MEDICINA
PLANO DE ENSINO
s £ =,

BAHIANA

PLANO DE ENSINO

Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2016.2 03 DESENVOLVIMENTO DOS CICLOS DE VIDA - DCV

Carga Horaria Semestral Nucleo/Mddulo/Eixo
34 Eixo 7 - SAUDE MENTAL

Componentes Correlacionados

PSICOLOGIA MEDICA, PSICODINAMICA E PSIQUIATRIA (SAI ), SEMIOLOGIA MENTALIE II (CLiNICA INTEGRADATEII
Docente

MONICA DA CUNHA OLIVEIRA

Ementa

Abordagem do desenvolvimento do ciclo de vida, compreendendo o ser humano no seu aspecto biopsicossocial. Estudo
dos processos psicoldgicos basicos nas etapas fundamentais e da constituicdo dos processos normais e patoldgicos.

COMPETENCIA

Conhecimentos

- Compreender os processos psicolégicos basicos da gestagao e puerpério, infancia, adolescéncia, vida adulta - juventude,
maturidade, velhice;

- Compreender o contexto social como rede de significados simbdlicos e conhecer os direitos humanos;

- Conhecer os aspectos psicoldgicos que podem influenciar a construgdo do vinculo mae-bebé e compreender os
processos de planejamento familiar e concepgao;

- Identificar as diversas expressoes de subjetividade de forma contextualizada.

Habilidades

- Adaptar discursos e praticas as necessidades de cada etapa do ciclo de vida, observando especificidades relativas a
aspectos cognitivos, psicomotores e estruturais;
- Desenvolver habilidades técnicas de escrita de relatorios;

Atitudes

- Sensibilizar-se para a escuta dos aspectos subjetivos dos sujeitos e suas especificidades em diferentes etapas de vida e
niveis de desenvolvimento;

- Desenvolver o senso de responsabilidade nos relacionamentos interpessoais, envolvendo sujeitos de diferentes niveis de
desenvolvimento;

- Realizar auto-cuidado, zelando pela integridade fisica, mental e bem estar proprio e do outro;

- Respeitar as diferencas, sem discriminacao e atentando para a inclusao social;

- Agir de forma solidaria e colaborativa, estar atento a escuta qualificada .



m MEDICINA
PLANO DE ENSINO
L= |
BAHIANA

Conteudo Programatico

eDesenvolvimento normal dos processos psiquicos;

*NogGes basicas sobre a constituicdo da vida mental;

A gestacdo e os processos psicoldgicos mais frequentes;

eDiade mde- filho e sua determinacdo na constituicdo da personalidade;

*A crianca de 0 a 3 anos — formas de comunicagdo, emocoes e constituicdo da identidade;

*A crianga de 3 a 6 anos — Questdes de género, o brincar como processo de maturacdo e a influéncia da educagdo no
desenvolvimento da personalidade;

» A crianga de 6 a 12 anos — Relacionamento com os pais, interferéncias culturais e grupais;
ePuberdade e Adolescéncia — crise de identidade, relagdo corpo- mente, maturidade sexual;

Ser adulto — Adulto jovem e o desenvolvimento da autonomia e a meia-idade e suas crises e vitorias.
*Ser idoso — perdas e ganhos

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas expositivo-dialogadas, discussdes, seminarios, estudos de casos e situacdes-problema.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

A avaliagao se desenvolvera de forma processual, incluindo a elaboracdo de folderes e slides para seminarios, do livro da
vida e atividades de integragdo com elaboracao de resumos, além de mapas conceituais, considerando o desenvolvimento
das competéncias requeridas.
Serao realizadas 3 avaliagoes.

Recursos

Multimidia, caixa de som, quadro, papel oficio, lapis de cor, lapis cera,pincel piloto, tatames.

Referéncias Basicas

DAMASIO, Anténio R.. O erro de descartes: emoco, razdo e o cérebro humano. 1 ed. SAO PAULO: Companhia das letras,
1996.

EIZIRIK, Claudio Laks. O ciclo da vida humana: uma perspectiva psicodindmica. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora Ltda.,
2001.

MALDONADO, Maria Tereza. Psicologia da gravidez: parto e puerpério. 15 ed. Sao Paulo: Saraiva Editora, 2000.

PAPALIA, Diane E.; OLDS, Sally Wendkos. Desenvolvimento humano. 7 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A., 2000.

Referéncias Complementares

BEE, Helen. A crianca em desenvolvimento. 9 ed. Sdo Paulo: Artmed Editora Ltda., 2003.

BEE, Helen. O ciclo vital. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A., 1997.

BOWLBY, John. Cuidados maternos e satide mental. 5 ed. Sdo Paulo: Livraria Martins Fontes Editora Ltda, 2006.

KEHL, Maria Rita. A fratria orfa: conversas sobre a juventude. 1 ed. Sdo Paulo: Olho D'Agua, 2008.

SPITZ, René A.. O primeiro ano de vida. 2 ed. S3o Paulo: Martins Fontes Editora Ltda, 1998.

STRASBURGER, Victor C.. Os adolescentes e a midia: impacto psicoldgico. 1 ed. S3o Paulo: Artes Médicas Sul Ltda, 1999.




