EDUCAGAO FISICA - HABILITACAO BACHARELADO
PLANO DE ENSINO

L= |
BAHIANA

PLANO DE ENSINO

Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2017.1 NUTRICAO E SAUDE
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54 Fundamentos Bioldgicos

Componentes Correlacionados

Docente
Clarcson Placido

Ementa
Principios da nutricdo. Os nutrientes essenciais, suas fungdes e dinamicas metabdlicas associadas a atividade fisica na

promogao da salde.

COMPETENCIA

Conhecimentos

1. Compreender a importancia do comportamento pautado em uma alimentagao saudavel;
2. Conhecer as recomendages nutricionais para diferentes tipos de exercicios fisicos;

3. Identificar a relagdo entre os diferentes nutrientes e o seu papel na ciéncia do esporte.

Habilidades
1. Criar estratégias evidenciar a importancia da alimentacdo saudavel no contexto da promocdo da salde;
2. Estabelecer estratégias de identificacdo e intervengdo de situagGes adversas a salde durante o exercicio fisico que

podem ser restabelecidas por aporte nutricional

Atitudes
1. Respeitar os principios éticos que delimitam a atuacgdo do profissional de Educacao Fisica;
2. Respeitar os diferentes saberes de uma equipe multiprofissional.

Conteldo Programatico
1.Introducdo a nutricdo: conceitos, leis da alimentacdo, piramides alimentares. Nutricdo Esportiva.
2.Macro e micronutrientes — metabolismo e a pratica desportiva.
3.Bioenergética:
3.1Transformacao de energia,
3.2Producao de energia,
3.3Vias metabdlicas (ATP-CP, aerdbias e anaerdbias).
4.Balanco hidroeletrolitico.
5.Nutricdo e treinamento:
5.1 Recomendag0es nutricionais para praticantes de atividade fisica.
5.2 Recomendagdes nutricionais para atletas.
5.3 Estratégias alimentares pré, durante e pds-competicao.
6. Suplementacdo dietética.
7. Nutricdo e doengas crbnicas ndo transmissiveis.
8. Nutricdo e salde.
9. Doping esportivo.
10. Estratégias de Promocao de Alimentacdo Saudavel para grupos.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

1. Aulas expositivas/dialogadas;
2. Seminarios;

3. Projecdo de videos;

4. Debates;

5. Palestras.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Avaliacdo Escrita - (03/03) - 10 pts
Segunda chamada 1a Uni - 11/03 - 10 pts
Seminario - (07/04) - 10 pts

Workshop - (26/05) - 10 pts

Recursos

\Data show; Quadro branco; Caixa de som.

Referéncias Basicas

LANCHA JUNIOR, Antdnio Hebert. NUTRICAO E METABOLISMO APLICADOS A ATIVIDADE MOTORA. 1 ed. SAO PAULO:
Atheneu Editora, 2004.

MCARDLE, William D.; KATCH, Victor L.; KATCH, Frank I.. Nutricdo para o esporte e o exercicio. 3 ed. RIO DE JANEIRO:
Guanabara Koogan, 2014.

WOLINSKY, Ira. Nutricdo no exercicio e no esporte. 2 ed. Sdo Paulo: Roca, 1996.

Referéncias Complementares

CELSO, Cukier. NUTRICAO BASEADA NA FISIOLOGIA DOS ORGAOQS E SISTEMAS. 1 ed. SAO PAULO: Sarvier, 2005.
CUPPARY, Liia. Guia de nutrigdo: nutrigdo clinica no adulto. 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

SIZER, Frances. Nutrigdo: conceitos e controvérsias. 8 ed. SAO PAULO: Manole, 2003.

Tratado de nutricdo moderna na salde e na doenga. 9 ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

WILMORE, Jack H.. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2 ed. Sdo Paulo: Manole Editora Ltda, 2001.




