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Esse termo “covid longa” foi dito pela primeira vez por Elisa Perego numa 
hashtag do Twitter em maio para desabafar sua própria experiência de uma 
condição com diversas fases e ciclos que discordava do curso do tempo e da 
sintomatologia discutida nos primeiros estudos científicos publicados. 
(PEREGO, 2020)


Ao longo dos três anos os pesquisadores vêm desenvolvendo pesquisas 
sobre o cenário clínico no pós-covid, inicialmente foi proposto algumas 
nomenclaturas. A mais recente e utilizada no momento são: a covid pós-
aguda com sintomas de 3 – 12 semanas e a covid crônica ou síndrome do 
pós-covid que são sintomas persistentes mais de 12 semanas.


O Instituto Nacional de Excelência em Saúde e Cuidado (NICE), definiu a 
síndrome do pós-covid como uma constelação de sintomas que se 
desenvolvem durante ou após a infecção por covid-19, representado por 
sintomas que persistem mais que 12 semanas, e não são explicados por 
diagnóstico alternativo.

Síntese sobre os pontos mais 
relevantes da síndrome pós-covid 19
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Figura 1 – Classificação da covid longa, RAVEENDRAN 2021.



A síndrome pós-covid 19 é uma condição complexa com sintomas 
multissistêmico, encontra-se em evidência no cenário científico. No Brasil 
mais de 60% da população relata ter tido algum tipo de sequela pós Covid-19. 
(COVITEL, 2022) Dentro dos sintomas mais frequentes estão a fadiga, 
fraqueza muscular, dispneia, artralgia, dor torácica, tosse, diminuição do 
olfato e paladar, sofrimento psicológico (como transtorno de estresse pós-
traumático, ansiedade e / ou depressão), queda de cabelo, dificuldade de 
concentração, os distúrbios do sono e um declínio na qualidade de vida. 
(NALBANDIÁN, 2021). As mulheres apresentam duas vezes mais chances 
comparado aos homens de evoluir com sintomas persistentes pós-covid 19. 
Assim como a idade, a presença de mais de 5 sintomas na fase aguda da 
doença pode estar associada ao maior risco de ter a síndrome pós-covid. 
(NABAVI, 2020; SUDRE, 2020; RAVEENDRAN, 2021)

Descubra os sinais e sintomas da 
síndrome pós-covid 19

Categoria/Sistema

Fadiga crônica

Cardiorrespiratório

Neuropsiquiátrico

Gastrointestinal

Hepatobiliar

Musculoesquelético

Tromboembólico

Inflamação/autoimune

Geniturinário

Dermatológico

Achados clínicos

Fadiga profunda

Tosse, dor torácica, palpitações, fôlego curto

Cefaleia, anosmia, déficit cognitivo, insônia, 
depressão e outros transtornos psiquiátricos

Desconforto abdominal, diarreia, vômitos, 
obstipação

Náuseas, icterícia

Dor muscular, fraqueza, artralgia

Trombose Venosa Profunda (TVP), 
Tromboembolismo pulmonar (TEP), AVC, IAM

Febre baixa, rash cutâneo

Proteinúria, Hematúria, Lesão renal

Lesões cutâneas vesiculares, maculopapulares, 
urticária, alopecia
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Tabela 1: Síndrome Pós-COVID subcategorias (RAVEENDRAN, 2021).
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Psiquiátrico

Depressão e transtorno de 
estresse pós-traumático

Ansiedade

Isolamento social

MAIS 
COMUNS

Cardio/Vascular

Palpitações -  MAIS COMUNS

Miocardite e pericardite

Insuficiência cardíaca

Em Geral

Fadiga e Mialgia - MAIS COMUNS

Dores articulares

Neuropatia periférica

Isquemia de membro periférico

Neurológico

Névoa Cerebral - MAIS COMUM

Perda persistente do olfato/paladar

Encefalopatia e acidente vascular 
cerebral 

Pulmonar

Dispnéia e tosse - MAIS COMUNS

Dor no peito

ILD pós-COVID

Cutâneo

Erupção cutânea eritematosa

Erupção Urticariforme

Dedos COVID persistentes

MAIS 
COMUNS

Covid-19 Longa: Manifestações 
Comuns
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Figura 2: Uma ilustração das manifestações clínicas comuns observadas 
no COVID-19 Longa.

Garg e colaboradores (2021) apontam, em revisão narrativa, um grupo de 
fatores de risco para desenvolvimento da COVID Longa (Figura 3).
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COVID Longa

Resultados 
anormais de 
laboratório
- Linfopenia

- Trombocitopenia

- Dímero D elevado, 
LDH, troponina

- PCR elevado, 
ferritina, IL-6

- Perfil de coagulação 
perturbada

Grupos de idade 
mais avançada

Fatores diversos
5 sintomas durante a 
1ª semana de infecção

Mulheres de meia 
idade (50-60 anos)

Infecção 
superadicionada

?
Comorbidades 
subjacentes
- Diabetes

- Hipertensão

- Obesidade

- Doenças cardiovasculares

- Fumar

- Alcoolismo crônico

- Doença renal crônica

Gravidade 
da doença, 
tempo de 
permanência na 
UTI e ventilação 
assistida

Figura 3: Fatores de risco para COVID Longa (GARG et al, 2021).

Evidências sobre as repercussões 
cardiorrespiratórias e funcionais da 
síndrome pós-covid 19
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Autoavaliação respiratória e da 
capacidade funcional
Questionário de autoavaliação do Estado Funcional Pós-COVID-19 (PCFS):

O Questionário de Autoavaliação do Estado Funcional Pós-COVID-19 (PCFS) é 
uma ferramenta projetada para permitir que você avalie sua própria 
funcionalidade após a contaminação pelo vírus Sars-Cov-2. Este questionário 
ajuda a capturar a experiência individual e a identificar como a doença afetou 
sua capacidade de realizar atividades cotidianas.



A autoaplicação do PCFS é simples e pode fornecer informações sobre seu 
estado de saúde pós-COVID-19.

Aqui está um guia passo a passo para preenchê-lo:

Avalie seu estado funcional atual com base nas descrições fornecidas.

Escolha a categoria que melhor reflete sua situação atual, levando em 
consideração sua capacidade de realizar atividades diárias, como andar, subir 
escadas, cuidar de si mesmo e realizar outras tarefas comuns.

Gostaríamos de saber como você está atualmente em relação a sua atividade 
diária pós-covid 19. Por favor, escolha a afirmação que melhor descreve sua 
situação no momento. Selecione apenas uma:



AUTOAVALIAÇÃO RESPIRATÓRIA E FUNCIONAL NA SÍNDROME DO PÓS-COVID 19

11

Graus da escala PCFS

0

1
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M

Nenhuma 
limitação 
funcional

Limitações 
Funcionais 
Muito Leves

Limitações 
Funcionais 
Leves

Limitações 
Funcionais 
Moderadas

Limitações 
Funcionais 
Graves

Morte

Descrição

Sem sintomas, dor, depressão ou ansiedade

Todas as tarefas/atividades diárias em casa ou no 
trabalho podem ser realizadas com a mesma 
intensidade, apesar de alguns sintomas, dor, depressão 
ou ansiedade.

Tarefas/atividades diárias em casa ou no trabalho 
podem ser realizadas em menor intensidade ou são 
ocasionalmente evitadas devido aos sintomas, dor, 
depressão ou ansiedade.

Tarefas/atividades diárias em casa ou no trabalho foram 
modificadas estruturalmente (reduzidas) devido aos 
sintomas, dor, depressão ou ansiedade.

Necessário assistência para as Atividades de Vida Dária 
(AVD), devido aos sintomas, dor, depressão ou 
ansiedade: requer atenção de cuidadores

-

Caso não tenha compreendido a escala acima responda o 
fluxograma na próxima página:
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Autoavaliação respiratória e da capacidade funcional
P. ex, de forma independente ser capaz de comer, andar, usar o banheiro e 

cuidar da rotina dária de higiene

Qual era o seu estado funcional antes da COVID-19? (opcional)

Existem tarefas/atividades em casa ou no trabalho que você 
não é mais capaz de realizar sozinho?

Você sofre de sintomas, dor, depressão ou 
ansiedade?

Você precisa evitar ou reduzir 
tarefas/atividades ou distribuí-las 

ao longo do tempo?

SIM

SIM

NÃO

SIM

SIM

NÃO

NÃO

NÃO

NÃO

Grau 0 Grau 1 Grau 2 Grau 3 Grau 4

Grau 0 Grau 1 Grau 2 Grau 3 Grau 4



Ao longo deste e-book, buscamos apresentar de forma clara e
acessível a importância da autoavaliação respiratória e funcional
na síndrome do pós-COVID-19. A compreensão dos sinais e
sintomas que persistem após a infecção é fundamental para garantir
uma recuperação adequada e prevenir complicações futuras.

Se, durante a sua autoavaliação, você percebeu que obteve
pontuação acima de 1, isso indica que há sintomas, ainda que
leves, que merecem atenção. Nesses casos, é fundamental
procurar um médico para uma avaliação mais detalhada. Apenas um
profissional de saúde pode oferecer um diagnóstico preciso e
orientar o tratamento mais adequado para a sua condição.

Lembre-se de que a sua saúde é prioridade. Não ignore sinais
como cansaço excessivo, falta de ar, palpitações, dores no peito ou
qualquer outro sintoma de dor, ansiedade ou depressão que
comprometa sua qualidade de vida. A recuperação da síndrome pós-
COVID pode ser um processo gradual, e contar com
acompanhamento médico e fisioterapêutico adequado pode fazer
toda a diferença.

Esperamos que este material tenha sido útil para você e que tenha
contribuído para um maior entendimento sobre a sua saúde
respiratória e funcional. A ciência está em constante evolução, e a
disseminação do conhecimento é essencial para que todos possam
se beneficiar das descobertas e avanços na área da saúde.

Cuide-se e não hesite em buscar apoio profissional sempre que
necessário!
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