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PLANO DE CURSO

Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2024.2 06 SAUDE MENTAL

Carga Horaria Semestral Nucleo/Médulo/Eixo
72 EIXO lll - Psicologia, Sociedade e Cultura

Componentes Correlacionados

Docente
Renata Berenstein
Ementa

Estudo das tendéncias praticas e tedricas da psicologia, numa perspectiva interdisciplinar da Saide Mental a partir da revisao das
mudangas ocorridas na assisténcia ao portador de sofrimento mental, abordando, desde o0 modelo manicomial até os novos
dispositivos da rede de assisténcia a saude - Fundamentos de psicofarmacologia.

Competéncia

Conhecimentos

- Compreender os objetos de estudo da salide mental como uma construgéo histéricossocial;

- Analisar os paradigmas, as concepc¢des de doenca e os modelos de intervengcdo em salde mental;

- Compreender a heterogeneidade da constituicdo do campo da saude mental;

- Discriminar as principais psicopatologias e descrever a sintomatologia dos mais prevalentes transtornos do humor, transtornos de
ansiedade, transtornos psicéticos, transtornos de personalidade e transtornos alimentares.

- Utilizar os pressupostos da clinica ampliada baseando-se nos principios de humanizagao vigentes e nas principais discussdes tedricas
contemporaneas

Habilidades

- Escutar as distintas expressoes da subjetividade sempre atento ao contexto sécio histérico.

- Identificar demandas de natureza psicoldgica ou social, planejar intervengdes e registrar dados de forma coerente com as recomendacgoes
técnicas e as peculiaridades da populagéo atendida.

- Elaborar comunicagdes profissionais de maneira ética e coerente as circunstancias e contextos.

- Trabalhar em equipe, com capacidade para tomar decisbes, atuar como lider e se comunicar com habilidade.

- Levantar informagdes técnicas em indexadores, periédicos, livros, manuais técnicos e outras fontes que garantam a educagéo permanente
e 0 manejo e produgéo do conhecimento cientifico.

- Realizar pesquisa virtual em fontes produtoras de politicas publicas.

Atitudes

- Lidar com as diferengas presentes em diversos contextos sociais e culturais;
- Identificar questdes pessoais e comunica-las com assertividade;
- Demonstrar o respeito as dimensdes ética, estética e politica na relagdo com o usuario dos servigos, seus familiares e colegas.

Conteudo Programatico

- Impasses da saude mental: as concepgdes de doenga

- Aspectos historicos e politicos na proposicao de intervengbes em saude mental;
- Reforma psiquiatrica e Luta antimanicomial;

- Psicopatologia e contemporaneidade;

- Semiologia psicopatolégica;

- Clinica ampliada;

- Psicofarmacologia e efeitos relativos a interagdo medicamentosa.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
Dinamicas de leitura coletiva comentada; leitura filmica, aula expositiva participada, atividades interdisciplinares.




PSICOLOGIA - HABILITAGAO BACHARELADO E FORMAGAO DE PSICOLOGO
PLANO DE CURSO

Pagina 2 de 2

Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas

- Avaliagdo | (individual, escrita)
- Avaliagéo Processual (I)
- Avaliacao lll - Avaliagdo Psicofarmacologia

|Recursos
|Mu|tim|’dia, Quadro, pincel, Zoom

Referéncias Basicas

DESVIAT, Manuel. A reforma psiquiatrica. 1 ed. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1999.
LAMBERT, Kelly. Neurociéncia clinica: as bases neurobiolégicas da saide mental. 1 ed. Sdo Paulo: Artmed Editora S.A., 2006.

TUNDIS, Silvério Aimeida. Cidadania e loucura: politicas de saude mental no Brasil. 6 ed. Petrépolis: Vozes Ltda, 2000.

Referéncias Complementares

AMARANTE, Paulo. Loucos pela vida: a trajetéria da reforma psiquiatrica no Brasil. 2 ed. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1995.
FIGUEIRO, Jo3do Augusto Bertuol. Dor e saude mental. 1 ed. Sdo Paulo: Atheneu Editora, 2005.

FOUCAULT, Michel. Histdria da loucura na idade classica. 6 ed. Sdo Paulo: Perspectiva S.A., 1999.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. 14 ed. Rio de Janeiro: Graal Ltda, 1999.

Saude mental no SUS: os centros de atengéo psicossocial, 2004.




