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PLANO DE CURSO

Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2024.2 8o SAUDE DA MULHER I

Carga Horaria Semestral Nucleo/Médulo/Eixo
120 Materno-infantil

Componentes Correlacionados
Saude coletiva; Saude da Mulher |
Docente

GINECOLOGIA: PAULA MATOS OLIVEIRA, MARGARIDA SANTOS MATOS, MARCIA CUNHA MACHADO, ELENICE RAMOS,
NATALIA REZENDE, MARCIA SILVEIRA, JESSICA MAGALHAES, TALINE FERNANDES OBSTETRICIA: ANDREA QUEIROZ
VILAS BOAS, EUNICE LEITE, LAYSA TENORIO, LAISE TORRES, LILIANA SAMPAIO TEIXEIRA, NATALIA MENDES, PAULO
OLIVEIRA, ROBERT PEDROSA, RONE PETERSON C. OLIVEIRA

Ementa

Principios basicos para a formagdo médica na atengao a saude da mulher e praticas em ambulatério. Capacitagdo em
propedéutica para a consulta ginecoldgica e obstétrica com foco na abordagem respeitosa. Nogdes basicas de prevengao,
diagndstico e tratamento das principais patologias da mulher durante e fora do ciclo gravidico—puerperal. Conhecimento essencial
e treinamento simulado para a assisténcia a gravidez e ao parto normal.

Competéncia
Conhecimentos

Recordar a fisiologia da reprodugao humana;

Reconhecer os limites e objetivos do atendimento primario, secundario e terciario, reconhecendo a necessidade de encaminhamento para
centros de referéncia;

Compreender as principais caracteristicas do acompanhamento da gestagao de risco habitual e alto risco, envolvendo todo o periodo
gravidico puerperal e abordando os cuidados ao bindbmio materno-fetal;

Reconhecer as situagbes patoldgicas mais prevalentes da Ginecologia, Obstetricia e Neonatologia e possiveis fatores de risco relacionados;
Compreender os elementos relacionados a prevengéao, diagnéstico, tratamento das principais afecgbes ginecoldgicas, obstétricas e
neonatais entendendo as varaveis que influenciam no progndstico;

Reconhecer as opgoes terapéuticas mais utilizadas dentro da especialidade, indicagdes, limitagdes e relagéo custo/efetividade;
Reconhecer situagbes de risco e emergéncia em Ginecologia, Obstetricia e Neonatologia;

Compreender a fisiologia da lactagéo, a importancia do incentivo, orientagbes e contraindicagdes;

Compreender a evolugéo fisioldgica da gravidez e parto, respeitando a individualidade de cada gestante e as ponderagdes pertinentes ao
momento de vida em que ela se encontra;

Reconhecer e compreender as principais patologias obstétricas, com énfase nos conceitos, fisiopatologia, fatores de risco, classificagcéo e
quadros clinicos relacionados;

Habilidades

Realizar raciocinio terapéutico das principais patologias ginecoldgicas;

Realizar uma anamnese com todos os seus questionamentos em ginecologia .

Saber realizar o exame de inspegao estatica e dindmica das mamas.

Realizar a expressdo mamaria de forma segura e eficiente.

Realizar o exame de inspeg¢ado, percussao e palpagao superficial e profunda do abdome .

Saber executar a coleta de material para exame colpocitologico para prevengéo do cancer do colo uterino.

Realizar a inspegao estatica e dinAmica da genitalia externa feminina.

Saber realizar o exame do toque simples na genitdlia interna da mulher .

Saber realizar o exame do toque combinado na genitélia interna da mulher.

Saber elaborar uma suspeita diagnostica das principais doengas em ginecologia.

Realizar raciocinio terapéutico das principais patologias ginecoldgicas;

Realizar adequadamente a anamnese obstétrica;

Realizar o calculo da idade gestacional e da data provavel de parto;

Realizar a propedéutica clinica obstétrica com adequada descrigdo, incluindo as Manobras de Leopold, ausculta fetal, medida da altura
uterina e estatica fetal;

Registrar os elementos importantes da consulta pré-natal na caderneta da gestante;

Executar orientagées pertinentes as pacientes diante das observagdes identificadas durante a consulta;

Realizar o exame de toque, sendo capaz de reconhecer a dilatagdo e apagamento cervical;

Realizar as manobras habituais para protegao perineal, extragéo fetal e delivramento durante o parto vaginal de baixo risco.

|Atitudes
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Ter envolvimento com as atividades desempenhadas na disciplina.

Expressar curiosidade cientifica sobre os assuntos estudados na ginecologia.

Respeitar a divergéncia de opinides entre colegas e professores. .

Valorizar a importancia do acolhimento da mulher durante a ananmnese e exame ginecoldgico.

Demonstrar curiosidade cientifica em relagdo aos temas apresentados;

Praticar o questionamento das situagdes clinicas expostas e sua correlagédo com a experiéncia individual de cada aluno;

Respeitar os colegas e a divergéncia de opinides;

Reconhecer a importancia de uma anamnese obstétrica cuidados e das manobras propedéuticas para avaliagdo do binémio materno-fetal;
Envolvimento com as atividades desempenhadas durante o curso;

Desenvolver boas praticas de acolhimento e humanizag&o na relagao interpessoal;

Valorizar a importancia da comunicagéo clara e objetiva, a informagao verbal e ndo verbal das relagdes humanas no cuidado as gestantes,
de forma individual e grupal;

Ser sujeito ativo do processo ensino-aprendizagem;

Demonstrar senso de responsabilidade na tomada de decisdes e nas agbes cotidianas, com atitudes acolhedoras, solidarias e colaborativas.

Conteudo Programatico

Ginecologia

1. Consulta ginecolégica

2. Fisiologia do ciclo menstrual

3. Prolapso genital

4.Sindrome de ovarios policisticos

5. Contracepgao

6. Diagndstico precoce cancer de mama / Doengas benignas da mama
7. Doenga Inflamatdria Pélvica

8. Lesao pré-maligna do colo uterino

9. Lesado maligna do colo uterino

10. Patologia benigna do corpo uterino
11. Endometriose

12. Infec¢des sexualmente transmissiveis
13. Climatério

14. Amenorreia

15. Vulvovaginites

Obstetricia

1. Diagndstico e datagdo da gravidez
2. Semiologia obstétrica

3. Modificagdes do organismo materno
4. Pré-natal

5. Mecanismo do parto

6. Assisténcia ao parto

7. Abortamento

8. Prenhez ectopica

9. Doenca trofoblastica gestacional

10. Descolamento prematuro de placenta
11. Placenta prévia

12. Pré-eclampsia

13. Diabetes gestacional

14. Ruptura prematura de membranas

15. Trabalho de parto prematuro
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Video aulas invertidas com discussao tedrias presenciais — exposi¢do do tema através da utilizagdo de recursos audiovisuais em ambiente
virtual de aprendizagem.

Simulagdo basica e avangada — utilizagdo de manequins disponibilizados pela instituigdo para treinamento das habilidades manuais da
propedéutica ginecoldgica (exame das mamas, exame da genitalia externa com identificagdo das estruturas anatdmicas, exame da genitalia
interna com realizagdo do exame especular, coleta de citologia cervicovaginal, toque vaginal simples e combinado) e obstétrica (Manobras
de Leopold, ausculta fetal, medida da altura uterina, exame de toque com reconhecimento das alteragdes cervicais), mecanismo do parto
(bacia obstétrica e feto com pontos de referéncia fetal, identificacdo da altura da apresentagéo, variedade de posi¢édo) e assisténcia ao parto
de baixo risco (assisténcia ao periodo expulsivo fetal, extragdo do polo cefalico, retirada das espaduas, prensa fetal, medidas gerais de
assisténcia, clampeamento e seccao tardia de corddo e manejo ativo da placenta.

Atendimento ambulatorial — atendimento assistencial a pacientes com queixas ginecoldgicas e em pré-natal de baixo-risco, com aplicagéo
pratica e sedimentagédo dos conhecimentos adquiridos, bem como aprimoramento e resolugao de problemas relacionados as demais
habilidades afetivas e somaticas em desenvolvimento.

Discusséo de casos clinicos :
Em ginecologia: exposi¢do do aluno a casos clinicos previamente elaborados, provido de questionamentos para que seja realizado estudo
dirigido prévio, complementado pela resolugéo intensiva de problemas durante discussdo em sala de aula com professor e demais colegas.

Em obstetricia: exposi¢cao do aluno a casos clinicos previamente elaborados, composto de questionamentos para que seja realizado estudo
dirigido prévio, complementado pela resolugao intensiva de problemas durante discussdo em sala de aula com professor e demais colegas.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Ginecologia:

AV1 Avaliacdo Formativa

Os alunos serao avaliados durante a atividade pratica ambulatorial que contempla um periodo de oito semanas sob supervisdo de um
professor orientador. O aluno sera avaliado quanto a assiduidade, iniciativa, atitude e habilidade. Esta atividade tera valor de 10 pontos (peso
2).
AV2 — Avaliagdo Somativa

No ultimo dia de aula sera efetuada avaliagéo tedrica sobre os temas discutidos durante o curso com valor de 10 pontos (peso 8).

Obstetricia

Avaliagado Formativa (Peso 4)

AV1 - O aluno sera avaliado quanto a sua assiduidade, participagdo em sala, respeito aos colegas e ao professor, interesse e iniciativa. O
professor devera emitir uma nota para cada aluno que participa das discussdes de casos ao final das 8 semanas.

Avaliagao Somativa
AV2 - Avaliagéo Tedrica (Peso 3) — questionamentos objetivos sobre os temas discutidos durante o curso.
AV3 - Pratica em ambiente de simulagdo (Peso 3)

Cronograma de avaliagdes - no AVA
Prova final conforme calendario académico.

Recursos

Multimidia, manequim para demonstragéo / laboratério de habilidades, pecas isoladas dos érgédos da reproducéo, sala para atendimento
ginecoldgico com todo o material necessario para o exame ginecoldgico e coleta de material para realizacdo do exame preventivo do cancer
cervical e exame pré-natal, composta com: fita métrica, estetoscopio de Pinard, sonnar doppler, mesa ginecoldgica, balanga e tensidmetro.
casos clinicos, plataforma Moodle - Ambiente Virtual de Aprendizagem

Referéncias Basicas

CAMANO, Luiz. Guia de obstetricia. 1 ed. Sdo Paulo: Manole Ltda., 2003.

HALBE, Hans Wolfgang. Tratado de ginecologia: V.01. 3 ed. S&o Paulo: Roca, 2000.

MACHADO, Cesar Augusto Costa; RAMOS, Elenice; BARI, Eduardo Anténio; OLIVEIRA, Paula Matos; MACHADO, Marcia Sacramento
Cunha; MATOS, Margarida Santos. Manual de ginecologia. 7 ed. Salvador: Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, 2017.
MONTENEGRO, Carlos Antonio Barbosa; REZENDE FILHO, Jorge de. Rezende Obstetricia. 11 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2010.

OLIVEIRA, Hildoberto Carneiro De. Tratado de ginecologia FEBRASGO: V.2. 1 ed. Rio de Janeiro: Revinter Ltda., 2001.
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Referéncias Complementares

BASTOS, Alvaro Da Cunha. Ginecologia. 10 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1998.
LEVENO, Kenneth J.; ALEXANDER, Jamens M.; BLOOM, Steven L.. Manual de obstetricia de Williams: complicagdes na gestagdo. 23 ed.

Porto Alegre: AMGH Editora Ltda, 2014. E-book.
LIMA, Geraldo Rodrigues De; GIRAO, Manoel Jodo Batista Castello; BARACAT, Edmundo Chada. Ginecologia de consultério. 1 ed. Sdo

Paulo: EPM - EDITORA DE PROJETOS MEDICOS, 2003.
VIANA, Luiz Carlos; GEBER, Selmo. Ginecologia. 3 ed. Rio de janeiro: Medbook, 2012. E-book.
ZUGAIB, Marcelo. Zugaib obstetricia basica. 1 ed. Barueri: Manole Ltda., 2015.




