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Ementa
Pratica da educacdo fisica voltada para a crianca e o adolescente com foco na promocdo da sauide e na qualidade de vida.

COMPETENCIA

Conhecimentos

1. Compreender a importancia da visao do profissional de Educacdo Fisica nas estratégias da salde da crianca e do
adolescente;

2. Conhecer as responsabilidades do profissional de Educacdo Fisica durante a infancia e juventude;

3. Identificar e relacionar os determinantes e condicionantes da atividade fisica para criancas e adolescentes.

Habilidades

1. Trabalhar a Educagdo Fisica na saude da crianga e do adolescentes no contexto multidisciplinar;

2. Desenvolver estratégias para atrair a crianga e o adolescente para pratica de atividade fisica e esportiva;

3. Propor orientacoes e recomendagbes para pratica de atividades fisicas e esportivas voltadas para criangas e
adolescentes.

Atitudes

1. Desenvolver atividades tedricas e praticas para o desenvolvimento da salde da crianga e do adolescentes, respeitado
seus limites, com respeito e comportamento ético nos mais variados grupos de trabalho.

Conteldo Programatico
1.A importancia do profissional de educagao fisica no ambito da salde da crianca e do adolescente.
2.Responsabilidades do profissional de educacao fisica nas estratégias da salde da crianca e do adolescente.
3.Sedentarismo e atividade fisica no contexto da salde da crianca e do adolescente:
4.A relagdo da atividade fisica e os estilos de vida na infancia e na juventude.
4.1 Determinantes e condicionantes
5. OrientagGes e recomendacOes para a pratica de atividade fisica para a crianca e o adolescente.
6. A importancia da atividade fisica para criancas e adolescentes com deficiéncia fisica e/ou intelectual.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
Aulas tedricas e praticas, palestras, semindrios, videos e filmes.
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

19 Avaliagdo: tedrica - valor 10,0 data - 23/08/2017

segunda chamada - 02/09/2017

20 Avaliacdo: Tedrica - valor 2,0 data- 11/10/2017 e seminario - valor 8,0 data - 11/10/2017
segunda chamada - 21/10/2017

30 Avaliacdo: Tedrica - valor 2,0 data - 08/11/2017 e pratica - valor 8,0 data - 08/11/2017
segunda chamada - 25/11/2017

Prova Final - 30/11/2017

Recursos

quadro branco, pincel, computador, projetor, datashow, caixa de som

Referéncias Basicas

BEE, Helen. A crianga em desenvolvimento. 9 ed. Sao Paulo: Artmed Editora Ltda., 2003.

DE ROSE JR, Dante. Esporte e atividade fisica na infancia na adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2 ed. PORTO
ALEGRE: Artmed Editora Ltda., 2009.

GUTIERRES FILHO, Paulo. A psicomotricidade relacional em meio aquatico. 1 ed. Sdo Paulo: Manole Editora Ltda, 2003.
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ABERASTURY, Arminda. CRIANCA E SEUS JOGOS. 2 ed. PORTO AGRELE: Artes Médicas Sul Ltda, 1992.
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Editora S.A., 1999.
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MOREIRA, Jacqueline de Oliveira; SALUM, Maria José Gontijo. Estatuto da crianca e do adolescente: refletindo sobre
sujeitos, direitos e responsabilidades. 1 ed. Brasilia: Conselho Federal de Psicologia, 2016. . .

OLIVEIRA, Marta Kohl De. VYGOTSKY: APRENDIZADO E DESENVOLVIMENTO UM PROCESSO SOCIO - HISTORICO:
APRENDIZADO E DESENVOLVIMENTO UM PROCESSO SOCIO HISTORICO. 1 ed. SAO PAULO: SCIPIONE EDITORA LTDA,
1997.




