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PLANO DE ENSINO

Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2017.2 04 TREINAMENTO DESPORTIVO

Carga Horaria Semestral Nucleo/Mddulo/Eixo
90 Bases e praticas da educacdo fisica

Componentes Correlacionados

Docente

Vinicius Miranda Galvao

Ementa

Estudo tedrico-pratico do processo de treinamento desportivo competitivo e ndo-competitivo.

COMPETENCIA

Conhecimentos

. Compreender a importancia da correta preparacao fisica nas diferentes modalidades esportivas

2. Conhecer os aspectos fisioldgicos relacionados ao exercicio

Habilidades

1.Aplicar testes diagndsticos das diferentes qualidades fisicas
2.Aprimorar as qualidades fisicas deficientes

3.Estruturar a periodizacdo do treinamento nas diferentes modalidades desportivas

Atitudes
Reconhecer as limitagdes encontradas para o desenvolvimento do esporte

Conteldo Programatico

Principios Cientificos do Treinamento Desportivo

Metodologia do Treinamento das diferentes qualidades Fisicas
Diferentes Meios da Preparagao Fisica

Cargas de treinamento, fadiga e recuperagao

Periodizagdo do treinamento: microciclo, mesociclo e macrociclo
Planejamento do Treinamento na inféncia e na adolescéncia
Preparacdo técnico, tatica e psicoldgica do desportista

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas expositivas/dialogadas; semindrios; praticas; projecdo de videos; debates, eventuais palestras.
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

12 unidade
29/08/2017avaliacdo tedrica (10,0 pontos)
Segunda Chamada - 02/09/2017 (10,0 pts)
2@ unidade

17/10/2017avaliagdo tedrica (10,0 pontos)
Segunda Chamada - 21/10/2017 (10,0 pts)
3@ unidade

21/11/2017 avaliacdo teodrica (10,0 pontos)
Segunda Chamada - 25/11/2017 (10,0 pts)
Prova Final - 30/11/2017

Recursos

Quadro, tela, televisdo e dvd, data-show

Referéncias Basicas

KENNEY, W. Larry; WILMORE, Jack H.. Fisiologia do esporte e do exercicio. 5 ed. Barueri: Manole, 2013.

MOREIRA, Wagner Wey. Educacdo fisica & esportes: perspectivas para o século XXI. 17 ed. Sdo Paulo: Papirus, 2013.
POWERS, Scott K.. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacao ao condicionamento e ao desempenho. 8 ed. Barueri: Manole
Editora Ltda, 2014.

Referéncias Complementares

GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Controle do peso corporal: composi¢ao corporal
atividade fisica e nutricdo. 2 ed ed. Rio de Janeiro: Shape Editora, 2003. .

MELLO, Marco Tulio De. ATIVIDADE FISICA, EXERCICIO FISICO E ASPECTOS PSICOBIOLOGICOS. 1 ed. RIO DE JANEIRO:
Guanabara Koogan, 2004.

MORROW JR, James R.; MOOD, Dale P.; DISCH, James G.; JACKSON, Allen W.. Medida e avaliacao do desempenho
humano. 4 ed. PORTO ALEGRE: Artmed Editora Ltda., 2014.

SHUMWAY-COOK, Anne. Controle motor: teoria e aplicabes praticas. 3 ed. Barueri: Manole Editora Ltda, 2010.
WOLINSKY, Ira. Nutricdo no exercicio e no esporte. 2 ed. Sdo Paulo: Roca, 1996.




