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Componentes Correlacionados

Sem pré-requisitos

Docente

Anderson Campos

Ementa

Principios da nutricdo. Os nutrientes essenciais, suas fungdes e dindmicas metabdlicas associadas a atividade fisica na

promogao da saude.
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Competéncia
Conhecimentos

Conceituar os fundamentos da nutricdo e as fungdes fisioldgicas dos nutrientes.

Conhecer a importancia da alimentagao e nutricdo para promogéao saude.

Avaliar o impacto da nutricdo no desempenho, composigéo corporal e controle ponderal em praticantes de atividade fisica e atletas.
Relacionar as necessidades energéticas do individuo com o estado nutricional e o nivel de atividade fisica.

Habilidades

Verificar as necessidades energéticas de individuos saudaveis e praticantes de exercicio fisico, e os indicadores de avaliagdo do estado
nutricional.

Aplicar os conhecimentos sobre o papel do estado nutricional no desempenho fisico, composi¢ao corporal e promogéo da saude.

Mediar reflexdes sobre saude, atividade fisica e alimentagao adequada.

Construir dialogos sobre a importancia da atuagao de profissionais de Educacao Fisica em programas multidisciplinares de promog¢ao da
saude nutricional.

Atitudes

Valorizar e participar ativamente na busca do conhecimento que € proposto pelo professor, aprimorando a independéncia intelectual, o poder
da critica e a autonomia no processo de aprendizagem.

Apresentar atitude cientifica e responsavel na comunicagao e tomada de decisdes no trabalho individual e em equipe.

Escutar e ter uma conduta ética, empatica e acolhedora consigo e com seus pares no processo de aprendizagem e na pratica profissional.
Executar a conduta mais apropriada para a resolugao dos problemas alimentares e nutricionais respeitando as particularidades
fisiopatoldgicas, sdcio-econémicas, culturais e espirituais dos individuos e grupos de trabalho.

Conteudo Programatico

Fundamentos da nutricdo: nutricdo, saude e atividade fisica

Os nutrientes seu metabolismo e fungdes

Equilibrio e desequilibrio energético

Indicadores de estado nutricional: composigéo corporal, saude e desempenho
Recomendagdes nutricionais para praticantes de atividade fisica e atletas
Suplementacao esportiva

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aula expositiva dialogada, aula invertida, resolugao intensiva de problemas (investigagao cientifica/estudo de caso), estudo dirigido e
questionarios (quiz)

Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas

O componente tera 3 avaliagdes:

2 avaliagbes tedrico-praticas (conhecimentos+habilidades)

1 avaliagéo intercomponentes. A nota final do componente sera a média das 3 avaliagdes = Nota 1 + Nota 2 + Nota 3 / 3.
Para aprovagao na disciplina o aluno devera obter nota final igual ou maior que 7,0, e frequéncia minima de 75%.

|Recursos
|Ambiente Virtual de Aprendizagem (Plataforma Moodle)
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Referéncias Complementares
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KLEINER, Susan M.. Nutricdo para o treinamento de forca. 4 ed. Barueri, SP: Manole Ltda., 2016.
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