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Componentes Correlacionados

Atividade fisica, salde e qualidade de vida; Fitness e wellness; Modalidades esportivas I e II
Docente

Ciro Oliveira Queiroz

Ementa

Estudo tedrico-pratico dos instrumentos e procedimentos relativos a avaliacdo da aptidao fisica do ser humano
relacionada a promoc3do da salde e a pratica desportiva.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Compreender os fatores fundamentais e determinantes para a interpretacdo, bem como o de executar a avaliagdo fisica
em atletas ou em praticantes de atividade fisica e associar os dados obtidos através da mesma com os contetidos ja vistos
no decorrer do curso;

Selecionar, planejar e executar a abordagem de avaliagdo de desempenho fisico-esportivo através de sistemas
computacionais;

Conhecer as diferentes metodologias de avaliacdo para as caracteristicas morfoldgicas do ser humano.

Habilidades

Planejar, executar e compreender os métodos de medicdo, avaliagdo, verificagao e suas dependéncias praticas e teoricas
para analise de uma avaliacdo e prescricdo de exercicios fisicos apropriados para cada situacdo que o avaliado se
encontra;

Correlacionar os dados da anamnese e da avaliacdo para uma Prescrigdo de exercicio segura e eficiente;

Identificar as melhores ferramentas avaliativas de acordo com a faixa etaria e especificidade da populacdo.

Atitudes

Perceber a postura do profissional frente a avaliagdo antropométrica e seus aspectos éticos;
Perceber a visdo global do individuo avaliado;

Discernir a informagao cientifica da ndo cientifica relativa a area.

Conteldo Programatico

Conceitos de teste, medida e avaliacdo medida e avaliagao.

Validade, fidedignidade e objetividade.

Pontos anatémicos.

Medidas longitudinais e seus protocolos.

Medidas transversais e seus protocolos.

Medidas circunferenciais e seus protocolos.

Fracionamento do peso corporal.

Protocolo de medida de dobra cutaneas.

Calculo e avaliacao de RCQ.

Calculo e Avaliagao do IMC.

Calculo de densidade corporal e Calculo de composicao corporal

Consumo de 02, fregliéncia de pulso, testes de consumo 02, limiar anaerdbico, poténcia anaerdbica alatica.
Testes de flexibilidade, Testes de forca, Testes de velocidade, Testes de coordenagdo, Testes de resisténcia.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

aboratdrio; Elaboragdo de atas ou relatdrios; Reflexdo sobre a pratica da intervencgdo e Pratica da intervencdo

ulas expositivas e dialogadas; Leituras recomendadas e elaboracao de textos em aula; Tarefas orientadas; Aulas em
I
supervisionada

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Avaliacdo escrita: 12 unidade (07/03/2017) — 10 pts

Segunda chamada 1@ unidade (11/03/2017)

Avaliacao teorico/pratica 22 unidade (25/04/2017) — 8 pts
Leitura e resenha critica de artigo cientifico - 2@ unidade - 2 pts
Segunda chamada 2@ unidade (29/04/2017)

Avaliacao teorico/pratica 32 unidade (30/05/2017) — 8 pts
Estudo dirigido - 32 unidade - 2 pts

Segunda chamada 3@ unidade (03/06/2017)

Prova final (13/06/2017)

Recursos

Projetor, computador, quadro branco, som.

Referéncias Basicas

GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Manual pratico para avaliagdo em educaco fisicaSAO
PAULO: Manole Editora Ltda, 2006.

KAMINSKY, Leonard A. Manual do acsm para avaliagdo da aptiddo fisica relacionada a saude. 3 ed. RIO DE JANEIRO:
Guanabara Koogan, 2011.

PITANGA, Francisco José Gondim. Testes, medidas e avaliagao em educacao fisica e esportes. 5 ed. Sao Paulo: Phorte
Editora, 2008.

Referéncias Complementares

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua prescrigao. 7 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

CHARRO, Mario A.; PONTES JR, Francisco Luciano; NAVARRO, Francisco; BACURAU, Reury F. P.. Manual de avaliagao
fisicaSAO PAULO: Phorte Editora, 2010.

MCARDLE, William D.. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

MORROW JR, James R.; MOOD, Dale P.; DISCH, James G.; JACKSON, Allen W.. Medida e avaliacdao do desempenho
humano. 4 ed. PORTO ALEGRE: Artmed Editora Ltda., 2014.

PETROSKI, Edio Luiz. Antropometria: técnicas e padronizacdes. 5 ed. SAO PAULO: Fontoura Editora, 2011.




