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PLANO DE CURSO
Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2024.2 06 FISIOTERAPIA NA ATENCAO AO ADULTO Il
Carga Horaria Semestral Nucleo/Médulo/Eixo
162 Eixo Ill - Conhecimentos e Praticas Fisioterapeuticas - Modulo Il - Fisioterapia
nos Ciclos de Vida

Componentes Correlacionados

Eixo [; Eixo Il; Génese da Fisioterapia, Praticas Sensoriais e Coporais de autocuidado, Avaliagdo e Diagnostico Fisioterapéutico,
Agentes Eletrofisicos, Cinesioterapia, Praticas Corporais em Fisioterapia, Recursos Terapéuticos Manuais, Laboratério do
Comportamento Motor, Exames complementares Aplicados a Fisioterapia, Fisioterapia na Gerontologia e Fisioterapia na Clinica
da Dor.

Docente
Maria Luiza Veiga da Fonseca e Giovana Bergheme Franciscon de Lemos
Ementa

Pratica fisioterapéutica em cuidado na atengéo a saude da mulher considerando o contexto psicossocial com foco nos niveis de
atengéao primaria, secundaria e terciaria.

Competéncia

Conhecimentos

. Apropriar-se de referencial teérico/pratico capaz de instrumentalizar a intervengao no campo da Saude da Mulher, na
perspectiva interdisciplinar.

dentificar a sintomatologia de cada disfungao relacionada a especialidade da fisioterapia na saude da mulher e Rematofunciona!

. Compreender os obietivos e aplicabilidade dos recursos fisioterapéuticos para o tratamento das alteragdes funcionais nos
sistemas circulatorio, linfatico tegumentar e uroginecolégio.

. Relacionar os conhecimentos relativos a anatomo fisiologia e fisiopatologia com as disfungbes uroginecoldgicas,
dermatoldgicas, circulatérias e linfaticas.

. Conhecer a atuagao das especialidades Fisioterapia na Saude da Mulher e Dermatofuncional nos niveis de atengdo a saude,
primaria, secundaria e terciaria.

Habilidades

. Planejar e executar a avaliagéo fisioterapéutica no adulto.

. Identificar as alteragdes funcionas nos sistemas circulatoério, linfatico, tegumentar e geniturinario no campo da Saude do
Adulto.

. Construir um plano de intervengao fisioterapéutica no campo da Saude do Adulto.

. Elaborar orientagdes de educagédo em saude para o adulto com disfun¢des nos sistemas circulatério, linfatico tegumentar e
uroginecoldgio.

. Aplicar os recursos fisioterapéuticos para o tratamento das altera¢des funcionais nos sistemas circulatério, linfatico, tequmentar
e uroginecolégio.

. Aplicar a Pratica Baseada em Evidéncia na Fisioterapia na Saude da Mulher e Dermatofuncional.

Atitudes

. Respeitar os principios éticos inerentes a pratica fisioterapéutica no componente.

. Reconhecer a saude como direito do ser humano.

. Ter responsabilidade e compromisso com a sua formagao entendendo como uma necessidade o aprimoramento continuado.
. Ter sensibilidade e comprometimento com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o.

. Agir de forma antirracista, anticapacitista, anti-homofébica, anti-transfobica, antimachista, anticlassista, anti-etarista e contra a

intolerancia religiosa, para gerar solugdes adequadas e maneiras para agir contra as violéncias e garantir o cumprimento dos direitos
humanos e impedir sua violagdes.

. Ter responsabilidade quanto a sua vestimenta adequada.

. Cuidar da sua higiene pessoal e do ambiente, e ou, do material de uso individual ou coletivo.

. Usar recursos tecnoldgicos de acordo com as normas institucionais.
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Conteudo Programatico

1. Avaliagao global, uroginecolégica, obstétrica, puerperal, dermato-funcional.

2.Ciclo gravidico-puerperal: avaliagdo e tratamento fisioterapéutico no solo e na agua.

3.Disfungdes dos 6rgaos pélvicos e do assoalho pélvico (prolapso de érgéos pélvicos, dor pélvica, incontinéncias urinaria e fecal, disfungdes
sexuais): avaliagdo e tratamento fisioterapéutico

4.Cancer de mama: avaliagdo e tratamento fisioterapéutico apés tratamento cirirgico

5.Cirurgias Plasticas (abdominoplastia, mamoplastia, lipoaspiragao, ritdoplastia, blefaroplastia): tratamento fisioterapéutico no pds-cirdrgico.
6.Disfungdes dermato-funcionais estéticas: avaliagdo e abordagem fisioterapéutica na acne, envelhecimento, Fibroedemageldide, estrias e
flacidez.

7.Disfungdes circulatérias (Insuficiéncia venosa crénica, trombose vnosa profunda, linfedema): avaliagdo e abordagem fisioterapéutica
(drenagem linfatica, meias compressivas, bandagens)

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
Aula interativa, Trabalho em grupo,Grupo de discussdo,AVA; Aulas Praticas

Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas

DATA AVALIACAO/MODALIDADE
INSTRUMENTO(S): VALOR/PESO

1° unidade:
04/10/2024 Avaliagao tedrica pratica (Pontual e Somativa) Prova escrita - Dermatofuncional (Valor tedrica 8,0 e pratica 2,0)
30/09/2024 Avaliagao tedrico pratica (Pontual e Somativa) Prova escrita e Prova Pratica - Pélvica (Valor tedrica 8,0 e pratica 2,0)

2° Unidade
25/11/2024 Avaliagéo tedrica- pratica (Pontual e Somativa): Pélvica (valor 8,0 e pratica 2,0)
29/11/2024 Avaliagéo tedrico-pratica (Pontual e Somativa): Dermatofuncional (valor 8,0 e pratica 2,0)

3° unidade:

22/11/2024 Apresentagdo Seminarios (Processual e Somativa) (Valor 5,0) - Avaliagdo - BAREMA (AVA)
Atividades processuais (Somativa) - debates de politicas publicas (valor 5,0)

Segunda chamada: a combinar com o discente

Prova Final: 9/12/2024

|Recursos
|Data-show, quadro branco, Videos, multimidia, Instrumentos tecnoldgicos de intervengao a distancia.
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