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Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular

2024.2 03 AVALIACAO E DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO
Carga Horaria Semestral Nucleo/Médulo/Eixo

72 Eixo lll: Fisioterapia: Bases e Praticas

Componentes Correlacionados

Estudo do Movimento | e Recursos Fisioterapeuticos |
Docente

ANA PAULA QUIXADA E MARINA MAKHOUL
Ementa

Abordagem de conceitos e principios da avaliagdo e diagndstico cinético-funcional, considerando a Classificagédo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) para a fisioterapia no contexto biopsicossocial.

Competéncia

Conhecimentos

-Conhecer o processo e os métodos de avaliagdo em Fisioterapia que envolvem as diferentes estruturas do movimento humano.
-ldentificar as disfung¢des cinético funcionais, sensiveis a abordagem fisioterapéutica.

-Reconhecer as dimensdes e etapas no processo de avaliagdo em fisioterapia, através de raciocinio clinico;

-Relacionar os achados da avaliagdo com os dominios da CIF, para fornecer o diagnéstico fisioterapéutico.

Habilidades

-Aplicar adequadamente e de forma objetiva a ficha de avaliagao em fisioterapia pelo aplicativo PHAST;

-Aplicar adequadamente termos técnicos referentes a pratica em saude e da fisioterapia;

-Aplicar corretamente e adequadamente as avaliagdes, os recursos e os exames aprendidos em sala aos diversos segmentos do corpo,
utilizando o aplicativo PHAST,

-Aplicar as ferramentas necessarias e adequadas para o diagnoéstico funcional, através de raciocinio 16gico;

-Quantificar e qualificar as disfungdes cinesiologicas-funcionais de 6rgéos e sistemas, sensiveis a abordagem fisioterapéutica.

Atitudes

-Organizar os conteudos estudados;

-Desenvolver autonomia de estudo e pesquisa;

-Respeitar as diferentes opinides, valores, crengas, orientagdo sexual, religiosa e étnica na relagéo interpessoal;
-Considerar diferentes pontos de vista em situa¢des de conflito, respeitando a dignidade humana;

-Participar das discussdes em sala acerca da teoria e pratica que envolvem o processo de avaliagdo do movimento humano;
-Expressar-se corretamente em lingua materna falada e na linguagem corporal (ndo-verbal), utilizando termos técnicos;
-Zelar pelos materiais utilizados nos laboratérios de aula pratica.

Conteudo Programatico

MODULO 1

Introducéo- apresentacao da disciplina/ CIF — Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
Construcao de um modelo de avaliagdo

Avaliagdo musculoesquelética: mobilidade articular e desempenho muscular

Avaliagao da tensado neural. Raizes nervosas periféricas / Testes Neurais para MMIl e MMSS

MODULO 2

Avaliagdo do tornozelo e pé
Avaliagao do quadril e joelho
Introdugéo ao app Phast

MODULO 3

Avaliagdo de Ombro

Avaliagao do cotovelo, antebrago, punho e mao
Avaliagao do Esqueleto axial
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Os conteldos sao apresentados de forma a estimular a participagéo efetiva dos alunos no processo de producédo do conhecimento, através
de metodologias ativas, tais como:

1 — Aulas presenciais Participativas

2 — Estudos de caso (de forma interdisciplinar com os componentes Estudo do Movimento Il e Recursos Fisioterapéuticos 1)

3 — Discussao de Artigos/ Casos clinicos

4 — Uso do aplicativo PHAST

5 - Préaticas em laboratério

Critérios e Instrumento de Avaliagao - Datas
Maddulo 1 — Bases Teodricas

DATA O QUE NOTA
12/08 Construgao coletiva da ficha de avaliagdo 1,0
19/08 Participagao na pratica de avaliagdo da mobilidade articular 1,0

26/08 Participacéo na pratica de tensdo neural 1,0
02/07 Prova Tedrica 7,0
Médulo 2 — Avaliagdo de MMII

DATA O QUE NOTA
09/09 Avaliagao do Tornozelo e pé: Caso Clinico 1,0
16/09 Avaliagcao do quadril: Caso Clinico 1,0

23/09 Avaliacéo do joelho: Caso Clinico 1,0

28/10 Avaliagéo 2: Apresentacéo caso clinico PHAST 7,0
Médulo 3 — Avaliagdo de MMSS e Coluna

DATA O QUE NOTA
04/11 Avaliagao do complexo do ombro 1,0

18/11 Avaliagao da coluna 1,0

25/11 Avaliagao 3: Apresentacgéao caso clinico PHAST 8,0

PROVA FINAL 09 ou 10 de dezembro de 2024

|Recursos

|Inc|inc“>metro digital, gonidmetro, lapis dermografico, step, fita métrica, App PHAST e livros didaticos.

Referéncias Basicas
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