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RESUMO

A Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal (SEPB) é diretamente
influenciada por alteragdes sistémicas e principalmente pelo o estilo de vida do
paciente, e, por ndo ter origem bacteriana, estq associada a diversos fatores
etiologicos. Nesse contexto, o objetivo do presente estudo é avaliar o
conhecimento de atletas acerca da Sindrome do Envelhecimento Precoce
Bucal e as suas correlagcbes com o esporte. A populacdo alvo foi atletas de
grupos de corrida, atletas que fazem parte da Atlética Bahiana de Odontologia
e individuos que praticam esporte ou exercicio fisico que quiseram responder a
pesquisa. Foram coletadas ao total 109 respostas, e apos a analise estatistica
dos dados, foi observado que todos os participantes ndo fazem o uso de
protetores bucais, a utilizacdo de bebidas esportivas foi baixa, alguns
individuos relataram traumatismo dentario, a maioria dos individuos relata
realizar respiracdo mista e a percepcdo ou ndo do apertamento dentario ndo
faz com que o participante realize contracdo muscular da face. A coleta de
dados foi realizada por meio de um questionario on-line que possuia perguntas
relacionadas a SEPB. Para a andlise estatistica dos resultados, foram
utilizados os programas Google Forms, o Microsoft Excel® 2016 (Office 360) e
o software R (versdo 4.4.1), onde foi realizada uma analise descritiva utilizando
frequéncias absolutas e relativas para caracterizar a amostra estudada. Por ser
uma sindrome ainda pouco conhecida, a SEPB deve ser cada vez mais
explorada, discutida e divulgada pelos dentistas, e atrelado a isso, os atletas
devem estar sempre atentos tanto a sua saude bucal quanto a sua saude em

geral, para que a performance durante o esporte ou exercicio ndo seja afetada.

Palavras-chave: Odontologia esportiva. Atletas e lesbes nao cariosas. Lesdes
nao cariosas. Erosdo e atletas. Biocorrosdo dentaria. Desgaste dentario e

atletas.



ABSTRACT

Oral Premature Aging Syndrome (OPAS) is a dependent and directly disease
influenced by systemic changes and mainly by the patient's lifestyle, and, as it
does not have a bacterial origin, it is associated with several etiological factors.
In this context, the objective of the present study is to evaluate athletes'
knowledge about Oral Premature Aging Syndrome and its correlations with
sport. The target population were athletes from running groups, athletes who
are part of Atlética Bahiana de Odontologia and individuals who practice sports
or physical exercise who wanted to answer the survey. A total of 109 responses
were collected and after data statistical analysis, it was observed that none of
the participants used mouthguards, it had a low use of sports drinks, some
individuals reported dental trauma, most individuals reported to use mixed
breathing and the perception or not of clenching teeth does not cause the
participant to contract facial muscles. Data collection was carried out using an
online questionnaire that had questions related to OPAS. For the statistical
analysis of the results were used the programs Google Forms, Microsoft Excel®
2016 (Office 360) and R software (version 4.4.1). To characterize the sample
studied a descriptive analysis was performed using absolute and relative
frequencies.As it is a syndrome that is still little known, OPAS must be
increasingly explored, discussed and publicized by dentists, and linked to this,
athletes must always be aware of both their oral health and their health in

general, so that performance during sport or exercise is not affected.

Palavras-chave: Sports dentistry. Athletes and non-carious injuries. Non-
carious lesios. Erosion and athletes. Dental biocorrosion. Dental wear and

athletes.
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1 INTRODUCAO

A Odontologia do Esporte € uma area da Odontologia, que visa
promover e atuar na prevencdo da saude bucal dos atletas, sejam eles
recreacionais, amadores ou profissionais. Por conta do aumento de individuos
praticando algum tipo de exercicio fisico para melhorar a qualidade de vida, &
notorio que ha uma progressao de traumas orofaciais e lesdes dentarias, sejam
elas de origem bacteriana (carie dentaria) ou ndo cariosa, caracterizando entéo
a Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal (SEPB), afetando o rendimento
do atleta e consequentemente a sua performance.

A SEPB é uma doenca diretamente dependente do estilo de vida do
paciente, porém com etiologia multifatorial, ndo tendo os microrganismos como
fatores principais nas suas interacdes. Pode originar tanto de mecanismos
quimicos, quanto mecanicos, atingindo assim o esmalte, a dentina e, em casos
mais severos, o tecido pulpar.

Ao praticar determinados esportes que demandam maior foco e forca
fisica, a concentracdo de energia que vai ser gerada por parte do atleta vai
causar tensdes de forma involuntaria que serdo dissipadas, tanto pelos tecidos
dentarios, quanto pelo ligamento periodontal. Por conta disso, pode causar
uma hipersensibilidade dentinaria, desgastes dentarios, reabsor¢cées 0sseas e,
até mesmo, calcificagdo pulpar?.

O mecanismo da biocorroséo esta associado principalmente a dieta feita
pelo atleta que, a depender da escolha e da qualidade dos alimentos, pode
afetar importantes estruturas dentarias?. O interesse pelas bebidas energéticas
tem aumentado, devido a melhoria do padrdo de vida e as mudanc¢as nos
habitos alimentares®. Por isso, o aumento do consumo de energéticos e
bebidas esportivas é frequente entre aqueles atletas amadores, que nao
possuem o0 conhecimento e nem tem o acompanhamento odontolégico e
nutricional adequado. Portanto, todo atleta, quer seja amador ou profissional,
deve ter uma alimentacdo balanceada, variada e completa, para que assim
possa ter um melhor rendimento durante o treino e até mesmo no bem-estar
geral.

Todo o atleta que segue uma dieta considerada inadequada para o seu
esporte, sendo acida e aliada ao apertamento, acaba gerando escurecimento
dos dentes, que ficam com aspecto amarelado. Em funcg&o disto, passam a

usar cremes dentais extremamente abrasivo para clareamento dos dentes. Ao



8

mesmo tempo, a forma inadequada de escovacdo com forca excessiva e uso
de escovas com cerdas duras colaboram para ampliar ainda mais a
degradacdo da estrutura dentaria. Portanto, sdo fatores exdégenos que podem
levar a biocorroséo e friccao?.

Outra origem do mecanismo da biocorrosdo sao os fatores endbégenos,
que estdo correlacionados a fatores psiquiatricos e, principalmente com a
Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DGRE), que € muito comum entre 0s
atletas. O &cido gastrico é o principal causador de exposi¢cdes da superficie
dentinaria, que acaba induzindo alteracfes na saliva, 0 que vai resultar em um
maior dano aos tecidos dentarios?. Para que a DRGE nos atletas seja atenuada
ou até mesmo tratada, deve-se modificar os costumes apds as alimentacdes
realizadas, para assim diminuir os acometimentos na cavidade oral.

Dessa forma, os atletas devem estar sempre atentos ao impacto da
saude bucal, buscando acompanhamento profissional adequado para que
estas situacdes nao afetem a queda do seu rendimento e desempenho fisico, o
que favoreceria o aparecimento da doenca cérie, traumas dentarios e até
mesmo complicacBes do trato gastro-intestinal, comprometendo também a sua
qualidade de vida. Por isso, é necessario que os atletas sejam cuidadosamente
avaliados para prevenir a evolucdo da Sindrome do Envelhecimento Precoce
Bucal, ja que invariavelmente estes buscam a melhor condicdo de saude e
performance. Assim, o objetivo do presente estudo é avaliar o conhecimento de
atletas acerca da Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal e as suas

correlagbes com o esporte.



2 METODOLOGIA

Este trabalho refere-se a um estudo descritivo, com abordagem
quantitativa, e foi avaliado pelo Comité de Etica da Escola Bahiana de Medicina
e Saude Publica. Teve como alvo atletas de grupos de corrida, atletas que
fazem parte da Atlética Bahiana de Odontologia, individuos que praticam
esporte ou exercicio fisico que quiseram responder o questionario, e que
aceitaram participar assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foram excluidos da pesquisa, sem considerar qualquer informacéo
respondida, aquelas pessoas que ndo praticam algum tipo de esporte ou
exercicio fisico, ndo assinaram o TCLE ou que nao responderam todas as
perguntas do questionario.

A pesquisa foi realizada por meio da plataforma Google Forms, com um
questionario que possui 29 perguntas objetivas, relacionadas a Sindrome do
Envelhecimento Precoce Bucal em Atletas. Os atletas foram questionados
sobre seus conhecimentos a respeito de temas como: respiracdo durante o
esporte ou exercicio, consumo de bebidas esportivas, shot matinal, histérico de
traumas dentérios, hipersensibilidade dentéaria, nutricdo esportiva, protetores
bucais. A selecdo e recrutamento dos participantes foi feita por meio do
WhatsApp e também dos seus e-mails pessoais. O convite para participacao
da pesquisa foi feito individualmente a cada participante, com um remetente e
destinatario, de modo que nao haja visualizacdo do seu e-mail por terceiros.
Para a andlise estatistica e interpretacdo dos dados coletados, foi utilizado o
préprio Google Forms e também Microsoft Excel® 2016 (Office 360). Foram
selecionados artigos nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico, para auxiliar na constru¢ao do texto.

Os dados foram analisados no software R (versédo 4.4.1), onde foi
realizada uma andlise descritiva utilizando frequéncias absolutas e relativas
para caracterizar a amostra estudada. Para detectar diferencas
estatisticamente significativas entre as variaveis categoricas, foi utilizado o
teste do qui-quadrado de independéncia ou o teste exato de Fisher, conforme
apropriado. O nivel de significancia adotado neste estudo foi de 5% (a = 0,05).

Apoés a analise, as informagfes que foram coletadas, foram reveladas
em forma de numeros absolutos e percentuais, por meio de tabelas. E

importante ressaltar que o sigilo dos participantes sera rigorosamente mantido,
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sem a divulgacéo de informacdes pessoais, em conformidade com as diretrizes

estabelecidas no TCLE.
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3 RESULTADO

Das 109 respostas obtidas por meio do questionario, todos concordaram
em respondé-lo, o que corresponde a 100% da amostra em estudo. Sendo
assim, todos os questionarios foram incluidos nesta pesquisa. O tempo médio
para responder ao questionario foi de 10 minutos. Observou-se uma
variabilidade entre a idade dos participantes, sendo a média geral de 42,3
anos.

E possivel observar que dentre os 23 exercicios citados no questionario,
0S mais comuns e frequentes foram musculacdo/academia, corrida e ciclismo.
19,3% dos participantes da pesquisa praticam exercicio de 1 a 2 vezes na
semana, 37,6% de 3 a 4 vezes na semana e 43,1%, 5 ou mais vezes na
semana. A relacdo entre esses exercicios citados e a frequéncia com que se
praticam, pode ser um fator importante para mudancas na saude bucal do
atleta, tendo em que vista que a sua performance pode vir a ser prejudicada.

A maioria dos participantes, 60,6% ndo consome bebidas esportivas ou
repositores de eletrélitos, enquanto 39,4% afirmam consumir esses tipos de
produtos em sua pratica esportiva. Em relacdo ao traumatismo dentario, pode-
se notar que 32,1% dos individuos relataram ter sofrido algum tipo de leséo nos
dentes, porém a quebra de dentes sem motivo aparente foi reportada por
apenas 22% da amostra. Com relagcdo as trincas, 61,5% dos participantes
relataram ndo possuir, assim como 69,7% n&o possuem hipersensibilidade
dentinaria. J4 com relacdo a respiracao durante o esporte ou exercicio fisico,
83,5% pessoas relataram fazer tanto por meio do nariz, quanto por meio da
boca. (TABELA 1)
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Variaveis n=109 %

Consumo de bebida
esportiva/repositora de eletrélitos

N&o 66 60,6
Sim 43 39,4
Traumatismo dentério

Nao 74 67,9

Sim 35 32,1
Quebra dentaria sem motivo

Nao 85 78,0

Sim 24 22,0
Trinca ou rachadura

N&o 67 61,5

Sim 42 38,5
Hipersensibilidade dentéaria

Nao 76 69,7

Sim 33 30,3
Respiracdo durante exercicio

Apenas pela boca 7 6,4
Apenas pelo nariz 11 10,1
Ambos 91 83,5

Tabela 1 — Dados coletados através do questionario.

No que diz respeito as associacbes das perguntas do questionario,
conforme verificado na Tabela 2, tem-se que das pessoas que ndo ouviram
falar sobre protetores bucais, 100% néo utilizam, ja das pessoas que ouviram
falar do protetor bucal, 92,8% nao usam e apenas 3,2% usam. Com relagéo ao
saber a funcéo do protetor bucal, das pessoas que relataram saber, 96,5% néo
usam o protetor bucal e 3,5% usam. Ja das pessoas que ouviram falar do
protetor bucal e sabem a funcéo, 96,4% nao usam e apenas 3,6% usam e das
pessoas que nao ouviram falar e sabem a funcao do protetor bucal, 100% nao
usam. Portanto, € possivel perceber por meio desses resultados que, o
participante ja ter ouvido falar ou ndo do protetor bucal, ndo vai fazer com que

ele utilize o dispositivo.
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Uso de protetor bucal durante esporte/exercicio

Variaveis N&o Sim p-valor
n % %
Ouviu falar de protetor 1,000
bucal
N&o 14 100,0 -
Sim 92 96,8 3,2
Sabe funcéo do protetor 0,592
bucal
Nao 24 100,0 -
Sim 82 96,5 3,5
Ouviu falar e sabe funcgéo 1,000
do protetor bucal
Nao 11 100,0 -
Sim 81 96,4 3,6

Tabela 2 — Utilizacéo do Protetor Bucal.

Dos participantes que relataram nao perceber se encostam o0s dentes

durante o esporte ou exercicio, 27,5% relatam que nao realizam a contracéo

muscular, enquanto 72,5% observam essa contracdo. E dos participantes que

relataram perceber que encostam os dentes, apenas 20% n&o realizam a

contracdo muscular e 80% realizam. Por isso, perceber se encosta ou ndo 0s

dentes ndo fazem com que a pessoa realize ou ndo a contracdo muscular

durante o esporte ou exercicio fisico, conforme consta na Tabela 3.

Faz contracdo muscular durante esporte/exercicio

Variaveis N&o Sim p-valor
n % %
Percebeu se encosta os 0,491
dentes durante esporte ou
exercicio
Nao 19 27,5 72,5
Sim 8 20,0 80,0

Tabela 3 — Apertamento dentario.

De acordo com a Tabela 4, das pessoas que relataram nunca terem

ouvido falar sobre o protetor bucal, 92,9% nédo sabem a funcdo do mesmo, ja

das pessoas que ouviram falar sobre o protetor bucal, 11,6% ndo usam e

88,4% usam.



Sabe funcao do protetor bucal

Variaveis N&o Sim p-valor
n % n %
Ouviu falar de protetor <0,001
bucal
Nao 13 92,9 1 7,1
Sim 11 11,6 84 88,4

Tabela 4 — Conhecimento do Protetor Bucal.

14
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4 DISCUSSAO

Nessa pesquisa foram realizadas perguntas de carater tedrico a respeito
da SEPB (Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal) em atletas, com o
objetivo de avaliar o conhecimento desses individuos sobre a sindrome.

Os resultados mostram que 0s exercicios mais comuns entre 0s
participantes sdo musculacdo/academia, corrida e ciclismo. Estudos recentes
confirmam que atividades fisicas intensas e frequentes podem levar ao
desgaste dentério e aumento da hipersensibilidade dentéria devido ao estresse
mecanico e quimico sobre os dentes!. A exposicdo continua a essas praticas
pode exacerbar a SEPB ao promover a biocorrosdo dentaria e o desgaste do
esmalte, conforme corroborado por outras pesquisas na area?.

O consumo de bebidas esportivas acidas relatado por 39,4% dos
participantes, tem um efeito direto sobre a biocorrosdo dentéria, aumentando a
desmineralizacdo do esmalte e por conta disso, a hipersensibilidade dentinaria.
Segundo o estudo de V Sirimaharaj, L Brearley Messer, M V Morgan (2002)%, o
consumo de alimentos e bebidas acidas também foi frequente entre a maioria
dos atletas. Em contraste, o estudo de Antunes LS et al (2017)°, mostrou que a
bebida esportiva ndo influenciou para a biocorrosdo de 108 corredores
brasileiros, mas sim uma relacdo entre a frequéncia do treino e a DRGE.
Porém, de acordo com os resultados, embora 60,6% ndo consumam esses
produtos, € importante destacar que muitos atletas ainda desconhecem os
riscos associados ao uso irregular de bebidas energéticas.

De acordo com o presente estudo, apesar de 20% relatarem encostar 0s
dentes durante o esporte e 80% relatarem que realizam contragdo muscular, a
percepcao se os dentes estdo ou ndo em contato, nao interfere diretamente na
realizacdo da contragdo muscular. Porém, segundo um estudo, todas as atletas
participantes contraiam o musculo masseter durante o gesto esportivo, sendo
cada uma com sua caracteristica e com seu grau de contracdo. Sendo assim, a
maior solicitacdo desse musculo durante o esporte pode acabar desenvolvendo
uma assimetria maior em comparagdo com os nao praticantes do esporte®.

A respiracdo € vital para nosso corpo e sobrevivéncia. De acordo com
Tolentino AB et al (2023)%, respirar pelo nariz reduz a ansiedade, estresse e
melhora o foco e também a concentracdo. Quando estamos falando de atletas,
a necessidade de ventilacdo € muito maior durante a atividade fisica, pois o

corpo precisa de mais energia. Por isso, € comum 0s esportistas utilizarem
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tanto o nariz quanto a boca para respirar, ou seja, a respiracdo mista. O que
corrobora com os resultados da presente pesquisa, em que 83,5% dos
participantes realizam a respiracdo mista durante a pratica do esporte ou
exercicio fisico.

Apesar de muitos atletas estarem cientes da existéncia e importancia da
utilizacdo dos protetores bucais durante o esporte ou exercicio fisico, 0 uso
efetivo desse dispositivo € muito baixo entre eles, como foi percebido na
pesquisa, onde 100% dos participantes n&o utilizam.

De acordo com a pesquisa de Barberini AF, Aun CE, Caldeira CL
(2002)7, envolvendo 108 participantes, apenas 72,2% deles usavam o protetor
bucal durante as suas atividades esportivas. Os atletas que ndo usam o
protetor bucal, acabam ocasionando uma incidéncia de injarias muito alta. J&
Botelho VJ et al (2018)8, 76,7% dos jogadores consideraram o uso do protetor
bucal necessario, porém somente 12,2% informaram utiliza-lo. Contrapondo, a
pesquisa de Uzel | et al (2014)°, mostrou que de 31,48% dos participantes
achavam o protetor bucal desnecessario, e muitos acreditavam também que
ele criaria problemas de comunicacdo (4,4%) ou dificuldades respiratérias
(1,7%). Portanto, essa correlagéo sugere que a conscientizacao por si s6 nao €

suficiente para garantir o uso do protetor bucal por parte dos atletas.
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5 CONCLUSAO

Esta pesquisa reflete a importancia e também a falta de conhecimento
dos atletas participantes sobre a SEPB. Os dados coletados reforcam a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar, envolvendo a educagéo, o
conhecimento, a prevencdo e a intervencdo clinica, que sao pilares
fundamentais para a prevencédo da SEPB. Dessa forma, os cirurgides-dentistas
tém um papel fundamental na conscientizacdo e no tratamento preventivo
desse grupo, visando uma melhor qualidade de vida, saude bucal e
performance para o atleta.
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A Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal (SEPEB), € uma doenga dependente e diretamente
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ou profissionais. Por conta do aumento de individuos praticando algum tipo de exercicio fisico para melhorar
a qualidade de vida, & notdric que ha uma progressdo de traumas orofaciais e lesdes dentarias, sejam elas
de ocrigem bacteriana (cdrie dentaria) ou ndo cariosa, caracterizando entdo a Sindrome do Envelhecimento
Precoce Bucal (SEPB), afetando o rendimento do atleta e conseguentemente a sua performance. A SEPB é
uma doencga diretamente dependente do estilo de vida do paciente, porém com etiologia multifatorial, ndo
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Avaliar o conhecimento de atletas acerca da Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal e as suas
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Endarego: AVEMIDA DOM JOAD VI, 274

Balrra: BROTAS CEP: 40.285-001
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone: (71)2101-1921 E-mail: cepiBbahiana.sdu.br

Fagina 01 do 04
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Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas F‘B_WFDHMAG'DES_BAEICAE_DD_F‘ 13/09/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2173717 pdf 14:45:45
TCLE / Termos de | TCLE_cep.pdf 130972024 |MARLA TEREZA Aceito
Assentimento / 14:45:29 |FONSECA ALMEIDA
Justificativa de S0UTO DE
Auséncia MENEZES
Projeto Detalhado [ | projeto_detalhado_cep_pdf 130972024 |MARLA TEREZA Aceito
Brochura 14:45:18 |FONSECA ALMEIDA,
Investigador S0OUTO DE

MENEZES
Outros carta_resposta_cep.pdf 13092024 |MARLA TEREZA Aceito

14:45:03 |FONSECA ALMEIDA,

SOUTO DE
Enderago:  AVEMIDA DOM JOAD VI, 274
Balrra: BROTAS CEP: 40.2a5-001
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone: (71)2101-18231 E-maii: cepibahlana edubr

Fagina 03 de 04

Continuacho do Pamscer: T.080. 146

FBDC

ESCOLA BAHIANA DE
MEDICINA E SAUDE PUBLICA -

oot

ma

QOutros carta_resposta_cep. pdf 13/09/2024 |MEMEZES Aceito
14:45:03
Cronograma crunograma_cep.p-d? 13/09/2024 [MARIA TEREZA Aceito
14:44:49 |FONSECA ALMEIDA
SOUTO DE
_ MEMNEFES
Orgamento orcamento_cep.pdf 07/08/2024 |MARIA TEREZA Aceito
09:28:24 |FONSECA ALMEIDA
SOUTO DE
_ MENEZFES
Declaragao de carta_de_anuencia.pdf 15/05/2024 [MARLA TEREZA Aceito
Instituicio e 21:41:27 |FONSECA ALMEIDA,
Infraestrutura S0UTO DE
_ MEMEZES
Folha de Rosto folha_de rosto.pdf 16/01/2024 [MARIA TEREZA Aceito
22:08:55 |FONSECA ALMEIDA,
SOUTO DE
MENEZES

Situacio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciacido da CONEP:

Mao

SALVADOR, 16 de Setembro de 2024

Assinado por:

Moilton Jorge Dias
(Coordenador{a))
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ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMOQ DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

O (a) Senhor (a) ,RG (SSP-BA),
esta sendo convidado a participar de uma PESQUISA intitulada “Sindrome do Envelhecimento
Precoce Bucal em Atletas”. Esse tipo de pesguisa tem como objetivo avaliar o conhecimento de
atletas acerca da Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal (SEPB) e as suas correlagdoes com
o esporte. Dessa forma, esperamos trazer uma maior conscientizagao sobre a sindrome, visto que
ainda e pouco conhecida e ainda nao esta muito estabelecido na literatura cientifica. Por favor, leia
este documento com bastante atengao antes de assina-lo. Caso haja alguma palavra ou frase que o
senhor(a) ndo consiga entender, converse com o pesquisador responsavel pelo estudo ou com um
membro da equipe desta pesquisa para esclarecé-los.

A proposta deste termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) & explicar sobre a pesguisa e
solicitar a sua autorizagio para que o resultado deste estudo seja utilizado e publicado em eventos
da area de salde e em meios cientificos como revista cientifica nacional e/ou internacional,
congressos efou reunides cientificas profissionais da salde ou afins.

E garantido ao Sr(a). , o livre acesso a todas as informagbes e esclarecimentos adicionais sobre a
pesquisa e suas consequéncias, e tudo o que o Sr(a). queira saber antes, durante e depois da sua
participagao. Se vocé concordar em participar, sera solicitado que responda a um breve questionario
sobre a sua respiragdo durante o esporte ou exercicio fisico, consumo de bebidas esportivas, se
realiza shot matinal, se possui historico de traumas dentarios, hipersensibilidade dentaria, nutrigio
esportiva, protetores bucais. O questionario sera respondido de forma individual para evitar qualquer
forma de constrangimento. Suas respostas serdo confidenciais e usadas apenas para fins de
pesquisa.

Mao ha riscos em relagio a salde, ao participar deste trabalho, no entanto, compreende-se o risco
de exposicdo, ja que o mesmo informara seu nome completo, e-mail e idade. Caso ocorra algum tipo
de dano emocional ou se as perguntas gerarem algum tipo de receio ou ansiedade emocional no
participante, o mesmo podera entrar em contato com algum dos pesguisadores envolvidos na
pesquisa: (71) 999904676 (pesquisadora — Maria Tereza Fonseca Almeida Souto de Menezes) ou
(71) 981414458 (pesquisadora responsavel — Cristal Fernandez de Carvalho).

Alem disso, para mitigar os riscos de vazamento das informagbes contidas nos guestionarios,
estaremos armazenando as respostas na plataforma criptografada do google forms, na qual apenas
pessoas autorizadas tém acesso. O convite para participagio da pesquisa sera feito individualmente
a cada participante, com um remetente e destinatario e os links enviados via e-mail serdo incluidos
na modalidade de lista oculta, de modo que ndo haja visualizagdo do seu e-mail por terceitos,
preservando a privacidade dos destinatarios, e as versbes impressas do questionario serio
digitalizadas, porém guardadas em um armario que apenas os participantes da pesquisa tém acesso.
Assim, os dados obtidos da pesquisa permanecerao armazenados em arguivo fisico ou digital, sob

guarda e responsabilidade das pesquisadoras responsaveis, por um periodo de 05 (cinco) anos

apos o término da pesquisa, de acordo com a Resolugdo 466/12 CNS/MS. Apos esse periodo, os

dados serdo enviados para uma revista cientifica com finalidade de amplo conhecimento e

mediante aprovagio da mesma, serdo descartados conforme consta na Lei Geral de Protegao de

Dados Pessoais (LGPD) — Lei n® 13.709/2018 (formularios fisicos serao devidamente incinerados

e os digitais destruidos por ferramentas de software voltadas para destruicdo digital de dados,

como consta na lei).

Ao participar deste estudo, vocé contribuird para o entendimento da Sindrome do Envelhecimento
Precoce Bucal em Atletas. Embora ndo haja beneficios diretos/imediatos para vocé, suas respostas
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podem ajudar a melhorar o tanto o conhecimento odontolégico, quanto de outras especialidades
da area de salde, sobre o tema. As informagdes que vocé fornecer serdo mantidas em sigilo
absoluto. Apenas os pesquisadores diretamente envolvidos no estudo terdo acesso aos dados
coletados. Qualguer informag&o compartilhada em relatorios ou publicagbes sera apresentada de
forma agregada e andnima, garantindo sua privacidade.

Sua participagdo neste estudo & voluntaria. Vocé pode optar per ndo participar ou retirar-se da
pesquisa a qualguer instante, sem penalizagdes ou impacto na qualidade do tratamento que vocé
recebe. A decisdo de participar ou ndo, nao afetara de forma alguma a sua relagio com a instituigdo
ou com os profissionais de salde.

Para maiores informagdes e esclarecimentos que considere necessario para realizagdo da
pesquisa, vocé podera entrar em contato com os pesquisadores Cristal Fernandez de Carvalho
pelo e-mail cristalcarvalho@bahiana.edu.br ou pelo telefone (71) 981414458 ou com Maria Tereza
Fonseca Almeida Souto de Menezes pelo e-mail teca251713@hotmail.com ou telefone: (71)
999904676. Em caso de duvidas ndo resclvidas pelos pesquisadores ou dendncias, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Escola Bahiana de Medicina e Salide Publica
— Av. Dom Joao VI, n® 274 — Brotas - CEP 40.285-001 — Salvador- BA, telefone: (71) 983837127,

e-mail: cep@bahiana.edu.br .

Esse Termo & assinado em duas vias, sendo uma do(a) Sr.(a) e a outra para os pesquisadores.

Declaragdo de Consentimento

Eu, , portador do documento de identidade
(SSP-BA), aceito responder o questionario. Fui informado(a) dos objetivos da pesquisa e de
maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei
solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo de consentimento de participagdo, se
assim desejar.

A pesquisadora Maria Tereza Fonseca Almeida Souto de Menezes, certificou-me de que
todos os dados desta pesquisa sdo confidenciais e que minha identidade nao sera revelada sob
qualguer circunstancia. Recebi uma via deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi
dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas dividas com privacidade.

Sendo assim, concordo em participar do estudo intitulado: SINDROME DO
ENVELHICIMENTO PRECOCE BUCAL EM ATLETAS

Nome do participante ou responsavel

Assinatura do participante ou responsavel Data: / /

Eu, Maria Tereza Fonseca Almeida Souto de Menezes, declaro cumprir as exigéncias contidas
nos itens IV.3 e IV.4, da Resolugao n® 466/2012 MS.
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Assinatura e carimbo do investigador

Data: ! !

local para impressao datilografica:
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ANEXO C — QUESTIONARIO

Sindrome do Envelhecimento Precoce
Bucal em Atletas

Convidamos.
o Sennar (3)

0 obietivo deste estudo serd avaiat 0 confiecmenta de

comeiacdes com o esparte.
Para to uma ciia deste TLE voci dever imprimio, ou

fespostas é Geterminante Dara a Qualade 0a pesquisa

onine.
0 desconforto e fisco para o paticipsnte da pescuiss,

aage Porém,

Cas0 ocorra aigum fipo G2 mabiidac emocions! ou se 8.

0 beneficio 6o partcipante com essa pesquisa serd Ge

pesquisa nBo haverd Custo Por 5ud PATICOACED
€ garantiao 0 particpante o arelto o ressarcimento em.

ou pelo teefone (71) 981414458 0u com

‘outelefone: (71) 999904876, Em caso de-

(71) 983837127, emalt ceppbanians edube.
‘Considersndo que ful informado(a) cos obietivos e ds

‘Dectaracio ge consentimento.
“Budectaro cue € CONCorg0 em paricipar ca pesauiss”

teca2505@gmail com 1A e conts
& Nocompartinade

* Indics uma pergunta obegatica

O U.concorso com o TCLE & quero particioar ca pesauisa
(O 103 concordo com 0 TCLE o Guero partiipar 03 pesausa
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‘pesauisa no haverd custo por us particonc!
£ garantido 30 particpante o dreito o8 ressarTImanto 8m

0u pelo teefone (71) 981418458 ou com

outelsfone: (71) 999904676, Em caso de

(71983837127, e-mait cop@banana edu b
‘Considersnso que ful nformado(s) 008 odjetos s

‘Dectaragio ge cansentmento.
B decisro QuE i & COnCordo em parTcipar 04 pesauiss”

teca2505@gmailcom Mudar 0 Conts
N0 compartinado

*Ingica uma pergunts obrtica

(O U concorsn com o TOLE ¢ quero particioar o pesauisa.
ou

Sindrome do Envelhecimento Precoce
Bucal em Atletas

tacaz505GgmalLcom Mg O conta
B3 Wio compartinado.

*Indica uma porgunta sbrgatéria

‘Qual o sports ou exercicio fisico vock pratica? *

Sumrespests

Quantas vezes na semana vocé pratica o exercicio? ©
O tazvess
O 2advees

O soumaiswzss
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Quantas horas por dia vook pratics 0 exercicio? +
O 1azhoss

O 2a4nonz

QO 5oumas norss.

Q sm
O w2

0 que voc caloca no seu shot matina?
0 vinagre

O circoma

0 umio

([ Gutaming

0 Propors.
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‘sbacax)

O Ndo consumo trutas citicas
O tazvess

O 3advezss

QO sverss cumais.

'Voci & sofreu sigum tpo de traumatiama denting? *
Q sm
O W

Vood 4 quebrou algum dente sem motivo sparente? *
Q sm
O wio

ok possul hipsrsensibidade dentrina? -
O sm
O wo

Voo 4 ouviu falar sobre protetor bucal? +

Q sm
QO mo

‘Sabe para que serve o protetor bucal? -
QO sm
O N

Q sm
O Mo

‘Durante o exercicio, como ¢ 3 sua respiragdo? «
O Respro spenas e nariz

(O Respio apsnas pela boca

(O Respiro peioniz e pea boca
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Durante o exereicio, como &  sua respiragio? «
) Respro apenas pel nariz

() Respiro apenss pels boca

O Respropeionxizepeaboca

Como é 8 sua hidratagéo durante o exercicio? *

(O N30 costumo me hicratar durante o exercicio

O Jogosguanc corpo

(0 Jog0 sguana caveca

(O Faco bochecho com gua durante o reino.
3 Momo a00ca e cuspo  dgua durante o treina
(0 Whoreskzo nemms css opsdes ackma




