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RESUMO

Esta tese apresenta os resultados de uma pesquisa que investigou os dilemas e desafios com as
emocoOes enfrentados por estudantes académicos durante a elaboracdo da escrita académico-
cientifica, e propde uma intervencdo de cuidado com foco na aplicacdo da Arteterapia clinica
como uma tecnologia de salde leve-dura, fundamentada na perspectiva tedrica de Emerson
Merhy. Para compreender os caminhos que atravessam a relacdo de estudantes com a escrita
académica utilizamos a Arteterapia — abarcando sua “Caixa de Ferramentas” pode auxiliar
estudantes que enfrentam desafios, dilemas e sofrimento emocional relacionados ao processo
de escrita, promovendo a ressignificacdo das experiéncias adversas, o desenvolvimento de
estratégias mais efetivas para a escrita académica e a ampliacdo da consciéncia quanto ao
autocuidado com a satde mental. O desenho de estudo de abordagem qualitativa foi a pesquisa-
acao que envolve as 4 Fases: observacdo, planejamento, intervencdo e avaliagdo. Estiveram
envolvidos na investigacao 65 estudantes de graduacdo e p6s-graduacdo de diferentes regies
do Brasil. Grupos Dialogais e intervencdes através da Arteterapia foram realizados virtualmente
na Fase de Observacdo. A Fase de Planejamento, possibilitou o refinamento do referencial
tedrico-epistemoldgico e a construcdo do Espaco Biografia. A interversdo foi a aplicacdo do
Espaco Biografia realizados de maneira hibrida (com etapas virtuais e presenciais, essas nas
dependéncias da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica). Todos os participantes foram
contactados a partir da rede de relacionamento das pesquisadoras envolvidas. A fase de
Avaliacdo aconteceu em dois movimentos concomitante cada Oficina e X meses apds a
intervencdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Escola Bahiana de
Medicina e Saude Publica, CAEE n° CAEE: 57484422.3.0000.5544. O conjunto dos
depoimentos e as oficinas levaram em conta: a escuta dos dilemas relacionados ao processo de
escrita académica; a implementacdo de intervengfes artistico-expressivas em oficinas, que
permitiram identificar categorias da psicodindmica da escrita e ajudaram na comunicacdo de
sentimentos e em uma mudanca na relacéo dos estudantes com o processo escrita. Os resultados
decorrentes da intervencdo no EB, - como suas possibilidades autoformativa, compreensiva e
criticas referenciadas na etnopesquisa-formacdo e na arteterapia - possibilitou aos estudantes
analisar a relacdo com a escrita constituida na sua jornada formativa e pessoal, promovendo
consequente deslocamento na psicodindmica da escrita. Considera-se que o EB - tomado como
uma tecnologia formativa de cuidado, pode promover ressignificacdo nas experiéncias de
escrita académica-cientifica oportunizando a ampliacdo da consciéncia e compreensdo sobre
dimensGes psicoafetivas envolvidas na relacdo como o processo de escrita e da importancia do
autocuidado com a satde mental durante esse processo. A pesquisa destaca a possibilidade de
futuras acdes, como a oferta de uma disciplina especifica pelas Instituicdes do Ensino Superior,
além de apresentar um conjunto de produtos técnicos desenvolvidos para aplicacdo em
contextos pedagdgicos.

Palavras-chave: arteterapia, escrita académico-cientifica, salde mental, tecnologias leve-
duras, psicodindmica da escrita.



ABSTRACT.

This thesis presents the results of a research study that investigated the psycho-affective
dilemmas and challenges faced by academic students during the process of academic-scientific
writing and proposes a care intervention focused on the application of clinical Art Therapy as
a "light-hard" health technology, based on the theoretical perspective of Emerson Merhy. To
understand the pathways involved in students' relationship with academic writing, Art Therapy
was used—encompassing its “Toolbox”—to support students facing psycho-affective
challenges, dilemmas, and distress related to the writing process. The intervention promoted
the re-signification of adverse experiences, the development of more effective writing
strategies, and the enhancement of awareness regarding self-care and mental health. The
qualitative study design was action-research, involving the 4 Phases: Observation, Planning,
Intervention, and Evaluation. The study involved 65 undergraduate and graduate students from
different regions of Brazil. Dialogical groups and Art Therapy interventions were conducted
virtually during the Observation Phase. The Planning Phase allowed the refinement of the
theoretical-epistemological framework and the creation of the espaco biografia. The
intervention was the application of the EB, carried out in a hybrid format (with virtual and in-
person stages, the latter at the Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica). All participants
were contacted through the researchers' network. The Evaluation Phase occurred in two
concurrent moments: immediately after each workshop and again a few months later. The study
was approved by the Ethics and Research Committee of the Escola Bahiana de Medicina e
Saude Puablica, CAEE n°® CAEE: 57484422.3.0000.5544. The workshops and participants'
testimonies considered the following aspects: listening to the dilemmas related to the academic
writing process; implementing artistic-expressive interventions in workshops, which allowed
the identification of categories in the psychodynamics of writing and helped in the
communication of feelings, fostering a change in students' relationship with writing. The results
from the espaco biografia intervention, including its self-formative, comprehensive, and critical
possibilities, referenced in ethnoresearch-formation and art therapy, enabled students to analyze
their relationship with writing, formed throughout their academic and personal journey, leading
to significant shifts in the psychodynamics of writing. It is considered that espaco biografia, as
a formative care technology, can promote the re-signification of academic-scientific writing
experiences, fostering a greater understanding of the psycho-affective dimensions involved in
the writing process and the importance of self-care in mental health during this process. The
research highlights future possibilities, such as the offer of a specific course by higher education
institutions, as well as the presentation of a set of technical products developed for application
in pedagogical contexts.

Keywords: art therapy, academic-scientific writing, mental health, light-hard technologies,
psychodynamics of writing.
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1. INTRODUCAO

A experiéncia como discente e docente de Instituicdes de Ensino Superior (IES) permite
observar que as discussdes que emergem na urdidura desta pesquisa centram-se nos sofrimentos
relacionados aos dilemas que envolvem a relacdo psicoafetiva do sujeito com a elaboracgéo da
escrita académico-cientifica. Observa-se que a jornada do "autor" académico no processo
formativo se revela como um percurso ambivalente, ora marcado pelo "amor" pelo
conhecimento, ora permeado por um "o6dio" latente, ou ainda pelo dilema de ndo saber
exatamente o que se sente. Para muitos, manifesta-se de forma tiranica em sua imposicdo de
constante adaptacdo emocional, onde os sentimentos de euforia e frustracdo se alternam,
criando um ambiente de incerteza e conflito interno que desafia o estudante a conduzir sua
escrita de maneira autoral, equilibrando entusiasmo, determinacdo e discernimento. Esse
cenario motivou o desenvolvimento desta pesquisa, que esta conectada a trajetoria pessoal e
profissional da autora como Arteterapeuta, Pedagoga e Psicéloga.

A parte positiva— o0 amor pela pesquisa e pela escrita— envolve-nos em situaces tais
como a curiosidade intelectual que nos motiva a explorar questdes complexas, 0 compromisso
rigoroso com a investigacdao que nos permite superar obstaculos metodolégicos, a elaboracédo
de resiliéncia para enfrentar as frustragcdes inerentes ao processo de pesquisa, a satisfacdo ao
alcangar novos insights, a alegria de comunicar resultados de relevancia social e a realizagdo
de gerar impacto significativo no campo de estudo. Esses sentimentos ilustram a paixao por
descobrir, inovar e inspirar-se nos estudos.

Entretanto, em contraponto a esse "amor", o percurso formativo na IES, tanto na escrita
quanto nas relagdes interpessoais, expde-nos a desafios que evocam sentimentos de "édio",
dilemas e enfrentamentos inerentes ao processo. Sdo muitos os dilemas e enfrentamentos que,
por vezes, nos atravessam de maneira tdo impactante que acabam por influenciar
significativamente tanto o avango académico quanto o desenvolvimento socioprofissional. No
contexto dessas adversidades, destacam-se: os conflitos intra e interpessoais, que corroem a
producdo, o desgaste mental decorrente das constantes demandas, a gestdo inadequada do
tempo, a ansiedade constante e paralisante, a concorréncia da atencdo entre multiplas
responsabilidades, o déficit de concentracéo e o estresse.

Esses fatores, quando exacerbados, manifestam-se em blogueios criativos e provocam
um inéspito mal-estar psicossocial. Em muitos casos, essa adversidade resulta em
desmotivacdo, perda de propdsito, e comprometimento da qualidade da pesquisa e do

aprendizado, inevitavelmente estabelecendo um ciclo de sofrimento que se perpetua a medida
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que os contextos académicos se tornam progressivamente mais desafiadores e complexos.
Segundo Gilbert (2017)%, o sofrimento emocional em ambientes de alta pressdo contribui para
0 esgotamento mental, levando a diminuicdo da autocompaixao implicando na capacidade de
lidar com as demandas académicas. Ostrower (2014)? argumenta que a auséncia de estimulo a
criatividade nesses ambientes — 0 académico- pode sufocar o potencial criativo, resultando em
bloqueios que desmotivam 0 sujeito e comprometem o processo de aprendizagem. Winnicott
(2005)%, ressaltando que a falta de um ambiente emocionalmente seguro inibe a capacidade
criativa, gerando mal-estar e prejudicando o potencial de inovacdo. Ambos destacam a
importancia de ambientes que promovam a liberdade criativa e a seguranca emocional para que
o aprendizado e a inovacgdo prosperem. Csikszentmihalyi (2020)* aponta que a auséncia do
estado de "fluxo™ - em atividades académicas - leva a perda de envolvimento e prazer,
agravando o ciclo de sofrimento e estagnacdo. Nessa mesma linha, Foucault (2014)° ressalta
que as estruturas sociais e institucionais presentes no ambiente — académico- muitas vezes
impdem normas e regras que controlam o comportamento dos sujeitos, gerando um sentimento
de constante vigilancia e cobranca. Essa pressdo, aliada a falta de liberdade criativa, reforca o
sentimento de inadequacdo e incapacidade, comprometendo a relacdo psicoafetiva com o
processo de escrita académica. O sujeito, ao tentar conformar-se a essas exigéncias
institucionais, pode sentir-se aprisionado em um ciclo de sofrimento psiquico e perda de
autonomia, o que afeta negativamente seu potencial de inovacao e expressao pessoal.

Brené Brown (2010)° destaca o papel do perfeccionismo e da autocritica como fatores
que intensificam o sofrimento emocional nesses ambientes de alta demanda. Vulnerabilidade e
a aceitacdo das proprias imperfeicGes sdo essenciais para que os sujeitos lidem melhor com a
pressdo e o estresse académico, promovendo um ambiente de aprendizado mais auténtico e
menos punitivo. Ao abracar a vulnerabilidade, o sujeito passa a reconhecer suas limitagdes sem
que isso comprometa sua autoestima, criando condicdes para que a criatividade e a inovagao se
manifestem de maneira mais fluida. Cassell (2004)" também corrobora essa visdo ao definir o
sofrimento como uma experiéncia de aflicdo severa, que ndo afeta apenas o bem-estar
emocional, mas também a capacidade do sujeito de manter sua integridade fisica e mental em
situagdes de pressdo. No contexto académico, essa aflicdo pode resultar em blogueios criativos
e em uma desconexdo entre o sujeito e sua producéo intelectual, intensificando o sofrimento
psiquico. A percepcao de incapacidade para enfrentar as demandas institucionais e as pressoes
internas gera um ciclo de ansiedade e estagnacdo comprometedor ao potencial académico.

Wallon (2007)8, ao discutir a psicoafetividade, abraca essa discussdo ao afirmar que as

emoc0des estdo no centro da cognicao e que ambientes que nao oferecem seguranca emocional
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dificultam o processo de aprendizado e inibem o desenvolvimento da criatividade. A interacdo
entre 0 sujeito e seu ambiente académico precisa estar fundamentada em uma relacdo
psicoafetiva saudavel, que permita ao sujeito explorar seu potencial sem se sentir oprimido
pelas expectativas externas.

Pois bem. Essa € uma experiéncia que, embora ainda que vivenciada na individualidade,
ecoa de forma coletiva, tornando-se um fator de risco a saude ao envolver pensamentos
autodepreciativos, frequentemente expressos em declaracGes escutadas por todos nos no
cotidiano da vida académica como: "Minha pesquisa parece nao agregar valor significativo ao
campo”, "N&o estou conseguindo atingir o nivel de exceléncia esperado para este trabalho",
"Meu texto carece de clareza e coesdo", "Tenho dificuldades em articular minhas ideias de
forma convincente”, "Ndo me sinto capacitado o suficiente para concluir este doutorado”,
"Meus colegas estdo progredindo mais rapido que eu", "Estou preocupado(a) em ndo conseguir
finalizar dentro do prazo", "Estou considerando a possibilidade de abandonar o doutorado”,
"Estou tendo dificuldades em conectar teoria e pratica de forma eficiente", "Sinto que minha
tese carece da originalidade exigida para este nivel académico”.

Somam-se a isso as comparacGes constantes com a qualidade da escrita de outros
académicos, o julgamento severo de que o proprio trabalho é inferior, crencas prejudiciais sobre
a propria competéncia para a escrita, e a aceitacdo da critica e da rejeicdo como parte inevitavel
do processo. Tudo isto parece desenhar ciclos de culpa e pensamentos negativos que reverberam
no ato de escrever, gerando sentimento de frustracdo, vergonha, tristeza e até mesmo um
"pseudo™ autodiagndstico de estagnacédo intelectual, levando a percep¢do de um declinio na
capacidade de produzir um trabalho académico de qualidade. Esses diferentes modos de
percorrer esse caminho de formacdo académica, estdo problematizados nessa tese em dialogo
com a literatura.

Com o uso da pesquisa-agdo (Thiollent, 2011)° e uma intervencdo em Arteterapia €
desenvolvida, aplicada e refletida com vistas a buscar uma estratégia de intervencdo nessa
relacdo dos estudantes com a escrita académica.

Os dilemas envolvidos na experiéncia da escrita académica, ou na auséncia dela,
apresentam uma interface complexa, com causas e consequéncias que impactam o autor-
académico como um sujeito biopsicossocial emergem com centralidade na etapa de avaliagédo
da pesquisa-acdo. A elaboracéo de textos académicos, enquanto produto, pode revelar-se tanto
uma fonte de poténcia criativa quanto de invasdo psiquica, expondo os estudantes a possiveis
riscos a satde no ambiente académico. Riscos comuns que incluem elevados niveis de estresse,

intensa preocupacdo com o cumprimento de prazos rigorosos, e desgaste nas relacdes com
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orientadores, bem como com o préprio tema de estudo. Fatores que frequentemente resultam
em fadiga fisica e mental, inquietagcBes constantes, e uma série de sintomas que incluem
ansiedade, insodnia, isolamento social, sentimentos persistentes de inadequacdo, medo do
fracasso e esgotamento emocional. Desafios que podem se intensificar e evoluir para problemas
mais graves, como burnout e depressao, comprometendo o progresso académico e o bem-estar
geral dos estudantes.

A relacdo dos estudantes esteve no foco da intervencgéo, onde foi possivel compreender
gue a escrita académica vai além das habilidades cognitivas e técnicas. Muitos estudantes
enfrentam a falta de motivacéao, gestdo do tempo inadequada e autoestima fragilizada, fatores
que intensificam o sofrimento durante o processo de escrita. Foucault (2014)° aponta que as
pressdes institucionais amplificam o controle sobre os sujeitos, intensificando o sofrimento
emocional, enquanto Gilbert (2017)! destaca que a autocritica e a falta de autocompaix&o
agravam a desmotivacao e o desempenho académico.

Considerando que a experiéncia formativa que contempla a escrita académica esta
atravessada por um conjunto importante de fatores que geram sofrimento na relacdo do
estudante com a escrita académico-cientifica essa tese descreve uma pesquisa aplicada que
identificou dilemas experimentados por estudantes de graduacdo e pos-graduacéo e desenvolve
e apresenta um produto técnico denominado Espago Biografia como estratégia clinica de
cuidado e promocao de saide mental fundamentado Arteterapia

Nessa tese a clinica é concebida como um Espa¢o mediado pela arte e destinado a
proporcionar aos estudantes a oportunidade de enfrentar os riscos associados ao processo de
escrita académica, como estresse, ansiedade e desgaste emocional. Oferece um ambiente onde
os estudantes podem lidar com conceitos autodepreciativos, como 0 medo de ndo estar a altura,
a percepcdo de inadequacao e a autocritica excessiva numa perspectiva compreensiva sobre sua
implicacdo e a implicagdo dos outros que comp6e o campo formativo incluindo identificacdo e
elaboracdo dos fatores emocionais que contribuem para o blogueio criativo. Oferece estratégias
efetivas para lidar com o perfeccionismo, a procrastinacdo e o sentimento de inadequagéo.
Dessa forma, apoia o desenvolvimento das habilidades de escrita dos estudantes, mas também
promove 0 bem-estar psicolégico e emocional, preparando-os para navegar pelas
complexidades do ambiente académico com maior confianca e autonomia. Nesta jornada, a
criatividade emerge como a forca vital que quebra barreiras e gera novas hipoteses,
transformando a investigacdo em um ato poético de descoberta, onde o conhecimento é vivido

e celebrado, revelando a beleza e a complexidade da experiéncia humana.
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A pesquisa aplicada criou o um espaco denominado Espaco Biografia. Um produto
técnico que desenha uma modalidade de clinica voltada a promogdo de salide mental no
contexto académico. Uma modalidade de clinica em Arteterapia em atencdo ao enfrentamento
dos desafios comas emogGes ao longo do processo de elaboracao de seus trabalhos académicos.

A arte enriquece o exercicio profissional ao humanizar o cuidado e promover terapias
que aprimoram tanto a salde mental quanto a fisica, enquanto o estado da arte representa o
apice das técnicas e descobertas contemporaneas, essencial para orientar a pesquisa e inspirar

avancos.
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2. OBJETIVOS

2.1 PRIMARIO

Compreender os dilemas experimentados por estudantes de graduacéo e pos-graduagdo
na relacdo com a producdo textual académica. e observar como a Arteterapia pode contribuir
para a ressignificacdo da relacdo com escrita académica promovendo praticas mais saudaveis

no processo de elaboragéo textual.
2.2 SECUNDARIO
Apresentar um produto técnico-formativo de cuidado, denominado Espaco Biografia,

que intervém na relacdo dos estudantes com a escrita académica a fim de promover salde

emocional



23

3. PERCURSO METODOLOGICO

3.1 DESENHO DO ESTUDO

Esta pesquisa é conduzida sob a perspectiva de uma pesquisa aplicada na abordagem
qualitativa, tendo énfase na pesquisa-acdo, um meétodo de cardter construtivo envolvido na
perspectiva da colaboragio ativa dos sujeitos sociais implicados no processo (Macedo, 2004)*.
Esta escolha metodoldgica justifica-se pela capacidade da pesquisa-acdo proporcionar
investigacdo colaborativa e contigua entre pesquisadores e participantes, focada na busca de
tratativas e solugOes para desafios especificos (Thiollent, 2011)°. De maneira semelhante, a
escolha da abordagem esta assente em vivéncias anteriores com a metodologia em pesquisas,
incluindo aquelas realizadas durante o mestrado. Nessas experiéncias, a pesquisa-acdo se
mostrou relevante ao proporcionar uma articulacdo entre teoria e pratica, facilitando a
construcdo de conhecimento a0 mesmo tempo que contribui para a resolucdo de problemas
praticos nos contextos estudados.

A pesquisa-acdo caracteriza-se por ser um processo ciclico, estruturado e dinamico,
envolvendo fases como planejamento, acdo, observacao e reflexdo (avaliacdo), nas quais se
aborda um problema pratico ao mesmo tempo em que se gera conhecimento cientifico. De
acordo com Thiollent (2011)°, essa metodologia participativa permite que os sujeitos
envolvidos sejam ativos, tanto na transformacdo da realidade quanto na construcdao de novos
saberes reverberados dentro destas intervencgoes.

Ainda que existam divergéncias na literatura sobre sua trajetoria, ha um entendimento
comum de que a origem da pesquisa-acdo se da nos anos 1940, nos Estados Unidos, liderada
pelo psicologo Kurt Lewin pioneiro em seu desenvolvimento no campo da Psicologia Social.
Lewin introduziu essa metodologia com dois objetivos principais: proporcionar uma nova
opcdo metodologica nas ciéncias sociais e aproximar o conhecimento cientifico das
necessidades sociais, promovendo impacto social (Thiollent, 2011)°. Seu interesse estava
centrado no estudo de grupos e na criacdo de dinamicas de pesquisa para entender o
comportamento humano e desenvolver intervencdes praticas.

Apesar de suas raizes na psicologia, tornou-se uma ferramenta essencial no campo da
salde, tanto social quanto academicamente. Sua aplicabilidade estende o desenvolvimento de
praticas voltadas para a melhoria da qualidade de vida, educagdo em salde, e estratégias de
cuidado adaptadas as realidades locais. Minayo (2005)*! destaca que a pesquisa-a¢do promove
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transformacoes sociais sustentaveis em programas de saude publica, ajustando as préticas de
cuidado as demandas especificas das populacdes atendidas. Barbier (2002)!2 sublinha que a
participacdo ativa dos envolvidos facilita a ressignificacdo das praticas de salde, promovendo
melhorias tanto em nivel individual quanto coletivo. Franco (2008)'* acrescenta que essa
metodologia integra teoria e préatica, sendo particularmente eficaz em contextos de cuidado com
as emoc0es para enfrentar desafios complexos na salide mental. A convergéncia desses autores
reforca que a pesquisa-acdo gera impactos positivos na saude das comunidades, ao alinhar
intervencdes as necessidades reais e ao promover um cuidado mais humano e eficiente. Além
disso, a Pesquisa-Acdo se diferencia por sua abordagem intervencionista, permitindo a
construcdo de diagndsticos, a definicdo de problemas e a implementagéo de solugdes praticas.

A estrutura detalhada das etapas do processo de pesquisa-a¢do organiza-se da seguinte
maneira:

1. Observar: Envolve a coleta de informacdes e a delimitacdo do cenério em estudo,
alinhando-se com o objetivo de identificar e compreender a problematica inicial.

2. Refletir: Analise meticulosa, o planejamento estratégico e a interpretacdo dos dados
coletados nos registros de campo. Desenvolver hipdteses e estratégias de intervengédo
que sejam imbricadas no contexto compreendido, garantindo que as agdes subsequentes
sejam tanto relevantes quanto efetivas.

3. Agir: Refere-se a implementacdo das intervencGes planejadas com base nas reflexdes
anteriores, com o objetivo especifico de testar as hipoteses e avaliar a eficacia das agdes
propostas.

4. Auvaliar: Consiste na analise dos resultados, identificacdo das consequéncias e extracao
de aprendizados, visando aprimorar o ciclo de pesquisa-agdo. Momento fundamental
para a pesquisa-acao, pois proporciona um retorno imediato sobre a eficicia das a¢des

implementadas, permitindo ajustes necessarios para alcangar os objetivos propostos.

Um caminho metodoldgico que vai alem de abordagens descritivas ao propor uma
anélise de contextos especificos, mediando mudangas estruturais por meio de ciclos de
intervencdo e reflexdo. Traz a baila a participacdo ativa dos sujeitos envolvidos de modo
significativo para a construcdo de solucdes praticas funcionais e ajustadas as necessidades reais
das comunidades, como destacam Thiollent (2011)°, Minayo (2005)!, Barbier (2002)%? e
Franco (2008)*%. Um dos seus pilares centrais é 0 processo de aprendizagem, que ocorre de
maneira continua tanto para os participantes quanto para o pesquisador. Thiollent (2011)° e

outros autores aclaram que essa aprendizagem se integra ao préprio processo investigativo,
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envolvendo a producéo e circulagdo de informacdes, a tratativa de problemas e a tomada de
decisdes. A troca de conhecimento é sistematizada através de seminérios, grupos de estudo e a
divulgacdo de materiais, promovendo um ambiente de constante reflexdo e ajuste das agdes.
Um ponto elementar € a interacdo entre o saber formal dos especialistas e o saber informal
dos participantes, ancorado em suas vivéncias. Durante 0 processo, 0S participantes sao
incentivados a relatar e examinar a situacdo ou questdo em foco, buscando tanto compreensdes
quanto alternativas. As discussbes em grupo criam um espaco de aprendizado mdutuo,
permitindo que o pesquisador reformule suas proprias interpretagdes com base nas novas

perspectivas oferecidas pelos participantes (Thiollent, 2011)°.

Figura 1 — Estrutura da pesquisa-acao
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3.2 PARTICIPANTES

Os participantes da pesquisa incluiram estudantes de graduacdo e pos-graduacdo que
enfrentam dilemas e sofrimento psiquico na relacdo com a escrita académica. Na fase 1 foram
mobilizados até 50 estudantes através do método ndo probabilistico "Snowball" (Vinuto, 2014),
com convites enviados por e-mail e WhatsApp. Na fase 2 seguindo o mesmo procedimento,

participaram grupos de 15 estudantes.

3.2.1 Critérios de Inclusao

Ser estudante (maiores de 18 anos) de cursos de graduacdo e pds-graduacao (instituicdes
de ensino superior), territorio brasileiro, que aceitaram assinar o Termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE), que estavam em processo de realizacdo de Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC) e, que se afirmaram vivenciar o sofrimento psiquico no enfrentamento dos dilemas

existentes na elaboracdo da escrita académica

3.2.2. Critério de Exclusao:

Os critérios de exclusdo para esta pesquisa abarcaram estudantes que apresentassem
deficiéncia fisica, auditiva ou visual de natureza incapacitante, bem como sujeitos com
diagndsticos de dislexia ou transtornos mentais que pudessem comprometer a execucao das
atividades propostas. Essa excluséo foi estabelecida para garantir que a analise se concentrasse
nas experiéncias de participantes cuja dificuldade ou sofrimento com a escrita ndo fosse
atribuivel a uma causa fisica ou condicdo diagnosticada que pudesse interferir na

implementacéao das intervengoes.

3.3 TECNICAS UTILIZADAS

A utilizagdo da pesquisa-acdo envolve a aplicacdo de diversas técnicas e métodos,
adaptados as diferentes fases do processo investigativo. Thiollent (2011)° aclara que a
pesquisa-acdo € uma metodologia participativa que promove a intervencao direta na realidade

estudada, ao mesmo tempo que gera conhecimento. Para que os resultados sejam abrangentes
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e confiaveis, incluem-se o uso de multiplos métodos e diferentes perspectivas ao longo das
etapas da pesquisa, garantindo uma analise rica e relevante da realidade investigada. Diferencia
das abordagens convencionais por seu carater dindmico e interativo, em que 0s sujeitos da
pesquisa participam ativamente tanto na coleta quanto na analise dos dados. Abordagem
essencial para alcancar as complexidades do contexto, uma vez que a realidade investigada é

processual e em constante transformacao.

3.3.1 Arteterapia Tematica

A Arteterapia Tematica, fundamentada no Modelo Polimérfico de Carvalho (2013),
Médico, Psiquiatra e Psicoterapeuta e, diretor fundador da Sociedade Portuguesa de
Avrteterapia, colabora de maneira significativa na estruturacdo de um espaco pensado e
organizado para oferecer mediacOes que oportunizem deslocamentos de ressignificacdo. Nessa
abordagem semi-diretiva ou diretiva, o arteterapeuta utiliza temas especificos para guiar
atividades artistico-expressivas, promovendo ndo apenas a expressao criativa, mas também o
desenvolvimento pessoal e coletivo.

Em contextos educacionais, essa estrutura é especialmente valiosa, pois cria um
ambiente que facilita a reflexdo, a descoberta interior e a reinterpretacdo das vivéncias dos
estudantes. Ao fornecer mediacdes cuidadosamente planejadas, a Arteterapia Tematica
possibilita que os participantes realizem deslocamentos internos, ressignificando suas
experiéncias emocionais e cognitivas. Isso transforma o espaco educativo em um local de
acolhimento e transformacao, onde o desenvolvimento criativo se alia ao bem-estar emocional,

favorecendo o aprendizado integral e a resiliéncia diante dos desafios

3.3.2 Grupo Dialogal

Sustentam-se no conceito de dialogo como um fluxo de significados compartilhados
que, conforme descrito por Bohm (2005)*°, desempenham funcéo essencial na investigagdo
qualitativa ao fornece um espago de interagcdo para que 0s participantes possam explorar
pensamentos, sentimentos e emogdes coletivamente. A estrutura desses grupos permite que as
ideias fluam livremente, sem a necessidade de convergir para conclusdes imediatas, 0 que

favorece a interculturalidade, o respeito as singularidades e a escuta empatica.
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Para garantir a efetividade dos Grupos Dialogais, importa observar principios
metodoldgicos especificos: evitar a imposicdo de conclusdes precipitadas, permitir a
participacdo voluntaria e priorizar a compreensdo das discordancias antes de formular
respostas. Esses principios sdo essenciais para assegurar que o dialogo ocorra de forma
auténtica e construtiva, promovendo um ambiente de aprendizado colaborativo e respeitoso.

No contexto da pesquisa cientifica, os Grupos Dialogais sdo especialmente valiosos para
a coleta e andlise de dados qualitativos por viabilizarem integrar pluralidade de perspectivas,
minimizando o viés individual e enriquecendo a investigacdo. Uma abordagem que inclina-se

para dados contextualmente relevantes e interpretac6es que espelham as experiéncias humanas.

3.3.3 Formulario

Os formularios séo ferramentas metodoldgica de suma importancia para assegurar a
validade e a confiabilidade dos dados, contribuindo de maneira significativa para a qualidade e
a precisdo dos resultados da pesquisa (Gil, 2019)°. Fundamental em pesquisas, projetadas para
coletar informacdes de maneira organizada e estruturada. Conforme orienta Gil (2019)'¢, séo
documentos ou interfaces digitais que contém campos ou perguntas especificas para preencher,
facilitando tanto a coleta quanto o processamento das informagdes. S&o amplamente utilizados
em diversos contextos, como inscri¢des, registros, avaliacoes e feedbacks, proporcionando uma
coleta de dados de forma sistematica e consistente.

No ambiente digital, plataformas como o Google Forms tém consolidado o uso de
formulérios devido a sua eficiéncia na facilitacdo da coleta e analise de dados. Segundo Gil
(2019)*¢, podem incluir uma variedade de tipos de perguntas - texto livre, miltipla escolha e
listas suspensas - conferindo-lhes versatilidade para diferentes finalidades. A utilizacdo de
formularios em pesquisas permite organizar e estruturar a coleta de dados, para que

pesquisadores obtenham informacdes consistentes e comparaveis.

3.3.4. Jogos e Dindmicas

O uso de mediacOes educativas, como jogos e dindmicas, contribui de maneira
importante em pesquisas voltadas para a salde e o aprendizado, ao integrar aspectos fisicos e
psicoldgicos, criando uma experiéncia de aprendizagem holistica. Vygotsky (2013)Y afirma

que o desenvolvimento cognitivo ocorre por meio de interagdes sociais e linguisticas, e essas



29

mediacgdes educativas facilitam esse processo ao conectar corpo e mente, permitindo que o
sujeito o construa significados e desenvolva suas capacidades cognitivas por meio de
experiéncias sensoriais e interagdes com o ambiente. Piaget (2011)*® destaca que a manipulagéo
de objetos e a interacdo com o ambiente sdo fundamentais para o desenvolvimento cognitivo
da crianca. Ele argumenta que o conhecimento ndo é adquirido passivamente, mas sim
construido ativamente por meio das interacdes sensorio-motoras que a crianca realiza com o
mundo ao seu redor. Esse processo permite que as capacidades cognitivas se desenvolvam de
maneira progressiva, conforme a crianca explora e compreende seu ambiente.

Jogos, considerados fendmenos culturais por Huizinga (1938) citado por Brougere,
2010)*° e analisados por Caillois (1958) citado por Brougére, 2010)*°, transformam as relacoes
em multiplas dimensBes, promovendo um ambiente propicio para o desenvolvimento de
competéncias e aprendizado. Através do conceito de dynamics (forca, energia, acdo), as
dindmicas de grupo, conforme Lewin (1948) citado por Oliveira e Souza, 2016)%, sio
ferramentas eficientes para a aplicagdo pratica de sua teoria, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e cognitivas, como curiosidade,
adaptabilidade, foco e linguagem. Essas dindmicas promovem a interacdo social, facilitando o
aprendizado por meio da participacdo ativa dos sujeitos e criando um ambiente propicio para o
desenvolvimento de novas capacidades em contextos tanto educacionais quanto
organizacionais.

Gardner (1995)?!, Antunes (2014)?? e Dweck (2017)%, e destacam a importancia de
atividades que atendam a diferentes estilos de aprendizagem e promovam uma mentalidade de
crescimento. Dweck ressalta que essas atividades encorajam os participantes a verem desafios
como oportunidades de desenvolvimento, enquanto Gardner enfatiza que, ao reconhecer as
maultiplas inteligéncias, essas praticas criam um ambiente de aprendizado inclusivo que valoriza
as diversas capacidades cognitivas dos sujeitos. Antunes (2014)?> complementa ao aplicar a
teoria das inteligéncias multiplas de Gardner por meio de jogos e dindmicas, mostrando que
essas ferramentas promovem uma aprendizagem colaborativa. Ao integrar o desenvolvimento
cognitivo e socioemocional, essas dinamicas favorecem uma abordagem holistica que estimula

tanto o crescimento intelectual quanto o pessoal.
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3.3.5. Escrita Livre Terapéutica

A Escrita Terapéutica Livre foi utilizada como um instrumento de avaliagéo na fase de
avaliacdo pos-intervencdo da pesquisa-acdo, especificamente na Fase IV. Essa técnica permitiu
aproximacdao das percepcdes dos participantes sobre as intervencdes realizadas, além de facilitar
a expressao espontanea e reflexiva das emocGes e deslocamentos ocorrida ao longo do processo.

Diferente de outros instrumentos de avaliacdo tradicionais, a Escrita Livre oferece aos
participantes a oportunidade de expressarem seus sentimentos e reflexdes sem a necessidade de
seguir estruturas predeterminadas, o que possibilita um acesso mais direto aos aspectos
subjetivos e com as emogdes envolvidas no processo. Pennebaker (2012)* ressalta que a escrita
expressiva é eficaz para promover uma reorganizacao emocional e psiquica, fundamental para
a avaliacdo dos impactos de intervencdes em contextos de aprendizagem e saude mental.

Na pesquisa-acao, a Escrita Terapéutica Livre ndo apenas gera dados qualitativos ricos,
mas também atua como um meio de autoavaliagdo. Conforme apontado por Bolton (2014)%, a
escrita terapéutica serve como uma ferramenta de introspec¢cdo e autocompreensdo, sendo
amplamente utilizada em ambientes clinicos e terapéuticos. Reflete os processos internos do
sujeito, favorecendo a compreensdo das transformacdes emocionais e fornecendo insights
valiosos em contextos de relevancia académica. Dessa forma, a técnica contribui para
autopercepcao e comunicacdo dos deslocamentos emocionais ocorridos durante 0 processo

terapéutico e educacional.

3.4 LOCAL

O processo de coleta de dados foi realizado de maneira hibrida. As atividades online
ocorreram na plataforma Zoom, vinculada ao e-mail institucional da pesquisadora. As atividades
presenciais foram realizadas na sala de grupo do Servigo de Psicologia da Escola Bahiana de
Medicina e Saude Publica, no Campus de Brotas a Av. D. Jodo VI 274 — Brotas — Salvador-Bahia
no primeiro andar do Pavilhdo I. Uma sala com aproximadamente 14m2, composta por mesa, 15
carteiras escolares coloridas, TV, caixa de som, armarios de metal e datashow.

De forma a se adequar as atividades em Arteterapia, a sala foi equipada a cada encontro
com recursos como materiais artisticos diversos (tintas, pincéis, argila, papeis de diferentes
texturas e cores), dentre outras materialidades para trabalhos manuais. As cadeiras
universitarias - acolchoadas — estavam dispostas em formato circular para facilitar a interacéo

dos participantes. A sala estava toda forrada com tatames e tinha grandes almofadas — tamanho
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40cm X 40cm - forradas com couro ecoldgico. Além de iluminagdo adequada para criar um
ambiente acolhedor, também foram incluidos dispositivos audiovisuais, como projetores e
caixas de som, para auxiliar em atividades multimodais, bem como materiais de apoio, recortes
de imagens, que estimulam a expressao criativa e reflexiva dos participantes.

3.5 PROCESSO DE COLETA

O processo de construcdo de uma pesquisa-acao se desenvolve em fases, que permitem
localizar com objetividade o fendmeno em estudo. Essas fases sdo complementares e
retroalimentam outros ciclos avaliativos, garantindo uma abordagem continua de reflexdo e
intervencdo (Thiollent, 2011)°.

Nessa investigacdo quatro fases foram desenhadas conforme trechos a seguir.

3.5.1 Fasel

Nesta fase envolveu a compreensdo do referencial conceitual, a definicdo do objetivo
do estudo e a analise do campo em que o fenbmeno da escrita académica estava inserido. A
partir dessa andlise, emergiu gque a intervencao estaria focada na relacdo dos estudantes com a
escrita académica. Para isso, foram consideradas tanto as vivéncias académicas da pesquisadora
quanto a pesquisa bibliografica. A coleta de narrativas sociodemograficas e a exploracdo das
percepcdes dos estudantes sobre os impactos da escrita em sua salde mental foram realizadas
por meio do Grupo Dialogal e da Arteterapia tematica. Os encontros, realizados de forma
remota, tinham duracdo de até trés horas, proporcionando uma exploracdo cuidadosa das
experiéncias dos participantes e uma compreensdo abrangente das questdes discutidas.

O inicio desta fase, que abrange o periodo de 2020 a 2022, trouxe consigo os desafios
relacionados a pandemia de Covid-19, exigindo adaptacdes significativas que exigiram novos
deslocamentos quanto a metodologia, que foi inicialmente planejada para ser conduzida de
forma presencial. Em resposta as restrigdes impostas pelas medidas de distanciamento social e
ao cenario de emergéncia em saude publica, foi necessario realizar a transi¢do para um formato
remoto. Essa adaptacdo metodologica envolveu a utilizagdo de plataformas digitais, como Zoom
e Meet, para conduzir os encontros com os participantes.

Embora desafiadora, a mudanga foi implementada com o objetivo de garantir a

continuidade da pesquisa, preservando a integridade dos dados e o engajamento dos
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participantes, ao mesmo tempo em que se mantinha o rigor cientifico necessario para alcangar
0s objetivos propostos.

A transicdo para o ambiente virtual foi cuidadosamente planejada para minimizar
possiveis impactos na qualidade das interacGes e no processo de coleta de dados, assegurando
que os resultados obtidos fossem comparaveis aos que seriam alcancados em um contexto
presencial. A organizacgédo dos encontros contou com o0 apoio de representantes dos grupos de
pesquisa participantes com datas e plataformas (Meet, Zoom ou Teams) definidas em conjunto.
Por meio da técnica de amostragem em bola de neve (snowball), foram estabelecidos contatos
com grupos de pesquisa de diversas regides do Brasil, incluindo Salvador-BA, Fortaleza-CE e
Porto Alegre -RS. Participaram 50 estudantes e pesquisadores de instituicdes de ensino superior
publicas e privadas, abrangendo areas de conhecimento como Ciéncias da Saude, Ciéncias
Sociais e Humanas

Foram realizadas cinco oficinas online, cada uma com duragéo de trés horas, planejadas
e coordenadas pelas pesquisadoras. Cada encontro iniciou-se com a leitura do TCLE, seguido
pela apresentacdo dos participantes. O consentimento ao TCLE foi registrado no chat, onde 0s
participantes confirmavam sua concordancia através do envio de seu nome e um "OK".

Na sequéncia as oficinas foram norteadas por Arteterapia Temaética, utilizada como
ferramenta - que atendia a0 modo remoto - para garantir e ascender as discussfes com as
tematicas pretendidas. Também foi usado o Grupo Dialogal para fomentar o espago das
interacdes. Em ambas as oficinas se estabeleceu como tema seguido no convite: "Escrita
Académica: Decifro-te ou Devora-me?".

A Arteterapia Tematica foi realizada por meio da contagdo de uma histéria inspirada no
mito de Pandora. Essa técnica de producéo foi customizada e nomeada "A Caixa de Pandora e
Eull". A narrativa, foi elaborada pela autora desta pesquisa e desenvolvida com o objetivo de
servir como eixo central para dinamizar e facilitar as discussdes, permitindo a emergéncia dos
dilemas, enfrentamentos e estratégias criativas empregadas pelos participantes ao longo de sua

relacdo com a escrita académico-cientifica.

35.11 Processo de desenvolvimento producdo técnica - a caixa de pandora e eull.

A narrativa explorada baseia-se no mito de Pandora, segundo o qual Zeus a enviou a
Terra portando uma caixa que continha todos os males do mundo. Este mito, de simbolismo,
relata que, ao descer do Olimpo, Pandora, movida pela curiosidade humana, abriu a caixa,

liberando - conflitos internos e externos, medos dores, 6dio, vinganca, guerra, doengas, Vvicios,
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insegurancas e ressentimentos. Aterrorizada pelas consequéncias de sua agdo, Pandora
rapidamente fechou a caixa, preservando apenas "a esperanca” que residia em seu fundo. A
partir desse momento, Pandora dedicou-se a confortar os mortais afetados por todas aquelas
calamidades, garantindo-lhes que a esperanca havia sido preservada. Esse mito é a origem de
expressoes populares como “a esperancga ¢ a tltima que morre”, “no final tem esperanga” e “no
final tudo dara certo”, que ressoam o significado desse antigo relato mitoldgico.

O mito, abrangente ao longo das geracOes, figura-se em variadas interpretacdes, mas,
em sua esséncia, aborda as adversidades desencadeadas pela humanidade como resultado de
um ato impulsionado pela curiosidade. Ao mesmo tempo, 0 mito contrapde essas adversidades
a nocgdo de que é possivel superé-las, enfatizando a importancia da esperanca, particularmente
a autoconfianca.

Para fins pedagogico-terapéutico, foi desenvolvida uma narrativa customizada,
inspirada nos elementos simbolicos presentes na "moral da histdria" de Pandora. Nessa
adaptacdo, o personagem Eull, representando um estudante académico em busca de
conhecimento, encontra Pandora e recebe uma caixa. Ao abri-la, em analogia aos conteddos
liberados por Pandora, ele libera a frase: "Os enfrentamentos que atravessamos nas vivéncias
da escrita académica”. esses elementos simbolizam os desafios e adversidades enfrentados ao
longo da trajetoria académica, especialmente no contexto da escrita, onde os estudantes se
deparam ndo apenas com dificuldades técnicas, mas também com jornadas emocionais e
psicolégicas complexas. Assim como na caixa de Pandora, a caixa de Eull também contém, ao
fundo, a esperanca, representando a resiliéncia e a possibilidade de superacdo que, mesmo
diante das dificuldades, permanece acessivel. Essa referéncia metaférica é utilizada para ilustrar
que, apesar dos obstaculos enfrentados, sempre ha uma forca subjacente que pode ser ativada
para enfrentar e superar os desafios académicos.

A narrativa de Eull, ao incorporar esses aspectos, serve como um catalisador para a
reflex@o dos participantes sobre os conflitos que surgem durante a producgédo académica, desde
as incertezas em relacdo a propria capacidade até o enfrentamento de criticas e a superagdo dos
préprios limites. Essa narrativa funciona como ponto de partida para as discussdes no Grupo
Dialogal, onde os participantes, assumindo os papéis de pesquisadores e autores, sdo
convidados a explorar de forma aprofundada as dificuldades que Eull trouxe a tona ao abrir a

caixa, promovendo uma analise reflexiva sobre a relacao psicoafetiva com a escrita académica.
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Figura 2 — Exemplificacdo das etapas da histéria customizada
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Fonte: Autora desta pesquisa

A narrativa de “Eull” foi cuidadosamente elaborada para integrar objetos, expressoes
simbdlicas e metaforas, com o objetivo de gerar um impacto audiovisual e estimular processos
psicoldgicos, como o autodidlogo, em relagcdo a elaboracdo da escrita académica. A intengédo
implicita era incentivar a partilha livre e autoral desses sentimentos, facilitando o
reconhecimento mutuo entre os participantes do Grupo Dialogal. A abordagem visava ndo
apenas a reflexao individual, todavia, também o fortalecimento do vinculo coletivo, permitindo
gue os participantes se conectassem com suas experiéncias e desafios relacionados a escrita.

A “porta” da “Escrita Cientifica” — imagem intencionalmente pensada para ilustrar as
imagens que ajudam a contar a estoria - fez referéncia a passagem, mudanca, etapa, decisdo de
seguir em frente; A “lupa” trouxe a ideia de instrumento, ferramenta para buscar algo; A
“interrogacdo” aludiu as inquietacdes de um pesquisador, a pergunta que move toda sua jornada
e o veste como uma indumentaria que identifica um personagem. A “caixa com a esperanga”
no desfecho do texto aponta para a ideia de possibilidades estratégicas — autorais - no
enfrentamento dos dilemas.
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3.5.1.2  Experiéncia cinestésica e sonora do nome “EULL”

A construcao do nome do personagem "Eull™ estilizado foi pensado para provocar uma
experiéncia cinestésica e sonora. Um nome para criar efeito significativo quando mencionado
em voz alta ou pensado mentalmente, funcionando como um espelho simbélico que remete ao
proprio "eu" dos participantes. O proposito dessa escolha era estimular uma resposta
inconsciente e mediar a ocorréncia de atos falhos, permitindo que aspectos do inconsciente
emergissem durante a atividade. De acordo com Freud (2010, p. 19)% “[...] os atos falhos
revelam o contetdo do inconsciente que, de outro modo, permaneceria oculto. Tais lapsos ndo
sdo meros acidentes, mas sim a expressdo de uma intencdo ou desejo reprimido que se manifesta
através de erros na fala, escrita ou acdo”.

Neste aspecto a experiéncia sonora do nome "Eull” busca ser compreendida a partir da
interacdo entre fonética, ambiguidade semantica e percep¢do sensorial. O som do nome foi
projetado para evocar respostas emocionais e cognitivas especificas, criando uma ressonancia
fonética capaz de alterar a percep¢do do sujeito. A ambiguidade semantica do nome gera
maultiplas interpretacdes, promovendo uma reflexdo mais abrangente e ativando o inconsciente.
Fiorin (2018)?" destaca que a fonética vai além do estudo dos sons isolados, considerando
também a forma como esses sons sao percebidos e interpretados pelos individuos. Segundo o
autor, os sons tém o poder de evocar respostas emocionais e cognitivas, criando uma
ressonancia que pode influenciar a percepcéo e a experiéncia de cada pessoa.

Além disso, a prondncia de nomes ambiguos pode desencadear uma experiéncia
cinestésica, com as vibracdes sonoras sendo percebidas fisicamente pelo corpo. Essa
combinacdo de som, significado e percepc¢éo sensorial faz do nome "Eull" uma ferramenta
funcional para explorar aspectos da psique.

Durante as oficinas, ao responder a pergunta "Quais foram os enfrentamentos que 'Eull’
encontrou na sua caixa?", os participantes frequentemente cometiam atos falhos ao dizer "Eull
encontrei enfrentamentos”, em vez de "Eull encontrou enfrentamentos”. Esse desvio sugeria
uma identificagdo inconsciente com o personagem, reforcando a eficacia da escolha do nome

no contexto terapéutico e pedagogico da pesquisa.
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Figura 4 - Registros e card de divulgacéo das oficinas na da fase |
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3.5.2 Fasell

Esta fase foi dedicada a leitura e compreensdo das observacoes realizadas na Fase I,
sendo um momento influente para consolidar as escutas realizadas anteriormente. Durante essa
fase, o referencial tedrico foi desenvolvido, proporcionando uma base solida para a
compreensdo do objeto. Foi também o periodo de planejamento e constru¢do do Espaco
Biografia, um ambiente voltado para a ressignificacdo da relacdo psicoafetiva dos estudantes

com a escrita académica.

3.5.3 Faselll

A fase Ill da pesquisa-acdo consistiu no desenvolvimento, producdo e aplicagéo de
quatro oficinas arteterapéuticas, com foco em intervencgdes avaliativas baseadas nos principios
da Arteterapia. O objetivo dessas oficinas foi consolidar o Espaco Biografia como um produto
técnico de caréater clinico, promovendo um ambiente direcionado ao cuidado com as emogdes
dos participantes. O carater clinico se manifesta no uso de técnicas especificas de Arteterapia,
em atencdo ao sofrimento psiquico e mediar o contato com as narrativas pessoais,
particularmente no contexto da escrita académica. As oficinas utilizaram recursos como

materiais audiovisuais, contacdo de historias e dindmicas de interacdo dialogada. Essas
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ferramentas permitiram uma anélise coletiva e individual dos processos vivenciados,
promovendo uma transformagéo significativa na relagdo dos participantes com a escrita. O
intuito perpassa por proporcionar nao apenas um espaco de expressao criativa, mas também
ressignificar as experiéncias psicoafetivas que influenciam o ato de escrever, ajudando os
participantes a desenvolver uma relagdo mais equilibrada e produtiva com a escrita académica.

Deste modo, a intervengdo teve inicio apds o término das restricbes de—quarentena
impostas pela pandemia de coronavirus disease 2019 (COVID-19), que teve inicio em mar¢o de
2020 e cujas medidas comecaram a ser flexibilizadas progressivamente a partir do final de 2021.

Assim, o adiamento do cronograma desta fase, foi necessario para seguranca de todos e
para 0 cumprimento das normas de salde publica. Contudo este ajuste ndo comprometeu 0s
objetivos estabelecidos. Ao contrario, proporcionou uma oportunidade para um planejamento
ainda mais cuidadoso e estratégico, garantindo que a intervencdo fosse realizada em um
contexto de maior seguranca e viabilidade, preservando a integridade cientifica da pesquisa.
Nesta fase o recrutamento dos participantes foi realizado por meio do método nédo probabilistico
conhecido como Snowball (bola de neve). A medida que os participantes concordavam em
participar, eram incluidos no grupo do WhatsApp, criado para facilitar a comunicacdo e
fomentar a proximidade entre eles. Considerando a viabilidade do calendario académico entre
o final de 2022 e o inicio de 2023, foram realizadas quatro oficinas — trés presenciais e uma
online — com duragdo variando entre 120 e 140 minutos. A intervengdo contou com a
participacdo de 15 estudantes, com variacGes de 5 a 15 participantes por oficina, sendo 7 de
graduacdo, 4 de mestrado e 4 de doutorado. As oficinas presenciais foram realizadas na Escola
Bahiana de Medicina, no Pavilh&o II, 1° Andar, na Clinica de Psicologia, Sala de Grupo I,
enquanto a oficina online foi conduzida via Google Meet. Os encontros ocorreram aos sabados
pela manha, conforme o cronograma estabelecido. A participacao integral em todas as oficinas
ndo foi exigida dos participantes, dada a natureza atemporal das temaéticas abordadas. Ainda
assim, todos os participantes demonstraram interesse e comprometeram-se em ajustar suas
agendas para participar dos encontros, comunicando suas auséncias ou presencas nos encontros
subsequentes, o que refletiu muita responsabilidade e interesse.

Cada uma das quatro oficinas foi estruturada conforme os seguintes seis pilares do

conceito e estrutura do Espaco Biografia conforme figura 5.
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Figura 5 - Pilares do conceito e estrutura do Espago Biografia:

. Documentos estruturantes
‘ Recursos materiais:
‘ Configuragdo do espago fisico
. Propésito e conexdo com o percurso vivenciado

. Formacao de circulos para grupos dialogais e
mediacdes arteterapéuticas

. Temas emergentes com carater pedagogico

Fonte: Autora desta pesquisa

Para proporcionar um entendimento assertivo e detalhado, é essencial apresentar os seis
pilares que orientam tanto o conceito quanto a estrutura do Espaco Biografia. Constituem a base
tedrica e préatica sobre a qual o projeto se sustenta, tecendo diretrizes claras para a organizagdo
e 0 desenvolvimento das atividades propostas. A descri¢do de cada um desses pilares, oferece
uma visdo mais funcional e articulada das intenc@es e dos resultados esperados no contexto do
Espaco Biografia.

1. Documentos estruturantes: a intervencdo foi amparada por documentos essenciais,
como o TCLE, listas de presenca, convites, cronogramas e 0 grupo de WhatsApp. As
sessOes foram gravadas em &udio, e anotagdes detalhadas foram feitas em folhas de
registro para analise posterior.

2. Recursos materiais: diversos materiais foram utilizados durante as oficinas, incluindo
tinta, tesoura, revistas para corte e colagem, lapis de cor, canetas coloridas, colas, argila,
enfeites, indumentérias teatrais, papéis de diferentes texturas e cores, bolas antiestresse,
instrumentos musicais portateis, e equipamentos audiovisuais como projetor, notebook,
caixa de som e passador de slides.

3. Configuracgdo do espaco fisico: a sala de trabalhos com grupos foi cuidadosamente
preparada para receber os participantes, com atencdo a temperatura, limpeza,
conectividade e acuUstica para garantir o sigilo das conversas. Almofadas e tatames

foram dispostos no centro da sala, com as cadeiras universitarias organizadas em circulo
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ao redor. Na entrada, uma placa convidava os participantes a retirar os sapatos, criando
um ambiente acolhedor e descontraido. O cronograma dos encontros e os temas foram
exibidos em um quadro informativo na parede de entrada, e os participantes foram
recebidos com masica ambiente. A escolha das cores — verde, azul e detalhes em rosa
— foi fundamentada em estudos sobre a psicologia das cores, visando promover um
ambiente emocionalmente enriquecedor e harmonioso.

Propdsito e conex@o com o percurso vivenciado: as oficinas foram ajustadas a partir
das "narrativas" do objeto de estudo, previamente coletadas e registradas nas fases
anteriores. A partir dessas narrativas e dos resultados dos formulérios de avaliacéo, as
mediagOes arteterapéuticas foram planejadas e personalizadas para cada encontro.
Elementos didaticos foram introduzidos como dispositivos metodoldgicos, permitindo
que os participantes refletissem sobre as questfes subjetivas emergentes relacionadas a
escrita académico-cientifica. Também foram produzidos materiais de apresentacdo em
Power Point (PPT) em contorno de Design Instrucional com o objetivo de sistematizar
e otimizar informacdes que foram fundamentais para uma abordagem — por vezes -
autoguiada das atividades e ferramentas de intervencdo. Quanto aos Jogos
Personalizados Em atencédo a algumas tematicas, personalizamos jogos e dindmicas para
trabalhar com o grupo, com o intuito de dialogar e problematizar conceitos de
motivacao, criatividade, trabalho em equipe, lideranca, comunicacéo e persuasdo, que
fazem parte das categorias. Jogos personalizados e materiais de apresentacdo em
PowerPoint foram criados para sistematizar e otimizar a transmissao de informacoes.
Formagcdao de circulos para grupos dialogais e mediaces arteterapéuticas: todas as
oficinas adotaram a formacdo de circulos nos momentos de partilha, reforcando a
equidade e incluséo entre os participantes.

Temas emergentes com carater pedagdgico: as oficinas foram articuladas em torno
do tema central "Escrita Académica”, com subtemas definidos a partir das observagdes
e analises das narrativas. A medida em que um encontro era finalizado, recorria-se as
informagdes obtidas no formulério de avaliagdo. As informacgdes coletadas nos
formulérios de avaliacdo (usados via QR code) foram essenciais para ajustar e fortalecer
0 processo de intervencdo, garantindo as reflexdes quanto ao encontro anterior,

revisado, para dar mais solidez e coesdo ao processo.
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Figura 6 - Convite para os participantes para participarem das Oficinas Arteterapéuticas
— Espaco Biografia - arteterapéutica em atencdo ao sofrimento da escrita
académica

—
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Figura 8 — Placa da porta “deixe os sapatos e use os pés”
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Fonte: Autora desta pesquisa

e A FASE IV: ocorreu de maneira multimodal, sendo aplicada ao final de cada oficina
nas Fases | e I11. Esse processo permitiu observar os efeitos imediatos das intervencfes
arteterapéuticas e avaliar, de forma continua, o que deveria ser ajustado nas oficinas
subsequentes. A avaliacdo multimodal assegurou um acompanhamento detalhado,
considerando as diferentes dindmicas de cada fase, resultando em um refinamento
constante das abordagens. Completando a etapa da avaliacdo, ao final do ciclo, um
follow-up foi conduzido para avaliar os impactos a longo prazo, consolidando a
relevancia das intervenc@es tanto no d&mbito do cuidado emocional dos participantes
quanto no aprimoramento da sua relacdo com a escrita académica. Essa etapa final foi
fundamental para verificar a sustentacdo dos beneficios observados e para reforcar a

eficacia do Espaco Biografia como um recurso clinico de apoio.

Todas as fases foram registradas por escrito, em audio, video e fotografias, para fins de
documentacdo. A validade dos dados foi garantida pela discussdo coletiva e pelo aval dos
participantes, conferindo autenticidade cientifica ao estudo (Macedo, 2004)'°. N&o houve
registros de danos materiais ou necessidade de ressarcimento aos participantes. Quanto a
validade dos dados, a propria discusséo coletiva os legitima, pois o0 aval comunitario vindo dos
sujeitos participantes os autoriza enquanto autenticidade cientifica para aquela realidade a ser

conhecida e transformada (Macedo, 2004)%°. Essa abordagem est4 alinhada com a perspectiva
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defendida por Thiollent (2011)°, segundo a qual a participa¢éo ativa dos envolvidos no processo
de pesquisa-a¢do contribui ndo apenas para a validagdo dos dados, mas também para a
transformacéo social. Nesse sentido, a interacdo continua entre pesquisador e participantes, por
meio de discussdes e reflexdes conjuntas, favorece a construcdo de uma realidade
compartilhada, onde os dados coletados refletem de maneira fidedigna as experiéncias e
percepcdes dos sujeitos, como também assegura a legitimacgdo e relevancia cientifica das
intervengdes (Macedo, 2004%; Thiollent, 2011°).

35.4 FaselV

A Fase IV da pesquisa-agéo foi conduzida como um Follow-up, caracterizando-se como
uma etapa de avaliacdo pos-intervencdo que tendo foco principal na anélise dos efeitos a médio
e longo prazo das intervencdes realizadas nas fases anteriores, especialmente no contexto das
mediagOes da Arteterapia. A fase revelou-se fundamental para a compreensdo do impacto
dessas intervengdes na ressignificacdo da relacdo psicoafetiva dos participantes,
particularmente no enfrentamento dos desafios e do sofrimento psiquico relacionados a escrita
académico-cientifica.

A coleta de dados nesta etapa teve como objetivo central captar as percepc¢des dos
participantes quanto as mudancas em suas praticas e 0 impacto das intervenc@es realizadas.
Para isso, foi empregada a técnica de Escrita Livre Terapéutica, que incentivou os participantes
a expressarem de maneira espontanea suas emocoes e reflexdes sobre o autoconhecimento e
sua relacdo com a elaboracédo da escrita académica.

A escrita expressiva (Pennebaker, 2012)?* permite que 0s sujeitos entrem em contato
com o autodidlogo ao passo que também externalizem sentimentos profundos e processem
questBes internas de forma esponténea, o que facilita a reorganizacdo emocional e a clareza
mental. A técnica, ndo segue regras rigidas ou estruturas predeterminadas, mas, funciona como
uma ferramenta de introspeccdo, promovendo a comunicacdo de emocgdes sobre sofrimento
psiquico, aspectos centrais para o contexto de analise nesta pesquisa.

O formulario estruturado, enviado via Google Forms, foi elaborado com consignas que
colaborassem para o aprofundamento da autopercepcédo dos participantes em relacéo a escrita.
O instrumento contemplou 0s seguintes aspectos:

o Os efeitos das mediacOes realizadas durante as oficinas no processo de escrita;

e Ainfluéncia das vivéncias arteterapéuticas no desenvolvimento académico e pessoal;
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e O ganho pessoal identificado pelos participantes ao longo do processo.

A avaliacdo do Follow-up foi realizada 18 meses apds a conclusdo das primeiras
oficinas. Esse intervalo foi estabelecido com base no tempo médio necessario para que 0s
participantes finalizassem seus TCC, possibilitando uma analise mais abrangente dos impactos
a longo prazo. O convite para participar foi enviado por meio do WhatsApp, tanto no grupo
criado durante as oficinas quanto em mensagens individuais.

As ferramentas utilizadas incluiram:
o Um formulério Google Forms com perguntas norteadoras para explorar o impacto das
oficinas no processo de escrita académica;
o A Escrita Livre Terapéutica como técnica central, focada em evidenciar os efeitos e
deslocamentos proporcionados pelas intervencgdes arteterapéuticas.

A escolha pela escrita livre terapéutica e a utilizacdo de ferramentas acessiveis foram
estratégias fundamentais para facilitar o engajamento dos participantes na avaliacdo. Um
processo que permitiu identificar os elementos que favoreceram ou limitaram o
desenvolvimento com as emocOes dos participantes, contribuindo diretamente para a

ressignificacdo dos desafios enfrentados no processo de escrita académica.

3.6 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Escola Bahiana de Medicina
e Saude Puablica, em conformidade com a Resolucdo 466/12, sob o nimero de CAAE:
57484422.3.0000.5544. O sigilo dos participantes foi garantido, com os dados sendo
armazenados de forma segura por um periodo minimo de cinco anos. Todos 0s participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e autorizaram a filmagem e fotografia
das atividades. Para preservar a identidade dos participantes, seus nomes foram substituidos por
pseuddnimos, assegurando o sigilo e o respeito as questdes éticas da pesquisa. De acordo com
Denzin e Lincoln (2018)8, garantir o anonimato é fundamental para assegurar a confianca dos
participantes e a integridade da pesquisa. Os pseuddnimos escolhidos adicionaram um aspecto
ludico ao fazer referéncia a escritores literarios ou figuras influentes no campo da escrita,
trazendo leveza a escrita deste documento e enriquecendo o contexto das narrativas, sem
comprometer a identidade dos participantes. Esse cuidado com a identidade também foi
acompanhado por uma preocupagdo com o bem-estar emocional dos envolvidos. Os possiveis
desconfortos psiquicos foram monitorados de forma continua, com suporte psicoldgico

disponibilizado sempre que necessario, garantindo que o0s participantes tivessem acesso a
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cuidados emocionais apropriados ao longo da pesquisa. Além da atencéo a satide emocional, 0s
participantes também foram beneficiados com feedbacks personalizados. Os participantes da
pesquisa foram beneficiados com devolutivas individuais, que lhes proporcionaram a
oportunidade de refletir sobre suas proprias trajetorias académicas. refiz

Além disso, a Arteterapia serviu como uma ferramenta de apoio, permitindo que eles
construissem e explorassem diversas narrativas sobre suas experiéncias com a escrita
académica. Portanto, esse processo ndo so facilitou o autoconhecimento e o desenvolvimento
pessoal, mas também ofereceu um espaco seguro para expressar e transformar sentimentos
relacionados ao estresse e as dificuldades enfrentadas no ambiente académico.

Desta forma, o fechamento desse estudo descritivo exploratorio possibilitou abordar,
com maior profundidade, a percepcao dos estudantes de graduacao e pds-graduacao de distintas
regibes do Brasil em relacdo aos seus dilemas e enfrentamentos relativos ao sofrimento
psiquico, e em relacdo aos recursos que utilizam para superar os desafios da escrita da produgédo
académico-cientifica. As etapas de intervengdo desenvolvidas a partir das fases iniciais da
pesquisa-acdo foram um espaco de cuidado e de reflexdo colaborativa com a utilizacdo da
Aurteterapia como tecnologia leve-dura em saude. Esse processo, que contou com o suporte da
etnopesquisa-formacao, possibilitou que os participantes passaram ndo apenas a vivenciar as
disciplinas, mas passaram a atuar ativamente na construgdo do conhecimento. A conclusdo
dessa etapa reforca ainda a necessidade em permanecer investindo em metodologias integradas
e no suporte emocional no dia a dia da producdo académica, fornecendo subsidios para a

pesquisa e praticas futuras que unam sadde e educacao.
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Este capitulo delineia os fundamentos teéricos e 0s caminhos epistemoldgicos que
embasam esta pesquisa, articulando-os com os objetivos propostos. Além disso, ele integra as
analises e reflexdes aprofundadas durante a Fase 2 da pesquisa-acdo, contextualizando essas
ideias no escopo da investigacdo. Os fundamentos discutidos neste capitulo exploram as
interfaces conceituais relacionadas ao ambiente e clima educacional da escrita académica, a
salde mental e a relacdo psicoafetiva dos sujeitos envolvidos na elaboracdo dessa escrita.
Também sdo discutidas as propostas de cuidados para os estudantes, considerando os impactos
dos preditores — indicadores de dilemas e sofrimento psiquico — e as estratégias de
enfrentamento empregadas no processo de construgdo da escrita académico-cientifica.

No contexto das Instituicbes de Ensino Superior (IES) e suas implicacdes na produgéo
cientifica, o capitulo explora as experiéncias dos estudantes, apresentando narrativas sobre o
tema "Dilema" que emergem na autoria da escrita académica. A Arteterapia é introduzida como
uma Tecnologia Leve-Dura em Salde, posicionada como uma estratégia de mediacdo,
utilizando exercicios artistico-expressivos que operam como uma "caixa de ferramentas" no

suporte ao desenvolvimento da escrita académico-cientifica.

4.1 AINSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR — IES

A |ES se faz na triade ensino, pesquisa e extensdo - por natureza - o seu motor gerador
de conhecimento. Assume como funcdo social proporcionar ao estudante académico condigéo
de construi-lo e aplica-lo, fomentar e discutir o conhecimento em beneficio de que a sociedade
possa enfrentar os problemas e, indicar solugdes diante da dindmica de transformacdes
necessarias. Em sua missao plana: o ensino, a formac&o e o incentivo a extensiva possibilidade
de experiéncias em tonica de investigacao interdisciplinar e intercultural.

Este papel fica implicito na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional “A
educacéo superior tem por finalidade: | - estimular a criagdo cultural e o desenvolvimento do
espirito cientifico e do pensamento reflexivo; Il - formar diplomados nas diferentes areas de
conhecimento, aptos para a insercdo em setores profissionais e para a participagdo no
desenvolvimento da sociedade brasileira, e colaborar na sua formacao continua; Il - incentivar
o trabalho de pesquisa e investigacdo cientifica, visando ao desenvolvimento da ciéncia e da
tecnologia e da criacdo e difusdo da cultura, e, desse modo, desenvolver o entendimento do
homem e do meio em que vive; IV - promover a divulgacdo de conhecimentos culturais,

cientificos e técnicos que constituem patriménio da humanidade e comunicar o saber através
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do ensino, de publicagbes ou de outras formas de comunicagdo; V - suscitar o desejo
permanente de aperfeicoamento cultural e profissional e possibilitar a correspondente
concretizacdo, integrando os conhecimentos que vdo sendo adquiridos numa estrutura
intelectual sistematizadora do conhecimento de cada geracdo; VI - estimular o conhecimento
dos problemas do mundo presente, em particular os nacionais e regionais, prestar servicos
especializados a comunidade e estabelecer com esta uma relagdo de reciprocidade; VII -
promover a extensdo, aberta a participacdo da populacéo, visando a difusdo das conquistas e
beneficios resultantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na
instituicdo. (Brasil, 1996, cap 1V, Art. 43)”%°,

A palavra "universidade" origina-se do termo latino universitas, que se relaciona a
conceitos como "universo", "unidade™ (unus), "universalidade" e a ideia de totalidade. O termo
também esta associado ao verbo vertere, que significa "virar" ou "mudar", evocando a nogdo
de transformacéo. Esses conceitos refletem o proposito primordial das universidades: promover
a reflex&o, a geracdo de conhecimento, a doutrinacéo e o ensino.

A formacéo das universidades resulta de um processo continuo e essencial, no qual uma
comunidade intelectual-—composta por professores, estudantes e a sociedade em geral—se
organiza para enfrentar e superar desafios crescentes. Nesse contexto, é salutar um enfoque
rigoroso na qualidade metodoldgica, construtiva e inovadora das universidades, bem como em
sua competéncia cientifica e politica, sempre direcionadas para o beneficio social.

O fio de evolucdo das universidades pode puxado a partir de suas raizes na Grécia
Antiga, em que instituicdes a citar: Academia de Platdo, Liceu de Aristételes e Biblioteca de
Alexandria, estabelecidas antes da era crista - a.C. - serviram como precursoras dos espacos
dedicados a transmissdo do conhecimento. Essas primeiras ocupacfes do saber foram
fundamentais no desenvolvimento inicial das praticas educativas e intelectuais.

Entre Império Romano e, posteriormente, a ldade Média, o conceito de universidade
comeca a se expandir. Periodo em que mosteiros e palacios assumiram um lugar centralizador
para preservar e partilhar conhecimento e, integra-lo -se a vida cultural e espiritual da sociedade.

Inicialmente entendidas como os lugares em que os saberes circulavam, as
universidades, evoluiram tornando-se centros de questionamentos e criticas no
desenvolvimento intelectual. Passam a responder quanto as necessidades sociais de forma mais
direta, contribuindo significativamente para o fortalecimento das estruturas sociais.

As universidades se adaptaram as exigéncias de cada época, consolidando-se como
espacos dindmicos de dialogo sobre questdes que moldam o mundo contemporéneo. Projetadas

para serem acessiveis a um publico diversificado, reunindo sujeitos em busca de conhecimento,
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de reflexdo sobre os mistérios da vida, da existéncia, do desenvolvimento de ferramentas
intelectuais e do avanco de modos de pesquisar, de assegurar a evolugdo continua do saber e
manter-se como pilar de desenvoltura intelectual e social.

Segundo Demo (2006)%, a estruturagdo de um pensamento critico e consciente envolve
quatro atitudes essenciais: a curiosidade e abertura para novas ideias, sem medo da
desatualizacdo; a consciéncia critica, que impede a aceitagdo de ideias, sejam elas novas ou
antigas, de forma dogmatica ou por comodismo; o respeito por todos 0os membros da
comunidade, independentemente de suas visdes de mundo, técnicas, ideais ou filiacOes
politicas; e a compreensao da universidade como um espaco gerador de alternativas para o
desenvolvimento de novos conceitos e ideias que impactem positivamente a qualidade de vida,
tanto individual quanto coletivamente.

O passeio por essas leituras, reflexfes e curiosidades sobre a estrutura das IES leva a
uma pergunta funcional — diretamente ligada ao objeto de investigacdo desta pesquisa: Por que
0 sujeito precisa entregar um TCC para obter o diploma universitario?

A pergunta ndo tem a pretensdo de estruturar uma nova investigagdo cientifica, mas,
orientar reflexdes filosdficas em busca de compreender a origem e a relevancia dessa exigéncia.
Esse questionamento é especialmente pertinente, considerando que o foco deste estudo €
analisar a relacdo dos egressos com o processo de elaboracdo da escrita académico-cientifica,
bem como o impacto dessa demanda na jornada académica e na salde psicoafetiva dos

estudantes envolvidos na producéo do TCC.

4.1.1 Trabalho de concluséo de curso — TCC: documento de construcgédo da identidade
cientifica

O conceito de "identidade" pode ser entendido como a singularidade de um sujeito em
relagdo aos demais, constando suas caracteristicas visiveis, a impressao deixada nos outros, tanto
como suas qualidades sociais e emocionais. A identidade, nesse contexto, é fundamental para a
construcdo do sentido e do significado na pesquisa académica do estudante. Como citam Bock
(2019)% e Hall (2014)*, a identidade ¢ aquilo que permite ao sujeito (re)conhecer-se e posicionar-
se no mundo ao longo de sua existéncia, representando a consciéncia de si, de sua especificidade
e singularidade. O conceito ressoa com a antiga maxima do oraculo de Delfos, "Conhece-te a ti
mesmo", ampliando a ideia de que a constru¢do da identidade cientifica esta intrinsecamente

ligada a identidade profissional do pesquisador e ao seu papel enquanto autor. Assim, a identidade
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cientifica envolve ndo apenas 0 autoconhecimento, mas também o engajamento em descobertas
que abordem os dilemas surgidos ao longo do processo de pesquisa.

A expressao “identidade” ¢ abordada com a compreensao de que a escrita de um TCC
transcende a mera entrega final para a conclusdo do curso. O TCC € visto como uma
oportunidade para o estudante afirmar e refletir seus atributos e interesses no tema abordado,
servindo como um marco significativo na construcdo de sua propria narrativa e biografia
académica. Durante sua trajetdria académica, o estudante tem a oportunidade de se reorganizar
continuamente pela mobilidade e interacdo social, construindo novas identidades, saberes e
conhecimentos. Um processo, que envolve a construcdo e reafirmacdo da identidade e, faz
emergir a digital da escrita académico-cientifica, que se manifesta nas escolhas tematicas, nos
dilemas enfrentados, nas convicgdes expressas, e nas formas de superacdo dos desafios. Essa
trajetdria de desenvolvimento abrange tentativas, erros, acertos, afirmacées, desapegos, dilemas
e conviccOes, além de descobertas e confirmacoes, refletindo a singularidade do sujeito em sua
producéo académica.

Nesse contexto, adota-se a perspectiva de Habermas (2012)%, que argumenta que a
identidade se forma de maneira dialética entre o sujeito e a sociedade, em um processo que
integra a autoidentificacdo e o reconhecimento por parte dos outros. Com base nisso, considera-
se a maneira como os estudantes articulam e defendem suas argumentacfes e como se engajam
com sua comunidade académica. Isso abrange sua participacdo em atividades académicas, 0
interesse autodidata na pesquisa de temas de interesse pessoal, 0 envolvimento na iniciacdo
cientifica e o desempenho durante o estagio.

A conclusdo do Ensino Superior, seja em cursos de Graduacao ou P6s-Graduacéo (lato
sensu ou stricto sensu), culmina na apresentacdo de um documento essencial: o TCC. Este
documento serve como um dispositivo de avaliagéo e validacdo ao final do curso.

Luckesi (2005)%* destaca que a analise do TCC como um instrumento de avaliagdo
frequentemente revela que provas e exames, incluindo o TCC, ndo se concentram
necessariamente no contetdo efetivamente ensinado. Em vez disso, o sistema educacional tende
a priorizar a obtencdo de uma nota, que muitas vezes néo reflete o verdadeiro aprendizado do
estudante. Essa critica sugere a necessidade de reconsiderar as praticas avaliativas, buscando
um modelo que valorize o conhecimento construido ao longo do processo educacional,
promovendo o desenvolvimento de competéncias essenciais para a formacéo cientifica e
profissional dos estudantes. A elaboragéo do TCC exige a observancia de regras estruturais,
epistemoldgicas e metodoldgicas, cujas nuances comegcam a ser delineadas nos ultimos

semestres da trajetdria académica. Esse processo é reservado exclusivamente aos estudantes



53

que estdo regularmente matriculados na instituicdo de ensino superior. Desde o inicio até a
conclusdo de sua producdo, o TCC instiga uma reflexdo sobre seu significado e proposito.
Portanto, ao considerar o TCC, é fundamental reconhecé-lo como uma ferramenta essencial no
desenvolvimento de habilidades e na construcdo da identidade cientifica e profissional do
egresso.

A concepcao deste trabalho € orientada pela pratica da pesquisa, entendida como um
principio cientifico e educativo, um dialogo integrado ao ritmo da vida, e como um produto e
um motivador de interesses sociais. Pesquisar como base para uma aprendizagem que
transcende a mera reproducéo de conhecimento. Conforme enfatiza Demo (2006)°, pesquisar,
mesmo de maneira simples, pode ser entendido como um processo de conhecer, saber, e
informar-se, essencial para a sobrevivéncia e para enfrentar a vida de maneira consciente.

O envolvimento com a pesquisa, especialmente no contexto da construcéo deste TCC,
exige uma experiéncia formativa que considera a importancia dos saberes pedagdgicos e
epistemoldgicos essenciais para sua realizacdo. Esta jornada apresenta ao estudante
instrumentos intelectuais que podem enriquecer sua capacidade de analise e agregar valor ao
seu desenvolvimento académico e profissional.

Teoricamente, 0 TCC ja se inicia com o dilema: “Sobre o que pesquisar?” “Qual tema
me inquieta, me interessa, me seduz?”. Ha que ser feita uma escolha tematica que lhe desperte
uma pergunta, uma duvida, que lhe motive al¢ar o olhar na dire¢do desta identidade de
pesquisador. Diferente deste olhar interessado, cita Eco (2016)*° que ndo é somente de
epistemologias que se constroi um texto académico, mas de ser convocado pelo gosto e pela
alegria de fazé-la. Isto nos diz que um pesquisador, precisa mover-se engajado pelo desejo,
teséo, libido, em seu ato de escrever.

A partir deste ponto, o estudante comeca a trilhar o caminho para o amadurecimento
intelectual, aprofundando seus interesses em temas que vao além de sua &rea de formacéo e que
também possuem significativa relevancia social e académica. E essencial que o estudante se
envolva com um tema em que se sinta representado e identificado como autor, o que lhe
proporcionara conforto e confianga ao longo da construcdo do TCC, mesmo diante do "néo
saber" sobre determinados aspectos. Essa posi¢do é fundamental, pois valoriza as experiéncias,
os sentidos e as aprendizagens adquiridas durante esse percurso.

A escolha do tema deve ser fundamentada em um compromisso com 0 Senso critico e a
interdisciplinaridade, direcionando o estudante as questdes essenciais que orientarao a pesquisa,
como "como”, "quando”, "onde" e "quem". Nesse processo, 0 estudante se envolve em um

exercicio critico que abrange novas aprendizagens, adota uma postura ética diante das
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incertezas, e demonstra abertura para dialogar com questionamentos continuos.
Simultaneamente, é primordial que ele esteja preparado para fazer ajustes que possibilitem
novas reflexdes, indagacdes e possiveis mudangas no direcionamento de sua pesquisa.

Por muito tempo, o TCC foi comumente associado ao termo "monografia”, derivado do
grego ménos (um so) e graphein (escrever). Trata-se de um tipo de escrita com o proposito de
desenvolver uma pesquisa, ou seja, buscar respostas para uma pergunta dentro de um campo
tematico que, frequentemente, se relaciona de forma interdisciplinar a area de formacdo do
estudante.

Historicamente, a primeira monografia registrada data do século XIX, sendo escrita por
Frédéric Le Play?, um socidlogo francés (1806-1882).

Essas experiéncias foram cruciais para moldar sua compreensdo do mundo e direciona-
lo a0 campo da pesquisa. A profundidade de sua analise e a relevancia social de seu tema
marcaram essa monografia como um precursor inicial do que hoje conhecemos como TCC,
justificando a importancia de se referir a esse trabalho como um marco inicial na tradicdo de
produzir investigacbes académicas que dialogam diretamente com realidades sociais e
profissionais.

Avangando para o contexto atual, a concepgéo do TCC no Brasil, conforme estabelecido
pelo Ministério da Educacdo e Cultura - MEC, também passou por uma evoluc¢do significativa.

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais e nas Diretrizes Curriculares Gerais dos Cursos
de Graduacdo, a Monografia/TCC € vista ora como um componente curricular opcional, ora
como obrigatério, dependendo das diretrizes especificas de cada curso. Monografia/TCC faz
parte dos eixos dos conteudos curriculares opcionais, cuja adequacao fica sob responsabilidade
de cada instituicdo que assim optar, em seus colegiados académicos, tendo como seguinte
entendimento “[...] a graduacg&o passa a ter um papel de formac&o inicial no processo continuo
de educacdo, que é também inerente ao proprio mundo do trabalho e da permanente capacitacdo
profissional, isto é, do profissional apto ao enfrenta mento dos desafios suscitados pelas
mudangas iminentes a conclusdo do curso ou emergentes e conjunturais; 2) os curriculos
passam a ser configurados e reconfigurados dentro de um modelo capaz de adaptar-se as
dindmicas condic¢des do perfil desejado do formando, exigido pela sociedade, com todas as
contingéncias que envolvem a historia humana, suscitando um continuo aprimorar-se; 3) a

monografia se constitui em instrumental mais apropriado aos cursos de pos-graduacdo lato

! Le Play realizou uma andlise aprofundada sobre a vida dos operarios que trabalhavam nas fabricas de sua
época. Oriundo de uma familia pobre e tendo ele préprio trabalhado em fabricas, Le Play vivenciou de perto as
adversidades impostas pelo capitalismo, que frequentemente negligenciava valores humanitéarios.
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sensu que os formandos ou egressos venham a realizar, indispensaveis ao seu desempenho
profissional qualitativo, especialmente face as inovagdes cientificas e tecnoldgicas, em
diferentes areas; 4) a monografia, pelas suas peculiaridades, deve ter, em cada instituicdo que
por ela opte expressamente, regulamentacdo propria, com critérios, procedimentos e
mecanismos de avaliacdo bastante explicitos, bem como diretrizes técnicas relacionadas com a
sua elaboragdo”. (MEC, 2018)%

Atualmente, os tipos de TCC descritos nas Diretrizes Curriculares incluem uma
variedade de estruturas, refletindo a diversidade de areas de conhecimento e a flexibilidade das
abordagens pedagdgicas. Entre as estruturas comumente utilizadas estdo: Monografia, Estudo
de Caso, Revisdao Bibliografica, Recursos Tecnoldgicos, Projeto Arquitetdnico e/ou
Urbanistico, Protocolo Meédico, Plano de Negdcio, Projeto Experimental, Pesquisa de
Recepcao, entre outros. Essa diversidade permite que os universidades e estudantes escolham
0 modelo que melhor se alinha aos objetivos da formacédo e as demandas do mercado atual,
garantindo que o TCC seja ndo apenas um requisito académico, mas também uma oportunidade
para demonstrar habilidades préaticas e aplicaveis a sua futura carreira profissional.

O TCC representa uma jornada significativa na trajetéria académica, proporcionando
uma oportunidade Unica para o0 autoconhecimento, a vivéncia de conceitos e metodologias, € a
construcdo de um espaco de expressao académica. Esta experiéncia, além de ser um lugar de
fala em constante desenvolvimento, carrega a promessa de um percurso evolutivo que aponta
para o amadurecimento cientifico dos estudantes.

Iniciar o caminho da pesquisa e da escrita académico-cientifica revela etapas que, para
muitos, servem como preambulos para os dilemas que surgirdo posteriormente na elaboracéo
dessa escrita. No contexto desta pesquisa, € fundamental compreender as circunstancias que
moldam esses dilemas durante a jornada de elaboracdo do TCC nas IES. Essas reflexdes ndo
apenas iluminam os desafios enfrentados pelos estudantes, mas também contribuem para a
compreensdo do processo de amadurecimento cientifico, que é central para o desenvolvimento
de uma identidade académica solida.

Além disso, ressalta-se a importancia de perseverar na escrita do TCC, mesmo diante
dos desafios. Abandonar esse processo pode significar perder a oportunidade de consolidar
habilidades essenciais para a vida académica e profissional, como a capacidade de conduzir
pesquisas rigorosas, articular ideias de forma clara e desenvolver um pensamento critico. A
conclusdo do TCC ndo so representa a culmina¢do do conhecimento adquirido ao longo do
curso, mas também marca o inicio de uma trajetoria cientifica que pode influenciar

positivamente a carreira do estudante. Portanto, manter a continuidade e finalizar a escrita do
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TCC ¢ vital para garantir o pleno desenvolvimento das competéncias que fundamentam a
identidade académica e profissional.

4.1.2 Ser ou nao ser, eis a questao

Serd mais nobre em nosso espirito sofrer pedradas e flechadas com que a fortuna,
enfurecida, nos alveja, Ou insurgir-nos contra um mar de provocagdes E em luta por-lhes fim?
Morrer... dormir: Sé isso. E com o sono, dizem, extinguir Dores do coracao e as mil mazelas
naturais A que a carne é sujeital E uma consumacao. Devotamente a desejar. Morrer — dormir
— Dormir! Talvez sonhar! Ai estd o obstaculo. Pois, nesse sono da morte, que sonhos hdo de
vir, Quando tivermos escapado ao tumulto da vida mortal, E que nos detém: eis a considerago
Que da a desventura uma vida tdo longa. Pois quem suportaria os agoites e as injurias do tempo,
A opressdo do tirano, a afronta do soberbo. As angustias do amor desprezado, as delongas da
lei, A insoléncia do governo e o escarnio. Que o mérito paciente recebe dos indignos, Podendo,
ele proprio, encontrar seu repouso Com um simples punhal? Quem suportaria fardos, Gemendo
e suando numa vida servil, Sendo porque o terror de algo apds a morte — O pais ndo descoberto,
de cujos confins Jamais voltou nenhum viajante — nos confunde a vontade, Nos faz preferir e
suportar 0s males que ja temos A fugirmos para outros que desconhecemos? E assim a reflexdo
faz de todos nés covardes, E, assim, o natural colorido da resolugdo. Se desfaz na palida sombra
do pensamento, E empresas de grande peso e importancia Desviam-se de seu curso, perdendo
o nome de acdo. Mas siléncio! Ai vem a bela Ofélia! Ninfa, em tuas oraces Lembra-te de todos

0S meus pecados.

"Ser ou ndo ser, eis a questao”
A Tragédia de Hamlet - Ato 11, Cena |
William Shakespeare


https://pt.wikipedia.org/wiki/William_Shakespeare
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4.2 O ESTUDANTE X A ESCRITA ACADEMICA

Ao considerar os estudantes de Graduacdo e Pds-Graduacgdo, € essencial discutir os
aspectos presentes no ambiente das IES que estdo diretamente relacionados aos dilemas na
elaboragdo da escrita académica. As reflexdes sobre este tema abrangem a ideia,
frequentemente presente no imaginario académico, de que a habilidade na escrita é fundamental
para a mobilidade social, especialmente para o pesquisador. Grande parte dos dilemas
enfrentados pelos académicos durante o processo de escrita decorre da radicalizagdo dessa
naturalizag&o.

Ao ingressar na IES ou ao iniciar o processo de pesquisa, como no caso do TCC, o
estudante se depara com as diversas fungdes que a escrita desempenha, o que demanda
diferentes conhecimentos e disposicdes. Conforme argumenta Freire (2019)%, para que 0s
estudantes sejam reconhecidos na comunidade académica, é essencial que se apropriem dos
discursos e das préticas culturais predominantes. Essa apropriacdo, no entanto, requer que 0s
estudantes compreendam e internalizem as formas de pensar, agir e valorizar que sdo inerentes
a cultura universitaria.

H& uma percepcao equivocada por parte de alguns membros da comunidade académica
de que os estudantes ja ingressam na universidade com a habilidade ndo apenas de escrever,
mas também de compreender e interpretar uma variedade de géneros académicos, como
gréficos, dados estatisticos, calculos e narrativas. No entanto, 0 amadurecimento do estudante
ocorre no itinerario académico, através da interagdo com seus pares, da compreensdo dos erros
e acertos, e do engajamento com as regras e normas académicas.

Segundo Lea e Street (1998)8, trés modelos sdo fundamentais para abordar a escrita dos
estudantes na universidade: a) o desenvolvimento de habilidades e competéncias especificas,
b) a socializacdo académica dentro das comunidades discursivas, e c) 0S processos de
letramento académico, que englobam ndo apenas a linguagem escrita, mas também as praticas
e normas culturais da academia. O desenvolvimento de habilidades esta relacionado ao dominio
de técnicas e instrumentos da escrita, como aspectos ortograficos e estruturais. Hartmann e
Santarosa (2012)* reforcam essa visdo ao apontarem que a escrita académica requer o
desenvolvimento de uma postura critica, onde o estudante ndo apenas domina as regras
linguisticas, mas também adquire ferramentas para se engajar nas praticas sociais que moldam
0 ambiente académico. A socializagio académica, de acordo com Lea e Street (1998)%, refere-
se ao papel do professor de guiar o estudante para que ele adquira a habilidade de falar,

raciocinar, interpretar e argumentar conforme as demandas da cultura académica. Kleiman
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(2008)*° complementa essa perspectiva ao enfatizar que o letramento académico vai além das
competéncias técnicas e esta relacionado ao modo como o estudante interage com os discursos
institucionais, exigindo que ele desenvolva uma compreensao critica frente as normas e valores
que regem a producdo de conhecimento no meio académico. Nesse contexto, o letramento
académico é visto como um processo social e cultural, no qual o estudante se apropria das
praticas discursivas e epistemoldgicas que moldam as comunidades académicas, conforme
argumentam Hartmann e Santarosa (2012)%, ampliando o entendimento de que a escrita
académica é, essencialmente, uma préatica que promove a formacdo de identidade e a insercao
no meio académico de forma critica e reflexiva.

A mengao aos “letramentos académicos” assente a escrita como uma pratica social que
importa “[...] a construcdo de sentidos, identidade, poder e autoridade, e coloca em primeiro
plano a natureza institucional do que “conta” como conhecimento em qualquer contexto
académico especifico. Assemelha-se, em muitos aspectos, ao modelo da socializacdo
académica, exceto pelo fato de que concebe os processos envolvidos na aquisi¢do de usos mais
apropriados e efetivos dos letramentos como sendo mais complexos, dindmicos, com nuances
diferenciadas, envolvendo tanto questdes epistemoldgicas quanto processos sociais, incluindo
as relagdes de poder entre as pessoas e instituicdes, e as identidades sociais”. (Street, 2010)*

No contexto do letramento académico, uma dificuldade recorrente entre os estudantes é
a sensacdo de que devem dominar um repertorio linguistico altamente especializado para se
inserirem de forma legitima na comunidade académica. Um sentimento que surge a medida que
0s estudantes se deparam com o0s discursos e as relacdes de poder predominantes nas IES,
percebendo a necessidade de adaptacdo as normas e convencles académicas para serem
reconhecidos como membros plenos dessa comunidade. A pressao para conformar-se a essas
expectativas, especialmente em situacdes de avaliagdo, contribui para a construgédo de uma
dindmica que valoriza a adequacdo técnica em detrimento da exploragdo criativa e critica da
escrita académica.

Esse imaginario académico, por vezes, intensifica os dilemas enfrentados pelos
estudantes, gerando crises na relagdo com a escrita académico-cientifica. O questionamento
sobre seguir adiante ou desistir emerge frequentemente nesse processo, alimentado pelo "medo
de errar”. Esse medo, quando presente em um ambiente de ensino e aprendizagem, cria um
paradoxo: a0 mesmo tempo em que o erro deveria ser visto como parte do desenvolvimento
intelectual, ele é muitas vezes encarado como fracasso. Um percurso de reflexdes essenciais
gue observam o quanto o ambiente educacional demanda oferecer suporte para superar esses

dilemas, criando espacos onde 0 erro seja visto como uma oportunidade de crescimento, e 0
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letramento académico seja compreendido ndo apenas como um dominio técnico, mas como um

processo continuo de amadurecimento critico, social e epistemoldgico.

Para a proxima sessdo, sugere-se a leitura a seguir como

experiéncia de pensamento com abordagens sensoriais.

"Dilema do Bonde" - Philippa Foot (1920-2010)
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Imagine isso: vocé esta caminhando pelo parque numa tarde tranquila. O sol esta
brilhando, as folhas das &rvores balangcam suavemente com o vento. De repente, vocé ouve um
barulho estranho e percebe um bonde desgovernado vindo em sua dire¢do. Nos trilhos adiante,
cinco pessoas estdo amarradas, incapazes de escapar. VVocé olha ao redor e vé uma alavanca ao
seu alcance. Se puxar essa alavanca, o bonde ser& desviado para um trilho alternativo, onde
uma Unica pessoa esta amarrada.

Agora, pare, sinta e pense: o que vocé faria?

Seu coracdo comeca a bater mais rapido e uma enxurrada de pensamentos conflitantes
invade sua mente. Puxar a alavanca parece logico, certo? Afinal, vocé salvaria cinco vidas em
troca de uma. Mas ai surge a davida: € justo sacrificar uma vida para salvar outras?

Vocé sente 0 peso da responsabilidade moral se acumulando em seus ombros. De um
lado sussurros maximizam que o bem-estar total € a melhor decisdo. No outro um grito que
cada vida tem dignidade e direitos que ndo podem ser violados, ndo importa a situacao.

Imagine o estresse e a ansiedade crescendo dentro de vocé. A proximidade emocional
com as vitimas faz com que vocé sinta sua dor. O medo, a culpa, a tristeza e a compaixao
comecam a se misturar, tornando a escolha ainda mais dificil. Vocé se vé em uma batalha
interna entre a razdo e a emocao.

N0, ndo é apenas um jogo mental. E uma experiéncia emocional. A escolha entre vidas
humanas provoca uma resposta visceral, onde cada deciséo carrega um impacto significativo.

Reflital Em momentos de crise, nossas decisdes sdo moldadas por nossos valores,
experiéncias e emocgoes. Elas ndo sdo feitas em um vacuo racional. Este dilema nos desafia a
enfrentar a complexidade da ética humana, onde Idgica e emocdo se entrelacam de maneira

inextricavel.

4.3 DILEMAS: INTERFACE POSTAS A AUTORIA DA ESCRITA ACADEMICA

O termo "dilema" é comumente utilizado para descrever situacdes em que uma escolha
deve ser feita entre alternativas conflitantes e mutuamente exclusivas. Essas escolhas implicam
renunciar a uma opg¢do em favor de outra, exigindo que o sujeito abandone uma possibilidade
para seguir com a decisdo tomada. Tais dilemas sdo uma parte inevitdvel da experiéncia
humana, surgindo em diversas esferas da vida. No campo da ética, Kant (2003)*?, em sua
Fundamentacao da Metafisica dos Costumes (obra original de 1785), argumenta que os dilemas

éticos aparecem quando o sujeito é forcado a escolher entre deveres conflitantes. Para ele, a
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solucdo de tais dilemas deve se basear no imperativo categorico, ou seja, agir de acordo com
principios que possam ser universalizados, sem considerar as consequéncias pessoais ou
sociais, e sempre respeitando a dignidade e a autonomia humanas.

Por outro lado, Kymlicka (1996)* introduz uma perspectiva contemporanea ao discutir
dilemas éticos em sociedades multiculturais. Ele defende que, além dos principios universais,
deve-se levar em conta as particularidades culturais e os direitos das minorias. Dessa forma,
dilemas éticos podem envolver a tenséo entre direitos coletivos e individuais, e sua resolucao
exige uma abordagem que equilibre a justica distributiva com o respeito a identidade cultural
dos envolvidos.

Nesse mesmo contexto, Cortella (2007)* aponta que as decisdes éticas, especialmente
em dilemas, ndo podem ser tomadas de forma isolada, pois 0s sujeitos estdo imersos em redes
de valores e responsabilidades sociais. Ele enfatiza a importancia de refletir sobre os impactos
dessas decisdes no coletivo e na sociedade, complementando a visdo kantiana com uma analise
prética e contextual das acdes. Karnal (2016)* concorda, pontuando que o verdadeiro desafio
ético permanece em aplicar os principios abstratos a situacfes concretas, onde os valores
pessoais e as demandas sociais frequentemente colidem. E a coeréncia entre o que se acredita e
0 que se faz que define a integridade ética do sujeito.

Barros Filho (2015)*, por sua vez, critica o distanciamento da ética puramente tedrica
da realidade cotidiana e argumenta que, no campo pratico, os dilemas éticos exigem uma
flexibilidade que permita a adaptacdo dos principios universais as circunstancias especificas de
cada contexto, sem perder de vista a justica e a dignidade humana. Complementando essa
discussdo, Chaui (2020)* sugere que a resolucéo de dilemas éticos precisa levar em conta a
construcdo historica e social das normas, destacando que as decisdes morais sdo também atos
de resisténcia contra sistemas de poder que podem violar os direitos dos sujeitos.

Assim, enquanto Kant e Kymlicka trazem a tona a importancia de principios universais
e da justica multicultural, Cortella®®, Karnal®, Barros“® e Chaui” acrescentam uma critica
a rigidez teorica, defendendo que as decisOes éticas devem ser situadas e analisadas a luz das
complexidades sociais e culturais contemporaneas.

No contexto desta pesquisa, o termo "dilema™ foi trazido ao centro das discussdes
justamente por ser compreendido como uma situagdo em que 0 sujeito se encontra diante de
escolhas que exigem uma decisdo. A indecisao, nesse caso, é vista como uma questéo atitudinal,
manifestada quando o sujeito se confronta com uma situacdo dileméatica. Uma vez tomada a
decisdo, surgem as consequéncias que podem se apresentar como desafios. Portanto, os dilemas

enfrentados pelo sujeito na elaboracdo da escrita académica geram sentimentos de indeciséo,
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que, de uma forma ou de outra, estdo associados aos desafios impostos pela escolha feita e pelo
caminho que se decide seguir.

Na erudicdo etimologica, "dilema™ é uma proposicao dupla de origem grega, formada
por di (dois) e lemma (premissa, algo aceito como verdade). Segundo Abbagnano (2007), € um
termo usado para indicar raciocinios insoliveis ou conversiveis. Significa, pois que o
substantivo masculino — sm. 1 LOG Raciocinio que estabelece premissas contraditorias e
excludentes, mas que acabam por dar fundamentos para uma mesma concluséo. 2 FIG Situagédo
embaragosa entre duas solucdes fatais, ambas dificeis ou penosas. (Michaelis, 2022)*

Tematicas que envolvem questionamentos dilematicos estdo integradas a questdes
relacionadas a habitos, costumes, valores e modos de vida. E fundamental considerar que
orientar estudos e explicacfes sobre o que constitui um dilema implica adentrar no campo da
ética— ethos — que envolve costume e carater.

Nesse contexto, Chaui (2020)*" define a ética como um complexo de valores que
orientam nossos comportamentos em relagdo aos outros, visando garantir o bem-estar no
convivio social. A ética, conforme essa perspectiva, reflete como a cultura de uma sociedade
define para si mesma o que é considerado bom ou ruim, virtuoso ou vicioso, certo ou errado,
formal ou informal, bem ou mal, além de estabelecer pardmetros sobre crime, violéncia e
virtude. Vir-tu-de - Substantivo feminino. 1 Inclinagéo para o bem. 2 Qualidade ou atributo que
esta de acordo com a moral, a religido, a lei etc. 3 POR EXT Forca de caréter. 4 Atitude virtuosa.
5 Capacidade de realizacdo em que se emprega grande eficiéncia. 6 Total abstinéncia dos
prazeres do sexo. 7 Forma austera de viver. 8 Incentivo para que se tenha disposicéo para algo.
9 FILOS Segundo o aristotelismo, qualidade positiva que se adquire como decorréncia do
habito; virtude ética, virtude moral. 10 FILOS Segundo o platonismo, qualidade positiva inata
do individuo. (Michaelis, 2022)*

Na trama da pauta quanto a ética, Chaui (2020)*', explica moral - do latim, mores,
costumes - um conjunto de normas que vao regular os nossos comportamentos. S&o aprendidas
e adquiridas atraves: das tradi¢Oes, da educacao, dos costumes, das nossas experiéncias etc.

No panorama da tipologia do conhecimento (religioso, cientifico, empirico ou
filoséfico) a mais de 2.500 anos as discussdes sobre ética permanecem em nossos debates
filosoficos. Platdo (a.C.) ao escrever A Republica narra uma contenda entre Céfalo e Socrates
sobre justica. Uma narrativa que diz do sujeito, para ser justo, ndo deve intrujar ou mentir e,
muito menos, ser devedor de sacrificios aos deuses, de dinheiro a uma pessoa, e depois falecer
sem nada recear. Parte do itinerario filosofico de Aristdteles (a.C.) concebe a ética como o saber

que possui como fim dltimo a felicidade do homem na polis (Ricken, 2008)*°. Na direc&o para
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aplanar a discussdo sobre “dilemas”, figuram alguns exemplos, classicos. O Dilema do Bonde,
originalmente proposto pela filésofa Philippa Foot (1978) citado por Safatle (2015)°, examina
questdes éticas que desafiam o0s sujeitos a tomar decisdes em situacdes de conflito emocional.
No cenério descrito, um trem desgovernado esta prestes a matar cinco pessoas amarradas aos
trilhos. O observador tem a oportunidade de desviar o trem puxando uma alavanca, o que
salvaria as cinco vidas, mas resultaria na morte de um homem que se encontra em outra linha.
A questdo central do dilema é: o que fazer nessa situacdo? (Foot, 1978, citado por Safatle,
2015)*°

N&o agir resulta na morte de cinco pessoas; agir, mata uma pessoa e salva cinco. Este é
um exemplo do principio do duplo efeito, que distingue entre os resultados intencionalmente
visados por uma ac¢do — neste caso, salvar vidas — e os efeitos colaterais previstos, mas nao
intencionados. O dilema nos desloca a confrontar a complexidade do valor da vida humana. A
aritmética moral simples (uma vida contra cinco) esconde questfes sobre individualidade,
direitos e dignidade. Ele também explora a responsabilidade moral do agente, pois a decisdo de
agir (ou ndo agir) carrega um peso significativo. A escolha de ndo puxar a alavanca é também
uma escolha, com suas préprias implicac6es morais.

Na obra Parerga und Paralipomena (1851), Schopenhauer utiliza a metafora dos
porcos-espinhos para discutir os dilemas da convivéncia humana. Ele descreve como, em um
dia frio, os porcos-espinhos se aproximam para se aquecer, mas acabam se ferindo com seus
espinhos quando estdo muito proximos. O desafio, portanto, é encontrar uma distancia que
permita a convivéncia sem causar dor. (Safranski, 2011)°*.

A metéfora ilustra um dilema fundamental: a proximidade e o conforto proporcionados
pela companhia podem ser acompanhados pela dor e pelos conflitos inerentes a convivéncia
intima. Por um lado, a aproximag&o simboliza o desejo do calor da companhia, essencial para
a convivéncia humana contrastando com a soliddo. Os espinhos simbolizam dores e conflitos
surgidos e evidenciados na proximidade entre as pessoas podendo levar a ferimentos
emocionais e a conflitos. Um dilema percorrido na narrativa de Schopenhauer visto como uma
escolha entre dois extremos: optar por uma distancia segura para evitar conflitos e dor,
renunciando aos beneficios da proximidade, ou aproximar-se e usufruir do conforto da
convivéncia, ainda que incorram ao risco de sofrimentos. Este dilema é central para a
compreensdo das relacbes humanas, destacando a necessidade de equilibrar o conforto da
convivéncia com a dor dos conflitos para encontrar uma harmonia nas interagdes interpessoais.
Um dilema em que: se solitario, estamos livres da dor e, com frio, se agrupados, causamo-nos

dores, até que possamos encontrar o equilibrio de uma distdncia minimamente segura.
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Schopenhauer, nesta relacéo ténue, traz a baila a reflexdo sobre qual a lonjura minima, entre
nds humanos espinhentos.

Carroll (2020)°2, em sua emblematica obra Alice no Pais das Maravilhas, apresenta a
personagem Alice em vivéncias conflitantes. Ao acompanha-la em sua jornada de descobertas,
percebemos que suas reflexdes, sentimentos e percepcdes daquela peculiar realidade levam a
um amadurecimento diante dos padrdes impostos no 'Pais das Maravilhas'. Um lugar de “ponta
cabeca” onde nada parece fazer sentido, com simulacros e representagdes de coisas que
aparentam outra maneira do estado habitual. Entretanto o dilema mais apreciado reside quando
ela pergunta ao gato. Gato Cheshire, pode me dizer qual o caminho que eu devo tomar? Isso
depende muito do lugar para onde vocé quer ir — disse 0 Gato. Eu ndo sei para onde ir! — disse
Alice. Se vocé nio sabe para onde ir, qualquer caminho serve. (Carroll, 2020)°2

Um dialogo - de fundo filosofico - que se inclui a tantas outras passagens metaforicas que
certamente abarcam reflexdes atemporais e contemporéneas. Trechos por onde esbarramos em
nossos dilemas éticos do cotidiano, que figuram a necessidade de escolha diante dos conflitos que
aludem diferentes valores seja na dimenséo: social, econémica, politica, religiosa, cientifica etc.

As escolhas que fazemos estdo constantemente entre duas ou mais alternativas,
frequentemente envolvendo sentimentos desejaveis ou indesejaveis, que sao influenciados pela
cultura e pelos valores que os sustentam. Em todas as relagdes intersubjetivas, nos deparamos
com questionamentos morais que nos levam a um estado de inquietagdo na tomada de decisdes.

Nesse contexto, compreende-se que os dilemas ndo sdo situacbes isoladas, mas estdo
imersos em um cenario €etico e moral. Ao tomar decis@es, somos atravessados por diversos fatores
como valores, sentimentos, julgamentos, respeito, intencdes, apegos e desapegos, incertezas,
crengas e questionamentos sobre o bem e 0 mal. Somos sujeitos eticamente interdependentes, o
gue significa que a ética e a moralidade guiam o que € considerado aceitavel tanto em termos
individuais (ética) quanto coletivos (moralidade). Os dilemas refletem nossa existéncia subjetiva

e intersubjetiva, sendo moldados pelas interacdes entre 0s sujeitos e seu ambiente.

4.3.1 Dilemas da escrita académica em contexto universitario: “... Eis a questao”

A nocdo de "dilema" ndo estd isolada. Insere-se em um contexto ético ou moral,
considerado a partir das decisdes tomadas, influenciadas pelo ambiente em que ocorrem. No

contexto académico, particularmente em IES, o ambiente é condizente para 0 exercicio ético
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diante da diversidade e da alteridade. O espaco académico proporciona um contexto fértil para
a sociabilidade, respeitando o espaco do outro e evitando a imposicéo de valores pessoais.

A ética aqui se traduz no respeito pela individualidade, reconhecendo que cada pessoa
€ 0 "outro™ em relacdo a alguém mais. Esse "outro™ pode se manifestar em diversas relacdes,
como entre 0 eu e o social, a justica e 0 eu, a IES e o estudante, o estudante e o orientador, ou
0 estudante e a escrita académica. O sujeito envolvido no processo de escrita académico-
cientifica enfrenta dilemas recorrentes que transitam entre a capacidade de “saber fazer” e a
incerteza sobre "como" e "o que" fazer. Esse processo envolve a organizacdo de ideias abstratas
em uma estrutura concreta e compreensivel. Contudo, hd uma desconex&o frequente entre a
razdo e as emoc0es: enquanto racionalmente ha uma ideia clara, emocionalmente pode haver
uma percepcao diferente. A tarefa de conciliar essas dimensdes ndo € simples, especialmente
em um ambiente académico onde ha consideravel pressdo cultural para demonstrar habilidades
e competéncias, engajar-se socialmente e atender as exigéncias do letramento académico.

Boice (1990) citado por Cruz (2020)* afirma que o processo de escrita académica é
frequentemente acompanhado por sentimentos de ansiedade e inseguranca, resultado da tensédo
entre a clareza racional e as emocdes conflitantes. Segundo o autor, a pressdo para atender as
altas expectativas académicas podem intensificar esses dilemas, resultando em procrastinacao
e bloqueios criativos. Integrar essas dimensdes, alinhando razdo e emogdo, € essencial tanto
para 0 sucesso na escrita académica quanto para o bem-estar do sujeito, que precisa equilibrar
as demandas cognitivas e afetivas envolvidas. Um dos principais dilemas enfrentados por
estudantes é a dificuldade em se reconhecer como autor de sua propria escrita, 0 que muitas
vezes impede seu avango nNo Processo.

Na tentativa de mais uma simbologia para ilustrar esse impasse, recorremos ao exemplo
do dilema em Hamlet, classico de William Shakespeare (1599 e 1601). Hamlet, confrontado
com o medo do desconhecido que a morte representa e desiludido com sua prépria vida, reflete
sobre sua agonia em viver em contraste com a incerteza da morte, culminando na famosa

NAY

expressao: “Ser ou ndo ser, eis a questao”, enquanto contempla uma caveira que simboliza os
efeitos da morte sobre o corpo.

Estabelece-se um paralelo reflexivo entre 'viver' o processo de escrita académica e a
possibilidade de 'morrer' como autor dessa escrita. Assim como Hamlet enfrenta seu dilema, o
sujeito da escrita académica também se depara com a escolha entre desistir e ndo se reconhecer
como autor ou seguir em frente, enfrentando as inquietacGes inevitaveis. De acordo com Boice
(1990) citado por Cruz (2020)%, o bloqueio na escrita frequentemente reflete um conflito

interno, onde 0 medo do fracasso e a ansiedade de ndo corresponder as expectativas podem
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paralisar o autor, transformando a escrita em uma experiéncia angustiante. Quando um
estudante de TCC menciona que esta enfrentando um dilema, ele esté sinalizando a necessidade
de tomar uma decisdo critica. O sujeito deve se autorizar a continuar como autor, vivenciando
a experiéncia de escrever e enfrentando as complexidades emocionais que emergem nesse
processo. Trata-se de uma tarefa repleta de desafios, que provoca duvidas e reflexdes, levando
0 sujeito a realizar uma autoavaliagdo continua ao longo das diversas etapas da escrita. Durante
esse percurso académico, o estudante constantemente assimila informac6es sobre o ambiente
da IES e analisa o contexto cultural dessa instituicdo. Ao mesmo tempo, ele pondera, questiona
e enfrenta multiplas davidas antes de conseguir agir, criar e transformar. Essa analise envolve
consideracdes sobre o que é permitido ou ndo, sobre o que é certo, errado ou apropriado,
levando em conta tanto os condicionantes culturais da IES quanto os aspectos emocionais das
relacBes interpessoais. Dessa forma, as expectativas racionais e as crencas vivenciadas exercem
influéncias significativas ao longo desse processo.

Ainda entre as mensagens de Hamlet, é possivel tracar reflexdes que se aproximam da
experiéncia do sujeito ao sentir-se cerceado, enfrentando sentimentos de incapacidade e a
dificuldade de se reconhecer em sua prépria narrativa e subjetividade. Hamlet, em suas
metaforas e interpretac@es, revela a luta do sujeito contra a impossibilidade de se (re)construir
e de inaugurar novas experiéncias, para que sua liberdade de agir se torne ndo apenas uma ideia,
mas um fato, um ato real, e ndo um lugar restrito ao imaginario.

Essa perspectiva evidencia como os dilemas enfrentados por Hamlet dialogam
intensamente com aqueles vividos por quem se dedica a escrita académica. Boice (1990) citado
por Cruz (2020)°® observa que os conflitos sobre a possibilidade de agir sdo frequentemente
comprometidos por contratempos e pelo constante adiamento do ato de se tornar autor, uma
situagdo muitas vezes agravada pelo sofrimento psiquico inerente ao processo de escrita.
Segundo Boice (1990) citado por Cruz (2020)%3, o sofrimento emocional e o blogueio criativo
impactam diretamente na identidade do autor, enfraquecendo sua capacidade de agcdo. Assim, a
experiéncia de Hamlet ressoa de maneira significativa com aqueles que, na escrita académica,
enfrentam desafios que afetam tanto sua identidade quanto sua capacidade de agir de forma

decisiva.
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4.4 SOFRIMENTO PSIQUICO E O CUIDAR DAS EMOCOES NO PROCESSO DA
ESCRITA ACADEMICA: DESAFIOS E SIGNIFICADOS

As experiéncias humanas séo adversas e afetam muitas dimenses da vida a citar o como
0 campo emocional, social e até mesmo espiritual. O sofrimento, em particular, € uma dessas
experiéncias que nos atravessa de maneiras complexas e multifacetadas. Para Deleuze, a
experiéncia néo é algo fixo ou definido, mas, um processo continuo de transformacéo e criacéo,
em que novas possibilidades surgem a partir de for¢cas que moldam o sujeito e sua percepcao
da realidade (Deleuze; Guattari, 2016)°*. Assim, o sofrimento também pode ser compreendido
como parte desse processo de mudanca, tomado por afetos e intensidades e afetos.

Diferentemente da dor fisica, que pode ser localizada e, por vezes, tratada de forma direta,
o sofrer envolve aspectos mais invasivos, que vdo além do corpo e incluem uma percepcéo de si,
do relacional e do ambiente em que estamos envoltos. Em diferentes culturas, a modos variados
de mirar nas interpretacdes do sofrimento. Para tradicdes budistas, é visto como que compde
nossa jornada de autoconhecimento, um lugar de fala para o crescimento pessoal e espiritual. Em
culturas ocidentais, ele, o sofrimento, é encarado como algo a ser evitado ou minimizado. No
entanto, ainda dentro de uma mesma cultura - sociedade, grupo...- podem coexistir multiplas
concepcdes sobre o que significa sofrer e como lidar com essa experiéncia.

Apesar de situar-se em diferencas culturais, o ponto central é que o sofrimento é uma
experiéncia subjetiva, que transcende circunstancias fisicas. O sofrimento psiquico, em
particular, abarca a dimensdo emocional e mental. O sofrimento psiquico surge dos conflitos
internos entre desejos inconscientes e as pressdes impostas pela realidade externa (Freud,
2019)%. Esses conflitos podem se manifestar em crises emocionais, ansiedade e angustia,
ampliando o impacto do sofrimento na vida cotidiana. Na vis&o de Cassell (2004)’, o sofrimento
relaciona-se a percepcdo de uma ameaca a integridade pessoal, a identidade e ao que agrava o
carater emocional. Além disso, Foucault (2014)° destaca que o sofrimento é moldado por
contextos historicos e sociais, sendo influenciado pelas relagdes de poder e pelas dindmicas
culturais que afetam a experiéncia subjetiva. Dejours (2021)® complementa, dizendo que o
sofrimento psiquico, - sobretudo no contexto laborar e do saber fazer na vida cotidiana - decorre
da desconexdo entre o esforgo individual e o reconhecimento social, intensificando a angustia
e a frustragdo. Dessa forma, o sofrimento ndo pode ser dissociado das influéncias sociais e
culturais que o circundam, ressaltando sua complexidade e abrangéncia. Como dito em Hannah
Arendt, se vocé puser em uma historia ou contar uma histéria sobre ele, todas as dores e

sofrimentos podem ser suportados. Assim, destaca o poder da narrativa e do significado
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atribuido as vivéncias como fatores essenciais para a forma como suportamos e entendemos o
sofrimento.

No contexto académico, o sofrimento assume caracteristicas peculiares. Muitos
estudantes enfrentam desafios emocionais e psicolégicos ao longo de suas trajetorias, se pela
pressdo do ambiente, pelo volume de tarefas, ou pelas expectativas interpostas. S&o desafios
para além do desconforto momentaneo, se traduzindo em um sofrimento emocional que
reverbera no comprometimento do bem-estar e na capacidade de aprendizado.

A relacdo com a elaboracéo do texto académico € um processo que demanda habilidades
cognitivas, complexidades conceituais, portanto, desperta intensas emog¢des que aumentam sua
dimensdo quando se cruzam com prazos apertados, altas expectativas e a busca constante por
exceléncia contribuem para intensificar esse sofrimento. O ambiente académico transforma
essas pressdes externas em experiéncias subjetivas que envolvem medo do fracasso,
perfeccionismo exacerbado e autocritica severa. Essas dindmicas afetam ndo apenas o bem-
estar emocional dos estudantes, mas tambeém comprometem sua produtividade, gerando
sentimentos de inadequacéo e ansiedade’.

Viver esses dilemas no processo de escrita transforma o ato académico em um campo
de enfrentamento emocional, e desvelam emocdes que, quando ndo gerenciadas podem agravar
o sofrimento psiquico, bloquear a criatividade e comprometer a fluidez da escrita. Damasio
(2000)7 aclara que as emogOes desempenham um papel central no funcionamento cognitivo,
influenciando diretamente a tomada de decisfes e o desempenho intelectual. Da mesma forma,
Wallon (2007)8 sublinha a interdependéncia entre desenvolvimento cognitivo e emocional,
destacando que o equilibrio entre razdo e emocdo é fulcral para o aprendizado, portanto, isto
inclui a criacdo académica.

A gestdo das emogdes, portanto, torna-se essencial nesse contexto. Rogers (2009)%
salienta a relevancia da empatia e da aceitacdo, tanto no ambiente académico quanto por parte
do proprio estudante, como fatores que podem aliviar o sofrimento emocional e desbloquear o
potencial criativo. Um ambiente seguro e acolhedor, no qual as vulnerabilidades possam ser
reconhecidas e trabalhadas, promove o desenvolvimento emocional e intelectual dos sujeitos
(Brown, 2010)°. Nessa mesma linha compreensiva, Bauman (2013)°" desperta a atencdo para
as incertezas da vida moderna, destacando como a instabilidade e a fluidez das relagdes e das
estruturas sociais geram uma sensacao constante de inseguranca. 1sso contribui para 0 aumento
do sofrimento psiquico, uma vez que 0s sujeitos sdo frequentemente expostos a pressdes e
expectativas sociais em um contexto de constante mudanca e competitividade. Tudo isto pode

estar refletido na escrita académica, intensificando o sofrimento psiquico ao inserir o estudante
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em um clima de pressao e competitividade constantes, reforgcando a necessidade de cuidar das
emoc0Oes durante esse processo.

Assim, entender o sofrimento psiquico no contexto académico vai além de uma analise
das capacidades intelectuais. E reconhecer a carga emocional envolvida no processo e promover
praticas que equilibrem as dimensdes emocional e cognitiva, oferecendo condic¢Ges favoraveis
para o desenvolvimento académico e o bem-estar dos estudantes.

Wallon (2007)8 destaca que as emocgdes desempenham um papel central na formagao da
mente e nas interacdes do sujeito com o mundo, influenciando diretamente a forma como ele
responde a desafios cognitivos e sociais. No contexto académico, essa dinamica é intensificada
durante o processo de escrita, onde emocGes como ansiedade, medo e inseguranca podem tanto
bloquear quanto facilitar a producéo criativa e intelectual. Nesse cenario, Rogers (2009)%
reforca que um ambiente emocionalmente seguro € fundamental para o desenvolvimento
pessoal e, no caso da escrita académica, para que o estudante se sinta confiante para se expressar
de maneira auténtica. A auséncia desse suporte — seja pela falta de apoio institucional ou
interpessoal — torna o individuo vulneravel ao sofrimento psiquico comprometendo o
desempenho académico. O manejo das emocdes no ambiente académico é essencial para
garantir a fluidez da escrita e preservar a saude mental dos estudantes.

Gilbert (2017)' depdem que o sofrer emocional é uma experiéncia subjetiva,
diretamente ligada a interpretacdo que o sujeito faz de suas vivéncias. No contexto da escrita
académica, o medo do fracasso e a pressdo por alcancar padrdes elevados de exceléncia
intensificam essas emocoes, criando um ciclo de angustia que amplifica o sofrimento psiquico.
Freud (2010)% ja havia indicado que o mal-estar ¢ uma parte inerente da condigdo humana, e a
escrita académica pode ser um terreno fértil desse desconforto, quando o sujeito se sente
pressionado por expectativas internas e externas.

Frankl (2014)°® destaca que a busca por sentido é essencial para transcender o sofrimento.
No contexto da escrita académica, essa busca pode transformar o desconforto em uma
oportunidade de crescimento pessoal, contribuindo para a construgdo de uma identidade
académica mais resiliente. Sob essa Otica, a escrita deixa de ser apenas um desafio técnico e se
torna uma ferramenta de desenvolvimento emocional e intelectual. De forma complementar,
Dweck (2007)*° argumenta que ao adotar uma mentalidade de crescimento, os desafios sdo
reinterpretados como oportunidades de aprendizado. No ambiente académico, essa abordagem
permite que o sofrimento psiquico, muitas vezes intensificado pela pressdo por exceléncia e o
medo do fracasso, seja visto como parte do processo de crescimento. O manejo adequado das

emocdes e o cuidado com a dimensdo biopsicossocial-espiritual, portanto, podem néo apenas
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aliviar o sofrimento, mas também transformar a escrita em uma experiéncia mais consciente e
enriquecedora, fortalecendo o individuo. Hari (2018)%° reforca que o sofrimento emocional
frequentemente surge de desconexfes com o ambiente social ou consigo mesmo. No meio
académico, essa desconexdo pode se manifestar na falta de proposito, exacerbando o desgaste
emocional e transformando o processo de escrita, que deveria promover desenvolvimento
intelectual, em uma fonte de angustia e frustracdo devido as pressdes institucionais e emocionais.

Essa interconexao entre escrita e emogdes também é evidenciada por McNicol (2020)%,
gue destaca que tanto a leitura quanto a escrita, quando alinhadas as emoc@es, promovem o
bem-estar emocional e estimulam o desenvolvimento intelectual. Csikszentmihalyi (2020)*
reforca essa ideia ao apresentar o conceito de "fluxo", um estado de imersdo completa e
prazerosa na atividade, que s6 pode ser alcancado quando as emoc@es sdo bem gerenciadas,
facilitando a produtividade e o prazer no ato de escrever.

As reflexdes desses autores sublinham a importancia de um ambiente de apoio
emocional, aliado a estratégias de autocuidado, para que o estudante possa ressignificar a
ansiedade e 0 medo em ferramentas para o desenvolvimento pessoal e académico. discutir A
fragilidade das relagbes na modernidade liquida (Bauman, 2013)°’, destaca como a
instabilidade emocional afeta os vinculos interpessoais. Isto, refletindo no ambiente académico
denota a falta de apoio emocional consistente, somada as pressdes institucionais, pode isolar o
estudante, amplifica o sofrimento psiquico e o sentimento de inadequacé&o.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o sofrimento humano abrange
aspectos emocionais, psicologicos e sociais, além de sua dimensdo fisica. A OMS reforca a
importancia de intervencdes holisticas, que considerem todas essas dimensfes para promover
0 bem-estar integral, especialmente em contextos de sofrimento psiquico, como o académico.
Essas intervencfes sdo essenciais para mitigar o impacto emocional e psicolégico que tais
situacOes impdem sobre os sujeitos (OMS, 2022)%. Intervencdes desse tipo sdo fundamentais
para mitigar o impacto emocional e psicologico que o processo de escrita impde.

Foucault (2014)° contribui para essa discussio ao analisar como o poder molda
comportamentos e relagcbes dentro de um sistema de normas e expectativas. No contexto
académico, a escrita se torna uma arena de poder, onde o sujeito precisa lidar com a necessidade
de expressar suas ideias, a0 mesmo tempo em que enfrenta rigidas expectativas sociais e
institucionais. Essas normas, como a ades&o a estilos especificos de escrita e 0 cumprimento de
prazos, geram um ambiente de constante vigilancia e avaliacdo, intensificando o sofrimento
psiquico. A incapacidade de atender a essas expectativas pode comprometer a relacdo do

estudante com a escrita, gerando sentimentos de inadequacao, ansiedade e medo de fracasso.
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Esse contexto é agravado pelo perfeccionismo e pela autocritica, que, segundo Brown
(2013)%, amplificam o sofrimento psiquico. Em ambientes de alta demanda, como a academia, 0
perfeccionismo pode paralisar os estudantes, levando-os a sentir que seus esfor¢os nunca sdo
suficientes. Brown sugere que, ao reconhecer a vulnerabilidade e aceitar a propria imperfeicao, os
estudantes podem aliviar esse sofrimento e lidar de maneira mais resiliente com suas limitagdes.

Damasio (2000)’ reforca a importancia de integrar a dimensdo emocional ao processo
académico. Ele argumenta que ignorar as emocOes pode sobrecarregar os estudantes,
prejudicando tanto o desempenho quanto a satde mental. O reconhecimento da vulnerabilidade
e dos limites pessoais pode facilitar uma producdo académica mais equilibrada e saudavel.
Nesse sentido, Robinson (2015)"* defende a criagdo de ambientes que valorizem a criatividade
e a expressao emocional, como forma de mitigar o impacto negativo do perfeccionismo e das
pressdes institucionais.

Gilbert (2017)* propde a autocompaixdo como uma abordagem eficaz para lidar com o
sofrimento psiquico, sugerindo que, ao inves de reprimir as emocdes negativas, o0 sujeito deve
acolhé-las com compaixao. Isso é particularmente relevante no contexto académico, onde o
estresse e a pressdo sao intensos. A autocompaixdo oferece um caminho para transformar o
sofrimento em uma oportunidade de crescimento, promovendo uma relacdo mais saudavel com
a escrita e aliviando a carga emocional.

Cassell (2004)’ define o sofrimento como um estado de afligdo, ligado a eventos que
ameacam a integridade do sujeito. No contexto académico, essa aflicdo € amplificada pelas
exigéncias de perfeicdo e julgamentos internos. Brown (2013)%® reforca que o sofrimento é
intensificado pela vergonha e autocritica, mas pode ser aliviado ao reconhecer a vulnerabilidade
e aceitar as limitagdes, promovendo resiliéncia emocional e melhorando a qualidade de vida
dos estudantes. Portanto, compreender o sofrimento psiquico no contexto académico requer
uma abordagem integrada, que leve em conta tanto as pressdes institucionais, discutidas por
Foucault (2014)°, quanto as dimensdes emocionais exploradas por autores como Gilbert (2017)*
e Brown (2013)®,

Vygotsky (2019)% aponta que a escrita é uma forma de linguagem essencial para a
construcdo cultural, desempenhando um papel fundamental na externalizagédo e processamento
de emocOes e experiéncias. A escrita, sob essa perspectiva, atua como um meio de
transformacéo, permitindo ao sujeito reinterpretar sua realidade pessoal e social. Foucault
(2006)% também argumenta que o discurso académico ndo apenas reflete, mas constrdi
realidades e molda subjetividades, sendo essencial na constituicio do conhecimento.

Corroborando essa visdo, Meira (2023)% sugere que a escrita académica pode ser um ato
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terapéutico, no qual o sujeito se confronta com suas proprias questdes, transformando a escrita
em um processo de autoexpressao e ressignificagao.

A leitura e a escrita sdo habilidades centrais no ambiente académico, funcionando como
0s principais meios de comunicacdo de descobertas e disseminacdo do conhecimento.
Compreendendo através de Habermas (2012)* e Luhmann (2019)%, a sociedade opera como
um sistema de comunicagéo, no qual a producdo textual académica desempenha um papel
relevante ao tornar o saber acessivel. Luhmann (2019)%" expande essa visio quando trata a
escrita como parte de um sistema autdbnomao, servindo ndo so para expressar ideias, mas também
para reproduzir e validar o conhecimento dentro das regras do sistema cientifico.

No entanto, o processo de escrita académica vai além das exigéncias técnicas. Autores
como Goleman (1995)%® e Damasio (2000) reiteram o papel das emocdes na cognicio,
comprometendo diretamente a organizacdo e expressdo de ideias. No contexto académico,
emocOes como ansiedade e frustragdo podem ser transformadas em oportunidades de
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como autorregulagdo e resiliéncia,
fortalecendo a autenticidade e a confianga, como propde Brown (2013)%2,

Historicamente, o ensino de producdo textual tem enfatizado modelos técnicos e
normativos, negligenciando a subjetividade envolvida no ato de escrever. Foucault (2006)%°
argumenta que a escrita reflete as interagdes entre sujeito e poder, moldando a identidade do
autor. Assim, a escrita académica se torna um espaco de autoconhecimento, no qual o sujeito
lida tanto com as regras institucionais quanto com suas proprias emogdes e crencas.

Csikszentmihalyi (2020)* e Scliar (2007)% destacam que o foco excessivo na técnica
pode limitar a criatividade, essencial para a producdo de textos reflexivos. Quando a
autocritica e a pressdo por conformidade prevalecem, o sofrimento psiquico do autor é
intensificado. Becker (2007)7° sugere que a escrita envolve risco e autoconhecimento, e que
pensamentos autossabotadores podem comprometer a capacidade criativa. Cruz (2020)%3
reforca que bloqueios na escrita estdo frequentemente relacionados a fatores psicossociais,
prejudicando a producéo textual.

Para enfrentar esses desafios, Dweck (2017)® e Brown (2013)% enfatizam a
importancia de criar ambientes que encorajem o crescimento intelectual e emocional. Robinson
(2015)"* e Faya (2012)"® corroboram essa visdo, destacando a importancia de préaticas
integrativas que conectem o processo criativo as emogdes. Robinson ressalta que a criatividade
floresce em ambientes que permitem o erro, enquanto Faya (2012)"2 reforca a necessidade de
engajamento emocional para desblogquear o potencial intelectual.
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Dessa forma, a escrita académica, mais do que uma tarefa técnica, pode ser um
catalisador para o desenvolvimento pessoal e a construcdo da identidade autoral. Ao encerrar
essa discussdo, pode-se concluir que, ao acolher o sofrimento emocional como parte do

processo, o0 autor transforma a escrita em um espaco de crescimento, autenticidade e resiliéncia.

4.4.1 Arte e funcao terapéutica: caminhos para Arteterapia

A arte tem desempenhado uma funcéo terapéutica amplamente reconhecida ao longo da
historia, refletindo a busca por salde e cura através de representacdes artisticas. Desde as
pinturas rupestres até os rituais xamanicos, a arte tem sido uma ferramenta essencial para
comunicar sentimentos e alcancar equilibrio emocional e espiritual. Em diversas culturas,
expressdes artisticas como dancas, cantos, pinturas corporais e esculturas sao utilizadas nédo
apenas para rituais de cura, mas também para expressar e compartilhar emocdes. A criacdo de
objetos rituais e representacfes simbolicas permite traduzir sentimentos complexos em formas
visuais, fortalecendo a conexdo entre o sujeito e a comunidade no processo de cura. Dancas
circulares, observadas em tradicdes espirituais como o Sufismo e préaticas indigenas das
Américas, servem como formas de meditacdo que promovem a cura emocional e espiritual,
simbolizando a unidade e a interconex&o entre os participantes e o cosmos, e refletindo a relagédo
relevante entre corpo, mente e espirito.

Segundo Malchiodi (2012)7, a integracdo da arte no contexto terapéutico vai além de
proporcionar uma forma de expressdo criativa; ela também possibilita a exploracdo de emocdes
e experiéncias que, muitas vezes, sdo dificeis de verbalizar. As préticas artisticas ancestrais
continuam a inspirar abordagens terapéuticas modernas, demonstrando como a arte pode ser
um meio relevante para promover o bem-estar. Esse conceito é fortalecido pelo trabalho de
Naumburg (1973)"4, pioneira no uso da arte como ferramenta terapéutica, com énfase no
conteudo simbolico das produgdes artisticas.

Diversos autores como: Case; Dalley (1990)”, Ciornai (1994, 1995, 2004)'%, Edwards
(2004)"" Malchiodi (2012)"® Naumburg (1973)7* destacam as qualidades terapéuticas das artes,
ressaltando suas possibilidades e potencialidades. Ambos pontuam e descrevem suas praticas
em contextos interdisciplinares (salde, educacdo, ciéncias sociais...) tomando as artes
frequentemente mencionadas como um caminho natural de comunicacao, capaz de reduzir
tensbes e ansiedades, além de revelar ideias e sentimentos. O ato criativo também permite
externalizar concepcdes, tornando-as mais concretas e estimulando novos pensamentos,

sensacOes e sentimentos, ao converter simbolicamente o0 que se deseja expressar. A arte ndo
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apenas facilita a expressdo emocional, mas também abre um espaco seguro para o sujeito
explorar aspectos complexos de sua subjetividade, promovendo autocompreenséo e integragdo
emocional (Faya, 2014)"8.

Através da pratica artistica, memorias, afetos, sentimentos e situacdes complexas podem
emergir, facilitando processos de compreensdo das relagfes intrapessoais, interpessoais e
contextuais. Amplia a expressividade e medeia momentos de integracdo e, dessa forma, o fazer
artistico se torna uma via fundamental para a ressignificacéo e o fortalecimento dos processos
terapéuticos (Ciornai, 2004’%; Rubin, 2016%; Philippini, 2011%).

As raizes dessa prética, no entanto, remontam ao inicio do século XX, quando Sigmund
Freud, em 1907, aplicou a analise psicanalitica as obras de arte para entender como essas
expressdes poderiam refletir processos inconscientes. Na década de 1920, Carl Gustav Jung
aprofundou essa relacdo, integrando a arte em seus tratamentos terapéuticos e revelando
contetidos inconscientes por meio do processo artistico.

Na década de 1950, Edith Kramer expandiu o trabalho de Naumburg, alinhando a
Arteterapia a teoria psicanalitica e utilizando a arte para a expressao e comunicacdo dos
sentimentos. Em 1971, Janie Rhyne também contribuiu significativamente ao integrar a arte
como uma forma de expressdo e comunicacgao no contexto terapéutico. Ao longo do século XX,
a Arteterapia evoluiu a partir dessas contribuicfes teoricas e préaticas, consolidando-se como
um campo essencial na préatica terapéutica.

No Brasil, a Arteterapia ganhou destaque com a médica psiquiatra Nise da Silveira, que,
na década de 1940, introduziu a "Sessdo Terapéutica Ocupacional” no Centro Psiquiatrico
Pedro I, no Rio de Janeiro. Ela utilizou ateliés de pintura e modelagem para promover a
expressdo simbolica e estimular a criatividade dos pacientes, fundamentando seu trabalho na
psicologia junguiana. Segundo Nise, essas praticas contribuiam para a reestruturacdo interna
dos pacientes psiquiatricos. Apesar do reconhecimento da Arteterapia no Brasil, Philippini
(2011)% aponta que ainda existe resisténcia em alguns segmentos mais conservadores.

Malchiodi (2012)" observa que a Arteterapia facilita a integracdo da arte como método
terapéutico e oferece uma abordagem diversificada, atendendo as necessidades de diferentes
profissionais, incluindo médicos, enfermeiros, educadores, psicologos e professores.

Contribuicbes na linha do tempo pontuam a jornada evolutiva da Arteterapia. NA
tentativa de mencionar alguns o formato abaixo organiza as contribui¢cdes de forma hierarquica,

facilitando a visualizacdo das influéncias e desenvolvimentos na Arteterapia.



Figura 9 - Principais contribuic¢des na evolugdo da arteterapia:

—— Rudolf Steiner (1861-1925)
L Abordagem holistica: conexio entre arte, espiritualidade e saude

—— Carl Jung (1875-1961)
L— Imaginagio ativa e simbolos: arte como ferramenta para acessar o inconsciente

—— Florence Cane (1882-1952)
Expressao criativa como meio de cura: énfase no processo criativo

—— Margaret Naumburg (1890-1983)
L— Fundadora da Arteterapia: bases tedricas e praticas para uso da arte no tratamento

—— Donald Winnicott (1896-1971)
L— Conceitos de jogo e criatividade: influéncia na Arteterapia e satide mental infantil

—— Adrian Hill (1895-1977)
L— Termo 'Arteterapia': beneficios terapéuticos do processo criativo

—— Nise da Silveira (1905-1999)
Arte como terapia para pacientes psiquiatricos: fundamentagao na psicologia junguiana

—— Elinor Ulman (1910-1991)
L— Primeiro periédico de Arteterapia: "The Bulletin of Art Therapy"

—— Edith Kramer (1916-2014)
Pratica terapéutica centrada na expressao artistica: alinhamento com a psicanalise

—— Associacdo Americana de Arteterapia (AATA) (1969-)
L— Promogdo da Arteterapia: certificacdes e apoio & pesquisa

—— Shaun McNiff (1946-)
L— Arteterapia Expressiva: potencial curativo da arte e valor do processo criativo

—— Judith Rubin (1941-)
L Livros e videos educacionais: divulgacdo da Arteterapia

—— Arthur Robbins (1932-2019)
Integragdo de teorias de desenvolvimento: inclusio de varias disciplinas

—— Bruce Moon (1952-)
Pratica e teoria da Arteterapia: foco na experiéncia do cliente

—— Cathy Malchiodi (1953-)
L— Arteterapia e trauma: aplicagdo em contextos psicossociais

—— Angela Philipini (1994)
L— Teorias e préticas: enriquecimento do campo da Arteterapia

—— Ruy Luis Gongalves de Carvalho (1996)
L— Sociedade Portuguesa de Arteterapia: contribui¢des tedricas e praticas
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—— Ney Wendell (1999)
L— Ensino e pesquisa: projetos socioeducacionais integrando Arteterapia

— Priscila Fiorindo (2014)
Ensino e pesquisa: desenvolvimento académico da Arteterapia

—— Vanessa Fragoso (2014)
L— Interfaces entre Educagio e Saude: Arteterapia como pratica interdisciplinar

4.4.2 Arte a Arteterapia: fio condutor

O fio dessa intersecdo comeca a ser tecido pela compreensdo etimolégica da palavra
‘Arte’. Proveniente do latim ars, artis — com origem na palavra &gere, que significa 'agir' —
corresponde também ao termo grego téchne, que se refere a 'técnica’ e habilidade. De maneira
geral, a arte é compreendida como uma 'acdo’, movida por 'técnica’ e/ou 'habilidade’ para
transmitir sentimentos, ideias, pensamentos e, em JUltima instancia, a imaginacdo que
gradualmente se materializa.

Neste contexto, ndo se pretende estabelecer uma relacdo tedrico-conceitual da Arte do
ponto de vista das escolas académicas, nem tampouco se alinhar a determinados padrdes
estéticos. O foco recai sobre reflexdes que introduzam uma discussao acerca do uso da Arte
como ferramenta de mediacdo na Arteterapia, enquanto tecnologia aplicada a saude.

Coli (2014)% discute a dificuldade de definir arte de maneira clara e definitiva,
apontando que as respostas podem ser contraditorias e divergentes. No entanto, ele sugere que
certas manifestacdes da atividade humana sdo reconhecidas pela cultura como arte, sendo
valorizadas e privilegiadas por sua capacidade de provocar admiragdo. Apesar da dificuldade
em definir precisamente o que é arte, Coli afirma que é possivel identificar quais coisas
correspondem a essa ideia com base nas nogdes culturais estabelecidas (Coli, 2014)8L,

A Arte é, portanto, mais bem compreendida quando, em vez de tentar defini-la, se
permite ser atravessado pelo prazer, pela admiracdo, pela emocéo e pela reflexdo que ela
proporciona. Diante da pluralidade de interpretacGes oferecidas por artistas, historiadores,
fildsofos e criticos sobre o conceito de Arte, definir essa nogdo aponta para multiplos sentidos.
Uma explicagdo que ressoa e que pode introduzir as reflexdes dos proximos capitulos €

oferecida por Morais (2018)% é que Arte € 0 que eu e vocé chamamos arte.
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4.4.3 Interconexdes: Arteterapia, tecnologias e saude

Culturalmente, o homem transita mediado por tecnologias que transformam a sua
maneira de sentir, pensar e agir. Sdo tecnologias que engendram a criacdo de modos de fazer, a
partir de um saber fazer, fato que conferiu a técnica um sentido de sé-la, uma acdo manual.

O conceito de Arteterapia € abordado a partir das discussdes sobre suas interconexdes
entre os campos da tecnologia e da satde, servindo como um fio condutor para a comunicagao
de sentimentos. O dialogo em Arteterapia é também tecnologia (oralidade); em sua arte do
comunicare — do tornar comum algo- atraves de diferentes e criativas linguagens, propostas
pelo processo arteterapéutico. Dialoga, ao expressar um sentido as experiéncias, tecidas
arteterapeuticamente, sobre 0 que esta se passando nos processos internos e externos do ser
humano. Isto é rede viva de interacdo comunicativa e potencial espaco de promocdo da
educacdo e da saude.

Nesta investigacao circunscrevemos a Arteterapia como uma Tecnologia de Inteligéncia
a partir de Lévy (2010)2 e, na area de satide como uma Tecnologia Leve-Dura, de cuidado, em
atencio a satde a partir de Merhy (2014)84,

4.4.5 Arteterapia e tecnologias de inteligéncia

Os homens criam as ferramentas e as ferramentas
recriam o homem. O ser humano é uma tecno-espécie.
Marshall MacLuhan

As tecnologias, assim como a arte, constroem o processo evolutivo da humanidade. O
fazer artistico € uma tecnologia em si. Ainda que tendamos a pensar a tecnologia como algo
desagregado do corpo e da emocéo, todas as tecnologias mais importantes, desde sempre, séo
intrinsecas ao préprio sujeito.

A palavra tecnologia vem de téchne - que por sua vez significa arte, técnica - somada a
logia (estudo). Forma o conjunto de procedimentos, dada a relagéo entre as ciéncias e as artes.
Pierre Lévy (2010)2 reitera ser a “técnica”, a principal agente de transformacio social e, isto
inclui desde as menos perceptiveis, as mais invasivas alteracdes em nosso modus de conhecer

e interagir com o mundo.
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Culturalmente, o homem transita mediado por tecnologias que transformam a sua
maneira de sentir, pensar e agir. Sdo tecnologias que engendram a criacdo de modos de fazer, a
partir de um saber fazer, fato que conferiu a técnica um sentido de sé-la, uma acdo manual

Desde as eras agricola, industrial, do conhecimento até a presente estacdo das
tecnologias cognitivas, os estudos de novas técnicas sempre coadjuvaram para o (re)
encantamento do mundo. Notamos que a evolugédo tecnoldgica ndo se restringe apenas ao uso
de determinados equipamentos e produtos. O carro, a maquina a vapor, o aviao, os robds, a
eletricidade, o telefone, a televisdo, o computador, as redes, a educacdo virtual, as
nanotecnologias e repercussdes do proprio ser humano - em suas maltiplas faces - facultam
mudangas em todas as dimensdes da nossa vida.

O que nos acostumamos a reportar como sendo tecnologias e, que hoje enredam o
mundo, ndo surgiram do vacuo. Nascem: do olhar curioso do humano lancado ao cotidiano
empirico, da inteligéncia, e da nossa ciéncia, que reverbera resultados em maltiplas formas de
expressdo. Amplio esta compreenséo a partir de Lévy (2010)2% quando descreve as Tecnologias
Intelectuais/de Inteligéncia como sendo articulagcdes do sistema cognitivo humano, trazendo
sua principal explicacdo na linguagem humana — uma construcdo criada pela inteligéncia
humana para permitir a comunicagdo social compreendidas na oralidade, cultura e escrita,
estruturadas e transformadas nas suas interagoes.

Sé&o tecnologias compreendidas na oralidade, cultura e escrita, estruturadas e modeladas
nas suas interacbes. Habitam em novos conceitos que explicam sobre o mundo, em teorias e
descobertas fundadas por estudos e pesquisas que, de maneira ciclica levam a novas
inquietacOes, cientificidades, descobertas, emocdes e, assim por diante.

Por tras dos meios de consumo e dos artefatos viabilizados na contemporaneidade,
encontra-se o vinculo essencial entre o conhecimento e as tecnologias, a intervencdo do
raciocinio e a gestdo do saber, que permeiam todas as dimensdes da experiéncia humana. Nesse
contexto, a Arteterapia se destaca por sua natureza transdisciplinar, integrando areas do
conhecimento como Psicologia, Filosofia, Medicina, Pedagogia e Enfermagem, que convergem
para fornecer suporte tedrico-metodoldgico aos processos e resultados dessa pratica terapéutica.

O dialogo estabelecido na Arteterapia pode ser entendido como uma forma de
tecnologia, especificamente no campo da oralidade, na arte de comunicare — isto €, na
capacidade de tornar algo comum e acessivel. Esse dialogo ocorre por meio de diversas
linguagens criativas, tanto verbais quanto ndo verbais, que sdo empregadas no processo
arteterapéutico. Por meio desse dialogo, sdo expressos 0s significados das experiéncias

vivenciadas na Arteterapia, refletindo os processos internos e externos do ser humano. Assim,
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a Arteterapia se configura como uma rede viva de interacdo comunicativa, atuando como um

espaco potencial para a promogdo da educacgdo e da satde

4.4.6 Arteterapia: tecnologias e saude

_ Salde ndo € auséncia de doenca.
E bem-estar social, fisico e mental.
(Organizacdo Mundial de Saude)

Ao abordar as tecnologias na area da salde, € comum limitar sua interpretacdo a
equipamentos e medicamentos médicos. Quanto a isto, a OMS amplia essa definicéo,
esclarecendo que tecnologia em saude se refere a [...] a aplicacdo de conhecimentos e
habilidades organizados na forma de dispositivos, medicamentos, vacinas, procedimentos e
sistemas desenvolvidos para combater um problema de satde e melhorar a qualidade de vida.
(OMS, 2007)%

Nos Gltimos anos, os avangos tecnoldgicos tém promovido progressos significativos na
area da salde. As préticas de salde, assim como qualquer outra atividade humana, ndo surgem
de forma esponténea; elas emergem da interacdo entre o ser humano, 0 meio ambiente e suas
necessidades de sobrevivéncia. Essas préaticas se estruturam em tecnologias da inteligéncia,
orientadas por saberes cientificos, constituidas a partir de suas finalidades sociais, que sao
historicamente construidas e que fundamentam as tecnologias de producdo responsaveis por
gerar artefatos.

De forma resumida, tecnologia em saude pode ser entendida como um conjunto de
aparatos, inclusive atitudinais, com o objetivo de promover a salde, prevenir e tratar doengas,
além de reabilitar sujeitos. A partir de Merhy (2002)%, vemos que as tecnologias em satde n&o
se limitam aos dispositivos e procedimentos teécnicos, mas incluem também os aspectos
relacionais e atitudinais que permeiam o cuidado, configurando-se como ferramentas
fundamentais para a promocdo integral da saude.

A compreensdo do conceito de tecnologia em salde pode ser expandida através da
"Caixa de Ferramentas" proposta em Merhy (2002)%, ao representar a unifo entre
conhecimentos, a capacidade de intervencdo, a sabedoria para adotar a atitude adequada, a
realizacdo do trabalho em saude, a relagdo com o outro e 0s recursos materiais utilizados no

contexto clinico, entre outros aspectos.
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As Tecnologias Intelectuais ou de Inteligéncia, conforme descritas por Lévy (2010)%,
dialogam com as contribuicdes de Foucault (2006)°, no que tange como as tecnologias de poder
e saber moldam as praticas sociais, inclusive a saude, contrastando as praticas em salde em
termos que aproximam-se das Tecnologias Materiais e Imateriais: as primeiras referem-se aos
instrumentos e ferramentas concretas de trabalho dos profissionais de saude (médicos,
enfermeiros, terapeutas, fisioterapeutas, nutricionistas, etc.), enquanto as segundas
correspondem aos saberes, conhecimentos e praticas que moldam a subjetividade e o
comportamento desses profissionais.

Nesta intersecdo entre Arteterapia, tecnologias e salde, adota-se também a perspectiva
de Merhy (2014)3* sobre as trés categorias de tecnologias em satide — Tecnologias Leves, Duras
e Leve-Duras — que evidenciam os instrumentos tecnoldgicos utilizados no trabalho em salde.
A primeira, “Tecnologias Leves referem-se aos instrumentos e métodos que operam nas
dimensdes relacionais e subjetivas do cuidado em saude. Abrangem a relacdo entre 0s sujeitos
envolvidos na produgdo do cuidado, incluindo terapias integrativas, acbes de promocéo e
recuperacdo da saude, prevencdo de doencas e humanizacdo do atendimento. Englobam o uso
de habilidades interpessoais, comunicagao, escuta ativa, acolhimento, vinculo e empatia. Focam
nas interacdes entre profissionais de salde e pacientes, promovendo um cuidado mais
humanizado e centrado na pessoa.

As “Tecnologias Duras” referem-se aos instrumentos tangiveis utilizados nos servicos
de saude, como maquinas, medicamentos e instrumentos. Elas compreendem os aspectos
técnicos e fisicos do cuidado, essenciais para diagnosticos e tratamentos, e devem ser integradas
com as tecnologias leves para promover um cuidado integral e humanizado (Merhy, 2002)%.

As Tecnologias “Leve-Dura” - conhecimento que assiste e interage com o0s
instrumentos/ferramentas - combinam o uso técnico de instrumentos e ferramentas com praticas
relacionais e subjetivas no cuidado em salde. Elas integram a precisdo dos equipamentos
médicos com a interagdo humana e o conhecimento aplicado, promovendo um atendimento
equilibrado entre eficéacia técnica e sensibilidade interpessoal (Merhy, 2014)84,

Na esteira deste entendimento, Merhy (2014)% explora a relagdo entre os sujeitos na
producdo do cuidado e apresenta o conceito de "Caixa de Ferramentas". Este conceito descreve
uma abordagem integrada que une diversos elementos fundamentais para o trabalho em saude.
A "Caixa de Ferramentas" abrange ndo apenas 0s conhecimentos técnicos e tedricos necessarios
para a intervencdo, mas também a sabedoria prética e a habilidade de tomar decisdes
apropriadas. Inclui a capacidade de utilizar os recursos materiais disponiveis, bem como a

importancia da relagéo interpessoal e da capacidade de interagir efetivamente com o outro no
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processo de cuidado. Essa perspectiva enfatiza que o cuidado em salde ndo se baseia
exclusivamente em equipamentos e técnicas especificas, mas também na integracdo de
conhecimentos, habilidades préaticas e interpessoais. Em relacdo a Arteterapia, o conceito de
"Caixa de Ferramentas™ é particularmente relevante, pois essa pratica terapéutica combina
técnicas artisticas com a interacdo terapéutica, promovendo um atendimento que integra tanto
recursos criativos quanto a dimensdo relacional do cuidado. Exemplifica a aplicagdo do
conceito de "Caixa de Ferramentas” ao unir aspectos técnicos e subjetivos do cuidado,
oferecendo uma abordagem holistica que valoriza a combinacdo de saberes, praticas e
relacionamentos na promogdo da saude e bem-estar.

Esse conceito se reflete na utilizacdo de materiais artisticos para facilitar a expressao
emocional e a construcdo de vinculos terapéuticos, integrando o conhecimento técnico da préatica
artistica com a abordagem pessoal e subjetiva do cuidado. Ao combinar técnicas criativas com
uma abordagem relacional, exemplifica as Tecnologias Leve-Dura ao oferecer um cuidado que
une recursos criativos com atencao as dimensdes emocionais e relacionais dos sujeitos.

A definicio de satide pela OMS (2007)® destaca a importancia de praticas de cuidado que
abranjam as dimensdes biopsicossociais do sujeito. Nesse sentido, a Arteterapia, como préatica
ndo medicamentosa, contribui de forma integrativa para a sadde, funcionando como um recurso
para os profissionais de salde e como uma tecnologia imaterial de inteligéncia. Ela oferece uma
abordagem terapéutica que combina aspectos técnicos e subjetivos do cuidado. A Arteterapia
auxilia na compreensao e elaboracdo de conteidos socioemocionais ao longo das diversas fases
da vida, desde a infancia até a idade adulta, enfrentando questGes multifatoriais. Sua
transdisciplinaridade permite a integracdo de saberes de diferentes areas do conhecimento por
meio de métodos criativos, facilitando a expressdo e a comunicacao do sujeito com o mundo e
consigo mesmo, promovendo uma abordagem holistica e adaptativa no cuidado e na educagdo

No Brasil, a Arteterapia foi reconhecida como Prética Integrativa e Complementar (PIC)
no Sistema Unico de Saude (SUS) em 2018@7, permitindo sua aplica¢do nos servicos ptblicos
de saude para promover um cuidado integral e humanizado. Esse reconhecimento reflete o
compromisso do pais em ampliar e diversificar abordagens terapéuticas, integrando praticas
gue contemplam a saude mental, emocional e social, e cuidando do ser humano em sua
totalidade, ao aprimorar funcdes egoicas e fortalecer as funcGes sociais.

De acordo com a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
a Arteterapia € valorizada por sua capacidade de promover o bem-estar e a salde mental,
atuando como um recurso essencial no cuidado integral & saiude (SUS, 2018)8. Neste sentido a

AATA colabora no entendimento referindo a sua conceituacdo “Arteterapia € uma profisséo
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assistencial ao ser humano. Ela oferece oportunidades de exploracdo de problemas e de
potencialidades pessoais por meio da expressdo verbal e ndo verbal e do desenvolvimento de
recursos fisicos, cognitivos e emocionais, bem como a aprendizagem de habilidades, por meio
de experiéncias terapéuticas com linguagens artisticas variadas. Ainda que as formas visuais de
expressdo tenham sido bésicas nas sociedades desde que existe historia registrada, a arteterapia
surgiu como profissdo na década de 30. A terapia por meio das expressdes artisticas reconhece
tanto os processos artisticos como as formas, os contetidos e as associa¢fes, como reflexos de
desenvolvimento, habilidades, personalidade, interesses e preocupacfes do paciente. O uso da
arte como terapia implica que o processo criativo pode ser um meio tanto de reconciliar
conflitos emocionais como de facilitar a autopercepcdo e o desenvolvimento pessoal.
(Arttherapy)®®

A partir de entdo, ambos corroboram com a OMS ao descrever a tecnologia em salde
como um conjunto de aparatos, incluindo aspectos atitudinais, com o objetivo de promover a
saude, prevenir e tratar doencas, além de reabilitar pessoas. Essa compreensdo reflete a ampliagdo
do conceito de tecnologia em saude, que ndo se limita apenas a dispositivos fisicos, mas também
envolve praticas e abordagens que contribuem para um cuidado integral e humanizado

A terapia é entendida como um conjunto de intervencdes destinadas a restabelecer o
funcionamento normal do sujeito. Historicamente, o termo "terapia" therapeia tem suas raizes
na pratica médica de Hipdcrates, referindo-se a terapéutica e aos cuidados cirurgicos destinados
a cura de doencas. Derivado do grego therapeia, que significa "prestar cuidados” ou "tratar”, o
termo evoluiu ao longo do tempo para abranger uma ampla gama de procedimentos
terapéuticos, como psicoterapia, hidroterapia, farmacoterapia e fisioterapia. Distintamente, 0
termo "terapéutica”, também de origem grega herapeutiké, refere-se a arte e a ciéncia de
selecionar a terapia mais adequada para cada situacdo clinica.

Neste contexto, a Arteterapia emerge como uma pratica terapéutica que utiliza
mediadores artisticos e modalidades expressivas, integrando conhecimentos multidisciplinares
oriundos da Psicologia, Filosofia e Arte ao contexto psicoterapéutico. Essa abordagem visa
auxiliar o ser humano a enfrentar os desafios da vida e promover seu desenvolvimento pessoal.

A utilizacdo das técnicas em Arteterapia é uma ferramenta poderosa no processo de
individuacéo, estabelecendo uma conex&o relevante entre o sentido visual presente nas imagens
produzidas e as sensagdes despertadas pelo uso dos diferentes materiais. A medida que o sujeito
explora e desfruta do processo criativo, ele tem a oportunidade de acessar e reconhecer suas
emocoes, o que facilita o desenvolvimento de seus talentos e habilidades.
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A Arteterapia oferece um espaco que integra 0 consciente e 0 inconsciente, onde a
expressao artistica atua como mediadora no processo de autoconhecimento (Phillipini, 2011)%°.
Para tanto, neste processo usar materialidades variadas para ajudar a expandir as
sensorialidades, a percepcdo emocional do sujeito, viabiliza que ele se reconecte com suas
capacidades criativas. Ao interpretar suas proprias manifestacdes criativas, 0 sujeito tem a
oportunidade de acessar e ressignificar contetidos que podem estar reprimidos, oferecendo, a si
mesmo, desenvolvimento pessoal. Ciornai (2004)° realca que essa préatica criativa na
Arteterapia medeia a expressdo simbdlica de emocdes e pensamentos — por vezes - dificeis de
verbalizar, auxiliando na elaboracdo de questdes emocionais. Um percurso que contribui para
0 crescimento pessoal e a integracdo psiquica, promovendo maior equilibrio emocional e
autoconhecimento.

Ao possibilitar que os sujeitos enfrentem suas dificuldades, conflitos, medos e angustias
de forma fluida e criativa, a Arteterapia facilita a ressignificacdo dessas experiéncias,
promovendo praticas de cuidado que sdo tanto relacionais quanto propositivas. Esse processo
terapéutico envolve a utilizacdo de Tecnologias de Inteligéncia/lmateriais, que incluem técnicas
expressivas e exercicios mediadores da arte.

A "Caixa de Ferramentas" em Arteterapia abrange uma diversidade de técnicas e
linguagens expressivas, tanto verbais quanto ndo-verbais, aplicadas no contexto terapéutico.
Entre essas técnicas estdo a pintura, o desenho, a expressdo corporal, o teatro, a danca, a
colagem, a musica e o canto, que podem ser realizadas utilizando diversos suportes, como papel
(colagens, fotografias, pinturas e desenhos), materiais tridimensionais (modelagem) e objetos
diversos (tecelagem, bordado e costura). Além disso, a Arteterapia emprega fragmentos,
materiais descartaveis e reciclaveis que, quando reunidos, criam formas e significados
(mosaico) e atividades de construgdo, como maquetes, criagdo plastica de personagens,
instalacOes, self-book e self-box. Outras linguagens expressivas, tanto verbais quanto nao-
verbais, como escrita criativa, mitos, contacdo de historias, criagdo de maéscaras, danca,
fotografia, video e dramatizagéo, também fazem parte do processo arteterapéutico.

A luz das reflexdes sobre Tecnologias e Salde, a Arteterapia pode ser compreendida
como uma tecnologia de inteligéncia e imaterial, posicionando-se como uma "caixa de
ferramentas” para a preservagdo, prevencdo e recuperacdo da saude. Trata-se de uma pratica
terapéutica que se desenvolve atraves de diversas expressdes artisticas, atuando como um
recurso terapéutico ndo medicamentoso que auxilia o sujeito na reconstrucdo de seu universo

subjetivo e na reorganizagéo de sua vida cotidiana.
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Ao "fazer-arte” no contexto arteterapéutico, sdo ativadas questdes diretamente
relacionadas ao desenvolvimento de novas formas de experimentacdo e descoberta na
superacdo de problemas. A "Caixa de Ferramentas" da Arteterapia oferece aos sujeitos a
oportunidade de desenvolver maneiras singulares de lidar com fatores negativos de ordem
afetiva e emocional que surgem no contexto de doencas, como angustia, estresse, medo,
agressividade, isolamento social e apatia. Dessa forma, a Arteterapia cria um ambiente propicio
para o florescimento criativo, facilitando a comunicagdo das emocdes e a interacdo do sujeito

com o mundo ao seu redor.

4.4.7 A caixa de ferramentas na arteterapia: técnicas artistico-expressivas como pontes

para a autoexploracéo

O conceito de "caixa de ferramentas”, alinhado a classificagdo de Merhy (2002)%,
conecta a Arteterapia ao uso das "tecnologias leves" e "leve-duras”. As "tecnologias leves"
envolvem relacBes interpessoais, acolhimento, escuta ativa e construcdo de vinculos,
fundamentais para um cuidado humanizado, centrado na singularidade do sujeito. Ja as
"tecnologias leve-duras" combinam técnicas com uma dimenséo relacional.

Na Arteterapia, essas tecnologias se manifestam por meio de técnicas expressivas, como
desenho, pintura, escultura, movimento corporal, escrita livre, canto e fotografia, que facilitam
0 acesso a emocdes que dificilmente emergiriam em uma conversa tradicional. Através dessas
praticas, o sujeito pode se expressar de forma verbal e ndo verbal, aprofundando a compreenséo
de si mesmo. As modalidades artisticas atuam como pontes entre 0 mundo interno e externo,
favorecendo a interconexdo entre emocgédo e expressdo. Metodologias como musica, danca,
encenacdo dramaética e escrita criativa trazem a tona aspectos sensoriais e simbdlicos.

Embora a fala seja o veiculo tradicional nas psicoterapias, as terapias expressivas
reconhecem que 0s sujeitos possuem diferentes estilos de comunicagdo (Jung, 2014)%, e que o
inconsciente se manifesta através de simbolos e expressdes nao verbais (Freud, 2011)%. Autores
como Laban (2021)%, Campbell (2020)%, Boal (2019)% e Reich (2013)% destacam que ritmo,
toque e narrativa — centrais nas artes expressivas — sdo fundamentais para lidar com traumas,
luto e perda em diferentes culturas.

A "caixa de ferramentas" da Arteterapia € composta por diversas modalidades
expressivas, cada uma oferecendo um meio Unico de acessar emogBes e promover a cura.

Abaixo estdo descritas algumas dessas modalidades:
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1. Desenho e Pintura: Através de cores e formas, 0s sujeitos podem expressar
emocdes dificeis de verbalizar. Essas praticas ndo verbais favorecem o
autoconhecimento e a exploracdo emocional.

2. Escultura e Modelagem: A experiéncia tatil de moldar materiais como argila
oportuniza reconexdo com o corpo e oferece experiéncia de sensacdo de controle e
transformacéo, sendo particularmente relevante no tratamento de traumas e
estresse.

3. Colagem: Combinar diferentes elementos visuais, como recortes e fotografias,
colabora que 0s sujeitos reorganizem memorias e sentimentos de forma simbdlica,
promovendo a ressignificacdo de experiéncias pessoais.

4. Encenacdo e Dramatizacdo: Essas técnicas possibilitam a vivéncia simboélica de
papéis e situacOes, permitindo a externalizacdo de medos e desejos, 0 ensaio de
novos comportamentos e a promocgédo de autocompreensao e alivio emocional.

5. Musica e Som: A mdsica, seja por instrumentos ou vocalizagBes, conecta 0s
sujeitos as suas emocdes mais profundas, frequentemente oferecendo alivio
emocional imediato.

6. Contos/Histérias/Estdrias, Narrativas e Mitos: O uso de narrativas facilita a
expressdo de conflitos internos e experiéncias dificeis de verbalizar. Ao identificar-
se com personagens e enredos, 0 sujeito ressignifica vivéncias e explora solugdes
para seus dilemas emocionais

7. Imagens Simbolicas: Caminho indireto para 0 acesso a conteldo da psique.
Através da criacdo ou interpretacdo de simbolos, os sujeitos podem dar forma as
suas emocdes e experiéncias, muitas vezes sem a necessidade de palavras. Essas
imagens funcionam como metaforas visuais, facilitando a compreensdo e a
integracdo de sentimentos e questdes emocionais complexas.

Praticas como o desenho e a pintura proporcionam uma via visual para a expressao de
sentimentos reprimidos, evocando memorias e emogdes do inconsciente (Jung, 2014)%. Essas
atividades permitem que o sujeito acesse contetdos profundos da psique por meio da expressao
simbdlica. A modelagem com argila e as colagens facilitam a externalizacdo de emocdes e
pensamentos, possibilitando a transformagéo de sentimentos abstratos em formas concretas,
promovendo ressignificacdes (Malchiodi, 201273; Jung, 2014%) e uma conex&o mais elementar
com as emocoes.

O movimento corporal, por sua vez, é essencial no processo terapéutico, pois reconecta

0S sujeitos com seus corpos e ativa memdrias armazenadas de maneira ndo verbal (Lowen,
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2017)%. Esse movimento facilita a expressio e a elaboracdo de contelidos emocionais
reprimidos. Como Grotowski (2007)°" e Boal (2019)% destacam, o corpo, ao se mover, traz a
tona experiéncias implicitas, criando oportunidades de exploracéo e integracao dessas vivéncias
no processo terapéutico.

Além das modalidades expressivas, a reflexdo sobre a experiéncia criativa é fundamental. O
processo de autoexploracdo por meio das artes facilita a descoberta de significados pessoais e
promove uma compreensdo dos sentimentos e percepcdes. Essa integragdo entre consciente e
inconsciente permite aos sujeitos reconfigurar suas narrativas e desenvolver novas formas de
lidar com suas experiéncias. Expressdes artisticas e corporais integram experiéncias verbais e
n&o verbais, facilitando a comunicagéo de sentimentos complexos e promovendo cura. Como
observado por Malchiodi (2020), as artes expressivas tém suas raizes em praticas culturais
ancestrais, que utilizavam cerimonias, performances e rituais como formas de cura emocional
e fisica. Assim, a arteterapia ndo é apenas uma inovacao moderna, mas uma pratica enraizada
em tradigdes milenares de cuidado e reconexdo com 0 eu e a comunidade.

A flexibilidade e adaptabilidade dessas préaticas tornam a Arteterapia uma abordagem
relevante e significativa para a expressdo de sentimentos que - por vezes - sao dificeis de
verbalizar. Ao mesmo tempo, proporcionam oportunidades de crescimento, deslocamentos,
ressignificacdo e transformacéo emocional. Como observado, a interconectividade das artes em
variados contextos medeia dindmicas ora possiveis, ora necessérias para o desenvolvimento
pessoal e 0 bem-estar, abrangendo uma diversidade de sentidos — gesto, movimento corporal,
imagens, sons, palavras e encenacdo. Dessa maneira, implementar uma multiplicidade de
processos criativos é essencial para atender as necessidades individuais e de grupo dada a leitura
de contexto



5. RESULTADOS: MOVIMENTOS DA PESQUISA-ACAO

v ESCRITA
ACADEMICA

Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

ARTETERAPIA: UMA CLINICA l
EM ATENCAO AO
SOFRIMENTO DA ESCRITA J
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Aqui, apresenta-se os resultados desta pesquisa através do movimento da pesquisa-acao,
conforme o desenho do estudo.

Os resultados estdo apresentados a partir de cada uma das fases do processo da pesquisa
acao segundo as tematicas a seguir descritas:

e Fase I: Apresenta os desafios, enfrentamentos e dilemas, expresso pelos
estudantes me relacéo a escrita académica:

e Fase Il: Discorre sobre reflexdes, planejamentos e produgbes técnicas
desenvolvidas a partir da fase anterior e a serem utilizadas na etapa subsequente.

e Fase Ill: Apresenta a implementacdo intervencdes em Arteterapia, concebidas
como Tecnologia Leve-Dura. Cada estagio é analisado e contextualizado de
maneira detalhada, assegurando que as intervencdes estejam completamente
alinhadas aos objetivos especificos da pesquisa.

e Fase IV — Para garantir a robustez e a validade dos achados da pesquisa foi
realizado uma avaliacdo de Follow-up, ou seja, o acompanhamento dos
participantes da pesquisa apés a coleta inicial.

Importa destacar aqui estardo descritos um conjunto de produtos técnicos, elaborados
com o objetivo de fornecer respostas articuladas aos achados empiricos e atuar como construtos
mediadores ao longo das Fases I, 11, 11 e V.

Em consonancia com este percurso, o capitulo se apresenta como uma contribuicdo
relevante e inovadora para 0 campo, ao propor uma abordagem metodoldgica refinada, uma
base conceitual sélida e uma aplicabilidade pratica significativa, aspectos que serdo detalhados

nas considerages finais e na discussao subsequente.

5.1 FASE I: OBSERVACAO

O formato das Oficinas e do Grupo Dialogal revelou-se um ambiente potencializador
para a elaboracéo e troca de saberes, oportunas para interagcdes e confrontos produtivos.

Pela aplicagdo terapéutica da “Contacdo de Historias” permitiu-se que os participantes
compartilhassem suas historias e experiéncias pessoais, 0 que enriqueceu a construcao coletiva de
saberes. As narrativas, ancoradas no simbdlico, na fantasia, na criatividade e no imaginario,
transcenderam o carater meramente recreativo, estabelecendo-se como ferramentas de intervencao.
Durante as sessdes, 0s participantes, em meio a risos e partilhas resgataram memorias associadas a

escrita, acessando um senso de coparticipagdo interpessoal, fortalecido pelo engajamento
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emocional e expressivo. Nesse contexto, os didlogos refletiram sobre os sentimentos relacionados
a escrita académica, explorando representacOes de intengdes, crengas e emogdes.

No decorrer da narrativa de A Caixa de Pandora e Eull, a reflexdo sobre o impacto
emocional do pseudéonimo “Eull” evidenciou 0 quanto o ‘jogo de fala’ com o nome, expandiu
conexdo com o self. Esse processo facilitou uma autoexploracéo significativa, especialmente ao
responder a pergunta: "Quais foram os enfrentamentos que 'Eull’ (eu) encontrou na sua caixa?".

Frequentemente, os participantes repetiam "Eu encontrei enfrentamentos”, em vez de
"Eull encontrou enfrentamentos”, sugerindo uma identificacéo inconsciente com o personagem,
o que reforgou o efeito terapéutico e pedagdgico do nome escolhido. As narrativas interpostas
e metaforizadas, como as da Caixa de Pandora e de Eull, abriram espaco para discussoes
coletivas sobre as experiéncias vividas na relacdo com a escrita académica, destacando a
relevancia dessas metaforas para a compreensdo e superacdo dos desafios enfrentados pelos
participantes.

A seguir alguns relatos que destacam como a relagdo psicoafetiva com a escrita
académica pode ser influenciada pelas interagdes interpessoais no ambiente académico e como
essas experiéncias emocionais podem impactar significativamente o progresso dos
participantes. Para garantir o rigor ético e a confidencialidade, os depoimentos foram
anonimizados através de pseudénimos cuidadosamente escolhidos em homenagem a escritores
literarios ou figuras influentes no campo da escrita, assegurando 0 anonimato e adicionando

uma dimensdo ludica.

Quadro 1 — Depoimentos colhidos durante o processo terapéutico

Entrevistados Depoimentos

Tive varios feedbacks negativos e a cada um sentia que o chdo se abria sob meus
pés. As criticas do orientador, que deveria ser uma fala de crescimento, incentivo
foram tomando um lugar de fonte de medo. Vérias vezes me senti incapaz de
E Véro defender minhas proprias. Tinha dias que qualquer tentativa de dialogo eu ia
parar no buraco do constrangimento intelectual. Eu ndo sei vocés, mas eu
cheguei a questionar se eu realmente tinha capacidade de continuar com a
pesquisa.
Eu tive uma relago com o meu orientador, distante e fria. 1sso foi aumentando
minhas angustias e incertezas na relacdo eu e a escrita. A falta de empatia me fez
sentir um isolamento, era como se tivesse que carregar essa ‘porra’ sozinho.
Brega Tinha uma hora que eu olhava assim e dizia, poxa, ndo é mais ciéncia, é um
Gilberto fardo. Com o tempo, isso gerou um esgotamento emocional e me afastou ainda
mais da minha fluidez em escrever, do meu jeito criativo. Solucéo, tive que trocar
de orientador. O que foi outro estresse porque ndo é nada facil fazer isso no
ambiente académico.
Uma das minhas maiores dificuldades é seguir um padrao rigido de escrita. 1sso
me sufoca de um jeito que chego a sentir frustracéo. E fico brigando comigo
mesmo com medo de errar, de ser censurado. Al aquele ‘branco, aquele ‘vazio’ de

Ariano
Contador
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escrever, ja comega. Esse sentimento de ndo poder ser eu, naquele espaco de
papel [...]. E tem mais, haja autocobranca, chega a ser exagerada, eu reconheco.
Eu acho que um suporte emocional uma rede de apoio, um bate papo como esse
aqui entre os colegas, ajuda e muito.
Tenho varios momentos de me colocar num cantinho da inadequagéo, como se eu
nunca fosse bom o suficiente para estar aqui na academia. Fico ansioso e na hora
Jodo Cravo de escrever, tem muitas vezes que atraso 0s prazos porgue eu paraliso. De fato,
eu também concordo que conversar com outros colegas, que estao em
experiéncias similares, me ajuda.
A minha rela¢do com a escrita acho que dia a dia € um desafio. Posso que quase
uma batalha diéria. Eu sei que posso, que sou capaz, mas as palavras na hora de

Carlos Rima . P A
estruturar no papel, eu bloqueio. [...] a submiss&o as normas académicas, sem
espaco para a criatividade, transforma o processo em algo mecénico, me trava.
"Sempre tive uma relagio conturbada com a escrita, mas o processo de fazer a
Rubem das tese trouxe a tona sentimentos que eu nem sabia que existiam. A sensacgao de estar
Tramas constantemente sendo avaliada me gera panico, e incapacidade de avancar. Toda
critica que recebo é como uma reafirmacéo de minhas insegurancas.
[...] e a escrita, que deveria ser uma forma de expressao, tornou-se um campo
Rosa dos minado de emogdes reprimidas. De verta forma me sinto aliviada falando, sabe?
Sertdes Porque eu sinto que ndo estou sozinha nessa situa¢édo e ouvindo cada um eu ja me
pego pensando em algumas outras formas de lidar com isso.
Carlos Rima [...] o tempo todo eu sinto que o tempo que a gente tem pra fazer tudo isso, s6 faz

apertar a minha mente. Ai ja viu né, eu travo.
Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

Muitos dos relatos observados apontam para o sofrimento relacionado a questées como
conflitos intra e interpessoais, especialmente na relagdo com o orientador. Esses conflitos
revelam-se em dinamicas tensas, onde a comunicacdo que parece ser deficitaria e a falta de
suporte adequado agravam o sentimento de isolamento e de impoténcia por parte dos
estudantes. As discussdes abrangem narrativas de experiéncias diversas e pessoais, tangendo
relatos de assédio moral, constrangimento intelectual, submisséo, falta de empatia, medo, raiva,
frustracdo, sensacdo de inadequacdo, isolamento, esgotamento emocional e conflitos internos.
A pressao por produtividade exacerbada, o medo do fracasso, impasses criativos e desgaste nas
relagbes com os orientadores séo elementos que se somam recorrentes entre os participantes. A
partir das observacdes realizadas na primeira fase, foi possivel identificar um conjunto de
desafios enfrentados pelos estudantes no processo de escrita académica, revelando tensdes que
vao além das questBes técnicas e envolvem aspectos emocionais e relacionais. A relagdo com
o orientador, as autopercepcdes depreciativas e 0s conflitos epistemoldgicos destacam-se como
eixos centrais desses dilemas.

Muitos dos relatos indicam que os conflitos intra e interpessoais, especialmente na
relagdo com o orientador, exercem forte influéncia no sofrimento vivido pelos estudantes. A
comunicacdo deficitaria e a falta de suporte adequado foram observadas como fatores que

agravam o sentimento de isolamento e impoténcia, como expressado por E Véro, que
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mencionou como o feedback de seu orientador se tornou uma fonte de medo e inseguranga. Da
mesma forma, Brega Gilberto compartilhou a sensacdo de distanciamento emocional com seu
orientador, levando ao esgotamento emocional e a perda de fluidez criativa no processo de
escrita. A troca de orientador, embora necessaria, trouxe consigo novos estresses e desafios
dentro do ambiente académico.

As discussdes que emergiram das observacdes também abordaram aspectos pessoais e
emocionais, revelando uma complexidade de experiéncias que incluem assédio moral,
constrangimento intelectual, submissdo, falta de empatia, medo, raiva e frustracdo. Esses
sentimentos, muitas vezes relacionados ao perfeccionismo e a autocritica exacerbada, resultam
em bloqueios criativos e na percepc¢do constante de inadequagédo. Ariano Contador relatou a
dificuldade em seguir os padrdes rigidos de escrita académica, descrevendo a sensacdo de
sufocamento e o "vazio" que emerge no processo criativo. Esse bloqueio foi mencionado por
outros participantes, como Jodo Cravo, que expressou sua luta com o sentimento de
inadequacao, atrasos nos prazos e a consequente paralisacdo na producgédo académica.

Outro ponto central observado foi a sobrecarga emocional. Muitos estudantes relataram
dificuldades em equilibrar as demandas da vida pessoal e académica, levando ao sentimento de
impostor e a percep¢do de que estavam constantemente sob pressdo. Esse cenario de falta de
equilibrio, associado a pressao institucional por produtividade, foi identificado como um dos
principais fatores de desgaste mental e emocional, como mencionado por Carlos Rima, que
descreveu sua relacdo com a escrita como uma batalha diaria. A submissdo as normas
académicas sem espaco para criatividade tornou o processo de escrita algo mecéanico e gerador
de bloqueios recorrentes.

Os relatos também evidenciaram que o sentimento de avaliacdo constante desempenha
um papel significativo no sofrimento enfrentado pelos estudantes. Rubem das Tramas destacou
como as criticas recebidas reafirmavam suas insegurangas, gerando péanico e paralisia no
processo de escrita. O medo de ndo corresponder as expectativas, tanto proprias quanto alheias,
tornou-se um obstaculo que impedia 0 progresso académico.

Dentre os achados observados, destaca-se a importancia de uma boa relacdo entre 0s
pares autorais. Muitos estudantes ressaltaram que o dialogo e o suporte mutuo entre colegas
desempenham um papel fundamental na mitigacdo dos impactos negativos do processo de
escrita, proporcionando um espaco de colaboracdo e empatia. Rosa dos Sertdes mencionou o
alivio que sentiu ao compartilhar suas dificuldades com os colegas, percebendo que néo estava

sozinha em seus dilemas.
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A autopercepcdo depreciativa foi um elemento recorrente nas falas, onde muitos
estudantes expressaram sentimentos de inadequacéo enraizados desde a educacao basica. Esses
sentimentos influenciam diretamente o0 processo de escrita académica, levando a
autossabotagem e ao que alguns descreveram como "inanicdo intelectual”. As comparac6es
desfavoraveis com o estilo de escrita dos colegas intensificaram a percepgdo negativa sobre
suas proprias capacidades, o que teve impacto direto na produgéo textual.

Outro aspecto relevante foi a gestdo do tempo, um fator identificado como fundamental
para 0 progresso académico. Os relatos indicam que a dificuldade em conciliar as exigéncias
da escrita com as responsabilidades cotidianas geram uma desorganizacdo pessoal que
prejudica o avango dos projetos académicos. Carlos Rima, em seu depoimento, mencionou
como a pressao temporal intensifica os bloqueios, dificultando ainda mais o fluxo criativo.

Por fim, a tensdo entre os construtos epistemologicos foi observada como um ponto de
conflito entre ciéncia, filosofia e arte. Muitos estudantes relataram a dificuldade em conciliar a
fluidez criativa com a rigidez imposta pelas regras académicas, gerando um sentimento de
angustia. Esse conflito epistemoldgico, descrito por alguns como uma pressdo constante para
seguir ritos e regras, foi identificado como uma barreira a autenticidade criativa e a capacidade
de se autorizar como autor. O dilema de "ser ou ndo ser autor”, como revelado por varios
participantes, exacerbou as autocobrancas e os bloqueios criativos, dificultando o progresso na
escrita académica.

Essas observacGes da Fase 1 permitiram identificar categorias essenciais para o
entendimento das dificuldades enfrentadas pelos estudantes no processo de escrita académica.
A partir dessas discussdes, foi possivel tracar intervenc@es - da fase Il - mais adequadas, que
contemplam as dimensdes subjetivas envolvidas na escrita.

Ao final de cada encontro, foi realizada uma reflex&@o coletiva com os participantes, em
que se perguntou quais categorias eles classificariam como enfrentamentos e dilemas mais
significativos. A partir dessas narrativas e do dialogo gerado durante os encontros online,

emergiram as seguintes categorias observadas no registro de campo:
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Figura 10 - Registro de Campo a partir da observacao da FASE |

Conflitos (" Rela¢cdo com Autopercepcdoes Ambiente Conflitos entre
intra e o orientador depreciativas académico construtos
interpessoais epistemoldgicos
Dificuldades nas Falta de suporte Autocritica Pressdo e ansiedade Dilemas na
relagdes sociais e de consistente e dialogo exacerbada e decorrentes das conciliacdo de
colaboragdo em grupos, claro com o orientador, sentimento de condigdes diferentes
gerando trocas causando frustragao, inadequagio institucionais, abordagens tedricas
emocionais conturbadas inseguranca e intelectual, hierarquias e regras. e metodologicas,
que impactam prejudicando a resultando em além de um gerando conflitos
negativamente o autonomia do aluno no bloqueios criativos e ambiente fisico internos e atrasos na
processo de escrita e desenvolvimento da inseguranga diante inadequado e escrita.
desenvolvimento pesquisa. do processo de auséncia de uma
profissional. escrita cientifica. rede de apoio
estruturada.
L K PR 4 X o 4

Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

A partir dos depoimentos e da metafora de Pandora e sua caixa, os participantes da Fase
1 revelaram insights significativos sobre suas estratégias de enfrentamento no contexto da
escrita académica. Ao explorar a metafora da “esperanca”, os estudantes passaram a
compreender 0 erro como parte essencial e natural do processo criativo. Rubem das Tramas
destacou como o simples ato de olhar para tras e reconhecer seus proprios recursos internos o
ajudou a enfrentar momentos dificeis, revelando que, mesmo em meio as dificuldades, a
esperanga surge como uma forca interior, capaz de impulsionar a continuidade.

Verissimo das Historias reforcou a importancia de acolher as préprias limitacdes e
imperfeicOes. Para ele, o enfrentamento dos desafios na escrita académica foi possivel ao aceitar
Seus erros e suavizar a autocritica, o que lhe permitiu relaxar e se cobrar menos. Ao perceber
gue o processo de escrita € uma jornada de tentativas e aprendizados, Verissimo trouxe a tona
a ideia de que a esperanca esta intrinsecamente ligada ao autocuidado e & autocompaixo. Jorge
de Encantos, por sua vez, compartilhou que o desblogueio na escrita aconteceu no momento
em que ele se permitiu respeitar seu proprio estilo e ritmo. A descoberta da "esperanca™ para
Jorge se deu no ato de reconhecer a singularidade de sua escrita e de abandonar a busca por um
padrdo idealizado. Essa autovalorizacdo permitiu que ele superasse o bloqueio criativo,
entendendo que cada pessoa tem seu proprio jeito de escrever.

Ao final do processo de contar a histdria da "esperanca™ na caixa de Pandora, 0s
participantes expressaram que suas compreensdes e estratégias de enfrentamento envolvem
reinterpretacGes continuas da escrita como um movimento fluido de rascunhos e revisdes, sem
a necessidade de perfei¢do imediata. A metafora da "esperanca” revelou-se um ponto de virada

para esses estudantes, ao compreenderem que o enfrentamento dos dilemas da escrita
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académica envolve, em grande parte, a aceitagdo dos erros como parte fundamental da jornada
e 0 reconhecimento de suas proprias capacidades e singularidades.

Assim, ao explorar essas estratégias e metaforas, observou-se que os estudantes
passaram a reinterpretar a escrita académica como um processo dindmico, onde o foco deve
estar no crescimento continuo e no acolhimento das imperfeigdes, permitindo-lhes avancar de
forma mais saudavel e confiante. Esses achados reforcam a importancia de desenvolver uma
mentalidade de resiliéncia e autocompaixdo no enfrentamento das dificuldades inerentes ao

processo de escrita.

Quadro 2 — Depoimentos colhidos durante o processo terapéutico — Caixa de Pandora

Entrevistados Depoimentos

Olhar ao fundo e ver a palavra “esperanga’ me remete a lembrangas de como eu
dei conta de chegar até aqui. Nem eu mesmo sabia que tinha tantos recursos pra
lidar com situacdes chatas e até mesmo que me faziam querer desistir.

Durante os momentos de desafio eu fui descobrindo que a esperanga era um jeito
Verissimo das ou outro que eu ia dando conta. Eu pensei em desistir, mas quano eu ia me dando
Historias colo, aceitando meus erros e minhas limitagdes eu comegava a relaxar mais e me

cobrar menos.
Olha, por incrivel que pareca, engragado isso - né? — to aqui pensando que
Jorge de realmente eu s6 me permitir achar a “esperanc¢a’ ao fundo quando olhei pra mim
Encantos mesmo e disse: ‘respeite seu jeito de escrever’ porque vocé é vocé’. Al pronto.
Quando me dei consciéncia disso, eu destravei.
Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

Rubem das
Tramas

As observacdes realizadas indicam um deslocamento cognitivo-afetivo significativo
entre 0s participantes, com mudancas expressivas tanto no aspecto cognitivo quanto no
emocional. Do ponto de vista cognitivo, 0os depoimentos indicam que 0s participantes passaram
a compreender 0 processo de escrita com mais clareza e seguranca, como evidenciado na fala
de Rubem das Tramas, que relatou descobrir recursos internos que ndo sabia que possuia para
lidar com situagdes dificeis. Ao relembrar momentos desafiadores, Rubem reconheceu que a
"esperanca” o ajudou a persistir mesmo quando pensava em desistir.

Do ponto de vista afetivo, o depoimento de Verissimo das Histdrias reforcou a
importancia de se acolher e aceitar as proprias limitagdes. Ele descreveu como, ao aceitar seus
erros e se cobrar menos, foi capaz de relaxar e lidar com os desafios de forma mais leve. Esse
movimento, de acolhimento das proprias dificuldades, favoreceu a substituicdo dos sentimentos
de medo, inseguranca e frustracdo por uma postura mais resiliente e acolhedora.

Por fim, Jorge de Encantos destacou que a chave para seu desbloqueio criativo foi o

reconhecimento e o respeito pelo seu préprio estilo de escrita. Ao aceitar que "vocé é vocé",
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Jorge relatou um momento de consciéncia que Ihe permitiu destravar sua escrita, encontrando
"esperanga” no reconhecimento da prépria singularidade.

Esses depoimentos ilustram um deslocamento cognitivo-afetivo que apoiou 0s
participantes a perceberem sua escrita com mais confianca, aceitando as imperfeicdes como
parte natural do processo criativo e académico.

Ao término das oficinas, os participantes receberam um formulério por QR code, via
Google Forms, para avaliar como as mediacGes propostas influenciaram suas percep¢des sobre

a relacdo com a escrita académica. As perguntas incluiram:

1. Fale sobre a sua relagdo com a escrita académica.
2. Depois dessa oficina, 0 que vocé pensou sobre essa relacao?

3. Quais dilemas vocé vivéncia e/ou acredita que vivenciara no processo de escrita?

A anélise das respostas revelou insights significativos sobre a influéncia dos
instrumentos utilizados nas oficinas e as expectativas dos participantes em relacdo aos desafios
futuros na escrita académica. Os recursos aplicados foram avaliados de maneira positiva, com
destaque para a histdria customizada "A Caixa de Pandora e Eull" e o Grupo Dialogal.

A historia customizada foi amplamente reconhecida como uma ferramenta inovadora
que promoveu uma reflexdo abrangente sobre as emocdes e experiéncias relacionadas a escrita
académica. Muitos participantes relataram que a narrativa funcionou como um espelho de suas
angustias e medos, ajudando-os a identificar novas perspectivas e solugbes. Além disso, a
histéria facilitou o autoconhecimento, permitindo que os participantes ressignificassem sua
relagdo com a escrita e revelando aspectos anteriormente nao percebidos.

O Grupo Dialogal foi igualmente valorizado por criar um espago seguro e acolhedor,
onde os participantes puderam compartilhar suas dificuldades, ouvir relatos de outros colegas
e, de maneira colaborativa, construir estratégias para enfrentar os desafios académicos. Esse
ambiente fomentou um senso de pertencimento, reduzindo o sentimento de isolamento
frequentemente associado ao processo de escrita académica.

Nesta fase da pesquisa-agéo, os resultados assumem contornos tanto tedricos quanto de
planejamento estratégico. O objetivo € evidenciar o percurso adotado na fundamentagédo e
construcdo da intervencdo decorrente das observacdes da etapa anterior. A andlise dos
depoimentos coletados revelou a influéncia de uma série de processos psicoldgicos e
emocionais que moldam a experiéncia de escrever e impactam diretamente a qualidade da

producdo cientifica, afetando tanto o processo quanto o produto final da escrita académica. Essa
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andlise evidencia a importancia de uma abordagem psicodindmica, que permeia a vivéncia de
escrita e suas implicagbes. Os resultados desta fase estdo organizados em duas categorias
tematicas principais: (A) Psicodinamica da Escrita Académico-Cientifica — Nesta categoria, €
apresentado o embasamento tedrico que sustenta a intervencdo técnica desenvolvida para
responder aos desafios da escrita cientifica, considerando os aspectos emocionais e cognitivos
envolvidos, e, (B) Estruturacdo do Espaco Biografia — Esta segunda categoria aborda uma
tecnologia educacional, fundamentada na arteterapia, que foi desenhada especificamente para
intervir nos dilemas associados a escrita académico-cientifica. O Espaco Biografia propde uma
intervengdo criativa e terapéutica voltada para transformar a relacdo dos estudantes com o
processo de escrita, oferecendo uma nova abordagem para lidar com os bloqueios e desafios

enfrentados.

5.1.1 Psicodindmica da escrita académico- cientifica

A andlise das observacdes e estudos realizados até esta fase da pesquisa permitiu
identificar que a escrita académico-cientifica se insere no campo da psicodindmica, sendo
compreendida como um processo complexo gue envolve a interacdo entre o sujeito (autor), a
atividade (escrita académico-cientifica) e o ambiente (contexto académico). A partir desta
perspectiva, a escrita académica transcende a dimensdo técnica e objetiva, envolvendo aspectos
da subjetividade do autor, cujas experiéncias psicoafetivas influenciam o desenvolvimento do
trabalho académico.

A expressdo "psicodinamica da escrita”, adotada neste estudo, encontra sua
fundamentagdo nas contribuicdes de Freud e Dejours. Para Freud (2019)°°, o comportamento
humano € impulsionado por uma interagdo complexa entre motivagdes conscientes e
inconscientes, onde o sujeito busca evitar o sofrimento e alcancar o prazer. No contexto da
escrita, o sujeito enfrenta tanto o prazer advindo da autoria académica quanto o sofrimento
inerente as normas e aos prazos rigidos, desencadeando bloqueios criativos e sentimentos de
inadequacdo. Dejours (2021)°, ao aventurar-se nos estudos da psicodindmica do trabalho,
complementa essa visdo ao propor que o "trabalho", enquanto uma atividade estruturada, ndo é
neutro em relacdo a satde mental. No caso da escrita académica, essa atividade pode gerar
prazer ou sofrimento, dependendo de como o sujeito lida com as pressdes externas e internas

que cercam o processo de producdo intelectual.
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5.2 FASE Il - ESTRUTURACAO

Durante a Fase Il desta pesquisa, 0s registros de campo revelaram que os estudantes
vivenciaram dilemas e tensdes decorrentes dessa psicodindmica da escrita. Os relatos
demonstraram que os bloqueios criativos e o sofrimento com as emoc¢des séo gerados tanto por
pressOes internas — autocritica exacerbada, medo de falhar e necessidade de reconhecimento
— quanto por demandas externas, como normas académicas, prazos institucionais e a
expectativa de inovacdo. Tal dinamica reflete a interacdo continua entre os aspectos emocionais
e cognitivos envolvidos no processo de escrita, confirmando a analise de Dejours (2021)° de
que o sujeito, ao se confrontar com exigéncias institucionais, pode oscilar entre o prazer e o
sofrimento.

A utilizacdo do termo "psicodinamica da escrita” justifica-se neste estudo pela
necessidade de reconhecer a escrita académico-cientifica como um processo multifacetado, no
qual o sujeito lida com conflitos internos e externos que afetam tanto o desenvolvimento quanto
a qualidade do produto. Esse conceito permite articular uma compreensdo com aderéncia as
tensdes que permeiam o processo de escrita, especialmente no que se refere a busca por
autenticidade e a conformidade com as normas académicas, num movimento de constante
negociacao entre prazer e sofrimento.

As categorias emergidas deste campo de observagdo apontam que a escrita académica
vai além de uma atividade meramente técnica ou intelectual. Esta intimamente associada a
emocodes, insegurancas e a construcao da identidade de ser um “autor”. A escrita torna-Se um
campo de tensdo, onde o rigor técnico, a clareza e a objetividade coexistem com sentimentos
de inadequacdo, medo do fracasso e perfeccionismo exacerbado. Este cenério resulta numa
oscilacédo entre o amor pela escrita — por permitir a expresséo de ideias e a contribuigdo para
0 conhecimento — e 0 0dio, devido as frustracdes impostas pelos blogqueios criativos, criticas
e falhas percebidas. Esse contexto dual e conflituoso é reforcado pela necessidade de equilibrar
autenticidade e conformidade, lidar com a ansiedade frente as avaliagcdes rigorosas e gerir o
tempo de maneira significativa.

A pressdo para cumprir prazos rigorosos, publicar em revistas de alto impacto e
competir por bolsas de pesquisa e financiamentos € uma realidade constante para os estudantes.
Essa demanda por resultados inovadores intensifica as tensdes no ambiente académico, gerando
insatisfacbes quando os esforgos dos estudantes ndo sdo devidamente reconhecidos ou
valorizados. Dejours (2021)° argumenta que o trabalho, quando submetido a pressdes

excessivas e a expectativas institucionais desproporcionais, pode gerar um sofrimento psiquico
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significativo, especialmente quando hd uma lacuna entre o esforco do sujeito e o
reconhecimento que ele recebe. No contexto da escrita académica, esse desequilibrio
frequentemente prejudica a fluidez e a profundidade do processo de producdo intelectual,
dificultando a realizacdo plena do potencial criativo e cientifico. Além disso, os estudantes
enfrentam o dilema de equilibrar a escrita académica com outras responsabilidades pessoais e
académicas. Fiad (2011)!!* destaca que essa dificuldade de conciliagdo é comum no ambiente
académico, onde as pressdes internas e externas frequentemente exigem sacrificios em outras
areas da vida. Essa tensdo gera um constante sentimento de inadequacao, o que agrava o temor
de ndo corresponder as expectativas institucionais e compromete o bem-estar emocional e 0
progresso académico dos estudantes.

Navegar nesse ambiente competitivo e, muitas vezes, solitario, onde a comparacao com
o0s pares intensifica sentimentos de inadequacao e inseguranca, transforma a escrita académica
em um desafio emocional significativo. Dejours (2021)° reforca que, em ambientes altamente
exigentes, o trabalho pode gerar sofrimento socioemocional, uma vez que 0s sujeitos se sentem
pressionados a atender expectativas que, frequentemente, superam sua capacidade de gestao
emocional. Esses fatores emergem como categorias de sofrimento emocional, que, se ndo forem
devidamente gerenciadas, podem comprometer tanto o desempenho académico quanto a satde
mental dos estudantes. Como observado em Fiad (2011)!, a escrita académica no ambiente
universitario ndo é apenas uma habilidade técnica, mas também um processo emocional e
intelectual, onde a pressdo por rigor pode desencadear bloqueios criativos, ansiedade e
frustracdo. Essa interacdo entre as demandas externas e os conflitos internos caracteriza a
psicodinamica da escrita, um processo no qual prazer e sofrimento se entrelagcam, evidenciando
que a escrita académica é, de fato, um campo de batalha emocional.

A necessidade de lidar com pressGes académicas, compara¢Ges constantes e
expectativas elevadas transforma a escrita em um processo psicolégico complexo, onde a salde
mental e o progresso académico estéo intrinsecamente conectados. Compreender e gerenciar
essas dinamicas € essencial para oferecer suporte adequado aos estudantes em sua jornada
académica, garantindo que possam navegar com sucesso por esse campo desafiador e
multifacetado.

Nesse contexto, a arte, em suas diversas manifestacdes, surge como uma estratégia
potente de mediag&o, enraizada no cotidiano humano. A arte se configura como um elo entre o
conhecimento técnico e a experiéncia sensivel, ocupando espacos em multiplos contextos —
desde cartazes nas ruas, esculturas em pracas, até nas roupas que vestimos e nas embalagens de

produtos. Ao longo da historia, a humanidade produziu artefatos cotidianos a partir de formas,
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cores e texturas, criando ferramentas ndo apenas para construir e trabalhar, mas também para
superar limitagdes impostas pelo ambiente. Assim, a arte tornou-se ndo apenas um meio de
comunicagdo, mas também uma tecnologia de inteligéncia, como descrito por Pierre Levy
(2010)%,

Para Lévy, as tecnologias de inteligéncia compreendem a capacidade de articular o saber
humano, promovendo uma interface entre cultura, criatividade e técnica. Nesse sentido, a arte
desempenha um papel elementar ao mediar essas dimensdes, conectando o conhecimento
técnico a expressao subjetiva. Através da arte, 0s sujeitos conseguem expressar suas percepcoes
sobre a vida e a realidade por meio de diversas formas, como pintura, musica, contos e
esculturas. Da mesma forma, a arte oferece uma via para manejar e transformar o sofrimento
associado a escrita académico-cientifica, ao permitir que o0 sujeito expresse suas emocoes e
reflita sobre seus bloqueios com as emocgdes.

A utilizacdo de recursos artisticos no processo de escrita académica permite ao sujeito
perceber sua prépria fluidez psiquica e expressar-se de maneira afetiva e plastica, utilizando
diferentes linguagens. Esta perspectiva pode fornecer um suporte valioso para lidar com a
psicodinamica da escrita académico-cientifica, pois integra a subjetividade e as demandas
emocionais ao processo de producéo textual, oferecendo uma alternativa para equilibrar prazer
e sofrimento. Ao transformar a escrita em um espaco de criacdo e expresséo, a arte possibilita
uma reorganizacgao das tensdes emocionais que acompanham o processo académico, tornando-
0 mais leve e fluido.

Assim, a arte surge como uma ferramenta estratégica de mediag¢ao no processo de escrita
académica, oportunizando aos estudantes ndo apenas um caminho de superacdo de desafios
técnicos, mas também a possibilidade de ressignificar suas vivéncias psicoafetivas. Uma
abordagem que infere a possibilidade de avangar de maneira mais equilibrada e saudavel na
producdo académica, integrando de forma harmonica as dimens6es emocionais e intelectuais,
e promovendo um ambiente de maior acolhimento e bem-estar durante o percurso académico.

Quando falamos de arte, € impossivel dissocia-la da criatividade, uma for¢a que coloca a
imaginacao e a inovagéo a servico tanto da expresséo pessoal quanto da transformacdo interna.
No coracdo do processo arteterapéutico, o ato de criar é vital, envolvendo experimentagdo,
estimulacdo sensorial e a oportunidade de acessar e ressignificar sofrimentos e perdas. Esse
processo conduz a uma descoberta de novas perspectivas sobre si mesmo. Csikszentmihalyi
(2020)* destaca que a criatividade é um elemento essencial, capaz de gerar novas formas de
enxergar o mundo e de resolver problemas, ao mesmo tempo em que facilita estados de "fluxo",

onde 0s sujeitos se imergem em sua atividade criativa. A criatividade, além de ser um catalisador
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de mudanca interna, oferece o desenvolvimento da fluéncia e da flexibilidade, permitindo que
ideias originais e inovadoras florescam. Amabile (1998)'!2 complementa ao apontar que a
motivacgdo intrinseca € um fator-chave para o desenvolvimento da criatividade, especialmente
diante de desafios que requerem inovacdo. Gardner (1995)%%, em sua teoria das inteligéncias
maltiplas, reforca que a criatividade é uma expressdo dessas inteligéncias, que podem ser
aprimoradas e desenvolvidas ao longo da vida, moldadas pelo ambiente e pelas experiéncias de
cada sujeito. Ja Pierre Lévy (2010)% ao discutir as tecnologias de inteligéncia, salienta a
criatividade como uma interface essencial entre técnica e subjetividade, uma via que permite a
expressao sensivel e a geracdo de novos significados no processo artistico. Assim, arte e
criatividade caminham juntas, possibilitando uma transformacéo tanto interna quanto externa, ao
servico da expressao e do crescimento pessoal. Nesse sentido, o processo criativo na Arteterapia
ndo apenas facilita a expressdao de sentimentos e emocdes, mas também atua como um
impulsionador para o desenvolvimento de novas perspectivas, contribuindo para o bem-estar
emocional e psicoldgico do sujeito. Ao permitir que o sujeito explore sua criatividade e expresse
sua subjetividade de maneira livre, o fazer artistico-expressivo promove espaco para 0
autoconhecimento e flexibilidade emocional. Esse processo de criacdo, ao integrar a arte como
veiculo de comunicacéo e transformacédo, ndo so atenua o sofrimento psiquico, mas também
fortalece o sujeito a reinventar-se, encontrando novos significados para a sua jornada pessoal.
Nesse contexto, o Espaco Biografia foi planejado como uma intervencdo técnica e
educacional-terapéutica que integra a Arteterapia como um eixo central para a promog¢édo do
bem-estar emocional e o desenvolvimento da escrita académica. Ao utilizar o fazer artistico-
expressivo como ferramenta de comunicacdo e transformacao, o Espaco Biografia possibilita
que os participantes explorem suas emogdes, desbloqueiem a criatividade e ressignifiquem suas
narrativas internas. Um ambiente cuidadosamente projetado para acolher as demandas
psicoafetivas dos estudantes, proporcionando um espago seguro para que possam se expressar
de maneira livre e criativa, fortalecendo assim sua autonomia e resiliéncia emocional. A
proposta do Espaco Biografia visa justamente integrar a subjetividade ao processo de escrita
académica, oferecendo um suporte que equilibra o rigor técnico com a flexibilidade emocional
necessaria para enfrentar os desafios da produgdo académica, e sera detalhada a seguir como

uma tecnologia leve-dura de cuidado.
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5.2.1 Estruturacédo do Espaco Biografia

Nesse momento da pesquisa, o0 resultado foi a estruturacdo da fase de intervengéo
denominada Espaco Biografia. Essa producéo técnica estad desenhada como uma tecnologia de
promogcéo a salide mental de natureza leve-dura, conforme descrito por Merhy (2014)%, em
atencdo aos sentimentos e experiéncias na relacdo psicoafetiva com a escrita académico-
cientifica. Esse espago foi concebido como uma resposta as Fases | e Il desta pesquisa, se
constitui a partir de estratégias pedagdgico-terapéutica, jogos, formularios, materiais didaticos
e um cronograma de intervencao direcionado as necessidades especificas identificadas ao longo
do estudo.

O Espago Biografia integra como eixo norteador as linguagens da arte como um
dispositivo terapéutico, fundamentado em sua caracteristica como uma Tecnologia Leve-Dura
de cuidado. As intervencdes nele realizadas utilizam exercicios de linguagem verbal e néo-
verbal, compondo uma "Caixa de Ferramentas" que visa incentivar os participantes a lidar com
o sofrimento, dilemas, enfrentamentos e blogueios criativos. Esse espaco, ultrapassa a dimenséo
dos jogos e artefatos e, implica um ambiente organizado para ressignificar a experiéncia de
sofrimento relacionada a escrita académica, ampliando as possibilidades de enfrentamento dos
desafios e angustias que acompanham esse processo.

Essa tecnologia de cuidado trata de oferecer o Espaco Biografia como uma experiéncia
imersiva de pensamento e subjetividade, singularizada por suas caracteristicas terapéuticas e
pedagdgicas. No contexto geografico, o conceito de "espa¢o” transcende a mera localizacdo
fisica, representando um ambiente moldado e continuamente transformado pelo ser humano,
onde as interagOes e a construcdo de significados se desenvolvem de forma dindmica. Em
paralelo, a "biografia”, originada do grego bios (vida) e graphein (escrever), refere-se a escrita
da trajetoria pessoal, onde cada vida é concebida como um livro cujas paginas descrevem,
revelam e resgatam a historia do sujeito. Essa nogo, central em Freud (2019)° argumenta que
a construcdo do sujeito estd intimamente ligada as suas experiéncias e a dinamica entre o
consciente e o inconsciente. Foucault (2014)° e Chaui (2020)*’ complementam essa Vvisdo ao
afirmar que o sujeito é formado através de sua interacdo com as estruturas de poder e 0s
discursos que organizam a sociedade. Ambos destacam que essas interagdes simbolicas
moldam o comportamento e a identidade dos sujeitos. A “biografia”, nesse contexto, pode ser
entendida como uma representacdo dessa dinamica, onde as praticas sociais e 0s mecanismos
de poder influenciam a construcao do sujeito. A partir dessa perspectiva, 0 "espago™ é proposto

como um cendrio simbdlico destinado ao cuidado, & atencdo aos saberes, sentimentos e
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construtos da relacéo psicoafetiva com a escrita académico-cientifica, com o objetivo de apoiar
estudantes que estdo elaborando suas narrativas académico-cientificas. Lefebvre (2006)!
argumenta que o espaco € uma producdo social, resultante das interacbes humanas, préaticas
cotidianas e relagdes de poder. Ele enfatiza que o espaco é muito mais do que um local fisico,
sendo constantemente modelado e transformado pelas dindmicas sociais, econdmicas e
politicas. Chaui (2020)*', ao discutir o espaco publico e as interages sociais, enfatiza que "o
espaco é também o lugar do encontro, da comunicacao e da cria¢do de significados™. Aplicando
essa ideia ao contexto educacional, o espaco académico se torna um ambiente simbolico de
troca e acolhimento, onde 0s aspectos emocionais e cognitivos se entrelagam para proporcionar
suporte ao processo de escrita. Foucault (2014)°, em suas analises sobre poder e subjetividade,
reforca que a constituicdo do sujeito se da através de "tecnologias do eu", praticas que permitem
ao sujeito refletir sobre si mesmo e moldar sua propria identidade. Nesse sentido, o termo
"Biografia" pode representar a escrita académico-cientifica como uma narrativa de identidade
socioprofissional e reflexiva, destacando a escrita como um processo integral que se entrelaca
com as experiéncias de vida do autor. A construcdo do Espaco Biografia considera a complexa
trajetdria relacional do sujeito com as diversas tipologias de conhecimento, o locus da pesquisa
e sua subsequente divulgacéo, integrando-se de maneira dindmica com diferentes contextos:
sujeito, grupos, ambiente (instituicbes, escolas ou organizagdes comunitarias) e atividade
(trabalho ou estudo). Reconhece as multiplas demandas intelectuais e emocionais enfrentadas
por estudantes de graduacdo e poOs-graduacdo, como a gestdo eficiente do tempo, o
enfrentamento de bloqueios criativos, o equilibrio entre vida pessoal e académica, e a superacdo
das criticas inerentes ao processo de revisdo e publicacdo de trabalhos cientificos.

O Espaco Biografia contempla media¢des pedagdgicas e terapéuticas estruturadas que
se inspiram nos processos de pensar (reflexdes, metacognicao); sentir (sensagdo, motivagéo);
agir (habilidades, recursos pessoais e de grupo); e celebrar (comemoracdo dos trabalhos
desenvolvidos, comunicacdo, reconhecimento e partilha). Este enfoque integrado visa
promover uma escrita académica que reflita ndo apenas a competéncia técnica dos estudantes,
mas também sua voz autoral e suas contribui¢des Unicas ao campo de estudo, enquanto fortalece
a resiliéncia e a saide mental ao longo desse percurso.

As concepcoes filosoficas que sustentam o Espago Biografia se fundamentam em
abordagens tedricas e conceituais que estruturam tanto o desenho das préaticas quanto a interface
deste ambiente de cuidado e aprendizado. Esse espacgo é concebido como multidimensional e
integrador, e as suas metodologias sdo orientadas para promover o cuidado emocional, ao

mesmo tempo que fortalecem o processo formativo.
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No desenvolvimento desta pesquisa, as contribui¢des de Freud e Dejours oferecem uma
base para a integragdo do conceito de psicodindmica da escrita. Embora suas abordagens
tenham origens distintas — Freud (2019)>° com sua énfase na psicanalise e na interagdo entre o
consciente e o inconsciente, e Dejours (2021)® com o enfoque na psicodindmica do trabalho e
a relacéo entre o sujeito e as pressdes externas do ambiente — ambas convergem neste estudo
ao reconhecerem o papel central do sofrimento e do prazer no processo de desenvolvimento do
sujeito. Freud destaca o sofrimento psiquico como resultado de desejos reprimidos e tensfes
inconscientes, enquanto Dejours (2021) enfatiza o impacto do ambiente organizacional sobre
a salde mental, gerando tanto prazer quanto sofrimento a depender de como o sujeito lida com
essas pressodes. A integragédo dessas perspectivas permite que o Espaco Biografia seja entendido
como um lugar onde o processo de escrita académica mobiliza tanto prazer quanto angustia,
sendo um campo de constante negociacdo entre o mundo interno e as exigéncias externas.

Neste sentido, a Tecnologia de Inteligéncia, conforme proposta por Lévy (2010)%,
torna-se um dos pilares centrais do Espaco Biografia, ao refletir sobre os processos cognitivos
e sociais que envolvem a producdo do conhecimento. Aqui, essa tecnologia é aplicada para
potencializar a construcdo coletiva do saber, facilitando a interacdo entre os participantes e
promovendo o aprendizado por meio da troca e da cooperacao.

Além disso, a concepcdo de Tecnologias Leve-Duras, segundo Merhy (2002)%, é
essencial para a estruturacdo deste espaco. A "Caixa de Ferramentas" de Merhy oferece o
suporte tedrico necessario para intervencGes que combinam tecnologia leve (intervencGes
emocionais e subjetivas) com tecnologia dura (recursos materiais e praticos), configurando um
ambiente de cuidado integral. Assim, o Espago Biografia adota essa concepcao para oferecer
suporte emocional, cognitivo e social aos participantes, promovendo um cuidado que se adapta
as complexidades da escrita académica e suas exigéncias.

Durand (2019)'!* descreve as Tecnologias do Imaginario como componentes
fundamentais no processo de ressignificacédo, ao utilizar simbolos e narrativas que facilitam a
interpretacdo dos processos vividos pelos participantes. Essas tecnologias integram-se de forma
essencial no espaco, proporcionando uma dimensdo simbolica e transformadora que ajuda 0s
sujeitos a reinterpretarem suas experiéncias e a construirem novos significados a partir delas.
Essas tecnologias organizam a criacdo de um ambiente fértil para o desenvolvimento criativo e
reflexivo, viabilizando que os estudantes desloquem suas dificuldades de escrita sob novas
perspectivas e elaborem solucdes criativas relativos aos seus bloqueios. Durand (2019)%4
explora que o imaginério atua como mediador essencial no enfrentamento de dilemas com as

emoc0es, facilitando o desbloqueio criativo e promovendo a reformulacdo das narrativas
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pessoais. Malchiodi (2012)" reforca essa ideia, destacando que o uso de narrativas simbolicas
no contexto da Arteterapia contribui para a flexibilidade cognitiva, ajudando os sujeitos a
transformar seus desafios em oportunidades de crescimento e superacao, especialmente no
ambito académico. Além disso, os saberes técnicos em Arteterapia, como descritos por Judith
Rubin (2016)”°, funcionam como mediadores terapéuticos no Espaco Biografia, fornecendo
recursos que desblogueiam a criatividade e promovem a expressdo emocional. Nesse contexto,
a Arteterapia ajuda os participantes a reconectarem-se com seu proposito, redescobrindo o
prazer e a fluidez no processo de escrita académica.

A criacdo desse ambiente foi fundamentada em um processo reflexivo continuo, onde o
imaginario e simulacfes foram utilizados para avaliar quais elementos poderiam promover
tanto o cuidado quanto o aprendizado. O Espaco Biografia se destaca como um ambiente
imersivo e expressivo, cuidadosamente estruturado para estimular esses processos de forma
integrada. O objetivo central foi criar um ambiente que ndo apenas favorecesse 0s processos de
cuidado em satde, mas também funcionasse como um catalisador do aprendizado, integrado as
dimensBes emocionais e cognitivas dos participantes. Norman (2004)'%° reforga essa ideia ao
argumentar que o design deve estar a servico das pessoas, sendo util, usavel e desejavel. No
Espaco Biografia, essa concepgdo se reflete na criacdo de um ambiente que cuida das
necessidades dos sujeitos, promovendo o0 bem-estar e, a0 mesmo tempo, estimulando o
desenvolvimento académico e pessoal.

A fundamentacdo desse ambiente remete a ideia de que o espacgo fisico tem uma
significativa influéncia sobre a saude emocional e mental dos sujeitos. Um ambiente bem
planejado, como defendido por Norman (2004)%°, pode reduzir o estresse e melhorar a
qualidade das interacGes e das préaticas que nele ocorrem. Dessa forma, o Espaco Biografia foi
projetado para estimular os sentidos, atender as necessidades dos participantes e, sobretudo,
proporcionar um espaco que integre cuidado e aprendizado de maneira fluida e funcional.

Esse movimento reflexivo resultou na estruturacdo do Espaco Biografia a partir de seis
pilares constitutivos, voltados para criar um ambiente que promova tanto o cuidado com as
emoc0Oes quanto o aprendizado, integrando as dimensdes emocionais, cognitivas e sociais dos
participantes.

Propdsito e conexao com o percurso vivenciado: o processo envolve a definicao clara
do propdsito e da tematica de cada encontro. Este é cuidado para favorecer uma conexao
significativa entre os participantes e o processo vivenciado. Essa construcdo contempla a
selecdo criteriosa de mediag0es arteterapéuticas e dinamicas, que funcionam como facilitadoras

das oficinas, assegurando que as intervencdes sejam pertinentes aos objetivos estabelecidos.
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Além disso, inclui a elaboracdo de materiais audiovisuais (sequéncia de mausica, slides
customizacgdo de historias, selecdo de imagens...) para apoiar 0 acompanhamento das etapas,
promovendo o percurso autoformativo dos participantes. Um formuléario de avaliacéo continua
que permite passar de uma oficina para outra identificando os efeitos das atividades, e a partir
desse entendimento, como eles orientam 0s ajustes necessarios para 0s encontros subsequentes,
garantindo assim a efetividades e relevancia do processo.

Formacdo de circulos para grupos dialogais e mediacdes arteterapéuticas: a
disposicdo em circulos ¢ uma estratégia intencional que simboliza equidade e inclusédo,
facilitando uma comunicagéo direta e aberta. Esta configuragdo promove um ambiente de apoio
matuo, contribuindo para a reducdo do estresse e da ansiedade entre os participantes. As
atividades desenvolvidas nos Grupos Dialogais sdo cuidadosamente projetadas para priorizar o
respeito as singularidades dos sujeitos e para fomentar uma troca de experiéncias colaborativa,
sustentando uma escuta empaética e construtiva.

Temas com carater pedagdégico: a abordagem pedagdgica adotada neste contexto €
cuidadosamente estruturada em torno de temas que promovem a autoformacdo e a
autoaprendizagem dos participantes. A autoformagcao, conforme abordado por Freire (2019)¥,
envolve o processo pelo qual os sujeitos assumem a responsabilidade por seu proprio
desenvolvimento, engajando-se de forma autbnoma e critica na construcdo de suas
competéncias e conhecimentos. A autoaprendizagem é 0 processo em que 0S sujeitos se
tornam o principal agente de seu aprendizado, definindo seus proprios objetivos, selecionando
as fontes de informacdo e avaliando seu progresso de maneira independente. Este pilar
pedag6gico enfatiza a importancia de planejar e organizar acfes educacionais de forma
intencional, visando o desenvolvimento integral dos envolvidos. A sistematizacdo dessas agoes
deve considerar o desenvolvimento cognitivo-afetivo, reconhecendo que a aprendizagem € uma
experiéncia socialmente mediada pela linguagem, comunicacdo e acdo. Conforme Freire
(2019)*, "ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si,
mediatizados pelo mundo”. Assim, a pedagogia aqui empregada busca integrar os aspectos
emocionais e cognitivos do aprendizado, entendendo que o processo educacional é construido
através de interagGes significativas que promovem tanto o crescimento intelectual quanto o
amadurecimento emocional.

Visibilidade dos recursos materiais: selecdo antecipada — antes de cada oficina - de
todos os recursos materiais usaveis e, no dia, os materiais devem ficar visiveis e acessiveis aos
participantes. Este arranjo facilita a interacdo com os materiais e contribui para um ambiente de

transparéncia e engajamento, elementos fundamentais para o sucesso das atividades propostas.
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Configuracao do espaco fisico: o ambiente fisico (sala) é planejado de forma criteriosa
para garantir tanto o conforto quanto a funcionalidade, criando um espaco que seja a0 mesmo
tempo acolhedor e eficiente. Aspectos como temperatura agradavel, acustica adequada para
preservar 0 sigilo das conversas, iluminacdo apropriada e conectividade digital quando
necessaria sdo cuidadosamente integrados ao design do espaco. Além disso, o ambiente €
projetado para acomodar diferentes preferéncias dos participantes, permitindo que se sentem
confortavelmente no chdo ou em cadeiras, conforme sua escolha. Um elemento central nesse
planejamento é a selecdo cuidadosa das cores, que se comportam com toque essencial na criacao
de uma atmosfera que favorece bem-estar e a concentragao. Cores suaves e naturais promovem
a calma e a serenidade, ha tons especificos que sdo estratégicos para energizar ou relaxar,
dependendo da direcdo do tema necessidades das atividades realizadas. A integracdo de
elementos adicionais, como recursos tecnologicos, plantas, tatames, almofadas e aromas,
enriquece ainda mais o ambiente, tornando-o um espaco sensorialmente estimulante. Um
arranjo que contribui para as vivéncias alinhadas aos objetivos terapéuticos.

Documentos: a preparacdo de documentos estruturantes abrange instrumentos formais
e destinados a organizar, sistematizar informacgfes, orientar os participantes e assegurar a
conducédo eficiente dos processos. Esses documentos sdo relevantes na comunicagdo, no
controle e na estruturagdo das atividades, proporcionando uma base sélida para o
desenvolvimento das oficinas e para a gestdo do espaco. Entre os principais documentos
preparados para o Espaco Biografia, incluem-se:

Material de divulgacao: desenvolvido para informar os participantes sobre os objetivos
etapas e expectativas das oficinas, proporcionando uma visdo clara do processo e facilitando o
engajamento desde o inicio.

Lista de participantes: constantemente atualizada, a é um controle eficiente de
presenca e acompanhamento dos envolvidos, assegurando a gestdo adequada do grupo.

Lista de assinatura de presenca: um registro formal utilizado em cada encontro para
documentar a participacdo dos sujeitos, contribuindo para a organizacao e rastreabilidade das
atividades.

Placa sinalizadora na porta (sobre 0 uso de sapatos): a placa orienta os participantes
sobre ndo usar os sapatos dentro da sala, criando um ambiente mais acolhedor e preservando a
integridade e a limpeza do espaco.

Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE): um documento essencial que
deve ser lido e assinado por todos os participantes, garantindo que estejam plenamente
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informados e de acordo com os termos da pesquisa ou do processo vivenciado, conforme
exigido pelas diretrizes éticas.

Criacédo de um grupo de whatsapp: para os participantes que desejarem manter uma
comunicacdo continua, receber fotos das oficinas, dialogar entre si e obter comunicados
diretamente. Facilita 0 engajamento e a intera¢do entre as sessoes.

Uma estrutura detalhada que possibilita aos participantes conduzir seu proprio processo
de aprendizagem, fortalecendo a conexdo com o "eu autor” e promovendo reflexGes sobre a
"ndo escrita” de sua obra académico-cientifica. Ndo intenta garantir aos participantes finalizar
0 material de escrita académico-cientifica, mas confia que, por meio da auto-observacao e da

interacdo entre pares, ampliem consciéncia sobre a” escrita” ou a "ndo escrita".

5.3 FASE IIl - INTERVENCOES

Na Fase 11, os resultados serdo apresentados através de uma descri¢do detalhada das
atividades realizadas, com o objetivo de proporcionar ao leitor uma compreensdo mais clara e
integrada do processo de pesquisa-acdo. Essa abordagem néo apenas facilita a assimilacdo das
informacBes, mas também evidencia a interconexdo entre as intervengdes e os resultados
obtidos. Ao destacar a importancia de cada etapa no desenvolvimento do projeto, buscamos
demonstrar como cada acao contribuiu para o avanco do conhecimento e para a efetividade das
mudangas propostas. Essa narrativa académica visa enriquecer a andlise critica e a reflexdo
sobre o impacto das intervencdes realizadas. Seguindo os principios dessa metodologia,
resultado e discussdo sao aspectos inseparaveis, e, por isso, estarao articulados nesta se¢éo. Esse
formato cumpre os pressupostos da pesquisa qualitativa que fundamenta o desenho

metodologico adotado, garantindo uma andlise coerente e relevante das intervencdes realizadas.

5.3.1. Oficina 1 -

O primeiro encontro da oficina, assim como os demais, foi previamente divulgado,
conforme ilustrado no cartdo abaixo. Nesta oficina, 0s participantes tiveram a oportunidade de
explorar a mediacéo de jogos personalizados, além de se envolver em atividades de escultura e

modelagem, estimulando a imaginacéo criativa de todos os envolvidos.
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Figura 11 - Card para a Oficina 1 de mediacgéo
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Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

Cada aspecto da recepcdo dos participantes foi planejado para criar um ambiente
acolhedor e propicio ao engajamento desde o primeiro momento. A conjuntura da saudacao
inicial de "Boas-Vindas" (placa, gestos, falas) foram intencionalmente elaboradas para
estabelecer clima afetivo, desconstruindo barreiras e oportunizando conexdo imediata com o
espaco. Um gesto simples com impacto positivo, acolhedor e de suporte desde o inicio. Na
chegada, os participantes receberam o TCLE, com tempo suficiente para sua leitura antes das
atividades. Iniciamos com todos reunidos em circulo, sentados no tatame, para leitura coletiva
do TCLE, em voz alta, seguida dos assentimentos. Tudo intencionado para assegurar ambiente
de respeito e igualdade.

Um conjunto de agbes que facilitou a participacdo ativa e a colaboracdo durante as
atividades, estabelecendo as bases para um trabalho de grupo produtivo, em que todos

pudessem se sentir valorizados e engajados desde o inicio.
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Figura 12 - Slides com Desing Instrucional usados na Oficina |
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Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

5.3.1.1 Atividade I: origem da escrita com mediacdo dos jogos de cartas

Em circulo — alguns sentados nas cadeiras e outros no tatame - os participantes foram
apresentados ao tema “Origem da Escrita”, guiados pelos slides com Design Instrucional. A
tematica fundamenta-se em uma justificacdo filosofica e terapéutico-educativa, para conectar
o0s participantes a dimensdo historica e cultural da escrita como uma forma de expressao e
comunicacdo do humano. Neste propdsito habitava a intencdo de despertar uma compreensao
mais alargada, para além de uma ferramenta técnica, mas, como um ato criativo e significativo
no desenvolvimento social.

Abordar a escrita desde suas origens - um caminho metacognitivo e reflexivo-
oportunizou repertorio para ampliar a consciéncia sobre o seu papel na construgdo do
conhecimento e na expressdo pessoal/subjetiva. Na perspectiva de uma oficina pedagogico-
terapéutica, a apresentacdo destacou a relagdo intrinseca entre escrita e arte ao longo da historia,
pautando como a escrita, abragcou elementos visuais e gestuais para fazer funcionar/acontecer a
comunicagdo. Exemplos como os hierdglifos egipcios, que combinavam simbolos pictéricos

com funcdes artisticas, e a caligrafia chinesa, onde os caracteres expressam tanto significado
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linguistico quanto estético, ilustram essa integracdo. Esse predmbulo foi necessario para
destacar a proximidade historica entre escrita, arte, criatividade e expressividade.

Na sequéncia, transpomos esses repertorios sobre a escrita para 0 campo simbolico
criativo. Utilizamos o Jogo 3 Palavras e o Ato, um jogo personalizado, elaborado pela autora
desta pesquisa com base nas categorias descritas e anotadas no registro de campo das Fases | e
I1. Um jogo de cartas, contendo perguntas que s poderiam ser respondidas com trés palavras.
Perguntas formuladas a partir dos enfrentamentos descritos e resumidos na “Tabela das
Categorias”. A mediacdo provocou 0s participantes a se comunicarem com criatividade e
assertividade, através de insights e metéforas curiosas sobre os sentimentos em relacdo a
escrever. Um dos participantes, ao tirar a carta: "O que a escrita significa para vocé?",
respondeu: "labirinto, desafio, descoberta”. Uma resposta indicando como a escrita era
percebida como um processo complexo e intrincado, mas que, ao final, poderia levar a
revelagdes importantes. Para a pergunta: "Como vocé se sente ao iniciar um novo texto?",
utilizou-se as palavras: "ansiedade, expectativa, libertacdo". Palavras que refletiam a mistura
de sentimentos que muitos enfrentam ao iniciar um novo projeto de escrita — uma combinacgéo
de medo do desconhecido, esperanca pelo que esta por vir e o alivio que vem com a expressao
das ideias. Quando saiu a pergunta: "O que a escrita tira de vocé?", um participante respondeu:
"energia, tempo, paz", revelando o desgaste emocional e fisico que o processo de escrita pode
ocasionar, mas que, a0 mesmo tempo, pode ser compensado pelo sentido de realizacéo e
crescimento pessoal.

O jogo de cartas — Jogo 3 Palavras e o Ato — foi escolhido como uma mediacao
estratégica tanto no campo educacional quanto no terapéutico. Os jogos sdo ferramentas
importantes e funcionais para abordar temas complexos de forma acessivel, utilizando préaticas
ludicas que envolvem e facilitam a compreensdo. A escolha desse jogo se fundamenta na ideia
de que ele permite uma reflexdo abrangente em um ambiente seguro e estruturado, além de
promover interagdes relacionais. Esse tipo de jogo tem o potencial de facilitar a expressao
emocional e ajudar na resolucdo de conflitos internos, proporcionando um espaco de exploragéo
e autoconhecimento, especialmente em contextos adultos.

A atividade foi bem acolhida pelos participantes, que a todo tempo se implicaram ao
utilizar o jogo como uma ferramenta para explorar criativamente “a escrita” de maneira
simbolica, fruida e criativa. As metaforas criadas durante a atividade ajudaram a desconstruir

alguns pensamentos e sentimentos que, de outra forma, poderiam permanecer inexplorados.
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5.3.1.2 Atividade Il - esculpindo dilemas: modelagem como metéfora para a escrita

Mediamos com a arteterapéutica da modelagem e escultura, pela sua fungéo terapéutica

e criativa, de proporcionar um meio para que as simbologias relacionadas a experiéncias

internas se ponham de forma concreta e tatil. Utilizamos massa de modelar e, a orientacédo dizia

sobre criar um objeto que representasse 0s seus sentimentos na relacdo coma escrita. Como

representado na figura abaixo, um dos participantes comentou sobre a sua criagéo.

Figura 14 — Exemplo de cartas do jogo 3 palavras e 0 ato
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A reflex@o de Cheispery nos convida a mergulhar em um processo criativo que vai além
da simples execucdo de uma tarefa. Ao compartilhar suas experiéncias, ele revela como a arte
pode ser um espelho de nossas emocdes e pensamentos. A mencgao as cores vibrantes simboliza
a complexidade de sentimentos que permeiam o ato de escrever, onde a criatividade se entrelaca
com a pressao que muitas vezes sentimos. Por outro lado, a referéncia ao quadrado como uma
estrutura rigida sugere as limitacdes que enfrentamos, que podem nos engessar e restringir nossa
expressao. Essa analise, que inicialmente pode parecer simples, se transforma em uma poderosa
ferramenta de autoconhecimento, mostrando como até mesmo um elemento aparentemente
trivial, como uma bolinha, pode se tornar um meio significativo de falar sobre si mesmo. Essa
perspectiva nos leva a refletir sobre a importancia de explorar e entender nossas emogdes

através da arte e da criatividade.

“[...] ndo pensei muito sobre o que estava fazendo. Agora, penso que isto
inconscientemente, as cores vibrantes, simbolizam uma mistura de emoc6es
que sinto ao escrever—criatividade e pressdo— o0 quadrado € uma estrutura
rigida, acho que € o que me limita, me engessa. Meu Deus, olhando assim faz
todo sentido, e como € interessante falar de mim com essa bolinha.” Cheispery

Na sequéncia um outro participante comenta, sobre a escultura — da bola - do colega, o

que Ihe chama a atencéo:

“[...]Isso me fez refletir como a escrita, que deveria ser livre e fluida, tem vez
gue fica confinada limitante. Parece essa dualidade—criativo vibrante e
fronteiras fixas do quadrado. Me fez pensar em como, muitas vezes, nos
sentimos pressionados a encaixar nossas ideias dentro de formatos e
expectativas predefinidos, o que pode sufocar a espontaneidade e a
originalidade do nosso trabalho, essa tensdo constante.” Ottoievisky

Outra referéncia de autopercepcéo expressa na escultura é evidenciada na figura abaixo.
Nesta obra, o artista utiliza formas e texturas que refletem suas emogdes e experiéncias pessoais,
criando um diélogo visual que convida o espectador a uma reflexdo sobre a identidade e a
autoimagem. A escultura ndo apenas representa uma forma estética, mas também serve como
um meio de comunicagéo intimo, onde cada detalhe carrega um significado simbolico.

Ao observar a pega, podemos perceber como os elementos escolhidos pelo artista
dialogam entre si, revelando camadas de significado que véao além da superficie. As cores, as
proporcoes e as texturas se entrelagam para contar uma histdria Unica, que € a0 mesmo tempo
pessoal e universal. Essa interacdo entre forma e conteddo permite que a escultura se torne um

espelho das emogdes do criador, proporcionando ao publico uma oportunidade de se conectar
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com suas proprias experiéncias e sentimentos. Assim, a obra se transforma em um espaco de
autodescoberta e reflexdo, onde a arte se torna um veiculo poderoso para a expressdo da
identidade.

Figura 15 — Registro de autopercepc¢ao declarada na escultura

Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

“[...] criei sem pensar (risos) e acabou mostrando como me sinto em relagdo a
escrita. Os bragos e pernas esticados, € como se estivesse me sentindo puxada
para todos os lados, tentando dar conta de tudo aoc mesmo tempo (risos). Esse
fundo preto me fez pensar na exaustdo. E acho que o vermelho é eu buscando
criatividade, folego... Esperanca. Té passada! Parece uma foto do que t6
sentindo. E como ¢ facil falar de mim assim!” Cecilia dos Sonhos

Outro destaca que: "a escrita académica € como atravessar essa ponte, de aspecto fragil
a qualquer momento, sinto que ela pode desmoronar sob o peso das expectativas”.

Um outro participante cita sobre os pensamentos e emocdes que Ihe atravessavam
referente a mudancgas pessoais para lidar melhor com o processo de escrita e relato sobre ter
esculpido na “massinha”, um muro alto e, de repente, parou, olhando fixamente para a sua

criacdo, e pensa que aquele muro poderia ter um portéo entreaberto:

“[...] o portdo, mesmo com todas as barreiras, 0 portdo, eu preciso criar um
portdo, uma possibilidade de passagem, de saida, um novo caminho. Embora
as dificuldades estejam ai sempre tem uma forma de atravessa-las, acho que o
portdo é o quanto de mim esta disposto a isso.”. Pedro Miau

Em ambos os depoimentos, habita muito do repertério comportamental dos sujeitos,

formado tanto pelas suas experiéncias na itinerdncia do processo de escrever, pelas
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consequéncias diretas de suas a¢bes no ambiente académico, bem como pelas narrativas e
descrigdes verbais compartilhadas no coletivo. Narram o quanto tudo isto desempenha papel
fundamental na constituicdo das caracteristicas Unicas de cada um no contexto da escrita
académica, e de como essas influéncias se refletem nas metaforas utilizadas para descrever o0s
rigores e desafios emocionais e intelectuais que enfrentam. Sdo metéforas que expressam de
forma simbdlica o peso das expectativas e das pressdes associadas a escrita, a0 mesmo tempo
em que revelam a complexidade do processo.

Vale salientar que o recurso mediador da “massa de modelar” se caracteriza pela sua
maleabilidade, flexibilidade, sensacdo tatil de prazer e estimulo cognitivo a expressao do
inconsciente do self artistico na representacdo da modelagem. A escolha deste recurso encontra
respaldo em diversas teorias que enfatizam a importancia da expressdo criativa e sensorial para
o desenvolvimento psiquico e emocional. Freud (2019)°° afirma que o inconsciente se manifesta
através de simbolos e representacfes, sendo a modelagem uma maneira de acessar esses
contetdos internos, promovendo o alivio de tensdes e a expressdo de desejos reprimidos.
Dejours (2021)%, ao abordar a psicodindmica do trabalho, reforca que atividades criativas
podem atuar como valvulas de escape para o sofrimento psiquico, oferecendo uma oportunidade
para que o sujeito reorganize suas emocg0es diante das pressoes internas e externas.

Durand (2019)!* contribui com a ideia de que o imaginario, expresso por meio da
modelagem, conecta 0 sujeito a suas percepcOes, facilitando a ressignificacdo de suas
experiéncias. Por fim, Csikszentmihalyi (2020)* destaca que 0 processo criativo, como a
modelagem, pode gerar estados de flow, nos quais o sujeito esta imerso e conectado a atividade,
resultando em um aumento da fluéncia e flexibilidade cognitivas. Dessa forma, a préatica da
modelagem ndo apenas estimula o desenvolvimento criativo, mas também atua como um
catalisador para o autoconhecimento, a introspeccao e o equilibrio emocional.

Através de atividades como a modelagem e a escultura, os participantes encontram
caminhos expressivos que Ihes permitem reformular suas narrativas pessoais, transformando
uma visdo inicial de bloqueio e intransponibilidade em uma perspectiva de abertura e novas
possibilidades. Este processo de transformacdo, vivenciado durante a pratica de "méo na
massa”, metaforiza a capacidade da modelagem de facilitar uma reformulacdo cognitiva e
emocional das barreiras percebidas. Deste modo, a estrutura psicologica e o imaginario dos
sujeitos participantes tornaram-se palpaveis pelos objetos modelados, revelando o que se
ocultava em seu inconsciente, por se tratar de uma técnica que faz emergir os contetdos latentes

e suas representacdes. Deste modo os trabalhos de modelagem mostram-se como estratégia
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significativa e efetiva para coletar de dados em pesquisas qualitativas, especialmente aquelas

que envolvem o imaginério.

5.3.2 Oficina 2 - jogos personalizados, expressao corporal, teatro, danga e mimica

Nesta oficina, exploramos diversas atividades de expressividade corporal, como danca,
gestos, mimica, praticas cénicas e exercicios dramaticos, com o objetivo de utilizar o corpo e
suas multiplas formas de expressdo. Abaixo, apresentamos a Figura 16, que exibe o card da

segunda oficina.

Figura 16 — Card Oficina 2
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Na sequéncia da apresentacdo dos materiais utilizados na segunda oficina, a Figura 17
ilustra os slides que incorporam principios de Design Instrucional. Esses slides foram
elaborados para facilitar a compreensdo dos contetdos abordados, promovendo uma

experiéncia de aprendizado mais envolvente e produtiva.
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Figura 17 — Slides com design instrucional da oficina 2
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No contexto da exploracdo das diversas formas de comunicacdo e expressdo, a
Atividade | propbe uma imersdo nos bastidores da escrita, onde os participantes terdo a
oportunidade de vivenciar a interseccao entre ciéncia, teatro, mimica e expressao corporal. Esta
atividade busca ndo apenas desenvolver habilidades de escrita, mas também enriquecer a
compreensdo do processo criativo, permitindo que os participantes experimentem diferentes
modos de se expressar e contar histdrias. Através de dindmicas que envolvem o corpo e a
performance, os participantes poderdo descobrir novas dimensdes da escrita, ampliando suas
perspectivas e habilidades comunicativas. A seguir, apresentamos o detalhamento da Atividade

| — nos bastidores da escrita: ciéncia, teatro, mimica e expressdo corporal.

5.3.2.1 Atividade I — nos bastidores da escrita: ciéncia, teatro, mimica e expressao corporal

Ap0s o acolhimento, iniciamos a mediacgéo arteterapéutica através da interface de mais
um “Jogo” com uso de cartas, 0 “Wake Up” — de autoria da pesquisadora desta tese. O jogo
propunha que os participantes utilizassem o “corpo” para se expressar sobre o contetdo escrito

nas cartas, fazendo associagdes e transmitindo mensagens relacionadas ao processo de escrita.
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A Figura 18 ilustra um exemplo do Jogo de cartas "Wake Up", que serve como uma
ferramenta dindmica para estimular a expressdo corporal e a reflexdo sobre o contelido

abordado.

Figura 18 — Exemplo do Jogo cartas Wake Up

Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

O movimento, enquanto expressdo corporal, desempenha um papel relevante na
exploracdo de sentimentos reprimidos no corpo, estimulando tanto a criatividade quanto a
comunicagdo. Wilhelm Reich (2013)%® destaca a importancia do corpo como um meio de
liberacdo emocional, enfatizando que o movimento atua como uma ferramenta vital para
desbloquear emocGes reprimidas e criar uma conexdo mais auténtica entre mente e corpo. De
forma semelhante, Alexander Lowen (2017)% reforca que o movimento facilita o contato com
as emocdes e promove uma integragdo entre corpo e sentimentos, essencial para o
desenvolvimento emocional. Lowen demonstra que, atraves da bioenergética, o corpo libera
tensdes e expande a capacidade do sujeito de se conectar consigo mesmo e com 0s outros de
maneira mais criativa e expressiva.

Laban (2021)%! complementa essa visdo ao afirmar que o movimento é uma linguagem
ndo-verbal poderosa, capaz de expressar emocgdes complexas e, assim, facilitar o
desenvolvimento criativo. Ele argumenta que, através do movimento, o0 sujeito pode acessar
aspectos de sua identidade emocional que, de outra forma, permaneceriam inacessiveis. Dessa
forma, Reich, Lowen e Laban convergem na ideia de que 0 corpo e 0 movimento sdo essenciais

ndo soO para o bem-estar emocional, mas também para o florescimento criativo e comunicativo.
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Da mesma forma, (Boadella, 1997)!° reforca que a expressdo corporal facilita a
integracdo das emogdes, permitindo que o corpo libere tensdes emocionais. Essas préaticas, além
de proporcionar um espaco de expressdao significativa, ajudam os sujeitos a expandir o
autoconhecimento e fomentar habilidades sociais, permitindo que suas experiéncias se
transformem em expresses criativas.

Seguimos organizando o grupo em um grande circulo, alguns participantes sentados,
outros de pé e, colocamos ao centro a pilha de 24 cartas do jogo. Cada carta apresentava uma
emocdo, uma situacdo cotidiana ou um movimento expressivo, todos em condicéo simbdlica de
contextualizar com o cenario da escrita académico-cientifica. Nas regras, cada participante — um
por vez - tira uma carta e expressa o que esta representado nela por meio do corpo, sem utilizar a
linguagem verbal. Somente os demais, que o assistem, é que podem usar a fala para dizer o que
percebem através da expressao corporal. Os demais participantes, que observam, ndo podem ver
a carta, pois o objetivo é que a pessoa se comunique - exclusivamente por gestos, toques, olhares
e movimentos corporais, como a danca. Essa experiéncia de comunicacdo ndo verbal e de
expressividade corporal, incentiva os participantes a se conectarem consigo mesmos.

Através de mimicas, 0s participantes comegaram a criar metaforas para expressar seus
sentimentos e opinides. Um dos participantes, assistindo a mimica que desenhava com as maos
no ar, comentou que "a escrita as vezes parece uma danca invisivel, onde os passos certos
escapam da mente, mas, quando capturados, formam uma coreografia perfeita” Cheispery.

Outro sobre a carta de imitar o ato de carregar um peso nas costas, disse que "escrever
é como carregar uma mochila cheia de pedras, mas a cada paragrafo concluido, uma pedra é
removida, tornando a jornada mais leve". Pedro Miau

Um terceiro participante, apds ver gestos e mimica que simulavam estar preso em uma
rede de fios, expressou que "a escrita € como tentar desembaracar uma teia de aranha: no inicio,
parece impossivel, mas com paciéncia, cada fio encontra seu lugar" Cecilia dos Sonhos. Outro
sujeito, comentou sobre uma mimica que parecia um Orientador rigido e distante e comparou
sua experiéncia de escrita a tentativa de atravessar um labirinto sob o olhar constante de um
guardido, dizendo que "a cada vez que encontro um caminho, o guardido — o Orientador - parece
estar la para questionar meus passos, mas, ao encontrar a saida, percebo que ele estava me
ajudando a encontrar o melhor percurso™. Ottoievisky

Sobre a encenacéo de alguém segurando um cranio (figura 19), em um gesto que remete
a classica cena de Hamlet, a mimica, foi confrontada com a intensidade simbdlica do gesto, que
0s demais participantes associaram imediatamente aos dilemas que enfrentam durante o

processo de escrita académica.



119

Figura 19 — Figura do Jogo cartas Wake Up alguém segurando o créanio
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Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

A mimica ajudou a expressar, a sensacao de estar diante de algo desafiador, como se
estivesse segurando nas maos as proprias incertezas e medos. O ato de segurar 0 "cranio" referia
aos dilemas da escrita, simbolizando o confronto com as duvidas e a complexidade das ideias
que precisam ser organizadas e articuladas. A semelhanca com o gesto, de Hamlet sobre a vida
e a morte, serviu como caminho para reconhecer o0 "'ser ou ndo ser" autor, sobre o processo de
autorizar-se a escrever, enfrentando a inseguranca e a autocritica que muitas vezes impedem a
plenitude da expressividade autoral. Ao segurar - simbolicamente - suas préprias davidas, o
participante percebia-se explorar a necessidade de se reconhecer como autor, de tomar posse de
sua voz e legitiméa-la no espaco académico, transformando o ato de escrita em uma afirmacéo

de sua propria identidade e capacidade criativa.
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Figura 20 — Figura do Jogo cartas Wake Up alguém lendo sentado sobre uma pilha de livros
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Incentivo a Pesquisa:

Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

A OQutra referéncia de imagem, apresentada na Figura 20, proporcionou um espaco
significativo para a incluséo de mais dois importantes relatos, os quais enriqueceram a discussao

e ofereceram perspectivas adicionais sobre o tema abordado.

Quadro 3 — Relatos ap6s a atividade com a figura do jogo cartas Wake Up alguém lendo sentado
sobre uma pilha de livros

Entrevistados Depoimentos

“Imanei exatamente isso, uma pessoa pequena sentada no topo de livros e pensei
Chico no peso e na responsabilidade de escrever, os livros pra ler, as referéncias que
Compadecido preciso dominar como se eu estivesse tentando escalar uma montanha que nunca
se esgota (risos).”
“Essa imagem me lembrou que, mesmo que a escrita muitas vezes é solitdria, eu
me permito subir, passo a passo, pagina a pagina, até o topo, pra organizar
minhas ideias e dar voz ao que quero comunicar.”
Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

Cecilia dos
Sonhos

A mimica, utilizada no contexto do jogo de cartas, converteu em gestos as
complexidades e emocdes relacionadas aos dilemas da escrita e as dinamicas interpessoais no
campo académico (orientador, professores, colegas). Essa pratica permitiu que os participantes
transformassem seu corpo em um veiculo de comunicacdo, explorando suas emogdes e

promovendo articulagdes significativas de suas experiéncias humanas. Ao expressarem
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simbolicamente suas frustracdes e insegurancas, especialmente em relacao as dificuldades com
o orientador e as exigéncias académicas, 0s participantes encontraram na mimica uma forma de
externalizar e elaborar essas questoes.

Através da partilha no Grupo Dialogal, a mimica facilitou a abordagem desses temas,
aproximando-os da compreensdo dos desafios enfrentados, 0 que promoveu um espago seguro
para a reflexdo e o desenvolvimento de solugdes. Nesse contexto, as praticas de expressao
corporal se mostram fundamentais para a promog¢éo da satde emocional e para 0 processo de
desenvolvimento interno do sujeito, destacando a importancia da interacdo social e da
colaboragdo. Spolin (2001)%, ao explorar seus jogos teatrais, defende que a improvisagio e a
expressdo criativa ajudam a liberar emocgdes reprimidas, facilitando o autoconhecimento e
proporcionando uma reconexao auténtica com os préprios sentimentos.

As encenacgdes, mimicas e gestuais permitiram uma linguagem em que 0 sujeito
explorasse elaborasse os seus conflitos internos por meio da expressdo e do simbdlico, ao
transformar o palco em um espelho das questfes pessoais e sociais que cada participante
mencionava como seus enfrentamentos. No campo do teatro aplicado a sadde, Boal (1996)%°
defende que este, viabiliza um espaco seguro para o0 ensaio de experiéncias vividas, atuando
como mediacdo terapéutica para a ressignificacdo emocional. Enfatiza que o teatro é uma
"terapia do real”, na qual os participantes podem reviver seus dilemas de maneira controlada e
simbdlica, abrindo portas para a cura emocional e a transformacéo de suas percepc6es. Quando
Boal (1996)%° integra esses conceitos, o teatro e a expressdo corporal ndo apenas fortalecem a
conexdo entre arte e salde, mas também ampliam caminhos para ressignificacao das vivéncias
emocionais. Um processo que promove o desenvolvimento pessoal e académico, oferecendo
uma oportunidade de reencontrar-se com as emog¢0es e desbloquear potenciais que, de outra

forma, permaneceriam reprimidos.

5.3.2.2 Atividade Il —a danca livre das contradi¢des: na pratica, a teoria € outra

Nesta intervencdo, foi proposta a danca livie como um meio para explorar as
experiéncias psicoafetivas relacionadas a jornada académica, sob o tema "Na pratica, a teoria €
outra”. A atividade comecou com um acolhimento em Grupo Dialogal, seguido por uma
introducdo tedrica que abordou o0 corpo como um repositorio de nossas historias, onde cada

parte carrega narrativas de palavras, acdes, afetos e sensacdes. Essa reflexdo abrangeu tanto a
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intersubjetividade quanto as histdrias pessoais, destacando a interacdo entre prazer e angustia,
unidade e fragmentacao, reparacéo e destrutividade.

Os participantes foram orientados a trazer um objeto para vendar os olhos durante a
atividade. Com os olhos vendados, eles foram dispersados pela sala para simbolicamente
escrever um texto através do movimento do “corpo”, utilizando movimentos e coreografias
autorais guiadas por diferentes ritmos musicais. O objetivo era que 0s participantes se
concentrassem nas sensacOes evocadas pela musica e traduzissem essas sensacGes em
movimentos simbolicos. A selecdo musical incluiu géneros variados, como New Age, Forrd,
Samba, Pop Rock, Rock pesado, MPB e instrumentais percussivos. Cada mudanca de ritmo
provocava diferentes respostas corporais, desde movimentos acelerados até completa
imobilidade.

Ao final da danca, ainda com os olhos vendados, os participantes seguiram a consigna
de buscar pares, depois trios, quartetos e, finalmente, em um grande grupo, para orquestrar uma
"escrita corporal” coletiva. Durante 35 minutos, a atividade permitiu que os participantes
expressassem as complexidades e os desafios da escrita académica por meio de metaforas
corporais. Um participante optou por ndo continuar na etapa de danca em pares, mas foi
acolhido conforme o TCLE e manifestou interesse em expressar seus sentimentos durante o
Grupo Dialogal.

A anélise dos dados coletados revelou que a danca livre foi uma mediacdo oportuna e
facilitadora da comunicacdo ndo verbal, permitindo aos participantes expressarem dilemas
emocionais de maneira visceral e intuitiva. O movimento corporal emergiu como um espelho
das tens@es internas e dos desafios enfrentados na escrita académica. Os depoimentos indicaram
que a atividade ndo apenas proporcionou uma nova forma de expressao, mas também permitiu

conexdo com experiéncias internas, oportunas ao autoconhecimento.

Quadro 4 — Relatos apo6s a atividade com o movimento corporal

Entrevistados Depoimentos

Ao me mover livremente, senti o corpo de algum modo, traduzindo a ansiedade e
Cecilia dos a pressao que sinto ao escrever. Movimento por movimento brusco que eu fazia
Sonhos parecia estar liberar a frustracdo acumulada, especialmente sobre criticas que
recebo no meu trabalho académico. Foi como se 0 movimento falasse por mim.
Nunca havia pensado no quanto a tensdo no meu corpo refletia minhas
dificuldades de escrever. Na danca, vi que meus ombros estavam sempre
Cheispery enrijecidos, como se carregassem o0 peso da expectativa de perfeicdo. Eu me
deixei relaxar, me conectei com memdrias e sentimentos que nem sabia que
estavam influenciando minha escrita.
Logo de cara eu achei dificil me soltar, mas ai eu fui com o tempo me
desapegando da timidez e me deixei levar, conforme os minutos passavam. O

Pedro Miau:




123

movimento livre me ajudava a acessar pedacos, cantos da mente que estavam
bloqueadas. Esse neg6cio de dangar trouxe a tona as frustragdes que eu nem
sabia gue existiam, relacionadas a minha inseguranca como autor. Foi
libertador.

Senti que a danga era uma metéfora para 0 meu processo de escrita. No comeco,
0S movimentos eram hesitantes, como se eu ndo soubesse para onde ir. Mas,
conforme fui ganhando confianca, consegui me expressar de forma mais fluida,
como se estivesse reescrevendo as barreiras que costumo enfrentar ao tentar
comecgar um novo paragrafo.

Ottoievisky

Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

Os participantes relataram diversas metaforas surgidas durante a atividade. Um deles,
com movimentos lentos e hesitantes, simbolizou a sensacdo de "ndo estar a altura™ Martelo
Assys das expectativas académicas. Outro, movendo-se descompassadamente, ao ritmo
acelerado da musica, expressou a sensagdo de “sentir-se pressionado pelo tempo” Fran Fran
kafka para finalizar sua tese. O momento da danga em pares, foi comparado ao desafio de
conectar teoria e pratica na pesquisa. Essas expressdes corporais destacaram o quanto a escrita

académica pode ser permeada por sentimentos de inadequacéo e autodepreciagao.

Figura 21 — Imagem do circulo formado na danca em pares.
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Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

A imagem do circulo formado na danca em pares simboliza a unido e a interconexdo
entre os participantes, refletindo a esséncia do momento vivido. Assim como na danca, onde

cada movimento € uma expressao de colaboracdo e harmonia, o processo de pesquisa também
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exige uma conexao entre teoria e pratica. O momento da danca em pares foi comparado a esse
desafio, evidenciando que, assim como o0s dangarinos se apoiam mutuamente, os pesquisadores
devem encontrar um equilibrio entre os conceitos tedricos e suas aplicacdes praticas. No
entanto, essas expressdes corporais tambem revelaram os sentimentos de inadequacdo e
autodepreciacdo que muitas vezes permeiam a escrita académica, mostrando que, apesar da
busca por fluidez e sincronia, os desafios emocionais sdo uma parte intrinseca desse processo

observando se os depoimentos a seguir.

Quadro 5 — Relatos apos a atividade do circulo formado na danga em pares

"[...] como é dificil encontrar sintonia com outra pessoa. E como se a pessoa
fosse a pesquisa, 0 ambiente externo, o outro é o que ta de fora... onde luto para
conectar teoria e préatica. Esse descompasso me fez pensar de momentos em que
me sinto inadequado na escrita académica, como se estivesse sempre um passo
atras, sabe?. Sé que, pensando bem, eu também posso conduzir, quero dizer, dar
um ritmo igual fiz aqui no grupo."
"[...] em grupo, fica uma presséo, mais minha comigo de responder bem ao
grupo, do que do grupo me cobrando algo... Entéo isso me leva a entender que as
Fran Fran vezes a pressao, o terrorismo, ta em mim mesmo me sabotar, uma enorme pressdo
kafka para me ajustar ao ritmo dos outros, o que me fez lembrar das vezes em me
guestiono minhas capacidades. Muito interessante, a experiéncia me trouxe que
me sinto autoconsciente e, por vezes, desvalorizado, por expectativas externas."
Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

Martelo Assys

Dando seguimento na atividade a figura 22 captura um momento vibrante da dindmica

em danca em pares, onde a interacdo e a conexao entre o0s participantes se tornam evidentes.

Figura 22 — Imagem da dindmica na danca em pares.
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Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa
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“[...] entdo, olha s, foi aqui que percebi o quanto eu tentava me ajustar aos
outros, esquecendo de mim mesmo. [...] eu preciso confiar mais no meu
préprio ritmo e valorizar minha individualidade na escrita, sem me preocupar
tanto com as expectativas externas." Ottoievisky

Os depoimentos também expressavam que as mudancas de ritmo na musica foram
associadas as dindmicas das relagdes académicas e institucionais, destacando a presséo constante
para se adaptar as expectativas do ambiente. Sobre a necessidade de se ajustar aos ritmos externos

frequentemente resultar em estresse e desconexao da propria autenticidade autoral.

Quadro 6 — Relatos ap6s a atividade do circulo com mudancas de ritmo na musica

Entrevistados Depoimentos

Na hora que a musica desacelerou, percebi que tava forgando meu corpo a se

moldar a algo que ndo era meu. A escrita também é assim: muitas vezes, tento

seguir o que os outros esperam de mim, e acabo me distanciando do que

realmente quero dizer.

[risos] se a mUsica acelerava, era como se estivesse sendo puxada pela pressao

Fran Fran de prazos e expectativas. Eu me via tentando acompanhar, mas perdia o ritmo,

kafka como acontece na escrita, quando tento me ajustar as exigéncias da academia e
acabo desconectada da minha prépria voz.

Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

Martelo Assys

A atividade aflorou um campo de autopercepcdo para que sentimentos fossem
explorados de maneira simbdlica, oferecendo insights sobre a necessidade de encontrar um
(bio)ritmo proprio e equilibrar as demandas académicas com a preservacao da integridade das
rotinas pessoais e a saude mental.

As discussfes no Grupo Dialogal foram enriquecidas pelas metéforas vividas durante a
danca, com partilhas de sentimentos sobre vulnerabilidade e a busca por formas de ressignificar
esses desafios. A experiéncia de dancar em grupo evidenciou dificuldades de orquestrar
movimentos coletivos, comparaveis as complexidades dos projetos académicos em equipe.

Usar a danca, para falar da escrita, foi uma mediacdo para expressao, Como um meio de
vivenciar e processar 0s desafios inerentes a jornada académica. A consideracao dos resultados
da Arteterapia, através da danga, intensificou a conexao entre mente e corpo, proporcionando
uma experiéncia relevante de autoconhecimento e fortalecimento do apoio coletivo. Esta
percepcao se justifica pelo fato de que a danca, como prética de expressédo corporal, possibilita
aos participantes acessar emocgdes e sentimentos que muitas vezes nao sao facilmente
verbalizaveis, ativando uma linguagem ndo verbal que facilita a exploracdo de conflitos

internos e externos. Quando se envolve 0 corpo no processo de expressdo e criagdo, a danca
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promove a integracdo dos aspectos cognitivos e emocionais, 0 que gera uma experiéncia de
ressignificacdo das tensdes psicoafetivas. Além disso, a pratica da danga permite uma liberagdo
de bloqueios emocionais, favorecendo uma compreensdo mais significativa dos proprios
processos internos. Nesse sentido, a danga se mostra como uma ferramenta ndo apenas de
autoconhecimento, mas também de fortalecimento dos lacos interpessoais no grupo. A troca de
experiéncias corporais durante as atividades facilitou a construcdo de um ambiente de empatia
e apoio mutuo, essencial para o desenvolvimento de vinculos. 1sso contribui para a superacao
conjunta dos desafios, transformando a experiéncia da escrita académico-cientifica em um
processo mais fluido e significativo, ancorado na ressignificacdo coletiva das dificuldades
enfrentadas.

A pratica observada parece indicar que a dangca e 0 movimento corporal podem atuar
como ferramentas valiosas para superar bloqueios emocionais e mentais relacionados a escrita
académica. Laban (2021)% sugere que o movimento corporal facilita a expressio e
transformacdo de emocdes reprimidas, promovendo uma fluidez no processo criativo. Boal
(2019)** também reforca que o teatro e a expressdo corporal sdo veiculos funcionais para
acessar camadas do inconsciente e promover a ressignificacio de emocdes. Malchiodi (2012)73,
em seus estudos, destaca o potencial terapéutico das artes expressivas para o0 autoconhecimento
e 0 manejo das emocdes. Lowen (2017)%, sugere que o movimento corporal esta associado a
liberacdo de tensdes emocionais, facilitando a integracdo entre mente e corpo e possibilitando
a expressdo de sentimentos frequentemente reprimidos no contexto criativo e académico.
Damasio (2018)1%°, em suas pesquisas sobre emocdes e mente, reforca a importancia de integrar
corpo e mente, destacando que o movimento pode ser uma ferramenta essencial para liberar
bloqueios emocionais e fortalecer o bem-estar psicolégico.

Vé-se que o movimento corporal, além de ser essencial para restaurar o bem-estar
psicologico, também atua como mediador na superacdo de bloqueios emocionais e no
desenvolvimento da resiliéncia. Isto indica que integrar praticas de exercicios artistico-
expressivos no ambiente académico, cria-se um espacgo de deslocamentos e desenvolvimento

pessoal, contribuindo experiéncias de auto escuta entre os participantes.
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5.3.3 Oficina Il — contacdo de historias- papo de heroéi: desvendando o Hércules e o
Aquiles que habita em nos

A oficina foi realizada de forma online, conforme o cronograma estabelecido, utilizando
a "Contacdo de Historia™ como principal mediacdo arteterapéutica, retomando uma experiéncia
explorada na Fase I. A escolha pelo uso de histdrias justifica-se pelas oportunidades que elas
proporcionam no desenvolvimento de competéncias psicoafetivas, permitindo aos participantes
elaborar suas emocGes e experiéncias de vida de maneira simbdlica. Narrativas envolvendo
contos, personagens miticos e figuras arquetipicas, como fadas, bruxas e gigantes, oferecem um
meio de expressdo para lidar com dilemas existenciais e colaborar na construcao de resiliéncia
emocional.

Conforme indicado por Jung (2014)%, os arquétipos emergem do inconsciente coletivo
e desempenham um papel central na organizacdo e compreensdo das experiéncias humanas,
permitindo que 0s sujeitos expressem seus conflitos internos por meio de figuras simbdlicas.
Essa compreensdo é reforcada por Nise da Silveira (2020)%%, que ressalta a importancia dos
arquétipos na terapia, oferecendo aos pacientes a possibilidade de reorganizar seus dilemas
psiquicos por meio da expressdo simbdlica. Da mesma forma, Campbell (2020)% sinaliza que
as histdrias arquetipicas, presentes em mitos e contos de fadas, proporcionam uma estrutura
narrativa que inspira o sujeito em sua jornada de autodescoberta e transformacdo, sugerindo
que essas narrativas mitologicas atuam como guias para o desenvolvimento pessoal e espiritual,
auxiliando no processo de integracdo dos aspectos da psique.

Durante a oficina, a histéria dos arquétipos de Hércules e Aquiles da mitologia grega
foi utilizada como base para reflexdo. Eles foram mencionados como convidados especiais -
introduzindo um elemento de fantasia no ambiente virtual - que de forma simbdlica,
participariam da oficina online naquele momento. Inicialmente, Hércules foi apresentado aos
participantes através de um desenho, acompanhado de um resumo — oral - de sua historia,

destacando seus famosos doze trabalhos.
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Figura 23 — Figura do Jogo cartas Wake Up ilustracdo de Hércules apresentada aos participantes
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Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

Esse convite a fantasia permitiu que os participantes mergulhassem no imaginario
mitoldgico, criando uma atmosfera ludica que facilitava a conexdo emocional e a exploracdo de
desafios pessoais através da simbologia heroica. Fantasias sdo mais que uma simples evasdo, Sdo
caminhos oportunos de trazer mais elementos para 0s sentidos atribuidos ao mundo interior e
exterior. Pelas historias e pela imaginacdo, 0s sujeitos sdo convocados a acessar e comunicar
contetdos que, de outra forma, poderiam permanecer inarticulados. Essa perspectiva é corroborada
por Bettelneim (1976)!%2 que destaca a importancia dos contos de fadas e fantasias no
desenvolvimento psiquico, sublinhando seu papel fundamental no processo de reorganizacdo
interna dos sujeitos e na elaboracdo de suas vivéncias emocionais.

Né&o dedicamos atencédo detalhada aos 12 trabalhos de Hércules, mas, focamos na historia
do "Estrangulamento das Serpentes”, onde ele enfrenta seu primeiro desafio ainda na infancia, ao
estrangular duas serpentes enviadas para mata-lo em seu proprio berco. A narrativa serviu como
alegoria influente, para revelar confrontos adjacentes na relagdo psicoafetiva com a escrita
académica ajudando os participantes a identificar suas proprias “serpentes” e obstaculos a enfrentar.

Na sequéncia, a mitica de Aquiles foi introduzida, trazendo a tona a simbologia da narrativa
do "Calcanhar de Aquiles”, onde discutiu-se as transversalidades sobre as vulnerabilidades na
escrita académica. A histdria conta que sua méae, Tétis, querendo torna-lo invulneravel, o mergulhou
no rio Estige quando ele ainda era um bebé. No entanto, ao segura-lo pelo calcanhar durante o

banho, deixou essa parte de seu corpo desprotegida. Esse detalhe decisivo ilustra como até os mais
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fortes tém um ponto vulneravel, incentivando os participantes a reconhecerem suas proprias

fragilidades e como enfrenta-las ao longo de sua itinerancia académica.

Figura 24 —Jogo cartas Wake Up ilustracao de Figura apresentada sobre Aquiles
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Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

A andlise das respostas coletadas durante a oficina demonstrou que os participes, ao se
envolverem nas metaforas do "era uma vez", experienciaram uma ruptura temporal que
transcendeu a linearidade de presente, passado e futuro. Esse espaco simboélico permitiu a
criacdo de um ambiente acolhedor e criativo, onde narrativas se entrelacaram com as
experiéncias dos participantes, atuando como espelhos simbdlicos que refletiam suas préprias
vivéncias, medos e desejos.

Ao explorar esses arquétipos, os membros da oficina acolheram-se em um espaco seguro
para falar sobre vulnerabilidades, transformando os desafios em oportunidades de crescimento
pessoal e profissional. O reconhecimento com os personagens mitolégicos facilitou elaborar as
falas que teciam sobre dificuldades psicoafetivas relacionadas a escrita, reforcando o valor
terapéutico da narrativa na construcéo de significados e na conexao com relatos de experiéncias.
Ao final da visitagdo de Hércules, simula-se — por meu intermédio - que 0 personagem —
convidado — faz a pergunta "Se vocés estivessem no meu lugar, qual conselho acham que eu
deveria deixar com vocés ao final deste encontro?”. Esta simulagdo desempenhou um papel
significativo na continuidade da andlise, ao instigar os participantes adentrar em uma auto-
observagdo. Essa inversdo de papéis permitiu que 0s participantes reinterpretassem seus
desafios sob uma nova perspectiva, validando suas experiéncias e refor¢ando sua capacidade

de superacéo.
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Jung (2014)% endossa a ideia de que a narrativa pode atuar como um relevante recurso

de transformacéo, permitindo a reconfiguracdo das identidades e fortalecendo o senso de

autoconfianca. Campbell (2020)* confirma que os mitos fornecem orientacdes simbolicas para

a jornada interior, ajudando os sujeitos a enfrentarem seus dilemas de maneira mais consciente.

Bettelheim (2017)% reforca que o uso de elementos fantasiosos e mitoldgicos nas narrativas

flexibiliza a expressdo de conteldos emocionais intensos, muitas vezes dificeis de articular

diretamente. A experiéncia desta oficina demonstrou o quanto a aplicagao da “Contagdo de

Histérias” em um contexto terapéutico ¢ uma estratégia ativa, promovendo adaptacdo e

contribuindo para o senso de competéncia no contexto académico.

Figura 25 — Slides com Design Instrumental utilizados a contacéo de historias
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Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

que descobriram:

Trechos de alguns dos dialogos tecidos:

Hércules - Gostaria de compartilhar com vocés a minha jornada, nada fécil.
Nasci no Olimpo, sou filho de Zeus, conhecido por minha forga sobre-humana
e por doze trabalhos que realizei. Em meu nascimento, enfrentei desafios
impossiveis, que me tornaram mais forte. Lutei contra criaturas terriveis,
como a Hidra de Lerna, capturei o Javali de Erimanto, roubei os cavalos de
Diomedes e ... Cada desafio era mais que prova de forga; era para eu me
conhecer melhor, descobrir 0 que eu capaz. Lembro-me de estar no meu berco,
guando duas serpentes foram enviadas para me matar [...]. em vez de sentir
medo ou fugir, agarrei as serpentes com minhas pequenas méos e as
estrangulei até a morte [...] tudo me ensinou que a coragem e a determinacgao
sdo qualidades que podem surgir mesmo nas situacbes mais inesperadas. Me
conte, tem serpentes no mundo de vocés? Vocé ja enfrentou alguma?
Descobriu alguma coisa em vocé quando enfrentava a serpente? Narracdo de
intermédio de minha autoria

Os sujeitos trouxeram ao longo do Grupo Dialogal quais foram as suas “serpentes” € o
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"As cobras sdo como as distra¢cGes que enfrentamos diariamente ao tentar
escrever. Para mim, e-mails, redes sociais, € as constantes interrupcdes
familiares sdo as 'cobras' que ameacam minha produtividade e concentracdo
[...] eu percebo que preciso de estratégias claras para superar essas distracdes.
Criar um ambiente de trabalho silencioso, definir horarios e me comprometer
a seguir essas regras é minha maneira de estrangular essas 'cobras' e proteger
meu fluxo de trabalho.” Martelo de Assys

"[...Jrepresentam o meu medo de falhar que surge logo no inicio de escrever.
J& comeco me estrangulando com o medo que me paralisa, me deixa com
muitas duvidas e insegurancas. [...] minhas ‘cobras’ que tenho que enfrentar
de frente € me plugar de aconchego, de seguranca, buscar feedback
construtivo, revisar meus textos, ficar mais peeto dos colegas que passam pelo
mesmo...” Pedro Miau

"claramente a simbologia dos obstaculos intelectuais de metodologia, analise
de dados complexa, e dificuldades na comunicacdo dos resultados s&o como
monstros que preciso derrotar e me cobra muita forga mental e emocional,
(risos) o famoso esfor¢co Herclleo. Haja forgca no pensamento critico...”
Ottoievisky

“como uma ‘historinha’ meche tanto [...]Jsinto que tenho que descobrir o meu
jeito de escrever, o que eu quero escrever, algo que seja do meu desejo deve
ser mais fécil. [...] sinto que estou matando uma dessas serpentes e avangando
mais um passo em direcdo ao sucesso académico." Ah ta Cristy

Depois, comecam 0s depoimentos a partir da narrativa de Aquiles e as possiveis

vulnerabilidades a serem reconhecidas nos dilemas e desafios da escrita e da vida académica:

"O meu 'calcanhar’, é a procrastina¢do. Vivo adiando por inseguranga com
meu proprio trabalho, uma vulnerabilidade que me atrasa, me prejudica.”
Pedro Miau

"O meu Aquiles', ou seja, meu ‘calcanhar’ ¢é a falta de confianga nas minhas
ideias. Eu nunca disse isso, sabe? Mas senti vontade de falar [...]. Eu acho
que a melhor maneira de entender isso, é indo pra terapia (risos). Toda vez
que venha pra essas atividades num tem jeito, sé penso que fui muito
protegido e agora que tenho que cuidar eu mesmo de mim, fico super
inseguro...” Ottoievisky

E, por fim, ao ouvirem a pergunta de Hércules "E se vocés estivessem no meu lugar,
qual conselho acham que eu deveria deixar com vocés ao final deste encontro?". Comegam

outros relatos:

"[...] (pausa). Tipo, reconhecer que tem um ‘calcanhar, um ponto vulneravel
(risos), e tudo bem, né?! Que as 'serpentes’ vivem dentro de nds, alimentadas
por nossas insegurancas e medos. E que a gente pode sim, decidir se quer
seguir em frente, ou ser corajoso de ndo seguir em frente." Ah ta Cristy
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"O meu seria, (risos) (pausas)... eu diria (pausa) a nossa maior batalha é aceitar
gue nem todos os desafios de escrever precisam ser vencidos de imediato, e
gue é nesse processo errar, de pensar em desistir, e esse € um grande dilema
(risos) é que a gente vai a aprendizagem.” Pedro Miau

"[...] Pois entdo, até os semideuses cometem erros... (risos), relaxem, e ndo
parem de respirar. Usem aquele poder especial de ‘apagar e reescrever'. Afinal,

até os herdis tém seus rascunhos'." Hanna Varanda

Na perspectiva desses relatos, observou-se que, assim como Tétis imergiu Aquiles no
rio Estige para conferir-lhe invulnerabilidade, os participantes do estudo, enquanto
pesquisadores, sentem-se compelidos a submergir seus trabalhos no rigor metodoldgico da
ciéncia, buscando assegurar a solidez e credibilidade de suas pesquisas. No entanto, eles
também reconhecem as vulnerabilidades inerentes ao processo, bem como as limitacGes
impostas por eventos imprevisiveis, como a pandemia. A andlise sugere que, ao enfrentar e
trabalhar com essas vulnerabilidades, € possivel transformar as criticas e desafios encontrados
ao longo do percurso académico em oportunidades de crescimento, tanto no @mbito pessoal

quanto profissional.

5.3.4 Oficina IV — Vernissage com escultura - escrita académica: decifro-te ou devora-me?

No altimo encontro, a atividade foi estruturada como um Vernissage, que, no contexto
das artes, se refere a exposicdo inaugural de uma obra ou cole¢éo, simbolizando a culminacao
de tudo que foi construido e experimentado ao longo do processo.

A oficina, intitulada "Escrita Académica: Decifro-te ou Devora-me?", fez uma analogia
com a figura enigmatica da Esfinge da mitologia grega, que desafiava os viajantes com enigmas,
devorando aqueles que ndo conseguiam decifra-los. De maneira analoga, a escrita académica
foi apresentada como um mistério que requer dos participes a habilidade de decifrar suas regras
e expressar suas ideias. Durante o encontro, todos foram incentivados a refletir sobre o
significado de "decifrar”" e "ser devorado™ no contexto da relagcdo psicoafetiva com escrita
académico-cientifica.

Utilizamos um recurso material biodegradavel, feito de amido de milho, &gua e corantes
alimentares, para criar esculturas que expressassem suas experiéncias. Este material natural e
biodegradavel é frequentemente utilizado em atividades de modelagem, conforme ilustrado na

figura abaixo.
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Figura 26 — Imagem da massa PlayMais Basic -
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Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

Um dos participantes, ao nomeou sua escultura de "Esséncia Intrincada", descreveu-a
como uma representacdo das complexas conexdes entre suas ideias, medos e expectativas,
elementos que moldam sua identidade e trajetéria académica. Ele afirmou que a escultura
refletia sua necessidade de manter a coesdo interna, mesmo diante do caos, destacando a forca
interna necessaria para enfrentar os desafios de escrever em contexto de rigores académicos.

Outro membro oficineiro criou uma pecga que chamou de "Caixa de Pensamentos™. Ele
explicou que sua escultura simbolizava 0 modo como organiza e guarda suas ideias e emogoes
durante o processo de escrever seus construtos intelectuais da pesquisa, da observacgéo do seu
“objeto de estudo”. A escultura foi interpretada como uma metéafora para o ato de abrir essa
‘caixa’ e estruturar reflexdes de forma clara e coesa, refletindo a complexidade envolvida na
producéo académica e a dificuldade em expor pensamentos de maneira organizada.

Um terceiro integrante, ao criar algo que se assemelhava a um palco, nomeou sua obra
como "Cenéario de Emogdes”. Ele comparou o palco ao espaco onde seus sentimentos e ideias
sdo apresentados no contexto da escrita académica, mencionando que a escultura representava
a necessidade de dar forma e visibilidade as suas teorias e pensamentos, a0 mesmo tempo em
que lidava com o nervosismo e a exposic¢do publica que isso implica. Para ele, Esse palco

refletia tanto uma plataforma de expresséo quanto um lugar de vulnerabilidade, que reluzia a
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importancia de ter a coragem intelectual, necessaria, para se expor e alcancar 0 sucesso
académico.

As interpretacdes aluzidas demonstram o processo criativo pelo construto das esculturas
refletindo — tacitamente — sentimentos, dilemas, situacdes etc. que permitiram aos sujeitos da
oficina externalizar e ampliar territorios de compreensdo quanto aos aspectos essenciais de sua
relagdo psicoafetiva com a escrita académica. Cada escultura trouxe a baila metaforas visuais e
tangiveis relatando complexidades afetivas e intelectuais enfrentadas pelos participantes,
fornecendo insights valiosos sobre suas identidades e processos criativos.

A atividade final foi concluida com a reflexdo de uma participante, cuja escultura,
intitulada "Ajuste Sem Fim", simbolizava sua busca incessante por perfeicdo nas relagdes
pessoais e profissionais, nas mediacOes textuais, na busca por afirmar-se entre os pares
académicos que competiam entre si, pela autocobranca de destacar-se exatamente porque ndo
Ihe faltava insegurancga, Ihe sobrava autoconfianga ao ponto de sim, muitas vezes sentir-se
arrogante. A partir dessa fala o grupo, no espaco do Grupo Dialogal, refletiu tessituras
intercorrentes em outras insatisfacdes constantes e mascaradas, a citar: 0 medo de enfrentar a
vulnerabilidade exigida pela escrita académica, ja que se apresentava no simulacro da maxima
poténcia intelectual. Algo que revelava sobre a forma de evitar o embate de ser posto a prova
por si e pelos outros.

Essa analise das esculturas confirma a valida mediacdo pela Arteterapia como
ferramenta terapéutica e educacional, facilitando a compreensdo e ressignificacdo das

experiéncias académicas e pessoais dos sujeitos envolvidos.

Quadro 7 — Alguns depoimentos colhidos ao longo do Grupo Dialogal

Entrevistados Depoimentos

“Fu vivi aqui uma jornada de autodescoberta. E realmente, vi 0 quanto a escrita
me 'devora’, continua devorando, mas agora me dou conta, com mais
consciéncia, entendo melhor os motivos, como o medo de falhar. Fazer isso em
grupo foi um alivio, porque percebi que ndo estava sozinho; muitos também se
sentem incapazes. A pressao, especialmente do orientador, me fez entender que
'ser devorado' é o medo constante de ndo ser bom o suficiente.".

"[...] me surpreendi. Nunca pensei que poderia fazer tanta coisa com papelaria e
coisas da arte, sem necessariamente fazer arte, entende? [...] foi bom, intenso, e
até um 'colo’ estar entre todos, em um espaco de liberdade para falar o que sinto.
Esse tempo aqui, me fez decifrar meus medos e insegurangas.”

"Quando comecei, a expectativa era sair daqui com o TCC ‘fechadinho’, escrito,
s0 que ndo (risos). [...] entendi que esta ndo era a proposta. [...] consigo me ver
que eu tenho um jeito diferente de escrever. Nao é mais lento ou esta cheio de
palavras bonitas. E s6 0 meu jeito! Estar aqui me ajudou a perceber isso. Talvez,
se eu ndo tivesse passado por algo assim, talvez sé falasse disso na terapia, mas

Cheispery

Pedro Miau

Hanna
Varanda




135

falar disso com a arte e em conjunto, foi top demais. Escrever ndo precisa ser téo
pesado”

“[...]velho, é sério, isso dd uma tese, (risos) essa historia de decifro-te... Poxa,
sabe a hora que eu bem vi isso, na hora da danga. Por que eu fique totalmente
agitada na hora do samba, mas uma agitacdo boa sabe? E na hora da musica
calma, eu fiquei com preguica. E sabe o que eu senti depois? Que a mlsica era a
cadéncia dos movimentos do ambiente: cobranca, regras, pessoas, orientador...
[...] outra dessa de novo, (risos) sé depois da terapia individual, tenho muitas
‘serpentes’ pra levar na minha analista, (visos)”.

Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

Chico
Compadecido

A atividade da vernissagem traz para a analise de dados uma gama de significativas
emocdes e leituras autobiogréaficas que confirmam o impacto da mediacdo com a 'escultura’ no
processo de expressdo e autoconhecimento dos participantes. De acordo com Malchiodi
(2012)" e Jung (2014)%, a pratica artistica, como a modelagem, facilita a externalizacio de
emocOes e pensamentos, permitindo que 0s sujeitos acessem camadas de sua psique. As
esculturas criadas durante a oficina funcionaram como poderosos veiculos de expressao do
inconsciente, possibilitando que os participantes transformassem sentimentos e pensamentos
abstratos em formas tangiveis e compreensiveis. Este processo reforca a teoria de que a
modelagem é uma ferramenta funcional para acessar e reformular as narrativas internas,
promovendo uma compreensdao de si mesmo e dos desafios emocionais e intelectuais

enfrentados durante a escrita académica.

5.4 FASE IV — AVALIACAO

5.4.1 Parcial — Inter oficinas —

Com o objetivo de monitorar a continuidade dos beneficios observados inicialmente,
identificar novas demandas ou dificuldades que possam ter surgido e verificar a sustentabilidade
das mudancas promovidas pelas intervengdes, apresentamos os resultados das avaliagOes
processuais — oficina por oficina. Ao final de cada oficina — conforme apresentado nos slides
de design instrucional — havia um QR code que direcionava para um formulario em Google
Forms. O formulario abordava consignas sobre os impactos das mediagOes arteterapéuticas no
desenvolvimento do respectivo dia. O instrumento possibilitou a aproximacdo quanto a
autopercepcoOes dos participantes, em direcdo a indicadores valiosos para orientar os caminhos

e mediacOes a serem adotados nos proximos encontros.
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Encontramos respostas que apresentaram reflexdes do quanto a imerséo nas oficinas
provocara deslocamentos da percepcdo de sua escrita. Havia muitos relatos indicando que a
escrita académica, é vista como uma tarefa mecénica e rigidamente normatizada, mas que
também poderia ser compreendida como um lugar de expressédo criativa agregada ao dialogo
intelectual. Destacaram que através da oficina — especifica do dia - olharam para a escrita como
um espaco de se divertir, de leveza ¢ ‘bate papo’ com as proprias ideias coexistindo entre
criatividade e rigor académico. Comentaram sobre um novo modo de percebe-se nesta relagédo
ao trazerem respostas sobre: mediacdes que mostraram que eles podem explorar novas ideias e
jeitos de escrever, que cada um é um “ser” potencial e autoral e, ndo tem que fazer nada igual.
Comentaram do quanto se autoperceberam ao fazer experimentagdes sem “ofender” o
cumprimento de regras, e, que a melhor parte era estar em grupo pois isto fez muita diferenca
para se autorizarem confidenciar insegurancas e falar de assuntos tdo chatos do dia a dia.

Reflexbes decorrentes das vivéncias com expressdo corporal, disseram do quanto
carregam em seus corpos sofrimentos das dificuldades de aprendizagem advindas na esteira do
processo formativo — desde a educacdo basica. Respostas que depunham sobre: maior
conscientizacao entre a interrelacdo da mente e do corpo e sobre nunca ter percebido como o
corpo reage ao processo de escrita. PercepcOes que apontam sobre a integragédo corporal e o
relaxamento fisico se traduzindo em maior fluidez, mais aceitacdo e mais facilidade na
expressdo escrita. Relatos que sugerem que as vivéncias corporais ampliam consciéncia fisica,
e facilitam a transposicao simbolica dessa flexibilidade para o ato de escrever.

Muito se disse sobre o valor pessoal no envolvimento com as mediacdes artistico
expressivas que integraram musica, sinalizando que a mdsica despertou memorias afetivas
sobre “traumas” de escrever e insatisfacdes pessoais, do quanto a integracdo de elementos
artisticos pode enriquecer e ajudar na conexdo entre emocao e producéo textual. Mencionou-se
que a atividade de manipulacdo de materiais provocou uma experiéncia de dar forma concreta
as ideias abstratas. As respostas dos formularios revelam que a experiéncia com o Espaco
Biografia proporcionou um ambiente de partilha, de reflexdes e de desenvolvimento pessoal,
para mobilizar processos da relacdo psicoafetiva envolvidos na escrita académica. Muitos
registram que o encontro ajudou a reconhecer o quanto é importante dar aten¢éo ao autocuidado
durante a formacdo académica e adotar estratégias de vigilancia para ndo descuidar do bem-
estar pessoal. Entre as mediacfes que mais demostraram envolvimento as atividades do corpo
tiveram mais impacto em que muitos se disseram surpreendidos do quanto pudera perceber de
si mesmo quando sairam do formato comum (papel, méo, escrita manual)

Algumas respostas:
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"A rigidez que eu sentia no corpo muitas vezes espelhava minha rigidez na
escrita”.

A experiéncia de flexibilizar meu corpo de algum modo me faz ver de permitir
ideias de ser mais natural e menos controlavel”.

"Durante as oficinas, ao participar de atividades corporais como a danca e a
manipulacdo de materiais, comecei a notar que minhas tensdes fisicas
refletiam minhas dificuldades em escrever”

“me lembrei que uma vez apanhei por que escrevi o ditado da escola, todo
errado”

“Percebi que, ao relaxar o corpo, conseguia desbloquear algumas dessas
barreiras criativas."

“A musica me conectou a sentimentos que influenciam o que sentia, que
gueria expressar, mas, num tava conseguindo. Issso foi bom”

“Cantar me deu uma nova perspectiva sobre escrever..."

"Manipular materiais foi como moldar minhas ideias, mais nebulosas”.

5.4.2 Avaliacgéo - Follow-Up

Aqui sdo apresentados os resultados referentes a pratica de "Escrita Livre" apds 18
meses. Durante essa parte da avaliacédo, os participantes se identificaram com diversas formas
de personalizar seus processos de escrita e de se relacionar com suas marcas autorais, ajustando
a maneira como lidavam com a relacdo psicoafetiva e os sofrimentos psiquicos associados. Eles
implementaram ajustes proativos para alinhar seus interesses, habilidades e valores as
exigéncias da escrita académica tanto quanto aos ritos académico-burocraticos, quanto aos seus
“modos” pessoal. Muitos aclaram que em vez de aceitarem passivamente os dilemas e desafios,
perceberam maior ganho e agilidade ao adaptar o percurso da escrita, tornando-0 mais
significativo e motivador.

“[...] Ah pois, a melhor parte de tudo isso foi parar de brigar com a folha
balangcando. Eu serenizei e comecei a conversar com 0 vento que balanca a
folha” Cheispery

A prética da escrita terapéutica livre permitiu uma revisao das experiéncias e uma
reflexdo sobre as transformagdes resultantes das intervengdes arteterapéuticas.

“Vivi muitos momentos de 'automutilagdo’ emocional cada vez que me
autossabotava e ajustava coisas no meu texto, acreditando que estavam
erradas, sem nem ao menos ter uma 'régua de corte' para medir isso. Ndo
aprendi a escrever gramaticalmente perfeito, mas as vivéncias me ajudaram a
enxergar o que antes ndo via, porque estava preso no modo da culpa e no modo
acelerado. Cada encontro me colocou em poesia e autoescuta comigo mesmo.
Eu me enxerguei e muitas vezes é isso que precisamos nos ver, nos abracar,
ter autocompaixdo, se dar colo. Eu estava me ignorando na correria, mas
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consegui escutar meu Shakspeare, olhar para a minha ‘caveira’. Eu escutei
meus colegas e, ao ouvi-los, percebi o quanto tinha de mim em comum com
muitos deles. Alguns momentos foram desconfortaveis, outros, libertadores.
O incdmodo vinha de ndo saber lidar com algumas préticas; acho que isso tem
a ver com o fato de ndo estar acostumada a emprestar meu corpo, por exemplo,
para expressar questdes académicas. Mas, aos poucos, isso foi fazendo sentido
e se tornando grandioso quando comecei a fazer as minhas conexdes e
principalmente como fui me sensibilizando e me deslocando em minhas
memo@rias. Percebi que meu corpo travado refletia a minha escrita travada,
porque eu s6 conseguia fazer um tnico movimento, repetitivo e limitado. [...]"

Essas adaptagdes autorais demonstraram impactos positivos na relacéo psicoafetiva com

a escrita, evidenciados nos seguintes aspectos:

Maior clareza na organizacdo dos pensamentos: relataram uma melhoria
significativa na clareza de seus pensamentos, o que facilitou a estruturacao de suas
ideias ao longo do processo de escrita.

Seguranca em se autorizar na expressao escrita: sentiram-se mais confiantes
para expressar suas ideias e pensamentos, supera barreiras se autorizar a assumir
suas vozes autorais.

Reducéo significativa do medo de falhar: diminuigdo no medo de cometer erros,
liberdade para explorar e experimentar mais em suas escritas, sem a pressao
paralisante da perfeicdo.

Continuidade de atividades criativas: manter a conexao com a expressao criativa
e 0 processo de autoconhecimento. Engajaram-se em atividades como danca, teatro,
canto e tocar instrumentos musicais. Usaram esses caminhos como essenciais para
sustentar o bem-estar emocional e a criatividade durante a jornada académica.
Leveza ao aceitar o “Niao Saber” e comunicar-se com os colegas: aprenderam a
lidar com situacdes em que ndo tinham respostas, buscaram mais apoio e entre 0s
colegas, e no senso de comunidade e apoio mutuo.

Consciéncia atitudinal de buscar aperfeigoamento: reconheceram areas em que
precisavam de mais suporte, optaram por cursos de aperfeicoamento para superar
dificuldades especificas, reforcara compromisso continuo com o0 crescimento

pessoal e académico.

No entanto, alguns participantes relataram que, em certos momentos durante as oficinas,

surgiram lembrancas indesejadas, o que os levou a buscar acompanhamento terapéutico na

sequéncia. Embora esse processo tenha sido inicialmente desconfortavel, comentam nos relatos

das cartas, que com o tempo, foi visto como decisivo para avancar e alcangar 0 momento da
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defesa do TCC. Além disso, houve relatos de participantes que se autorizaram a fazer uma
pausa, trancando um semestre, e trocar de orientador, apos identificarem a necessidade de focar
mais na satude mental, cuidar das relacdes interpessoais, cuidar para nao acentuar o nivel — ja
identificado - da ansiedade e, prevenir o que ja avistavam como possivel depressdo devido a
sensacdo de incapacidade.

A nuvem de palavras geradas a partir dos manejos autorais ilustra como as intervencoes
contribuiram para promover uma experiéncia académica mais equilibrada e significativa. Essa
representacdo visual evidencia os impactos positivos na relacdo psicoafetiva com a escrita,

destacando as transformagdes e sentimentos que emergiram ao longo do processo.

Figura 27 — Nuvem de palavras geradas a partir dos manejos autorais
perceber ...
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Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

5.4.3 Avaliacao final analise das observaces entre as inter-oficinas e o follow-up

A partir das mediagdes arteterapéuticas, concebidas como caminhos expressivos para
comunicar sentimentos, promover a auto-observacao, ressignificar perspectivas e proporcionar
deslocamentos significativos sobre a relacdo dos participantes com a jornada académica e o
processo de elaboragdo do TCC, foram identificados varios desafios e estratégias de
enfrentamento. As categorias emergidas dos relatos coletados, elucidam as complexidades das
interacdes interpessoais, intrapessoais e contextuais que permeiam a producao académica. Cada
topico apresentado reflete aspectos centrais levantados pelos participantes, essenciais para

compreender as barreiras enfrentadas e as estratégias adotadas ao longo do percurso formativo.
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A andlise dos dados coletados revelou uma série de fatores que impactam diretamente o
processo de escrita académica, com destaque para a complexidade envolvida na construcdo do
letramento académico e a relacdo dos estudantes com a producdo de textos cientificos. Em
primeiro lugar, a relagdo com o orientador foi destacada como um elemento fundamental para
0 sucesso ou fracasso no desenvolvimento académico.

Os relatos indicam que uma orientacdo caracterizada por suporte emocional e feedback
construtivo tem um papel elementar no progresso da escrita. Em contrapartida, quando a relagédo
com o orientador € tensa, marcada pela distancia emocional ou pela ameaca constante de criticas
severas, a inseguranca dos estudantes € exacerbada, o que dificulta significativamente o avanco
na escrita. Assim, a qualidade dessa interacdo pode determinar o grau de confianga, autonomia e
protagonismo do estudante no enfrentamento dos desafios académicos. As relacdes interpessoais
também se apresentaram como fatores determinantes, especialmente no fendmeno da
"comparacdo estética ao estilo de escrever academicamente”. Os participantes relataram que a
constante comparagdo com os trabalhos de colegas ou professores gerava sentimentos de
inadequacdo, minando sua autoconfianca e inibindo sua capacidade criativa. A autocritica
exacerbada, alimentada por essas comparacdes, frequentemente resultava em bloqueios criativos.

Assente a isto, conflitos interpessoais, que dizem respeito as relagdes entre os sujeitos,
surgiram como obstaculos notaveis no ambiente académico. Conflitos manifestados de diversas
formas, desde a falta de empatia nas interacdes cotidianas até episédios mais graves, como
assédio moral e constrangimento intelectual. Dindmicas prejudiciais que afetam diretamente o
bem-estar emocional dos estudantes, criando um ambiente de tensdo que, por sua vez,
intensifica o sofrimento socioemocional — com as emogdes - e compromete o desenvolvimento
académico. A dificuldade em manter relagcdes harmoniosas e construtivas nesse contexto acaba
se tornando uma barreira significativa para o avango da producdo académica e para a seguranga
emocional dos envolvidos. Os conflitos intrapessoais também foram amplamente mencionados,
refletindo a luta interna dos estudantes com a autossabotagem e as percepg¢des depreciativas de
suas proprias capacidades. Esses conflitos, frequentemente acompanhados por procrastinagao
e medo de falhar, criam um ciclo de inacdo que bloqueia a producdo académica. A
autossabotagem, manifestada por meio de atitudes de adiamento e inseguranca, tornou-se um
dos principais fatores que impedem o fluxo produtivo e a concluséo das tarefas académicas.

O ambiente de trabalho foi outro aspecto citado como fator determinante e influente
para a qualidade da escrita. Ambientes desorganizados e com muitas distragdes foram
apontados como altamente prejudiciais a concentracdo e a produtividade. Por outro lado,

ambientes organizados e tranquilos foram considerados essenciais para garantir um processo
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de escrita mais produtivo. A estrutura do espaco fisico, assim como a organizacdo do tempo,
desempenha um papel fundamental na capacidade do estudante de manter o foco e a
continuidade do trabalho académico. O "Efeito Hamlet", assim denominado em alusdo a célebre
indecisdo do personagem shakespeariano, foi um tema recorrente entre os participantes da
pesquisa, representando a dificuldade de se autorizar como autor no processo de escrita
académica. Isto reflete uma luta interna, marcada pela hesitagdo em assumir plenamente o papel
de "autor legitimo”. A dificuldade néo se resume apenas a traducao de ideias abstratas em textos
concretos e coerentes, mas envolve um questionamento existencial sobre a prépria capacidade
de produzir conhecimento valido e original.

Assim como Hamlet se vé paralisado entre o "ser ou ndo ser", os estudantes enfrentam
um conflito continuo entre o desejo de escrever e 0 medo de ndo corresponder as expectativas,
0 que gera bloqueios criativos e uma resisténcia interna que afeta diretamente a fluidez do
processo de escrita. Um dilema existencial vai além da simples execucdo técnica da escrita,
tocando questdes de identidade e autoafirmacdo no campo académico. Além disso, as
dificuldades no processo formativo foram atribuidas, em grande parte, as lacunas na educacgéo
basica, que continuam a impactar o desempenho académico dos estudantes. Essa categoria
dialoga diretamente com a "comparagdo estética ao estilo de escrita”, onde a inadequacao
percebida nas expectativas estéticas e académicas resulta em frustracdo e inibicdo da
criatividade. Muitos estudantes reportaram que as exigéncias estéticas da academia muitas
vezes ndo sdo plenamente compreendidas ou atingidas, 0 que contribui para o sentimento de
inadequacao.

A expressdo de "inanicdo intelectual” é batizada como uma forma de apagdo criativo,
caracterizado por um esgotamento mental importante e que dificulta o processo de escrita
académica. Esse estado resulta de uma combinagdo de cansaco extremo, falta de tempo para
leitura e uma crescente desconexdo com o tema e 0 objeto de pesquisa. Os participantes
descreveram a sensacao de "branco total e paralisante™ ao tentarem escrever, como se suas ideias
ficassem inacessiveis ou blogueadas. Esse esgotamento mental ndo apenas impede a producéo de
novas ideias, mas também interrompe a continuidade da escrita, criando uma barreira significativa
para 0 progresso académico. A inanigdo intelectual, portanto, reflete um esvaziamento criativo,
onde a pressao e o cansagco acumulados tornam inviavel o ato de pensar e produzir, impactando
diretamente a capacidade dos estudantes de avancar em suas pesquisas. O "divorcio
epistemoldgico” pode ser metaforicamente compreendido como um rompimento entre o
pesquisador e os fundamentos tedricos que deveriam orientar sua pesquisa, gerando um

distanciamento critico entre o sujeito e seu objeto de estudo. Esse fendmeno foi apontado como
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um obstéculo central na escrita académica, manifestando-se especialmente nas dificuldades com
a utilizacdo de técnicas e linguagens especificas, como aquelas presentes nas metodologias
guantitativas. Os participantes relataram que o processo de leitura e interpretacéo de dados, muitas
vezes altamente técnico e especializado, produzia um sentimento de alienacdo em relagcdo ao
proprio campo de estudo, gerando uma desconexdo cognitiva que minava sua confianca.

Essa crise de "pertencimento epistemologico” ndo sé interrompe o fluxo natural da
producdo académica, como também desestabiliza a propria identidade do pesquisador, que
passa a questionar sua capacidade de compreender e aplicar os fundamentos teoricos e
metodologicos essenciais ao seu trabalho. Revela-se como uma metafora potente para o
rompimento entre o pesquisador e as bases epistemoldgicas que sustentam sua investigacao,
manifestando barreiras emocionais e intelectuais que atrapalham a evolugdo e o engajamento
efetivo com a pesquisa. Por outro lado, ainda nesta discussdo a questdo referida como liberdade
poética e criativa foi apontada como um dilema, na medida em que muitos participantes
relataram suas dificuldades em equilibrar a liberdade criativa com as normas e ritos académicos.
A tensdo entre a expressdo artistica e a necessidade de clareza técnica frequentemente gerava
dilemas sobre como harmonizar esses aspectos na escrita, resultando em inibicéo criativa.

A gestdo do tempo também nasce entre as discussdes dos participantes, como um dos
maiores desafios. A inconsisténcia entre as responsabilidades académicas, profissionais e
pessoais geraram um sentimento de culpa e frustracédo, o que, por sua vez, intensificou o estresse
e comprometeu a qualidade da producdo académica. A necessidade de cumprir prazos
apertados, aliada as multiplas demandas, exacerba esses sentimentos de presséo, dificultando a
organizagdo do tempo e a manutencdo de um ritmo de trabalho produtivo. No contexto dessas
dificuldades, a Arteterapia foi percebida como uma tecnologia de satde leve-dura, criando um
espagco seguro para que o0s participantes pudessem reconhecer e enfrentar seus dilemas
académicos e pessoais. O uso da "Caixa de Ferramentas" da Arteterapia, ao facilitar dialogos
significativos, permitiu que os participantes articulassem suas experiéncias de maneira mais
aberta e fluida, promovendo a ressignificacdo de seus desafios e estratégias de autocuidado. A
vigilancia e o autocuidado emergiram como temas centrais ao longo das oficinas, sendo
constantemente discutidos pelos participantes.

Eles destacaram a relevancia de préaticas que os mantivessem conectados a sua saude
mental e emocional, especialmente frente as exigéncias académicas. Dentre as estratégias
implementadas, a criacdo de cronogramas flexiveis, pausas conscientes e a constru¢do de um
ambiente de trabalho acolhedor foram incorporadas como formas de assegurar um equilibrio

emocional e promover uma abordagem mais saudavel para a escrita académica.
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Ao longo das Fases I, 11 e 111, observou-se uma crescente na conscientizagao entre 0s
participantes sobre a importancia de olhar para si mesmos, reconhecendo a necessidade de
implementar estratégias de autocuidado e vigilancia emocional no cotidiano académico.
Durante as oficinas, os relatos apontaram para a centralidade dessas praticas como um recurso
vital no enfrentamento das pressdes académicas, sobretudo no que tange a escrita. Os
participantes relataram a ado¢do de diversas praticas em suas rotinas, como a criacdo de
cronogramas mais flexiveis, que incluiam pausas intencionais para descanso e renovacgéo, a
pratica regular de exercicios fisicos e a delimitacdo de horarios e tarefas para evitar o
esgotamento. Um exemplo recorrente foi a pratica das "pausas conscientes”, nas quais eles se
afastavam temporariamente do trabalho para meditar ou caminhar, garantindo um tempo para
recarregar as energias. Outro participante enfatizou a importancia de cultivar um ambiente de
trabalho acolhedor, com elementos que favorecem o bem-estar, como plantas, musica suave e
iluminacdo adequada, que atuam como ancoras para manter a serenidade e o foco. As oficinas
também demonstraram o papel da arteterapia na construcdo dessa "caixa de ferramentas" de
autocuidado, ajudando os participantes a reconhecer suas necessidades e a desenvolver
estratégias praticas para manter a sade mental. A partir dessas experiéncias, muitos relataram
uma nova compreensao sobre a importancia de cuidar de si durante o processo de escrita,
reconhecendo que a produtividade académica sustentavel esta intimamente ligada ao bem-estar
emocional e fisico. Essas praticas foram vistas ndo apenas como uma forma de evitar o
esgotamento, mas como um meio de manter a conexao com a propria criatividade e resiliéncia,
essenciais para a jornada académica. Ha a preocupacéo com as dificuldades encontradas pelos
estudantes que ingressam na universidade. A entrada na universidade é seguida de um periodo
em que os estudantes se veem confrontados com os desafios impostos pelo contato com o
trabalho de ler e escrever textos académico-cientificos. A experiéncia com tais textos, inscritos
em praticas sociais pouco familiares aos que estdo fora do espago universitario, redunda em
entraves que chegam, inclusive, a perdurar por toda a formacéo na universidade.

Conforme observado na reviséo da literatura — Fase Il — o conceito de letramento
académico vai além da mera decodificagdo de textos e envolve processos complexos de
interacdo social e producdo de sentido. Lea e Street (1998)% argumentam que o letramento
académico deve ser compreendido como uma pratica social que reflete as dindmicas de poder,
construcdo de identidade e as negociagOes culturais presentes no contexto universitario. Essa
perspectiva destaca que a escrita académica ndo € uma habilidade técnica isolada, mas um

fendmeno social que carrega implicacfes epistemologicas e identitarias.
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Hartmann e Santarosa (2012)*° reforcam essa percepcgdo ao afirmar que o letramento
académico transcende as competéncias de: ler e escrever. Amplia-se, portanto, no
desenvolvimento de habilidades relacionadas a pratica reflexiva, critica e social dos estudantes
em seus contextos académicos. Eles destacam que o letramento académico esta intimamente
relacionado a forma como os estudantes interagem com os discursos institucionais, exigindo a
adaptacdo as normas e linguagens do ambiente académico, além de uma postura critica frente
aos desafios epistemoldgicos do ensino superior. Hartmann e Santarosa (2012)% também
assinalam que o letramento académico nao se limita ao dominio das normas linguisticas, mas
envolve a compreensao dos processos sociais e culturais que permeiam o ambiente académico.
Exige uma abordagem critica que leva em consideracao as influéncias das relacfes de poder e
das estruturas sociais sobre a producdo do conhecimento, tanto para os estudantes quanto para
o0s professores.

Ao adotar essa perspectiva, reafirma-se a importancia de considerar 0s aspectos sociais
e identitarios no desenvolvimento das habilidades de escrita académica. O letramento
académico, assim entendido, vai além da técnica e envolve uma anélise critica das praticas
discursivas e dos contextos institucionais que moldam a producdo textual. Dessa forma, os
estudantes desenvolvem ndo apenas competéncia técnica, mas também uma visao critica que
Ihes permita navegar pelos desafios da producdo académica de forma mais efetiva e consciente.

Abaixo, listamos os principais dilemas identificados a partir dos depoimentos colhidos

entre os participantes desta pesquisa.

Quadro 8 — Os principais dilemas identificados
Dilemas Explicacdo do dilema ‘

Inseguranca na escrita, ligada a relagéo tensa com o orientador;
RELACAO COM O A interacédo entre orientador e estudante é relevante para o
ORIENTADOR Qesenvo!vimentp das préticas de_ Igt[amento académico, _
influenciando diretamente a aquisicdo de normas e expectativas
institucionais.
RELACOES Baixa autoestima, resultante de comparacdo estética e conflitos
INTERPESSOAIS com c_olegas; as ipter_agées inf[erpessoais moldam as percepcoes
e préticas de escrita, influenciando a confianca e o desempenho.
CONELITOS Procrfistinag&q: or_igina_da de autossabotage,m e percepgoes
negativas de si; a identidade do estudante € central para o
INTRAPESSOAIS processo de escrita, com conflitos intrapessoais afetando a
capacidade de se engajar plenamente no discurso académico.
Dificuldade de concentracdo, influenciada por ambientes de
AMBIENTE trabalho inadequados; o ambiente fisico e social impacta a
qualidade da escrita, com ambientes desconectados afetando
negativamente a produtividade.
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EFEITO HAMLETE
RELACAO PESSOAL

Duvida existencial sobre a autoria, relacionada a dificuldade de
se reconhecer como autor; envolve ndo apenas a aquisicéo de
habilidades, mas também a formacédo de uma identidade autoral,

ESTILO DE ESCRITA

COM A OBRA onde 0 "ser ou ndo ser autor" é uma questio central.

PROCESSO Escrita incoerente, decprrente de lacunas na educagéo ba~3|ca;
processo de socializacdo gradual, onde falhas na formacéo

FORMATIVO inicial podem se manifestar como barreiras no engajamento
com as préaticas académicas mais complexas.

COMPARACAO L . x

) Inibicéo criativa, provocada pela autocritica em comparagdo ao
ESTETICA AO

estilo de outros; a comparacdo estética pode inibir a confianca
do estudante em seu proprio estilo de escrita.

Bloqueio criativo, causado por cansago e desconexao com o

EPISTEMOLOGICO

INANICAO DR , _
tema; a "inanicao intelectual” pode ser vista como uma falta de
INTELECTUAL engajamento critico, onde a desconexao com o tema impede a
participacdo ativa nas préaticas discursivas da academia.
Dificuldade em aplicar técnicas académicas, decorrente de
DIVORCIO desconexao com construtos epistemoldgicos; compreensdo e a

aplicacdo de epistemologias especificas, e 0 "divorcio
epistemoldgico” reflete uma falha na integracdo desses
conhecimentos.

LIBERDADE
POETICA/CRIATIVA:

Dilema na escrita, devido ao conflito entre expressao criativa e
conformidade académica; normas disciplinares, e o desafio de
equilibrar criatividade com conformidade é um aspecto
fundamental da pratica académica.

DIFICULDADE DE
SER ASSERTIVO E
SEGUIR ROTEIROS:

Falta de foco, causada por desorganizacao e dificuldade em
seguir planos; a assertividade e a organizacéo sao habilidades
desenvolvidas ao longo do tempo, sendo cruciais para a
participacdo relevante nas praticas académicas.

GESTAO DO TEMPO:

Estresse e sobrecarga, resultantes do desequilibrio entre
responsabilidades pessoais e académicas; a gestdo do tempo é
parte integrante do letramento académico, onde a capacidade de
equilibrar demandas diversas € essencial para a producao
académica eficiente.

ESTRATEGIAS DE
VIGILANCIA E
AUTOCUIDADO:

Exaustdo mental, devido a falta de praticas regulares de
autocuidado; a sustentabilidade no letramento académico
depende nédo apenas da aquisi¢do de habilidades, mas também
da manutencéo do bem-estar emocional e fisico, garantindo que
0 processo de escrita seja produtivo e saudavel.

Fonte: Elaborada pela autora desta pesquisa

Esses dilemas convergem com a abordagem teorica que fundamentou a estruturacéo das

oficinas conduzidas. O objetivo foi ndo apenas aprimorar e desenvolver competéncias

socioemocionais entre 0s participantes, mas também criar um espago para reflexdes criticas

sobre as influéncias sociais, culturais e emocionais que permeiam a escrita académica e
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cientifica, abordadas por meio de tematicas especificas. Os resultados indicam que, ao integrar
essas dimensdes, 0s estudantes se sentem mais capacitados para lidar com significados e
ressignificacGes em suas praticas autorais, enfrentando os desafios académicos e pessoais com
maior fruicdo e resiliéncia.

Para complementar a discussdo apresentada anteriormente, foram disponibilizados
depoimentos de estudantes participantes da pesquisa em formato de audio. Para acessa-los,
basta utilizar um dispositivo mével apontando-o para 0 QR code correspondente. As vozes nos
audios foram modificadas, de acordo com os principios éticos, para assegurar a preservacao da

identidade dos participantes.

E. g ]
Participante Chico
Compadecido

Participante Zena
Gatarrai

Participante — Jorgé Aamdé Participante Martelo de Assis
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6. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo indicam que a Arteterapia, como uma Tecnologia de
Inteligéncia Leve-Dura, desempenha um papel fundamental na promocao da satude mental,
particularmente no manejo do sofrimento psiquico e no apoio aos deslocamentos emocionais
essenciais ao processo de elaboragdo da escrita académico-cientifica. A mediagédo
arteterapéutica configurou-se como um ambiente facilitador, no qual a escrita académica,
comumente percebida como uma atividade solitaria, revelou-se entrelacada com referéncias
coletivas, ainda que de maneira sutil.

A fundamentacdo tedrica deste estudo baseia-se em autores pioneiros como Jung
(1964)1%* Naumburg (1973)"* e Miller e Kramer (1971)!%, que demonstraram a eficécia da
Arteterapia ao utilizarem a arte como via de acesso ao inconsciente, promovendo a
autoexpressdo e o alivio emocional. No Brasil, Nise da Silveira (1981)!° ampliou essa
abordagem, evidenciando o poder terapéutico da arte no tratamento psiquiatrico, especialmente
em pacientes com esquizofrenia, ao promover a ressignificacdo de experiéncias e o alivio de
tensbes emocionais.

Estudos mais recentes, como o de Valadares (2007)1%, reforcam a relevancia da
Arteterapia no contexto hospitalar, particularmente com criangas, demonstrando como a
ludicidade contribui para a reducdo do estresse e para a promoc¢do do bem-estar emocional. A
institucionalizacdo da Arteterapia como uma Prética Integrativa e Complementar (PIC) pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) desde 20171%) destaca sua importancia no cuidado a sadde,
promovendo equilibrio emocional e humanizacao no atendimento.

No presente estudo, observou-se que a Arteterapia ndo apenas facilita a expresséo
emocional, como também reorganiza os processos cognitivos envolvidos na escrita académica.
Silva (2020)!% e Becker (2007)° apontam que os bloqueios emocionais sdo frequentes no
processo de escrita académica, e este estudo avanca ao demonstrar como a Arteterapia pode
superar esses obstaculos, promovendo uma escrita mais fluida e saudavel.

Além disso, este estudo destaca que, quando a escrita académica é conduzida sem um
acompanhamento adequado que leve em consideracao a psicodinamica individual do sujeito,
as consequéncias podem ser prejudiciais a saide mental, resultando em ansiedade, frustracéo e
bloqueios criativos. Assim, uma abordagem eficiente para a escrita académica deve ir além do
gerenciamento do tempo e das habilidades cognitivas, abrangendo também a criagdo de um

ambiente que forneca suporte emocional e permita liberdade expressiva. Esse ambiente
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possibilita que o sujeito enfrente seus desafios socioemocionais, tornando o processo de escrita
mais saudavel e funcional.

Dessa forma, os achados deste estudo corroboram a eficicia da Arteterapia no manejo
dos desafios emocionais e cognitivos da escrita académica, ampliando as possibilidades de uma
pratica académica mais equilibrada e humanizada.

E importante observar que uma escrita bem-sucedida exige a integragdo de praticas
regulares, planejamento estruturado e a capacidade de manter a autorregulacdo emocional.
Conforme Hartmann e Santarosa (2012)%, no ensino superior, técnicas de escrita adequadas
promovem tanto o letramento académico quanto a organizacdo das ideias, permitindo uma
producdo mais eficiente e criativa. Essas praticas envolvem a habilidade de lidar com bloqueios
e pressoes, assegurando que o sujeito tenha liberdade para expressar suas ideias de maneira
estruturada e coerente. Kraemer (2014)'%° alerta que a falta de planejamento e suporte
emocional no processo de escrita pode resultar em frustracéo, ansiedade e estagnacao criativa.
Quando as demandas do letramento académico ndo sdo adequadamente consideradas,
intensificam-se sensacdes de inadequacdo e pressdo, tornando as praticas de escrita ndo
produtivas e geradoras de desgaste emocional.

Os resultados deste estudo refletem essa analise, ao identificarem que o manejo
inadequado das pressfes emocionais durante a escrita académica pode levar a consequéncias
prejudiciais, como ansiedade e frustracéo. Street (2010)*! reforca que a pressdo para produzir
trabalhos de alta qualidade pode gerar estresse significativo, afetando negativamente a salde
mental. Além disso, Kleiman (2008)*° destaca a importancia de um suporte continuo, sugerindo
que a escrita académica ndo deve ser tratada como uma atividade isolada, mas como um
processo dindmico e interativo que exige praticas pedagdgicas e emocionais adequadas para
promover o0 bem-estar do estudante.

Nesse contexto, é fundamental que o processo de escrita académica leve em
consideracdo as dimensGes emocionais e psicoldgicas envolvidas, criando mecanismos de
suporte para prevenir os efeitos negativos identificados tanto neste estudo quanto na literatura.
A Arteterapia, enquanto pratica integrativa, surge como um recurso valioso na promocao de um
ambiente académico mais saudavel e produtivo. A literatura confirma que, ao lidar com a
psicodindmica da escrita, fatores emocionais e socioafetivos sdo determinantes. Relatdrios
recentes, como o da CAPES (2020)7, apontam a sobrecarga emocional, combinada com a
pressdo académica e a falta de suporte institucional, como uma das principais causas de evasao
nos programas de pos-graduacdo. O relatorio indica que dificuldades com a escrita académica,

acompanhadas de estresse e ansiedade, muitas vezes culminam em esgotamento emocional e
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abandono dos cursos. Embora o nimero de ingressantes em programas de pos-graduacéo tenha
aumentado, as taxas de desisténcia continuam altas, entre 25% e 30% em determinadas areas,
de acordo com a CAPES (2020)!7. Esse cenario reforca a necessidade de um suporte emocional
mais robusto, além de uma maior atencéo institucional. A Revista Brasileira de P6s-Graduacao
(2021)!8 também destaca a importancia de intervencdes voltadas a satde mental como um
caminho essencial para reduzir a evasdo. Um estudo realizado pela UNESP em 2020 reforga
essa visdo, indicando que fatores como pressdo académica, competitividade, falta de suporte
emocional e dificuldades na escrita estdo no centro do aumento do estresse entre pés-
graduandos, muitas vezes resultando no desejo de desisténcia. Mesmo diante dessas
adversidades, muitos participantes mantiveram uma busca constante pela autorrealizacéo e pela
esperanca de concluir suas produc6es académicas, demonstrando uma resiliéncia que pode ser
fortalecida por meio de préaticas adequadas de suporte emocional e técnico. Nesse contexto, a
Aurteterapia se consolida como uma abordagem eficiente para promover essa resiliéncia, ao
facilitar o enfrentamento dos desafios emocionais e cognitivos da escrita académica.

Ao discutirmos as fases da pesquisa-acdo, os desafios impostos pela pandemia de Covid-
19 se mostraram significativos, exigindo uma adaptacdo das praticas artistico-expressivas para
o formato remoto. As limitagBes desse novo cenério incluiram dificuldades tecnoldgicas,
restricbes no uso de materiais e desafios em manter a leitura de expressées ndo verbais. Foi
necessaria a criacdo de uma "Caixa de Ferramentas" em Arteterapia, uma estratégia para
selecionar e adaptar as intervencdes de acordo com as necessidades emergentes dos
participantes. A sistematizacdo dessas ferramentas levou em conta as tecnologias do
imaginario, permitindo que as escolhas fossem guiadas por uma pergunta norteadora, alinhando
cada intervencdo as especificidades do grupo.

A primeira oficina descrita nesta tese, voltada para a construcdo de narrativas
autobiogréficas, explorou o cuidado emocional dos participantes em suas producdes textuais
académicas. A transicdo para o formato remoto trouxe novos desafios, mas a escolha pela
Contagé&o de Historias, incluindo Lendas, Parlendas, Contos e Mitos, foi fundamental para criar
uma mediacio que possibilitasse a expressdo coletiva. Estudos de Campbell (2020)%, Marie-
Louise von Franz (1990)° e Malchiodi (2007)*?° destacam os beneficios dessa técnica no
contexto arteterapéutico, particularmente no incentivo a reflexdo individual e coletiva, na
reconfiguracdo de memorias e no fortalecimento da identidade.

Ao utilizar a Contagdo de Historias como ferramenta terapéutica, foi possivel promover
a integracdo de processos cognitivos e emocionais, criando um ambiente propicio ao

desenvolvimento académico e pessoal. A personalizagdo de historias, como no caso da
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adaptacdo do "Mito de Pandora”, mostrou-se uma abordagem eficaz para conectar 0s
participantes as suas experiéncias internas. Nise da Silveira (1981)!% ja ressaltava que adaptar
narrativas simbdlicas facilita a expressdo do inconsciente, permitindo maior conexao com
conteddo internos, promovendo, assim, um processo mais fluido e enriquecedor de escrita
académica.

A customizacéo de narrativas como medida de intervencdo é amplamente explorada por
diversos autores no campo da terapia e da educacdo. Cathy Malchiodi (2007)*?° argumenta que
a adaptacdo de historias ao contexto emocional dos sujeitos é funcional para fortalecer a
conexao terapéutica e ampliar o impacto emocional da intervencéo. De forma similar, Marie-
Louise von Franz (1990)'%° utiliza contos de fadas personalizados para ajudar os sujeitos a
projetarem suas experiéncias emocionais, permitindo um processo de ressignificacao e cura.
Carl Jung (1964)1%, ao trabalhar com mitos e simbolos, também reforca a importancia de
narrativas arquetipicas para acessar o inconsciente coletivo, facilitando a compreensdo de
padrGes universais que promovem o crescimento emocional e psicoldgico. Bettelheim
(2017)1%, por sua vez, ao estudar os contos de fadas, destaca o valor terapéutico dessas
historias, sugerindo que elas permitem as criancas e adultos enfrentarem seus medos e desejos
inconscientes de forma segura e simbolica. Essas abordagens convergem ao afirmar a
relevancia da customizacdo de narrativas para criar histérias mais significativas e
contextualizadas. As discussdes mediadas pelo conto "A Caixa de Pandora e Eull” confirmam
que, a partir dessa ferramenta, é possivel criar um contexto para fazer emergir as narrativas
sobre os desafios, enfrentamentos e dilemas que atravessam 0s estudantes na vivéncia da
escrita, promovendo um espaco de ressignificacdo e fortalecimento emocional.

O conto, entendido como uma técnica da "caixa de ferramentas" da Arteterapia,
proporcionou uma experiéncia significativa ao estimular tanto a fala individual quanto as
discussGes em grupo. A narrativa customizada e metaforica facilitou o compartilhamento de
experiéncias, revelando que o "fazer falar" é essencial para promover um espaco de
acolhimento. Como apontado por Malchiodi (2007)'%° e Santos e cols. (2020)!%, essas
discussbes podem reduzir a ansiedade e o sofrimento académico, criando um ambiente de apoio
coletivo que alivia as pressdes do processo de escrita e promove maior seguranca emocional.

Ao final da narrativa "A Caixa de Pandora e Eull", o surgimento da palavra “esperanca”
na caixa de Eull reforcou a eficacia da mediacédo pela historia customizada. A cena que seguiu
permitiu que os participantes, individual e coletivamente, refletissem sobre suas estratégias para
enfrentar desafios, questionar o sentido de suas vivéncias e transformar realidades

compartilhadas. Essa abordagem reflete a perspectiva de Frankl (2014)%® sobre a busca de
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sentido em meio ao sofrimento, auxiliando os estudantes a explorar suas dificuldades
académicas de maneira mais segura e autbnoma. A mediagdo arteterapéutica, ao criar um
espaco oportuno para deslocamentos empaticos, facilitou o autodidlogo e a expressao
emocional, promovendo um ambiente de apoio mutuo, essencial para o desenvolvimento
académico e emocional.

A historia de "Eull" esta repleta de tecnologias do imaginario, evidenciando como 0s
simbolismos nas narrativas podem facilitar a introspeccéo e o desenvolvimento emocional em
arteterapia. Isso destaca o potencial significativo que o uso de contos, estdrias, mitos e historias
em contextos terapéuticos possui para 0 processamento de experiéncias pessoais de maneira
simbdlica e acessivel, enriquecendo o processo de cura e trazendo a tona as questdes centrais a
serem tratadas.

Autores como Jung (1964)% Estés (1992)!?? e Bettelheim (2017)'%, corroboram a
importancia dessas narrativas simbolicas, apontando que, ao utilizarem histérias com elementos
arquetipicos e mitoldgicos, criam um cenario propicio para que os participantes projetem suas
questdes internas e lidem com suas dificuldades de forma indireta, mas profunda. Bettelheim
(2017)1%, por exemplo, explora como os contos de fadas proporcionam uma via segura para
enfrentar conflitos emocionais e psiquicos. Ja Jung (1964)!%, Estés (1992)!?2 destacam o papel
dos simbolos e arquétipos como chaves para acessar 0 inconsciente e promover uma
reconciliacdo entre o consciente e as experiéncias reprimidas. No contexto da escrita académica,
0 uso dessas ferramentas ndo sé facilita o desbloqueio emocional e criativo, mas também
reforca a construcdo de um espaco terapéutico de escuta e troca, essencial para o crescimento
pessoal e académico. Percebe-se que a integracdo de narrativas personalizadas e simbolismos
mitolégicos com a Arteterapia fortalece o vinculo entre expressdo emocional e
desenvolvimento académico. Ao promover deslocamentos empaticos e facilitar a
autoexpressdo, essas narrativas oferecem aos estudantes uma ferramenta poderosa para
enfrentar os desafios emocionais e cognitivos da escrita académica, contribuindo para a
construcdo de um ambiente de apoio mais saudavel e produtivo.

O nome "Eull" foi cuidadosamente criado com uma intencdo sonora projetada para
evocar uma sensorialidade significativa nas atividades terapéuticas. Ao pronunciar 0 nome
"Eull" nas discussbes sobre os enfrentamentos do personagem, 0s participantes se conectam
sutilmente com o "Eu" de cada um, estabelecendo uma identificacdo que facilita a expressao
emocional. Conforme Cohen e Golan (2011)*?, os sons e palavras nas narrativas podem evocar
associagOes profundas, promovendo uma maior expressdo do self. Dessa forma, a sonoridade

do nome "Eull" ndo apenas carrega uma fungdo simbolica, mas também cinestésica, atuando
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como uma ponte para a expressdo de desafios pessoais, metaforizados pela figura do
personagem.

O efeito terapéutico do nome "Eull" foi intencionalmente concebido como uma
"mascara” simbdlica, permitindo aos participantes externalizar emocdes e enfrentar dilemas
internos. Em Arteterapia, as méscaras desempenham um papel fundamental na facilitacdo da
expressdo emocional, como discutido por Silveira (2020)%, que identifica a mascara como um
intermediario entre 0 mundo interno e externo, permitindo a revelacao de aspectos reprimidos
da psique. Além disso, autores como Moreno (2014)'%*, Brook (2019)'% e Artaud (2020)%
destacam o poder das mascaras e da persona no teatro e no psicodrama para promover 0
deslocamento de papéis e facilitar a expressdo de aspectos ocultos da personalidade.

Moreno (2014)** argumenta que 0 uso de mascaras permite aos sujeitos explorar
diferentes papéis, ampliando sua compreensdo de si mesmos e dos outros. A mascara, nesse
sentido, facilita o distanciamento emocional necessario para que o sujeito lide com questbes
profundas de maneira segura e controlada, possibilitando a externalizacdo de conflitos internos.
Brook (2019)*?, no contexto do teatro, defende que a mascara ajuda o ator a transcender sua
prépria identidade, permitindo que ele acesse emocBes e experiéncias latentes, muitas vezes
reprimidas. Para Brook, esse processo de despersonalizacdo possibilita uma experiéncia
transformadora, que, assim como em uma intervencdo terapéutica, revela aspectos do
inconsciente. Artaud (2020)!? enfatiza que a mascara atua como um catalisador para liberar
energias reprimidas, criando um espaco seguro para a expressdao de emocdes intensas e, por
vezes, incontrolaveis. Nesse sentido, a mascara, tanto no teatro quanto na Arteterapia, funciona
como uma ferramenta poderosa para o deslocamento de papéis, promovendo a ressignificacao
de experiéncias emocionais e psicoldgicas.

Assim, o nome "Eull", ao funcionar como uma mascara simbolica, facilita a articulacéo
de experiéncias e emocGes dos participantes, promovendo a constru¢do de uma narrativa
pessoal e significativa. Esse conceito, respaldado por Freud (2019)*° e Jung (2014)%, encontra
respaldo na tradicdo das artes e do teatro, onde a méascara permite a manifestacdo de aspectos
inconscientes, oferecendo uma via de ressignificacdo e autocompreenséo.

As narrativas criativas desenvolvidas ao longo das mediagOes arteterapéuticas
desempenharam um papel essencial na comunicacdo das experiéncias subjetivas, expressando
de maneira vivida as aflicdes e inquietagdes experimentadas durante a elaboracdo da escrita
académica. Essa funcdo das narrativas alinha-se com as concepcdes de Jung (2014)%, que
enfatiza o poder simbolico das historias em dar forma e expressdo ao conteido do inconsciente,

facilitando a integracdo dessas experiéncias na consciéncia. Além disso, conforme argumentado



153

por Malchiodi (2012)", as narrativas criativas atuam como veiculos fundamentais para a
expressdo de emocgdes complexas, permitindo que o sujeito externalize e compreenda seus
conflitos internos. Essas narrativas, assim, elucidam o impacto emocional associado a esse
processo, reforcando o valor terapéutico e pedagogico dessas praticas na Arteterapia.

A partir dessa primeira experiéncia, foi possivel amadurecer as demais mediaces
arteterapéuticas aplicadas através da “Caixa de Ferramentas”. Essas intervengdes no contexto
da escrita académica revelaram significativos aspectos do sofrimento emocional vivenciado
pelos participantes. Teoricamente, Frankl (2014)* define o sofrimento como uma condicio
existencial, onde o sujeito se depara com desafios que ameacam sua integridade e o sentido de
sua vida. Esse sofrimento, quando relacionado a producdo académica, assume uma dimensao
de crise existencial, onde a falta de propdsito e a pressdo por desempenho impactam diretamente
a satde mental dos envolvidos. Goleman (1995)% e Bert (2017) amplia essa perspectiva ao
destacar a complexidade do sofrimento emocional, que resulta de uma combinacéo de fatores
internos, como a percepcao de fracasso pessoal, e externos, como as expectativas institucionais.
Santos (2017)'?" complementa, apontando que o sofrimento é mediado por estruturas sociais e
culturais, que moldam a subjetividade e 0 modo como os sujeitos enfrentam suas dificuldades.

No contexto das intervencgdes analisadas, torna-se claro que as maltiplas nuances do
sofrimento emocional, particularmente relacionadas a escrita académica, emergem das
expressdes e relatos dos participantes. As falas revelam que, para muitos, o ato de escrever esta
intrinsecamente ligado a sentimentos de inadequacao, medo e fracasso. Conforme Lea e Street
(1998)8 e Hartmann e Santarosa (2012)%, a escrita académica é uma pratica social complexa,
permeada por normas institucionais e expectativas culturais que muitas vezes exacerbam
sentimentos de inadequacéo e sofrimento. A pressdo para se conformar a padrfes discursivos
pré-estabelecidos pode intensificar a sensacdo de isolamento e alienacdo, levando ao
desenvolvimento de condig¢des como a sindrome do impostor, ansiedade e depressao.

Estudos recentes indicam que entre 70% e 75% dos estudantes de pds-graduacao relatam
experimentar a sindrome do impostor, sentindo que seu sucesso académico € imerecido e
temendo ser "descobertos” como uma fraude (Cokley et al., 20171'%%; Hutchins, Rainbolt,
2019%3%). Esse fendmeno esta diretamente relacionado a sensagdo de inadequagio que permeia
0 ambiente académico, onde o individuo sente que, independentemente de suas conquistas, ele
ndo esta a altura das expectativas. Além disso, a ansiedade ligada a produtividade académica e
a constante necessidade de cumprir metas institucionais exacerba o sofrimento emocional,

levando a uma queda na autoestima e, muitas vezes, no desempenho académico.
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Esses fatores combinados resultam em um ciclo de procrastinagdo, onde o medo do
fracasso paralisa 0 progresso académico, a0 mesmo tempo em que aumenta a pressao interna e
externa para ser produtivo. Quando esse ciclo se prolonga, pode culminar no abandono dos
estudos, uma realidade que tem sido observada em diversas pesquisas sobre evasdo académica
em programas de pos-graduacgdo. Como destacado por Hutchins, Rainbolt (2019)**°, a falta de
suporte emocional adequado para lidar com a sindrome do impostor e outras formas de
sofrimento emocional dentro da academia representa um risco significativo para a saude mental
dos estudantes.

Nesse sentido, as intervencOes de Arteterapia aplicadas neste estudo mostraram-se
eficazes ao fornece um espaco seguro e acolhedor para que os participantes pudessem
externalizar esses sentimentos e ressignificar suas experiéncias. Ao integrar o uso de simbolos,
narrativas e a expressdo artistica, as mediac6es permitiram que os estudantes confrontassem
seus medos e ansiedades em um ambiente ladico e ndo ameagador. Como Csikszentmihalyi
(2020)* observa, o estado de 'fluxo’ facilitado por atividades criativas pode ser terapéutico, ao
envolver o sujeito em um processo imersivo que reduz o foco no sofrimento e possibilita a
criacdo de novas perspectivas sobre os desafios enfrentados.

Essas vivéncias revelaram uma conexao entre os dilemas psiquicos enfrentados durante
0 processo de escrita e a necessidade de ressignificar o propdsito das produgdes académicas.
Hartmann e Santarosa (2012)%* destacam que o letramento académico envolve ndo apenas
questdes técnicas, mas também identitarias e de poder, frequentemente transformando a escrita
em uma experiéncia emocionalmente desgastante. Eles ressaltam a importancia de ambientes
que oferecam suporte emocional para que os estudantes possam superar esses desafios de forma
mais fluida e segura. Esse suporte emocional é particularmente necessario em um contexto de
pressdo académica elevada, como a escrita cientifica, que pode agravar questdes de salde
mental, como depressao e ansiedade. Embora a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) aponte
que 280 milhdes de pessoas sofrem de depressdo globalmente, outros estudos revelam que
estudantes universitarios, especialmente de pds-graduacdo, estdo entre 0s grupos mais
vulneraveis a essas condigdes, o que reforca a necessidade de estratégias especificas de apoio
no ambiente académico.

No contexto das oficinas desenvolvidas no Espaco Biografia, as praticas arteterapéuticas
forneceram um ambiente seguro para que 0s participantes explorassem suas experiéncias
subjetivas e expressassem suas emogdes. Meira (2023)% argumenta que o processo de escrita
cientifica vai além do dominio de técnicas e normas, exigindo o enfrentamento de desafios

subjetivos e emocionais, nos quais bloqueios, insegurancas e pressdes internas s&o
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predominantes. A criagdo de um espago que promove a autonomia e a construcdo de uma
identidade autoral, como no caso do Espaco Biografia, mostrou-se essencial para que o0s
estudantes enfrentassem esses dilemas com mais autenticidade e confianca. Becker (2007)7°
também ressalta a importancia de ambientes que incentivem a expressdo individual,
promovendo uma compreensdo da escrita como um canal de comunicagdo com um "leitor
imaginario". Esse conceito de leitor imaginario contribui para que os estudantes internalizem a
importancia de produzir textos que sejam claros e acessiveis, mesmo quando utilizam uma
linguagem académica rigorosa.

Intervengdes arteterapéuticas foram essenciais para auxiliar os participantes a
estabelecer uma conexdo com sua escrita autoral, facilitando o enfrentamento de dilemas
internos. A expressao criativa atraveés dessas praticas permitiu que os participantes
ressignificassem suas experiéncias com a escrita, conforme discutido por Merhy (2014)%* e
Lévy (2010)%, que enfatizam a importancia da construcdo coletiva do conhecimento em
ambientes interativos e relacionais. A técnica dos Grupos Dialogais, conforme proposta por
Bohm (2005)%°, desempenhou um papel central ao promover debates que estimularam a
reflexdo critica sobre a escrita académica e seus desafios. Os participantes foram incentivados
a compartilhar suas angustias e insegurancas, o que fortaleceu a coesdo grupal e a solidariedade
entre os membros do grupo.

A literatura corrobora a necessidade de apoio emocional no ambiente académico,
especialmente diante da pressdo por produtividade cientifica. Kraemer (2014)'*° aponta que a
ansiedade em relacdo a adequacdo teorica e metodoldgica, 0 medo de ndo atender ao rigor
académico e a inseguranca quanto a originalidade das pesquisas sao fatores que geram estresse
e afetam a salde mental dos estudantes. Para os estudantes de mestrado e doutorado, esses
desafios sdo ainda mais intensos, devido a pressdo para publicar em periodicos de alto impacto
e & exposicao a criticas severas durante as defesas publicas.

As praticas artisticas, como as performances teatrais e expressdes cénicas, também
desempenharam um papel tangencial na mediacdo arteterapéutica, permitindo que o0s
participantes se conectassem com seus sentimentos de forma ludica e criativa. Boal (2019)%*
argumenta que o teatro do oprimido permite que os sujeitos assumam o papel de protagonistas
de suas proprias historias, o que facilita a ressignificacao de suas experiéncias e o enfrentamento
de opressoes internas e externas. Ao transitarem entre diferentes formas de expressdo criativa,
o0s participantes do Espaco Biografia encontraram novas maneiras de abordar os dilemas
associados a escrita académica, promovendo uma maior compreensao de si mesmos e de suas

producdes intelectuais.
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A psicodindmica da escrita académica-cientifica envolve uma interacdo complexa entre
0 sujeito e o texto, onde fatores emocionais desempenham um papel fundamental. Freud
(2019)*° destaca que a escrita pode ser uma extensdo do inconsciente, através da qual conflitos
internos e tensBes psiquicas se manifestam. As intervencdes artisticas, como a modelagem, o
desenho e os Jogos Personalizados, mostraram-se eficazes em facilitar a expressdo desses
conflitos, proporcionando aos participantes um canal para abordar suas angustias de maneira
criativa. Essas praticas contribuiram significativamente para a autorrealizacdo dos
participantes, promovendo uma nova forma de se relacionar com o processo de escrita.

Conforme Dejours (2021)° argumenta, o enfrentamento dos dilemas psiquicos no
trabalho intelectual é essencial para a salde mental, e praticas que promovem a expressao
simbolica, como as intervengOes arteterapéuticas, podem reduzir o sofrimento emocional. O
Espaco Biografia, ao integrar essas praticas em um ambiente acolhedor, ofereceu aos
participantes as ferramentas necessarias para explorar seus dilemas e ressignificar suas
experiéncias, enriquecendo o desenvolvimento académico e pessoal. A literatura sobre
letramento académico, como as contribuicdes de Fiad (2011)'** e Kleiman (2008)*, reforca a
importancia de ambientes que favorecem a expressdo emocional e a criacdo de identidades
autorais no contexto académico.

Apesar dos resultados positivos observados, € importante reconhecer que a eficacia das
intervengdes pode ter sido influenciada pela natureza voluntéaria dos participantes e pelo
ambiente controlado das oficinas. Sugere-se que futuros estudos explorem a aplicabilidade
dessas praticas em diferentes contextos académicos para validar e expandir os achados,
especialmente em populacfes diversas. No entanto, os dados indicam que as mediacOes
arteterapéuticas contribuiram significativamente para a promocéao de um ambiente seguro, onde
0s participantes se sentiram encorajados a compartilhar suas vulnerabilidades e a desenvolver
novas estratégias para lidar com os desafios da escrita académica.

A experiéncia de moldar e esculpir nas intervencdes arteterapéuticas proporcionou aos
participantes ndo apenas a criacdo de objetos fisicos, mas também a transformacdo de
sentimentos abstratos em formas concretas, promovendo uma reorganizacdo emocional
significativa. McNiff (2004)'® destaca que o ato de moldar oferece um canal seguro e criativo
para a expressdo simbolica de questdes emocionais, integrando corpo e mente no processo de
elaboracdo das tensdes internas. Essa prética facilita a externalizacdo de conflitos e contribui
para o bem-estar e o autoconhecimento, aspectos essenciais na jornada académica.

Complementando essas atividades, o teatro e a expressdo corporal se mostraram

fundamentais para explorar sentimentos complexos associados aos desafios enfrentados durante
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a escrita académica. Através dessas praticas, os participantes puderam acessar novas formas de
autoconhecimento, além de desenvolver uma voz autoral mais clara, o que é essencial na
construcio de um letramento académico efetivo. Malchiodi (2007)*° e Fiad (2011)*!
corroboram que a externalizacdo criativa de emocdes por meio das artes € uma ferramenta
eficaz para superar blogueios académicos e emocionais, contribuindo diretamente para a fluidez
do processo de escrita.

A expressividade cénica, neste contexto, permitiu que os participantes refletissem sobre
seus comportamentos e emogOes de maneira Iddica, promovendo a resolucdo de conflitos
internos. Boal (2015)™3, ao discutir o teatro do oprimido, ressalta que essa pratica concede aos
sujeitos o0 protagonismo sobre suas préprias histérias, facilitando a ressignificacdo de suas
experiéncias pessoais e académicas. A pratica teatral, dessa forma, atua como um espaco de
experimentacao onde novas perspectivas sobre os desafios académicos podem ser exploradas.

Além das dindmicas teatrais, Grotowski (2007)%" e Spolin (2001)%® sublinham que a
expressao corporal, ao integrar mente e corpo, oferece uma via auténtica para a exploracéo de
experiéncias humanas, facilitando a comunicacdo ndo verbal de emocdes reprimidas. Tais
praticas promovem a ressignificacao de vivéncias emocionais complexas, como observado no
teatro do oprimido (Boal, 2019)*, gerando um ambiente propicio para o crescimento pessoal e
académico.

A danca livre, por sua vez, emergiu como uma intervencgéo eficaz ao permitir que os
participantes expressassem suas emocdes e percepcdes de forma espontanea. Trevisan (2011)%2
e Fernandes (2015)** enfatizam que a danca possibilita a expresso de sentimentos que muitas
vezes ndo podem ser verbalizados, permitindo o acesso a camadas mais profundas da psique.
Esse movimento corporal facilitou uma conexdo intima com o processo criativo e,
consequentemente, com a escrita académica.

Esse ambiente acolhedor e livre de julgamentos, descrito por Merhy (2002)% como
fundamental para o cuidado, permitiu que os participantes explorassem suas emoc¢Oes de
maneira auténtica e segura. A criacdo de um espaco de seguranca emocional contribuiu para a
construcdo de uma escrita mais fluida e reflexiva, fortalecendo a confianca dos participantes
em suas producgdes académicas e criativas. Nesse sentido, a intersecao entre praticas artisticas
e a promocdo da saude emocional reafirma a importancia de integrar abordagens criativas no
processo de escrita académica, oferecendo um desenvolvimento integral que valoriza tanto o
aspecto emocional quanto o intelectual dos sujeitos.

Além disso, o ato criativo, presente nas atividades artisticas, foi essencial para

desbloquear o potencial criativo dos participantes. Gardner (1995)%! ressalta que a criatividade,



158

como uma forma de inteligéncia, pode ser acionada por meio de préticas artisticas, permitindo
novas formas de pensamento e resolugdo de problemas. Robinson (2015)’* complementa essa
visdo ao afirmar que o uso da criatividade, muitas vezes reprimida no ambiente académico, é
fundamental para desbloquear o potencial dos sujeitos, especialmente na escrita. Faya (2014)"®
também destaca que o processo criativo é capaz de desbloquear emogdes reprimidas e superar
0s medos relacionados & producdo intelectual. Essas atividades artisticas permitiram que 0s
participantes acessassem novas formas de expressdo, superando bloqueios criativos e
emocionais, o que facilitou uma conexao fluida com a escrita autoral.

Ao longo das préticas arteterapéuticas descritas, ficou claro que o processo de moldar,
esculpir e criar narrativas contribuiu significativamente para a transformacdo emocional dos
participantes. Como destacado por Silveira (2020)'%, a contacéo de histdrias abriu um espaco
imaginativo onde os sujeitos puderam reorganizar seus dilemas psiquicos por meio da
expressdo simbolica, proporcionando novas perspectivas sobre suas experiéncias e promovendo
a ressignificacdo de conflitos internos. Campbell (2020)* corrobora essa ideia, ao enfatizar que
as narrativas auxiliam os sujeitos a se reconectarem com suas forcas internas, funcionando
como ferramentas essenciais para a compreensao da condi¢cdo humana.

Neste estudo, a contacdo de histdrias, associada a praticas artisticas, facilitou a
externalizacdo de contetidos emocionais, promovendo o autoconhecimento e a construcdo de
narrativas autobiograficas mais auténticas. Dessa forma, as intervencdes arteterapéuticas
demonstraram ser valiosas metodologias terapéuticas no contexto académico, permitindo que
0s participantes reconhecessem suas capacidades criativas e ressignificassem suas trajetorias
académicas.

A Arteterapia, ao integrar corpo e mente, contribuiu significativamente para a melhoria
da salde mental dos participantes, como também para a qualidade de suas producfes
académicas. A pesquisa de Merhy (2002)% e Kleiman (2008)*° reforca aimportancia de praticas
integrativas e das tecnologias de cuidado, que ajudam a promover o letramento académico de
forma mais holistica, envolvendo tanto aspectos técnicos quanto emocionais.

Conforme Silveira (2020)!* e Frankl (2014)%, as praticas artisticas atuam como
estratégias flexiveis de enfrentamento, promovendo a resiliéncia emocional e o bem-estar.
Essas praticas adaptativas ajustam-se as necessidades especificas de cada sujeito,
proporcionando uma abordagem eficaz para lidar com os desafios da escrita académica e da
vida emocional, como visto nas oficinas realizadas. Esses recursos expressivos facilitam a
transmutacdo de energia psiquica, conectando o consciente ao inconsciente, promovendo

equilibrio emocional e o desenvolvimento pessoal.
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Além disso, os resultados sugerem que a escrita académica deve ser abordada nédo
apenas como uma habilidade técnica, mas como uma pratica social complexa, conforme
argumentam Fiad (2011)!, Kleiman (2008)*° e Lea e Street (1998)%. Essas préticas sociais,
muitas vezes negligenciadas, mostram-se essenciais para superar 0s bloqueios emocionais e
criativos que afetam o desenvolvimento académico. O modelo de socializagdo académica,
refletido nas interacbes com orientadores e pares, € relevante para facilitar o processo de
aprendizagem e adaptacao dos estudantes as normas e expectativas académicas.

Robinson (2015)"* destaca que a educagéo precisa se concentrar tanto no crescimento
académico quanto no emocional e social. A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), implementada pelo SUS, reforca a eficicia de praticas como a
Aurteterapia ao promover o autocuidado e o bem-estar integral dos sujeitos, algo que este estudo
demonstrou ao evidenciar os beneficios para a saide mental dos participantes.

A andlise dos depoimentos dos participantes reforca a importancia de ambientes que
acolham suas vulnerabilidades e proporcionem suporte emocional adequado. Embora o modelo
de habilidades seja importante, ele se revela insuficiente quando isolado, pois ndo abrange as
complexas dimensdes sociais € emocionais envolvidas na produgdo académica. O “divércio
epistemologico” identificado pelos participantes reforca a necessidade de reconhecer o
letramento académico como uma prética social, onde as interacdes interpessoais e 0 ambiente
influenciam diretamente a escrita.

A Acrteterapia, enquanto tecnologia de cuidado, emergiu como uma ferramenta relevante
ao permitir que os participantes refletissem sobre suas identidades académicas e superassem 0s
desafios emocionais associados a escrita. Como discutido por Boal (2019)* e Jung (2014)%,
essas praticas artisticas possibilitam a ressignificacdo de experiéncias e o enfrentamento de
conflitos internos, contribuindo para o fortalecimento emocional e a constru¢do de uma voz
autoral mais auténtica.

Este estudo expande a compreensdo sobre o potencial da Arteterapia no apoio ao
desenvolvimento emocional e académico dos estudantes, integrando praticas artisticas como
ferramentas funcionais para desbloquear a criatividade e promover o autoconhecimento. Ao
utilizar técnicas como a escultura, a danca e a narrativa, a Arteterapia provou ser uma
intervengdo eficaz para aliviar o estresse, facilitar a expressdo emocional e melhorar o
desempenho académico.

Entretanto, embora os resultados sejam promissores, é necessario continuar explorando
a aplicacdo dessas préaticas em diferentes contextos e com diversas populacfes para validar e

expandir os achados. Futuros estudos longitudinais serdo valiosos para avaliar 0s impactos a
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longo prazo das intervengdes arteterapéuticas, especialmente no que se refere a psicodindmica
da escrita académica.

Finalmente, este estudo sugere a criacdo de uma disciplina eletiva em IES, dedicada a
saude mental dos estudantes e ao desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Tal
disciplina poderia integrar técnicas arteterapéuticas com foco na escrita académica como
ferramenta de expressao e autoconhecimento, oferecendo aos estudantes um ambiente seguro e
estruturado para enfrentar os desafios académicos de forma mais saudavel e consciente.

Em conclusdo, a Arteterapia demonstrou ser uma intervencdo valiosa no contexto
académico, promovendo ndo apenas o bem-estar emocional, mas também o sucesso académico
dos participantes. Ao integrar préticas artisticas e a promocdo da salde mental, este estudo
contribui para uma abordagem mais abrangente do letramento académico, oferecendo caminhos

promissores para futuras pesquisas e aplica¢fes praticas em ambientes educacionais e de salde.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa explora como a arte pode ressignificar a relacdo psicoafetiva com a escrita,
transformando-a em uma experiéncia mais saudavel e auxiliando os estudantes de graduacéo e
pos-graduacdo a (re)conhecerem suas experiéncias, dificuldades e inspiracoes e identificar a
prépria estética na construcdo textual desenvolvendo habilidades socioemocionais que séo
fundamentais para superar os desafios da escrita académico-cientifica.

A analise conduzida ao longo deste estudo aponta o potencial transformador da
Arteterapia como uma ferramenta eficiente no suporte a salde psicoafetiva de sujeitos
envolvidos no processo de escrita académica. O sofrimento frequentemente associado a escrita
académica, caracterizado por autoconceitos depreciativos e obstaculos psicologicos, reflete um
desafio significativo para a saude mental e o desenvolvimento pessoal e cientifico. A
Aurteterapia emerge como uma intervencdo valiosa ao proporcionar um meio para a expressao
verbal e ndo-verbal das experiéncias emocionais, facilitando a superacao de bloqueios criativos
e emocionais.

Os instrumentos de intervencdo propostos no Espaco Biografia desenvolveram um
importante papel em atencdo a salde. A criacdo e utilizacdo de jogos como forma educativa
despertou interesse pelos temas e contetdos propostos nas discussdes de cada oficina, além de
apontar caminhos em direcdo a si mesmo. No decorrer das oficinas do Espaco Biografia,
percebemos nas narrativas 0 quanto o processo de escrita académico-cientifica é tomado da
psicodindmica por abarcar um conjunto de processos mentais e emocionais com influéncias
ambientais que motivam e isolam o comportamento do sujeito, a sua expressao quanto as mais
diferentes forgas (instintos, pulsdes, necessidades interiores, exigéncias sociais, imposicoes).

A pratica arteterapéutica proporciona um ambiente seguro e enriquecedor para que as
dimensGes subjetivas e afetivas presentes no processo de escrita académica possam ser
exploradas e expressas. As diversas técnicas utilizadas, como pintura, desenho, colagem,
modelagem e mausica, facilitam a autoexpressdo e o autoconhecimento. Essas praticas sdo
significativamente produtivas na redugdo da angustia relacionada a escrita e promovem um
ambiente de suporte emocional e social essencial para 0 bem-estar dos participantes.

As técnicas artisticas oferecem meios relevantes e potenciais para o enfrentamento das
dificuldades e para a promogdo de um estado criativo que facilita a expresséo emocional e a
resolucdo de conflitos internos. Técnicas especificas como a modelagem com barro promovem

a integracdo e a unificacdo do eu, permitindo a expressdo de conteddos inconscientes e a
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reconstrucdo de simbolos emergentes. A colagem oferece uma oportunidade para reorganizar
experiéncias fragmentadas, promovendo uma sensacdo de coesdo interna e resolucdo de
conflitos emocionais. A pintura e o desenho permitem a externalizacdo de emocdes
frequentemente reprimidas, proporcionando alivio e clareza emocional. A musica, como uma
forma de expresséo ndo-verbal, facilita a liberagdo de tensdes e promove a harmonizacao do
estado emocional dos participantes. Além disso, o uso de narrativas e dramatiza¢cdes, como a
lenda de Hércules, ajuda os sujeitos a ressignificarem suas experiéncias e a enfrentarem os
desafios académicos com uma perspectiva renovada. Essas abordagens ndo so aliviam o
estresse e a ansiedade, mas também fortalecem a capacidade de enfrentar e superar
adversidades, promovendo uma abordagem mais equilibrada e saudavel a escrita académica.

Os resultados obtidos indicam que a Arteterapia contribui significativamente para a
reducdo do estresse e sentimentos adjacentes a angustia, além de desenvolver melhor
autoestima e agregar valor a interacdo social entre os participantes. A utilizacdo da Arteterapia
em contextos académicos destaca sua eficacia como uma tecnologia leve-dura de cuidado, para
apoiar a salde mental e emocional dos sujeitos durante o desafiador processo de escrita. Além
disso, a integracdo da Arteterapia com metodologias como os Grupos Dialogais evidencia a
importancia do suporte grupal e da interacdo social na mitigacao dos efeitos negativos da escrita
académica. O trabalho em grupo, aliado as praticas arteterapéuticas, permite a (re)significacao
de experiéncias emocionais e a construcdo de um ambiente colaborativo que favorece a
autoaceitacdo e o compartilhamento de experiéncias.

Em sintese, os resultados deste estudo reafirmam o valor da Arteterapia como uma
abordagem terapéutica integrada que ndo sé apoia o processo de escrita académica, mas também
contribui para um bem-estar emocional e social mais amplo. A Arteterapia, como uma
tecnologia leve-dura de cuidado, oferece um recurso indispensavel para enfrentar os desafios
com as emoc0es relativas a escrita, fortalecendo a capacidade dos sujeitos para lidar com as
demandas académicas e promovendo uma abordagem mais saudavel e equilibrada a producéo
cientifica.

Entre leituras, observagdes, escutas e intervencdes, 0 curso desta pesquisa mostrou que
guem decide enfrentar o processo da escrita académico-cientifica experimenta as vivéncias de
uma aventura labirintica, oportuna a experiéncia de carregar consigo, quem ou o que ela pode
transformar. Um percurso que envolve tecer e destecer o arranjo das palavras, lidar com os nés
de amor entre os dilemas e os enfrentamentos que duelam internamente no sujeito. Entre o
sofrimento e o prazer, revelados na possibilidade de arriscar-se a escrever e arriscar-se - se sim,

ou ndo - € uma decisdo conferida somente ao proprio sujeito.
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O processo criativo da escrita ndo segue um sentido linear. Quando escrevemos,
avivamos um grafo de palavras, de modelos, de conceitos, imagens, sons. No texto - ainda que
constrito ao crivo/regra/rigores — habitam marcas da expresséo do sujeito que a totalidade das
palavras, tinta e papel ndo alcancam explicar. E isto confere uma dindmica de intercambio
consigo préprio, com o0 ambiente e 0s pares com quem se relaciona.

As narrativas interpostas na construgdo da pesquisa traziam a todo instante a palavra
“sofrimento” na tentativa de explicar o que sentiam com a escrita. Em relatos de vivéncia interior,
citando dor emocional, emocGes desagradaveis e sentimentos desconfortantes, sempre presentes
na vida daqueles participantes. Ao falar desse “sofrimento psiquico” ou “dor emocional da
escrita”, cada um trouxe uma vivéncia descrita de forma tinica sobre vivéncia interior.

A escuta nos levou a depoimentos que, para além da técnica, dizem das caracteristicas
sobre: subjetividade, as experiéncias, as relacdes e sentimentos que residem em quem escreve.
Caracteristicas salutares que impactam na aprendizagem e na prépria capacidade da fluéncia
escritora, podendo dar vaz&o ao sofrimento no ato da escrita, potencializar as fragilidades desse
processo e reforcar insucessos académicos, sobretudo na criatividade e liberdade autoral.

O ato de tecer a escrita académico-cientifica, em si, representa todo risco de se expor as
errancias, entretanto, conduzindo também a possibilidade de romper barreiras em direcdo ao
novo, a aprendizados para a constru¢do da identidade de um “autor”, “pesquisador”.

Vimos que uma pesquisa-acdo tem por objetivos ampliar o conhecimento cientifico e
elaborar acdes para promover uma melhoria na organizacdo ou comunidade onde a pesquisa esta
sendo realizada. Nesse sentido, a construcdo do Espaco Biografia, através do dialogo entre
ciéncia, arte e novas tecnologias, agregou caracteristicas ao seu cabedal de conhecimentos. Visto
assim, percebemos que o caminho percorrido colaborou para estrutura-lo e sistematiza-lo.

Observou-se que os sujeitos participantes construindo na arte - enquanto dispositivo
terapéutico - outros jeitos de objetivagdo e subjetivacdo. Uma possibilidade de expressar o que
ele é, e, reconstruindo-se em um novo olhar sobre si mesmo. As linguagens artisticos-
expressivas propostas em exercicios abriram discussdes conscientes sobre o quanto ler é
importante para escrever, e para sustentar criticidade e reflexividades na itinerancia do ambiente
académico.

Sim, a experiéncia de escrever: instiga, convida, duela, conflitua, desabrocha, revela.
Mas o prazer de tecer um texto, enquanto autor académico, exige ampliar saberes e
conhecimentos dentre repertorios linguisticos, interativos, sociais e do letramento cientifico que

permitam construir uma base para acolher o texto académico.
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O que dantes era mencionado sobre o Ensino Superior, como um ambiente de extremo
rigor e rito académico, de formalidades, e tensdes que refletiam cobrangas quanto aos contetidos
de notorio saber, expectativas intelectuais, cultivo e tipologias do conhecimento, passa a ser
dito como “fazer parte” do processo e do quao era importante, ser sujeitos sociais, que usam
de: artigos, resumos, ensaios, resenhas, boletins, teses, dissertacGes dentre outras interacoes,
para divulgar e acessibilizar textos para o publico diverso.

Na travessia deste estudo, fomos avancando e facilitando o enredando das narrativas
que desejavam ser tecidas no dizer de cada participante. Do que se fez inédito ao ser dito, até o
siléncio de guardar o “néo dito”, ficou o registro de que escrever - ndo importa qual a natureza

do texto - € deixar no papel em branco, as marcas de quem somos.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

ANA

LA DF WESKIMA € BALOE MBUCA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- .
ARTETERAPIA: UMA CLIiNICA POSSIVEL EM ATENCAO AO SOFRIMENTO DA ESCRITA ACADEMICA?

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de forma voluntéria da pesquisa “ARTETERAPIA: UMA
CLINICA POSSIVEL EM ATENGAO AO SOFRIMENTO DA ESCRITA ACADEMICA?” que tem como
objetivo: Desenvolver uma clinica de Arteterapia voltada para a ressignificagdo do sofrimento psiquico
relacionado a escrita académica. Vocé esta sendo convidado(a) por ser estudante de graduagéo e/ou
pos-graduagdo na Instituicdo de Ensino Superior (IES) da area de saude em processo de escrita
cientifica.

Caso concorde em participar da pesquisa, vocé participara de 02(dois) encontros presenciais, 01 (encontro)
remoto e 01 (um) encerramento presencial, mediados em Oficinas Arteterapéuticas Tematicas, referente ao
tema do projeto. Durante o primeiro encontro sera explicado e entregue o desenho do cronograma das
Oficinas bem como as praticas arteterapéuticas que serdo desenvolvidas ao longo dos encontros que
terdo duragdo -cada- de 3h (trés horas). Solicito que concorde com a gravagao dos encontros (caso haja
necessidade), e do registo de imagens (fotografia do material) para posterior transcri¢éo, fundamentagéo
e andlise dos dados.

Os riscos dessa pesquisa se referem ao fato de vocé poder sentir algum tipo de desconforto,
constrangimento ou mobilizagéo psiquica, nesse caso as mediagdes em uso serdo imediatamente
interrompidas. Caso os participantes se sintam constrangidos ou mobilizados emocionalmente no decurso
deste trabalho, sera assegurado o acolhimento pela psicologa Monica Daltro, orientadora desse projeto
que realizara acolhimento e encaminhamento para servigos de referéncia. O acolhimento psicolégico é
uma modalidade de intervengéo que visa acolher as demandas no momento da sua urgéncia a partir de
um espago de escuta aberto as diversidades e pluralidades das demandas subjetivas dos sujeitos pelo
periodo em que os participantes do estudo achem necessario.

Como beneficios as pesquisadoras se comprometem a fornecer uma devolutiva aos participantes que
tenham interesse de conhecer os resultados. A devolutiva contemplaré apresentagéo de resultados,
orientagdo e encaminhamento a servigo especializado quando necessario. Os sujeitos participantes,
serdo beneficiados com a possibilidade de construgéo de narrativas diversas sobre a experiéncia de
sofrer ou n@o frente a construgéo do trabalho final de conclus&o de curso, com um suporte da Arteterapia,
ja comprovada da metodologia de elaboragéo psiquica. Os resultados desta pesquisa poderdo ser
divulgados em congressos e revistas cientificas e os pesquisadores garantem guardar sigilo em relagéo a
identidade dos participantes. Os autores da pesquisa se responsabilizam em manter os dados coletados,
armazenados em meio digital (nuvem) e um HD (externo) guardado na sala da coordenagéo de Pés-
Graduagéo (no Campus de Brotas da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica ) em armério trancado
com chave, sob a responsabilidade exclusiva das mesmas, em regime de confidencialidade, por periodo
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minimo de 05 (cinco) anos, sendo destruidos e descartados, apos este prazo, Durante o periodo de
guarda, os dados coletados poderdo ser revisitados pelas pesquisadoras responsaveis com fins em

publicagdes cientificas.

Sua participagéo é voluntaria, ndo havera custos materiais ou financeiros para vocé, bem como nédo
havera remuneragéo pela sua participagdo. Vocé tem a garantia de plena liberdade de participagdo na
pesquisa, podendo recusar-se a participar ou retirar seu consentimento em qualquer momento da
realizagao da pesquisa, sem ter que justificar sua desisténcia e sem sofrer quaisquer tipos de coagéo ou
penalidade. Para maiores informagdes e esclarecimentos sobre a pesquisa, vocé podera entrar em
contato com os pesquisadores responsaveis: Monica Ramos Daltro, pelo telefone (71) 98784-8493 ou e-

mail monicadaltro@bahiana.edu.br ou Vanessd Fragoso, pelo telefone (71) 98834-4463 ou e-mail

vanessaanjos.pos@bahiana.edu.br, ambas da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica.

Em caso de davida quanto aos seus direitos ou dendncia, entre em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica - Av. Dom Jodo VI, n°274, Brotas,
Salvador-BA, CEP:40.285-001, TEL: (71) 21011921/ (71) 98383-7127. Caso haja algum dano ou despesa
decorrente do desenvolvimento desta pesquisa, vocé podera entrar em contato com o pesquisador para
que sejam tomadas as devidas providéncias, como indenizagéo ou ressarcimento. Este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi redigido em conformidade coma Resolugdo CNS 466/2012.

Garantimos ao participante uma via deste documento, assinada pelos responsaveis da equipe.

Apos ler e receber explicagdes sobre a pesquisa, vocé devera assinar se concorda em participar da

pesquisa.

Eu RG declaro que,

apos convenientemente esclarecido (a) pela pesquisadora e ter entendido o que me foi explicado,

consinto em participar da presente pesquisa. Salvador, de de 2022-23.

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador Discente — Orientando ~ Assinatura do Prof. Pesquisador - Orientador
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APENDICE B - CLINICA ARTETERAPEUTICA EM ATENCAO AO SOFRIMENTO
COM A ESCRITA ACADEMICA

Data: __ / 12022-23

ARTETERAPIA TEMATICA: NA PRATICA A TEORIA E OUTRA!
Todas as perguntas desta autoavaliacdo referem-se a sua relacdo com os saberes e sentimentos

da sua escrita académica.

. VOCE PARTICIPOU DA SESSAO DIA . .2022-23
( ) SIM ( ) NAO

. CASO SIM, AS REFLEXOES DO ENCONTRO CONVOCARAM ALGUMA MUDANCA
NA PERCEPCAO DA SUA ESCRITA? SE DESEJAR FALE SOBRE!

. SOBRE O ENCONTRO DE HOJE, QUAIS REFLEXOES - AS VIVENCIAS COM (CORPO,
MUSICA, MODELAGEM, ESCULTURA, DANCA, IMAGENS, TINTA, GRUPO
DIALOGAL...) - TE DESPERTARAM?

. QUAL DAS MEDIACOES DE HOJE VOCE SE SENTIU MAIS ENVOLVIDO?
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ITINERANCIAS SOBRE A NOSSA RELACAO COM A ESCRITA:
RELATOS E EXPERIENCIAS

Vanessa Fragoso!

Mbonica Daltro?
RESUMO

Este artigo, resultado de observagdes realizadas no contexto de uma pesquisa itinerante,
explora a escrita como um processo transformador e sensorial, comparando-a ao trabalho
do oleiro que molda o barro. A partir de uma experiéncia vivida em olarias, a reflexdo se
expande para mostrar como a escrita, assim como o artesanato, envolve os sentidos e a
criatividade, conectando o passado ao presente. Ao estabelecer paralelos com figuras
como Anne Frank, cujo diario se tornou um simbolo de resisténcia, e Vincent Van Gogh,
que usava as cartas como forma de expressar suas emogdes mais profundas, o texto
discute o papel da escrita na construgdo de legados culturais e afetivos. Autores como
Paulo Freire e Merleau-Ponty ajudam a fundamentar a visido da escrita como uma pratica
de expressdo que vai além do registro historico, sendo uma maneira de moldar ideias,
sentimentos e narrativas. A mensagem final destaca o impacto duradouro da escrita, que,
assim como as obras de arte e as criagdes manuais, transcende o tempo e transforma tanto
o0 escritor quanto o leitor, deixando um legado que ecoa para as futuras geragdes.
Palavras-chave: Escrita; Processo Sensorial; Criatividade; Legado Cultural;
Transformacao.

ABSTRACT
This article, based on observations from an itinerant research project, explores writing as
a transformative and sensory process, drawing parallels with the work of a potter shaping
clay. Through an experience in pottery workshops, the reflection expands to illustrate how
writing, like craftsmanship, engages the senses and creativity, bridging past and present.
By establishing connections with figures like Anne Frank, whose diary symbolizes
resilience, and Vincent Van Gogh, who expressed his deepest emotions through letters,
the text discusses the role of writing in building cultural and emotional legacies.
Grounded in authors such as Paulo Freire and Merleau-Ponty, the article presents writing
as an expressive practice that transcends historical records, molding ideas, emotions, and
narratives. The final message emphasizes the enduring impact of writing, which, like art
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and handcrafted works, transcends time, transforming both the writer and the reader while
leaving a legacy that resonates with future generations.
Keywords: Writing; Sensory Process; Creativity; Cultural Legacy; Transformation.

RESUMEN

Este articulo, basado en observaciones realizadas en el contexto de una investigacion
itinerante, explora la escritura como un proceso transformador y sensorial, estableciendo
paralelismos con el trabajo del alfarero que moldea el barro. A partir de una experiencia
en talleres de alfareria, la reflexion se amplia para ilustrar como la escritura, al igual que
la artesania, involucra los sentidos y la creatividad, conectando el pasado con el presente.
Al establecer conexiones con figuras como Ana Frank, cuyo diario simboliza la
resiliencia, y Vincent Van Gogh, quien expreso sus emociones mas profundas a través de
cartas, el texto analiza el papel de la escritura en la construccion de legados culturales y
afectivos. Basado en autores como Paulo Freire y Merleau-Ponty, el articulo presenta la
escritura como una practica expresiva que trasciende los registros historicos, moldeando
ideas, emociones y narrativas. El mensaje final destaca el impacto duradero de la
escritura, que, al igual que el arte y las obras artesanales, trasciende el tiempo,
transformando tanto al escritor como al lector, dejando un legado que resuena en las
generaciones futuras.

Palabras clave: Escritura; Proceso Sensorial; Creatividad; Legado Cultural;
Transformacion.

INTRODUCAO

A forja das palavras é escrever como ato criativo e duradouro. Imagine o ato de
escrever como um artesdo moldando palavras, tal qual um Oleiro transforma a argila em
formas unicas. E a partir da sensibilidade desta experiéncia sensorial que este artigo se
desenvolve em torno de trés Relatos que oferecem visdes instigantes sobre a nossa relagao
com a escrita, trazendo a baila as nuances e deslocamentos que ela provoca.

No Relato I, por exemplo, estabele¢o uma analogia poética entre o ato de escrever
e o trabalho do Oleiro, que com suas maos molda a argila, da mesma forma que o escritor
da forma a ideias, sentimentos e experiéncias por meio das palavras.

Nos Relatos II e 111, inspirada por minhas visitas aos museus de Van Gogh e Anne
Frank, compartilho reflexdes sobre os significados que esses autores atribuiram a escrita
ao longo de suas trajetorias de vida. Convido vocés a mergulharem nesses Relatos, cada
um oferecendo uma visdo Unica, mas todos convergindo nos temas de Arte, Historia e
Criatividade. Esses relatos examinam a escrita sob diferentes Oticas: o "Porqué", o
"Como" e os "Efeitos" de escrever. As referéncias ao diario de Anne Frank e as cartas de
Vincent van Gogh nos levam a questionar e refletir sobre a necessidade profunda de
escrever e o legado que deixamos por meio das palavras.
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RELATO I: A MATERIA PRIMA DAS OLARIAS E OS ARTEFATOS DA
ESCRITA

Uma vivéncia, algo pelo qual simplesmente eu passei, eu atravessei, ou algo
que me aconteceu, ela ndo é nada se ela nao puder ser transformada em alguma
narrativa compartilhavel e transmissivel ao grupo ao qual eu pertenco. E a
transmissdo, ¢ o compartilhar, que transforma a vivéncia em experiéncia.
Walter Benjamin

Comeco com uma confissao inesperada! Nunca, nem nos meus devaneios mais
ousados, imaginei que este artigo surgiria de uma conexao tao improvavel: a escrita e o
oficio das olarias. Quando me sentei para organizar meus rascunhos, rabiscando ideias
soltas no papel, meus olhos foram atraidos por uma Sereia de barro pendurada na parede,
me observando silenciosamente. E foi nesse instante que algo inesperado aconteceu:
percebi que minhas ideias, ainda sem forma, eram como o barro bruto. A escrita, entao,
tornou-se o ato de moldar essas ideias, assim como o oleiro transforma a argila em algo
timico. E nesse processo de dar vida as palavras que, juntos, comegamos a criar algo que
antes so existia no plano do imaginario.

Observando a Sereia de barro, meus pensamentos voltavam as visitas que fiz as
olarias de Maragogipinho, uma comunidade localizada no municipio de Aratuipe, a cerca
de 80 km de Salvador, no Reconcavo Baiano. Ali, os artesdos transformam a argila em
pecas que carregam o peso da historia e a habilidade ancestral. Como disse Paul Ricceur:
A memdria é o que nos liga ao passado, ndo como algo estdtico, mas como um movimento
vivo de interpretagdo. Assim como os cerca de 150 Oleiros de Maragogipinho moldam a
argila com suas maos, criando ceramicas que sdo verdadeiros testemunhos culturais, o
processo de escrever também € uma arte de modelagem. Nos, quando nos propusemos a
escrever, langamo-nos a servico da matéria-prima das palavras, moldando-as para dar
forma ao pensamento, conectando o presente ao passado em uma continua criagao de
significados, perpetuando saberes e fazeres ao longo do tempo.

Essa lembranga me transportou para cenas em que o olhar atento do Oleiro se
inclina sobre a roda giratoria, criando uma coreografia precisa com as maos. O "torno" -
uma maquina que gira continuamente enquanto ele trabalha - € essencial para dar forma

a argila. A medida que o torno se movimenta, o Oleiro vai umedecendo a massa com
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cuidado, garantindo que ela nao seque. Cada gesto é cronometrado pela sua intuigao,
conferindo ao processo a fluidez e a delicadeza necessarias para transformar a argila bruta
em arte. Maos que, em movimentos circulares, alisam o barro e esculpem as ceramicas
com uma precisao quase hipnotica.

Nao pude deixar de associar essa cena a nossa propria relagao com a escrita, que
também pode ser trabalhada manualmente ou de forma digital, como se moldassemos
palavras da mesma forma que o Oleiro molda a argila. Lembro da intensa quentura do
forno onde as pegas ganham vida, e do fascinio que senti ao observar os dedos firmemente
mergulhando e moldando o barro, sentindo sua textura mudar a cada toque.

Cada pega finalizada, decorada com rendas, flores e arabescos brancos, era uma
obra-prima por si s6. Naquele lugar, havia um cendrio: uma trama viva que convoca
sentidos, cores terrosas, o som suave das maos modelando o barro, e o perfume das pegas
recém-criadas na vitrine do nosso curioso olhar que passeava no ambiente que respirava
historia e arte. As artesas, com gestos cuidadosos e precisos, decoravam as ceramicas
como quem escreve poesia em cada trago.

Havia também muitas criangas, com olhos brilhantes, que puxavam os visitantes
pelas maos, guiando-os com entusiasmo por um universo de criagao. Os Oleiros santeiros,
mestres em transformar a matéria em simbologia sagrada, traziam esculturas, carregadas
de uma ancestralidade. Até a refei¢do no restaurante a beira do rio, integrava a jornada de
maneira fluida, quase magica. Nao era apenas um lugar que se visitava; era uma
experiéncia que envolvia, que tocava fundo, despertando a conexao entre o presente e o
passado, entre o humano e o material.

De fato, uma atmosfera de imersao que se aproxima da nogao de "engajamento
sensorial" dita em Merleau-Ponty (2004), ao destacar como o ambiente, por meio de
interagdes corporais e perceptivas, desperta uma compreensao enraizada da cultura e das
tradi¢des, criando uma experiéncia que transcende a observagao visual. Muito proximo a
isto, Paulo Freire (1996) nos lembra que o ato de escrever € um processo de criagao e
recriagdo, um exercicio que transforma tanto o sujeito quanto o mundo ao seu redor.
Assim como nas Olarias, onde o Oleiro molda o barro bruto, o escritor molda suas
palavras e pensamentos, conectando passado, presente e futuro através de uma obra que
transcende o tempo e o espaco.
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E pelo caminho desta lembranca, que sigo tecendo reflexdes sobre "o jeito de
fazer" em nossa relacdo com a escrita e o "modo de fazer" no manejo do artesdo,
reconhecendo que ambos trabalham com diferentes linguagens e matéria-prima. Oleiro
molda a argila, nds moldamos as palavras e eis que, ai esta a linguagem, em seu sentido
mais amplo, enquanto um sistema de comunicagao essencial a atividade social humana.
Nesta perspectiva Bronckart (1999) aponta que ela se manifesta em diversas formas de
interagao, como signos: olhares, gestos, expressdes faciais, cores, luzes, ruidos, imagens
fixas (desenhos, pinturas, fotos), imagens em movimento (filmes), lingua falada e lingua
escrita.

Da mesma forma, Vygotsky (1998) reforca que a linguagem ¢é uma ferramenta
mediadora do pensamento e da cultura, sendo fundamental para a construcao de
significado nas nossas interagoes e criagdes. Tanto o artesdo quanto o escritor trabalham
com esses recursos, transformando matérias brutas — seja a argila ou as palavras — em
expressoes carregadas de significado e criatividade.

E flexivel, adaptavel e, nos da espago para criar. Os artesdos, com suas maos
habeis e olhares atentos, fazem da linguagem artistica sua forma de comunicagao,
enquanto os escritores esculpem suas ideias através das palavras. Ambos, contudo,
compartilham um destino comum: a magia de transformar a matéria-prima em algo
repleto de significado. Se a matéria-prima € o alicerce essencial para qualquer criagao, os
oleiros, como guardides de um saber ancestral, tomam para si o barro e a argila,
moldando-os em formas que transcendem o tempo. Cada peca nasce do toque cuidadoso,
do movimento compassado, como se o barro contasse segredos antigos e, em resposta,
fosse transformado em arte.

Da mesma maneira, quem escreve se langa na tarefa de "moldar" o texto, fazendo
das palavras a sua argila. E a partir de conhecimentos, leituras, sabedorias e, acima de
tudo, da criatividade, que o escritor da forma aos pensamentos. Como sugere Barthes
(1984), o escritor € alguém que se encontra "entre o desejo de escrever e a necessidade
de comunicar", moldando o texto em meio as tensdes da linguagem. Nesse mesmo
caminho, Bakhtin (1981) afirma que "a palavra é sempre metade de alguém", ou seja, a

escrita € um processo dialdgico, onde a criatividade do autor interage com a cultura, as
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vozes e as historias que o circundam. Assim, o escritor, tal como o oleiro, cria algo inico
a cada frase, revelando, em cada linha, um universo que emerge das maos e do coragao.

Escritor e Artesdo, abragam o “como” fazer do seu trabalho através das maos
que, revelam para fora, a arte que existe no amago de cada um. Ambos, para dar “corpo”
ao seu trabalho, moldam através: da criatividade, dos seus saberes, intervencao do seu
repertorio de vida. Se moldar o barro ou escrever um texto, ambos querem comunicar
ideias, expressar emocdes e desejos.

Em seu oficio, o artesdo, pode usar técnicas de modelar a mao, dispondo
métodos rudimentares e complexos. Os ceramistas usam maos que amassam, mexem,
batem e moldam bolas de argila, até que chegue na forma desejada: o trabalho final,
concluido. Na relagao de escrever também usamos técnicas para dizer algo, que aqui, nos
referimos ao texto. Um outro jeito do seu fazer é pelo uso de uma maquina giratoria, o
“Torno de Ceramica”, que pode ser manual ou elétrico.

Os ceramistas - entre si - dispdem de técnicas e métodos similares que, facilitam
a criacao das formas e, o seu talho mais preciso para o que pretendem esculpir, mas, entre
um oleiro e outro, as pegas nunca serao iguais. Cada ceramista trara de si, o seu estilo
proprio de criar, a sua originalidade e na riqueza de detalhes. Michaelis (2022) pontua
que escrever requer habilidade, arte, maneira pessoal, técnica, método individual de
expressao, estilo.

Assim vale, também, para os que escrevem, pois, na relacdo de elaborar a escrita,
técnicas e métodos dependerao de quem usa e, quem usa, trara da sua subjetividade a sua
assinatura, a sua estética de fazer a escrita, o seu estilo. Em nossa relagdo, no ato de
elaboragao da escrita, langamos o uso de métodos e té€cnicas que, a depender da natureza
do texto: jornalistico, tese, relatorio, diario, escrita médica, peti¢ao etc. indicara um
caminho. Contudo, € no conhecimento sobre o tema abordado, no repertoério de palavras,
na imaginagdo e criatividade, nas influéncias das muitas experiéncias de vida, de quem
escreve, que floresce o seu estilo particular, suas peculiaridades para assinar o texto
“moldado”.

Evocar as lembrangas de quando visitei as Olarias, me remeteu a conversa com
o “Zé das Mandalas”. Ele adorava fazer Mandalas, elas eram o seu estilo, a sua
especialidade e, ndo lhe faltavam encomendas. Um fato curioso foi quando ele mencionou
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que ter muitas encomendas nao era tao bom, mesmo que garantisse o lucro. Dizia sentir
prazer, quando moldava as Mandalas guiado pelas suas ideias, sua criatividade, sem ter
compromisso com os detalhes da encomenda.

Em outras palavras, nao tinha que seguir um rigor e, enquanto ia girando o torno,
usava a sua imaginac¢ao para adornar e chegar até um resultado que lhe agradasse, que o
fizesse sentir satisfeito. Quando fazemos algo a servigo da nossa liberdade criativa, parece
que nos sentimos com mais autonomia para protagonizar nossas habilidades. Assim como
a liberdade criativa para manipular a massa, ainda que a linguagem escrita reporte a
regras: gramaticais, signos e simbolos, memorizagao etc., quando lidamos com um tema
do nosso desejo, um assunto do nosso querer, parece que damos mais espaco, liberdade,
para escrever e a nossa relagao com a escrita flui.

Por traz do ato de escrever esta a nossa intengéo, portanto, esta cheio “da gente”,
esta repleto de subjetividade, dos nossos pensamentos e do que sentimentos. Saber regras
e técnicas nao garante a habilidade de desempenha-las de maneira fluente e exitosa. A

escrita €, para nos, e nao, contra nos!

RELATO II: AS CARTAS DE VAN GOGH - EMOCAO, ARTE E A ESCRITA
COMO LEGADO

Todos os homens que andam na rua sdo homens-narrativas, é por
iss0 que consegem parar em pé.
Philippe Lejeune

Diferentes pontos de vista habitam o olhar de pluralidade cultural sobre a
importancia e a fungdo da escrita. Engendram reflexdes sobre a sua fungdo na vida
cotidiana e, despertam interesse de: psicologos, historiadores, filosofos, médicos, artistas
entre tantos outros pesquisadores das mais diversas areas.

Em margo de 2023, eu me aventurei em uma breve incursao — por interesse
pessoal - no desejo de estar em algum lugar onde eu pudesse interagir com diferentes
linguagens do universo artistico. Fui para Amsterdam e durante 20 dias, visitei Museus
e, aproximei-me das mais diversas manifestagdes e linguagens das Artes — verbais e nao
verbais - espalhadas pelo espago urbano. Esta imersao, nao fazia parte do meu roteiro

oficial, enquanto pesquisadora de um doutorado, mas a minha itinerancia, em cada lugar
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que pude visitar e interagir, nao se separava da pergunta: Serd que eu vou encontrar aqui
alguma coisa relacionada a escrita?

Eis que, durante a visita a0 Museu de Van Gogh, fui tomada pelo sentimento de
surpresa ao saber que Van Gogh (1853-1890) foi um forte adepto da escrita, usando
cartas. Aqui vale ressaltar que, cartas, naquela época, eram o principal meio de
comunicagao a distancia.

Que este artista Holandés, notado mundialmente pela sua produtividade artistica,
e por ser uma das figuras mais influentes na historia da Arte, eu ja sabia. Mas, que na sua
historia de vida, a escrita de cartas se fez protagonista e tomou o sentido da sua
necessidade de se comunicar para se relacionar, me impactou. Fez-me refletir sobre a
grandeza de tudo que estava ali. Sobre o “PORQUE” precisamos escrever, e sobre a
importancia de tomarmos a escrita para e, na nossa construgao historico-vivencial.

Enquanto eu caminhava por cada cenario da exposi¢ao sobre a linha do tempo que
descrevia momentos marcantes da historia de vida de Van Gogh, eu era guiada por um
audio instrucional que em todas as explicagdes, nao dissociavam as cartas que Van Gogh
enviava para seu irmao Théo, das explicagdoes de cada obra de Arte que ele compos,
exatamente porque eram nas cartas que residiam as suas intengdes a obra criada.

Percorri cada etapa da exposicao, curiosa por saber o que eles escreviam. As cartas
tinham textos que, por si so, constituiam obras de arte, ao passo em que também eram
poéticos e filosoficos. Desenhavam sua histéria — mediada pela escrita - onde, nesta
relagdo de convivéncia e comunica¢do entre o “eu” e o outro e abarcavam: afetos,
contados no relato dos seus sacrificios emocionais e da luta constante pela vida; sobre
descobertas, quando registravam o que aprenderam para aprofundar as técnicas da sua
arte; sobre as muitas informagdes que eles adquiriram quando mencionam um ao outro
os contetdos literarios que liam fazendo brotar ideias em sua mente.

Cada detalhe da exposicao reportava, a trechos especificos das cartas que referiam
muitas informagoes sobre os ensaios tematicos das suas obras, a analises que faziam sobre
0 que pintavam, e 0s mais curiosos registros autorais. Reuniam um tipo de conhecimento,
através de muitas informagdes sobre as experimentagdes com texturas de tinta,
particularidade das técnicas e, os efeitos da mistura das tintas, uma predilecao pelo
amarelo.
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Foram intmeras cartas trocadas, ao longo da sua vida adulta - periodo de 1888 a
1890 — revelando a carinhosa e confidente relagdo entre irméos. Contavam sobre o dia a
dia deles, o que pensavam sobre a vida, a pintura e, expunham seus pensamentos, medos,
alegrias e relatos que pontuavam sobre a percepgao que eles tinham sobre a sociedade da
época. Falavam das particularidades de cada tela em que estavam trabalhando. Em
algumas cartas era possivel ver alguns rascunhos.

Em suma, os contetidos destas trocas entre Thédore e Van Gogh - mesmo sendo
correspondéncias pessoais — tomaram valor de documento considerando os testemunhos
que faziam mengao a fatos da época e a partilha de informagdes tomadas como referéncia
na sistematizagao e elaboragdao de conhecimentos sobre conceitos e técnicas importantes.
Bacceg (2002) nos diz que um documento se constitui de conhecimentos que ali estao
registrados, com informagoes de carater decisivo. A escrita destas cartas, tomou
relevancia académica, social e cultural ao passo em que apresentaram caminhos que
sugeriram a informacgao biografica sobre vida e obra do pintor.

Uma outra coisa que me chamou a atengdo, foi a textura do papel. Ndo era
possivel pegar, eles estavam expostos em uma caixa de vidro, mas era possivel observar
as folhas amareladas (ndo sei dizer se é o efeito do tempo), de gramatura mais encorpada,
daqueles que quando a gente abre, faz um barulho mais grave. Arriscaria dizer que a
aparéncia € proxima do tecido de algoddo cru. Também foi inevitavel ndo fazer
comparagdes entre 0s nossos recursos atuais para comunicacao, do mais moderno ao
menos sofisticado.

Ainda que, atualmente, tenhamos recursos mais praticos, que garantem agilidade
para nos comunicarmos, eu confesso que, enquanto eu lia as imagens dos trechos das
cartas atribui um certo charme e elegancia. Havia um certo romantismo, pois, em muitas
era possivel notar confissdes de amor e do seu estado de espirito entre irmaos quando
declaravam sua lealdade.

A medida que eu ia interagindo, mais e mais perguntas me inquietavam. Era muita
coisa para ver, afinal em todo o planeta, era exatamente aquele Museu que abrigava a
maior colegdo de obras do artista. Sao conteudos tomados a partir das mais de 700 cartas

(para o irmdo, esposa, amigos e muitos membros da familia). Muitas vinham anexadas
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com ilustragdes, e esbogos de suas pinturas. Todas trazem informagdes e episodios que
versam sobre temas que merecem ser aprofundados.

Ja no final da minha visita, fui tomada pelos efeitos que aquela experiéncia, tao
Unica, me causou, a citar: grandes emogdes e lampejos criativos. Entdo, eu comego a me
perguntar de que maneira aquelas cartas impactaram para prosperar o seu legado.
Primeiro, é preciso reconhecer o quanto as cartas deste iconico pintor sdo capazes de
conquistar aos apreciadores das artes por trazerem nelas, ilustragdes inéditas e
informacgdes muito peculiares. Dizem: da sua felicidade criativa, das suas angustias, dos
seus ideais religiosos, das experiéncias emocionais e suas convicgdes filosoficas. Toda
aquela vasta colecao de notas escritas apresentava fatos da sua vida que indicam a
construgao da progressao de sua carreira.

Em meio aos meus soliloquios, reflito sobre como o conhecimento de uma
sociedade s0 pode perdurar e ser compartilhado se for registrado. Seja em um livro, carta,
imagem, fotografia, audio ou musica, o ato de documentar € essencial para preservar o
saber. Como bem coloca Le Coadic (2004), "o objetivo da informagao € o conhecimento
que comporta um sentido, um significado a ser transmitido". Nesse sentido, as cartas,
documentos ou registros nao sdo apenas relatos, mas verdadeiros veiculos de estudo e
pesquisa.

Eles mobilizam emogdes, inspiram descobertas e, a medida que sao explorados,
seu valor e efeito se expandem. O que o autor conta sobre suas experiéncias — o que
viveu, sentiu, e como isso o tocou — €, em ultima instancia, um espelho do que também
nos acontece, do que nos toca, revelando o poder da escrita como uma constante de
comunicagdo entre a experiéncia pessoal e o saber coletivo, colaborando assim para o
avango da ciéncia e do conhecimento.

Assim como o oleiro transforma a argila bruta em uma obra de arte que carrega
em siamemoria e a cultura de seu povo, o ato de escrever também molda o conhecimento
bruto da experiéncia humana em algo perene, capaz de atravessar geragoes. Cada palavra,
cada frase, € um movimento preciso das maos do escritor, como se ele esculpisse, letra
por letra, o testemunho de sua vivéncia. O barro nas maos do oleiro ganha forma e

significado; o texto, nas maos do escritor, adquire profundidade e sentido.
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RELATO III: O DIARIO DE ANNE FRANK - A ESCRITA COMO
TESTEMUNHO E RESISTENCIA

Sabado, 20 de junho de 1942 - “O papel tem mais paciéncia do que as pessoas.”
Pensei nesse ditado num daqueles dias em que me sentia meio deprimida e
estava em casa, sentada, com o queixo apoiado nas maos, chateada e inquieta,
pensando se deveria ficar ou sair. No fim, fiquei onde estava, matutando. E, o
papel tem mais paciéncia, e como ndo estou planejando deixar ninguém mais
ler este caderno de capa dura que costumamos chamar de didrio, a menos que
algum dia encontre um verdadeiro amigo, isso provavelmente ndo vai fazer a
menor diferenca. Agora voltei ao ponto que me levou a escrever um diario: ndo
tenho um amigo. [...]. (Frank, 1942, p. 19)

Quando escrevemos, tomamos a escrita como uma linguagem que vai além das
palavras; ela se torna uma ferramenta cultural complexa, como bem descreve Vygotsky
(2000). Escrever nos permite ndo apenas registrar, mas também lembrar e reinterpretar
nossas experiéncias, emogdes, fantasias, e acontecimentos, oferecendo miltiplas camadas
de significado a nossa realidade pessoal, social, cultural, politica e cientifica (Pérez;
Garcia, 2001).

E com base nessas reflexdes que quero explorar a profundidade do ato de
escrever, seus efeitos e sua importancia, a partir da visita que fizao Museu "Casa de Anne
Frank" em Amsterdd, durante minha imersdo artistica em 2023. Anne Frank, uma
adolescente alema, filha de Otto e Edith Frank, era parte de uma familia judaica de
Frankfurt. Em seu 13° aniversario, recebeu de seu pai um presente especial: um diario.
Foi nele que Anne registrou suas percepgdes sobre a guerra e o mundo ao seu redor,
enquanto sua familia, refugiada na Holanda, se escondia dos horrores e persegui¢des
nazistas. Cada pagina escrita por Anne ndo apenas capturava o desespero e a esperanga
em meio ao caos, mas transformava o ato de escrever em um gesto de resisténcia e
sobrevivéncia.

O museu se instala na casa onde Annelies Marie Frank morou com a familia, o
que nos confere maior facilidade para associarmos os fatos, o ambiente, os objetos entre
tantas outras coisas que ela registra no diario a citar: o anexo secreto, a sua escrivaninha
e outros. Uma exposi¢cdo em que: fotos, citagdes do diario e, recursos audiovisuais

roteirizados, contam a historia de como foi a vida da menina judia que escreveu um diario

relatando a sua vida cotidiana e nos deixando pistas como:
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Sabado, 20 de junho de 1942 - Fiquei alguns dias sem escrever porque queria,
antes de tudo, pensar sobre meu diario. Ter um didrio ¢ uma experiéncia
realmente estranha para uma pessoa como eu. Ndo somente porque nunca
escrevi nada antes, mas também porque acho que mais tarde ninguém se
interessara, nem mesmo eu, pelos pensamentos de uma garota de 13 anos.
Bom, ndo faz mal. Tenho vontade de escrever e uma necessidade ainda maior
de desabafar tudo o que esta preso em meu peito.” - (Frank, 1942, p. 18)

Nio posso deixar de mencionar que, estar ali, naquela imersdo, ascendeu o meu
olhar sobre o quanto daquela relagdo com a escrita se fez efeito terapéutica para Anne.
Ela, interagiu com a escrita — escreveu um diario - na crise, na guerra, escondida em um
lugar com péssimas condi¢des de habitagdo. Manté-lo nesta adversidade, foi uma
atividade discreta, longe do olhar de outrem. Cada informacdo que eu acessava no
Memorial de Anne, me fez refletir que foi através do refagio ao seu diario, que ela ndo se
perdeu de si: “11 de Abril de 1944 - Se ao menos eu pudesse ser eu mesma, ficaria
satisfeita.” - (Frank, 1944, p. 292)

Aproximar-me do testemunho de Anne foi como mergulhar na esséncia do que a
escrita pode (re)significar para a nossa existéncia e perceber os efeitos e deslocamentos
que essa relacdo nos proporciona. O diario de Anne nao foi apenas um repositorio de
pensamentos, mas uma ferramenta de sobrevivéncia emocional em meio ao horror de um
sistema de perseguicao nazista. Escrever, para ela tomou um lugar de refigio, um jeito de
aliviar o peso da ansiedade, lidar com o estresse e, talvez, encontrar algum conforto em
si, no meio do caos.

Damido e Sacristan (2005), sugerem que a escrita permite ao sujeito se
reposicionar em sua propria experiéncia, favorecendo a construgdo de sentidos e abrindo
espago para a reflexdo critica sobre si e a sua relagdo com o mundo. Nessa mesma direc@o,
Barthes (1984) convoca refletir sobre, ser o texto, um tecido de significados que se
constroi e reconstroi a cada leitura. Sem ser tendenciosa, a escrita de Anne, entdo, nio foi
apenas uma valvula de escape emocional, mas também um modo de transformar suas
experiéncias em algo maior, de partilhar suas dores e esperancas com o mundo.

Além disso, a escrita pode ser compreendida como um campo de experiéncia,
como ressalta Larrosa (2002), quando afirma que “a experiéncia nio é o que nos acontece,
mas o que fazemos com o que nos acontece”. Ao escrever, Anne ndo apenas relatava os
eventos externos de sua vida, mas ressignificava sua propria vivéncia, construindo um
espago intimo de resisténcia e humanidade.
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Nao ¢ dificil imaginar que, ao preencher aquelas paginas com suas palavras,
Anne tenha experimentado momentos de alivio, ainda que cercada por tanto desalento.
Sua escrita, permeada de medo e angustia, também revela uma esperancga latente por dias
melhores, um ideal de liberdade e sonhos que nunca cessaram, mesmo nas circunstancias
mais cruéis. O que ela via e sentia, confiado ao diario, divide a aten¢do entre um relato
de guerra, uma confissdo intima de sua humanidade e um convite a emogao.

Transcende o tempo, carregando em si ndo apenas a forca de um registro
historico, mas também um poderoso legado cultural e afetivo, lembrando-nos do impacto
transformador que o ato de escrever pode ter, tanto para quem escreve quanto para quem
1é. Como nos aponta Larrosa (2002), "a experiéncia se da quando aquilo que nos acontece
nos toca e nos transforma". A escrita de Anne Frank ndo so6 registra o que aconteceu,
mas traduz a profundidade de suas vivéncias e a maneira como ela foi tocada e
transformada pelos eventos ao seu redor, fazendo com que seu diario seja muito mais do
que uma narrativa de guerra, mas uma testemunha viva de sua experiéncia.

Assim como as cartas de Van Gogh, o Diario de Anne Frank assume a
importancia de um documento histérico, pois fornece um testemunho vivo das
atrocidades sofridas pelos judeus sob o regime nazista. Mais do que um relato pessoal, o
diario oferece evidéncias detalhadas sobre as dificuldades enfrentadas durante a Segunda
Guerra Mundial, revelando a brutalidade da opressdo, a aniquilagdo de milhares de
vitimas e os conflitos cotidianos vividos em segredo.

A riqueza dos pensamentos compartilhados por Anne tornou seu diario uma fonte
de estudo essencial para diversas areas do conhecimento. Seu nome e suas palavras sdao
amplamente citados em campos como educagdo, literatura, linguistica, ensino de leitura
e produgdo de textos, psicologia, historia, sociologia e antropologia. O diario, assim,
transcende sua fungéo pessoal, ganhando relevancia universal como um documento que
ilumina multiplas perspectivas e enriquece diversas abordagens académicas e cientificas.

Um texto que a todo instante, nos inclina perceber que, a relagdo com a escrita
precede um deslocamento subjetivo de quem escreve, a percep¢do de ser um autor.
Precede habilidades socioemocionais como: autonomia, protagonismo e criatividade.
Escrevemos para chegar a alguém, para nos fazer ouvir, para narrar o que vivemos ao
outro, ndo mais “eu” (Meira, 2016). Talvez nos perguntemos: Sera que Anne sabia disso,
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de toda essa intengdo sistematica, da compreensao de todos esses conceitos e teorias sobre
o ato de escrever?

Ao unir a leitura da obra de Anne Frank a vivéncia no Museu, sinto-me
atravessada pela forca da escrita e seu poder transformador. O registro de fatos, fotos e
citagdes ndo apenas nos transporta para os eventos, mas nos leva de volta a n6s mesmos,
ao outro e ao mundo. A escrita surge como um gesto que eterniza historias, preserva
memorias e tece pontes que atravessam tempos, conectam espagos e unem almas. Entre
os papéis do diario, o pai de Anne encontrou anotagdes em que ela expressava o desejo
de ser escritora ou jornalista, com a intengdo de publicar as historias que vivia naquele
anexo secreto. Hoje, ela € uma autora postuma, uma das mais lidas no mundo, e suas
palavras continuam a ecoar através das geragdes.

Assim como Anne, carregamos dentro de nds uma poténcia capaz de transformar
nossas vivéncias em algo extraordinario. O que nos atravessa, 0 que sentimos e
experienciamos, pode ser moldado e compartilhado, tal como ela fez, independentemente
das circunstancias. Todos nos, em nossa singularidade, somos capazes de escrever e criar
historias que, com o mesmo poder de suas palavras, podem inspirar, curar, ou mesmo
mudar o mundo. O que Anne conseguiu com sua escrita prova que, mesmo diante das
adversidades, temos dentro de nos o potencial de eternizar nossas experiéncias e deixar
um legado que ressoe nas geragdes futuras.

O Diério de Anne Frank se tornou um documento essencial ao humanizar as
vitimas do Holocausto, dando rosto e voz a pessoas reais, com sonhos, esperancas e
medos. Sua escrita nos oferece um ganho inestimavel de consciéncia histérica, mantendo
viva a memoria e ajudando a alertar geragdes sobre os perigos do d6dio, da intolerancia e
da discriminacdo. Nas entrelinhas, emergem mensagens de amor e esperanca, mesmo em
meio a adversidade, revelando o quanto a escrita pode ser uma ancora em tempos de
escuridéo.

A escrita € uma ferramenta poderosa que nos permite transcender o cotidiano e
construir pontes entre nossas vivéncias e o mundo ao redor. Mais do que apenas registrar
pensamentos, ela transforma o invisivel em algo tangivel, deixando rastros que
atravessam o tempo. Anne e Van Gogh, em suas jornadas, demonstraram como a palavra
escrita e a arte podem captar a profundidade das emogoes e refletir a historia de uma
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época. Assim, a escrita se torna um ato de representacao, carregando em si fragmentos de
memorias, sentimentos e contextos, conectando o autor a um legado maior.

Escrever é se autorizar a emergir como voz ativa na criagdo de narrativas que,
como pinceladas ou diarios, dao forma as experiéncias humanas e preservam quem somos
e 0 que sentimos. Nesse processo, a escrita nos convida a refletir sobre o impacto das
nossas palavras. Afinal, assim como Anne moldou suas vivéncias e Van Gogh esculpiu
emogdes em cartas, o que estamos criando com nossas proprias palavras? Que legado

deixaremos para as geragdes futuras?
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