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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), na perspectiva biomédica, ¢ uma
condicao cronica do neurodesenvolvimento associada a dificuldades clinicamente
significativas em atividades sociais, ocupacionais ¢ demais areas de funcionamento
psiquico, acarretando especificidades na expressao da sexualidade. A maturidade sexual
¢ alcancada na adolescéncia, momento marcado pela escolha amorosa do objeto. As
especificidades apresentadas pelas pessoas com TEA devem ser consideradas no que
tange a possiveis entrelacamentos com a expressao da sexualidade nesses casos. Em face
do exposto, ¢ importante compreender e abordar a sexualidade das pessoas que convivem
com TEA, refletindo sobre estigmas existentes acerca da vivéncia da sexualidade dessa
parcela da populagao. Objetivo: confrontar a literatura cientifica com o episodio oito da
primeira temporada da série Atypical a respeito de especificidades da sexualidade do
adolescente que convive com o Transtorno do Espectro Autista. Metodologia:
multimétodo de carater qualitativo exploratorio, Método 1: uma revisao integrativa, a
partir de artigos eleitos, extraidos das bases de dados: Scielo, Pepsico,
MEDLINE/Pubmed e BVS; Método 2, estudo documental, de analise filmica, com base
no episodio oito da primeira temporada da série Atypical. Resultados: Método 1: foram
selecionados 8 artigos, estruturando-se, subsequentemente, os eixos tematicos: a)
Paradigma da Neurodiversidade; b) Comportamento Social da pessoa com TEA
diretamente relacionados aos aspetos afetivo-sexuais abrangendo as caracteristicas da
Dinamica familiar, social e comportamental; ¢) Educacdo e informagdo sobre a
sexualidade. Ao confrontar os dados da série com a literatura cientifica, observou-se que
a ascendéncia da visdo biomédica. Logo, compreender o autismo sob a perspectiva

identitaria é fundamental.
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Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD), from a biomedical perspective, is a chronic
neurodevelopmental condition associated with clinically significant difficulties in social,
occupational, and other areas of mental functioning, resulting in specificities in the
expression of sexuality. Sexual maturity is achieved in adolescence, a time marked by the
choice of a loving object. The specificities presented by people with ASD should be
considered with regard to possible interconnections with the expression of sexuality in
these cases. In view of the above, it is important to understand and address the sexuality
of people living with ASD, reflecting on the existing stigmas regarding the experience of
sexuality of this segment of the population. Objective: to compare the scientific literature
with episode eight of the first season of the series Atypical regarding the specificities of
the sexuality of adolescents living with Autism Spectrum Disorder. Methodology:
exploratory qualitative multi-method, Method 1: an integrative review, based on selected
articles, extracted from the databases: Scielo, Pepsico, MEDLINE/Pubmed and BVS;
Method 2, documentary study, film analysis, based on episode eight of the first season of
the series Atypical. Results: Method 1: 8 articles were selected, subsequently structuring
the thematic axes: a) Neurodiversity Paradigm; b) Social Behavior of people with ASD
directly related to affective-sexual aspects covering the characteristics of family, social
and behavioral dynamics; c) Education and information about sexuality. When comparing
the data from the series with the scientific literature, it was observed that the biomedical
vision is ascending. Therefore, understanding autism from an identity perspective is

fundamental.

Keywords: Autism; Sexuality; Adolescence



SUMARIO

INTRODUG GAQ ...ttt e e rte e et e e ette e ssaeesabaeessseeessseesnsseeensseenns 6
2O0BJETIVO GERAL.......ccooiie ettt ettt e stae e saee e enseeesaaeeenaeeens 6
3OBJETIVO ESPECIFICO ........ooooioiioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 7
4 REVISAO DE LITERATURA .........oooviiiiiiiieieieie e 7
4.1 TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO........ccoooiiieiieeeieeeeiee e 7
4.2 ADOLESCENCIA PARA PSICANALISE .......cootuioeieeeeeeeeeeeeeeeee e 8
4.3 SEXUALIDADE PARA A PSICANALISE .....covuieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 10
4.5 SEXUALIDADE E AUTISMO — CAPACITISMO, EUGENIA E O LUGAR DO
SEXO DESDE A REFORMA HIGIENISTA .....oooooiiiiieeeeeeeeee et 13
SMETODO .......oovoiiiiieieieiee ettt 14
5.1 DESENHO DO ESTUDO .....ooiiiiiiiiiiieceeete ettt e 14
5.1.1 Desenho Método 1 - Revisao Integrativa................ccccoeveiveniiiiniieeceieenee, 14
5.1.2 Estratégia de Busca Método 1...............cocovreiiiieiiiinieeee e 14
5.1.3 Critérios de Inclusiao e Exclusao Método 1..................cccvveviirenirnnnnnnnne. 15
5.1.4 Identificacio e Selecao do Estudo Método 1........................ccooeeininnnnnn. 15
5.1.5 Extracao de Dados Método 1 ...................ocooiiiiiiiiiii e 15

5.2 DESENHO METODO 2- ANALISE FILMICA .........ccocovvueveeereeereeieeeesrene. 16
5.2.1 EXtracao dos dadoS ..............covviiiiiiiiiiiieee e 16
5.2.3 Critérios de Inclusiao e Exclusao Método 2...............c..cccvvevireeenrernnneenne 16
5.2.4 Tratamento dos dados ...............c.ooiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 17

6 RESULTADO. ...ttt ettt e s tte e st e e st e e s sbaeessseeennseeenseesnseas 17
6.1 RESULTADO METODO 1.t 17
6.2 RESULTADO METODO 2.....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeee e 20

T DISCUSSAOQ.......coieiiiieietis et 24
8 CONSIDERACOES FINAIS ......oomiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 28

REFERENCIAS ..o, 29



INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢, na perspectiva biomédica, uma
condi¢do cronica do neurodesenvolvimento, cujas caracteristicas principais sao 0s
déficits na comunicagdo social e os interesses, comportamentos ou atividades restritas e
repetitivas (Hosseini & Molla, 2021). Esse transtorno estd associado a dificuldades
clinicamente significativas em atividades sociais, ocupacionais ou outras importantes
areas de funcionamento atual. Os déficits na comunicag@o social abrangem problemas
de reciprocidade, desenvolvimento e manutengcdo de relacionamentos (APA, 2014),
podendo afetar negativamente a adequada expressao da sexualidade (Pecora, Mesibov, &
Stokes, 2016).

Refletindo acerca das especificidades existentes no desenvolvimento fisico e
sexual de individuos que convivem com autismo, devemos considerar que as experiéncias
e expressoes da sexualidade desses sujeitos sao tao diversas quanto o espectro (Sala et al.,
2020) demandando uma estrutura de apoio adaptadvel e que considere necessidades,
desejos, dificuldades e comprometimentos (Parchomiuk, 2018).

Apesar do crescente interesse da literatura cientifica em relagdo ao autismo, esta
permanece escassa em pesquisas sobre as necessidades das pessoas que convivem com o
TEA no que se refere a esfera sexual (Brilhante, Filgueira, Lopes, Vilar, Nobrega,
Pouchain & Sucupira, 2021). Essa lacuna associa-se ao entendimento da deficiéncia como
incapacidade, e ao silenciamento e a desqualificagdo dos proprios autistas. Diante disto,
¢ de suma importancia conhecer, compreender ¢ abordar a sexualidade das pessoas que
convivem com transtorno do espetro do autismo, pois, dessa forma, contribuimos para a
promocao da inclusdo, suporte adequado e desmistificagdo de estigmas acerca das
necessidades sexuais dessa parcela da populacao, além de melhorar a sua qualidade de
vida.

Neste sentido, este trabalho busca falar sobre e fazer algumas reflexdes acerca da

sexualidade do adolescente que convive com o autismo.

2 OBJETIVO GERAL

Confrontar a literatura cientifica com o episodio oito da primeira temporada da
série Atypical a respeito de especificidades da sexualidade do adolescente que convive

com o Transtorno do Espectro do Autismo.



3 OBJETIVO ESPECIFICO

e Descrever a constituigdo da sexualidade na adolescéncia tipica, segundo a
Psicanalise

e Descrever as atipias presentes na pessoa com TEA e seus impasses para a
constitui¢cdo psiquica

e (aracterizar as especificidades do lago da pessoa que convive com TEA em

relagdo ao outro passiveis de interferir na expressao da sexualidade

4 REVISAO DE LITERATURA

O racional teorico do presente estudo situa-se na questdo da sexualidade na
adolescéncia, considerando as especificidades da condicao de se viver com o TEA. As

reflexdes serdo tecidas a luz das contribui¢des da Psicanalise.

4.1 TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), como descreve a literatura
biomédica, ¢ caracterizado pela presencga de sinais observaveis desde a primeira infancia,
incluindo desinteresse na interacdo social e padrdes repetitivos de comportamento. Esses
comportamentos podem incluir balancar o corpo para frente e para tras, movimentar as
maos ou os pés, estalar os dedos e repetir sons ou palavras, entre outros (American
Psychiatric Association [APA], 2014). Nessa direcao, sendo considerado um transtorno
do neurodesenvolvimento, sujeitos autistas comumente sao submetidos as estratégias de
adaptacao social, visando uma intervengdo nesse campo. Todavia, numa perspectiva
psicanalitica lacaniana, o autista possui particularidades em seus lagos sociais, tendo uma
forma singular de insercdo no campo da linguagem, isto €, o autismo ndo seria uma
doenca ou uma desvantagem, mas sim uma maneira distinta de participacao do sujeito no
discurso e no laco social (Binevicius & Lourenco, 2020).

Para Lacan (1998), a constituicdo subjetiva ocorre através de um processo de
apropriacao logica da linguagem. Esse processo ¢ possivel a partir do momento em que
o Outro primordial (normalmente quem exerce a fun¢do materna) interpreta as primeiras
manifestagdes do recém-nascido, introduzindo-o no mundo Simbolico oferecendo-lhe
significantes, aos quais ele ird se alienar. Porém, o sentido que vem do Outro ndo ¢ capaz
de abarcar completamente o ser do sujeito ocasionando sempre hd uma perda, gerando

assim, uma primeira falta que dividird o sujeito. Para que o movimento de entrada na
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linguagem ndo se interrompa, a falta se faz necessaria, ocasionando vazios. Sao
justamente esses vazios entre os significantes do discurso do Outro que impulsionam a
constitui¢do subjetiva, via linguagem. E pela via do significante que o outro acontece.
Assim, Lacan (1999) afirma que a linguagem precede o sujeito, que ja nasce falado no
mundo, mas o saber fazer com a linguagem ¢ adquirido em um processo que coincide
com a constitui¢do subjetiva. Dessa forma, a crianga ja estd imersa na linguagem quando
nasce.

No contexto do transtorno do espectro do autismo, o individuo estd inserido na
linguagem, mas recebe os significantes de maneira passiva e nao interativa. Dessa forma,
os significantes ndo conseguem se articular com outros para produzir sentido. O Outro
ndo teria transmitido a linguagem por meio da interpretacdo, deixando espaco para
suposicoes e todo o jogo simbodlico que sustenta o discurso. A vocalizacdo involuntaria
ndo representa uma construgdo intelectual, mas sim um gozo vocal que a mobiliza.
Portanto, quando o enunciado ¢ direcionado, a experiéncia pode ser devastadora. Assim,
a enunciagdo inesperada surge apenas em situagdes inquietante, com cardter de
necessidade ou urgéncia. Nessas circunstancias, ndo ¢ uma escolha subjetiva, mas um
reflexo provocado pelo contexto. O individuo ndo consegue modular, parafrasear,
comentar ou refletir sobre o que acabou de dizer. Dessa forma, ¢ apenas no auge da
angustia que ele deixa escapar tal vocalizagdo. Para evitar essa experiéncia angustiante,
o0 sujeito busca se proteger contra sua repeticao. Nesse caso, a relagdo com o Outro € vista
como invasiva e, portanto, evitada. Esse processo de evitacdo ainda ¢ uma forma de

referéncia ao Outro, ou seja, uma forma de comunicagao (Maleval, 2019).

4.2 ADOLESCENCIA PARA PSICANALISE

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS/WHO, 2000), a
adolescéncia ¢ um periodo que abriga as transformagdes de cada uma das pessoas,
passando da fase infantil para adulta. Além disso, € nessa etapa que acontece o
desenvolvimento saltos importantes dos processos psicoldgicos e biologicos do sujeito.
Para a psicanalise, falar em adolescéncia ¢ entender uma temporalidade subjetiva que
possibilita novas combinacdes que conduzem a mecanismos mais complexos (Lazarini,
2019). E compreender esse momento de transicio e adaptagdo do sujeito as novas
demandas da vida frente as mudangas que lhes sao impostas (Medeiros, & Calazans 2018).

Ao pensarmos em adolescéncia torna-se necessario fazer uma alusdo a outro
fendmeno distinto que estd bastante associado a esse processo: a puberdade (Lazarini,

2018; Medeiros, & Calazans 2018). As mudancas drasticas que acometem o corpo
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desencadeiam uma série de transformagdes na esfera psiquica e pulsional (Viola e Vocaro,
2018). A pulsdo sexual passa a servir a funcao reprodutora e "consuma-se” no lado
psiquico o encontro do objeto para qual o caminho fora preparado desde a infancia. Desse
modo, o sujeito se volta para um objeto "fora do corpo", ocasionando um “reencontro”
com este objeto (Freud, 1905/1996a, p. 210). Em vista disso, a puberdade corresponde a
irrup¢ao de um real bioldgico e a convocacao do sujeito para assumir sua posicao frente
ao sexo, fazendo uma opcao de escolha de objeto que prescinde da via incestuosa. Assim,
ha um redirecionamento de seu interesse sexual para outros objetos, reafirmando a
renuncia do objeto edipico (Freud, 1905). Nesse sentido, podemos entender a puberdade
como a emergéncia da genitalidade em consequéncia do amadurecimento dos caracteres
sexuais ¢ do fluxo hormonal. Ja por adolescéncia, compreendemos como a subjetivagao
desses eventos, ou seja, a forma como o individuo enfrentara esse momento (Medeiros,
& Calazans 2018).

Ao iniciar a passagem pelo processo de adolescer, torna-se necessario ao
individuo passar por um processo de ressignificacdo, ou seja, de luto, atrelado tanto ao
corpo fisico que, agora, se encontra atravessado por mudancas fisicas como o lugar que
este ocupava na familia. Por conseguinte, torna-se de suma importancia para o
adolescente entender o lugar que ele se situa frente ao Outro enquanto sujeito, tal qual
como este espera dele. Em outras palavras, corresponde a uma tentativa de entender a si
proprio e de se encontrar enquanto sujeito, sendo marcado por reorganizagdao das suas
estruturas simbolicas, que ocorrera de maneira singular, a depender de cada sujeito
(Medeiros, & Calazans 2018). Assim, na adolescéncia ¢ instaurada uma nova forma de
se relacionar com o saber que articula a reinser¢ao simbolica do sujeito, confrontando-o
com o real do sexo (Viola e Vocaro, 2018).

Desse modo, esse periodo ¢ marcado por acontecimentos importantes, como:
reconstru¢do da imagem corporal; rememoramento das questoes edipianas; constatagao
da impossibilidade da completude imaginaria devido ao encontro com sexo e defini¢ao
do funcionamento psiquico com o lago com o outro (Juca e Vocaro, 2018). Assim, a
adolescéncia ¢ uma tarefa psiquica que precisa unir a escolha do objeto sexual, a
separacao da familia, com o consequente encaminhamento do jovem em dire¢do a
sociedade mais ampla (Lazarini, 2019). Lazarini (2019) ainda acrescenta que o tempo
subjetivo dessa fase tem como marco a impossibilidade de apreensao plena do saber sobre
0 sexo que irrompe no sujeito, ou seja, do saber sobre o desejo do Outro. Ademais,
considera, também, um tempo de luto dos ideais familiares que nortearam os lagos

subjetivos na infincia e constituiram todo ideal que deixou de funcionar. Para Fernandez
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(2021), essa fase estd diretamente relacionada a familia, ndo s6 pela relevancia que o
papel dos pais adquire nesta elaboracdo, mas também pelas configuracdes que sao
mobilizadas nos pais. Fernandez (2019) acrescenta que, durante a adolescéncia, os
mesmos continuam a ser figuras tao relevantes quanto no desenvolvimento inicial, sendo
participantes dos processos de constituicdo psiquica de seus filhos.

No Semindrio 10: a angustia, Lacan ([1962-1963] 2005) caracteriza essa
passagem como uma reformulagdo periddica de conceitos, uma passagem de um sistema
conceitual para outro, quando considera haver um curto “momento de resisténcia”. Dessa
forma, podemos dizer que, o adolescente se rebela contra o seu percurso de
amadurecimento confrontando a heranca simbolica que fixa a realizacao de seu ser num
lugar predeterminado, por intermédio de palavras, queixas e transgressoes. Portanto,
através desses atos torna-se possivel que os conteudos recalcados relativos a constituigao
cultural de instituigdes como estado, familia e religido sejam exteriorizados (Lazarini,

2018).

4.3 SEXUALIDADE PARA A PSICANALISE

Desde antes do nascimento a crianga ¢ interpelada pelo Imaginario e pelos
significantes daqueles que sustentam as fun¢des maternas e paternas (Lacan, 1985), sendo
a cultura e a socializagao, promovidas pelas familias, fatores organizadores das
experiéncias subjetivas dos sujeitos, inclusive no que se refere a sexualidade. Assim, a
familia ¢ uma unidade simbolica formada por lacos afetivos entre sujeitos que
desempenham papéis e fungdes especificos (Freud, 1925/2002).

A elaboragao cientifica dos fenomenos fisicos e psiquicos da sexualidade infantil
esta em seus primoérdios, no periodo da infancia. Esta fase pode ser considerada como
uma época importante da vida, na qual € possivel absorcao e a reproducdo de impressoes
que deixaram tragos mais profundos em nossa vida psiquica e se tornardo determinantes
em nossa vida futura (Freud, 1905).

As teorias sexuais infantis sdo construcdes subjetivas que tém origem nos
componentes da pulsdo sexual, funcionando de forma singular na organizagdo do sujeito
e sdo evidenciadas nos corpos, atos, sintomas, fantasias e, sobretudo, nas angustias e
medo (Mello, 2019).

O que somos ou o que gostariamos de ser, o “eu” que construimos e afirmamos
estard sempre de alguma forma, alienado ao outro que nos recebe no mundo e nos
apresenta a ele. Esse encontro ¢ necessario e constitutivo, porém o descompasso entre o

que a mae projeta sobre a crianga (a crianca ideal) € o que a crianga revelara ser (a crianca
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real), causard um desalinhamento, pois o infante nunca corresponderd as expectativas
projetadas nele pelo narcisismo dos pais. Assim, o “eu” se constituird, portanto, num
espago pré-formatado por uma espera que nao ¢ sua (Assuar, 2022). Para Ceccarelli
(2017), a capacidade da crianga em responder a esse desalinhamento relaciona-se
diretamente com o que dela se espera. Tanto uma expectativa desmedida em relagdo a
resposta da crianca, quanto a falta de expectativa geram um ‘excesso de violéncia’, com
consequéncias as mais variadas. Assim, as contingéncias que o sujeito devera enfrentar
no seu processo singular de constitui¢ao, nesse jogo narcisico de expectativas e
decepgdes, imprimirdo marcas das mais variadas no seu psiquismo (Assuar, 2022).

Lacan demonstrard, por meio da falta irremedidvel de um significante no campo
do Outro, a existéncia de tipos diferentes de gozo, a impossibilidade 16gica de significar
a relagao sexual (Mello, 2019). Por conseguinte, A sexualidade, conjunto de atitudes
socialmente organizadas que envolve as excitagdes que proporcionam prazer aos sujeitos
desde a infancia (Freud, 1905/2016; Lacan, 1992) ¢ organizada, geralmente, por
familiares que exercem fun¢des na vida do individuo, por intermédio de discursos, ndao
se limitando aos Orgaos genitais e as relagdes sexuais, comportando também a linguagem
(Mello, 2019).

Para a psicandlise, a sexualidade est4 para além do instinto sexual, havendo uma
funcdo corpoérea mais abrangente, ligada as pulsdes e que visa primordialmente a
satisfacdo, nao capturando propriamente o objeto, mas, girando em torno dele, ja que,
este ¢ substituido ao longo da vida. Desse modo, ela promove uma ruptura em relagao
aos Orgdos genitais em si € nada tém a ver com uma finalidade reprodutiva (Cruz e
Fontenelle, 2020). A psicanalise investiga as pulsdes, de vida e morte, forcas que se
movem a partir de circuitos em torno do objeto, produzindo ressonancias, conexdes entre
0s sujeitos, os objetos, o meio, sintomas, fantasias, na fronteira entre o corpo € o campo
da palavra (Mello, 2019). Parte da premissa de que o corpo ndo esta localizado no campo
natural e biologicamente determinado. Para ela, o corpo ¢ considerado uma construgao,
uma inscri¢ao a ser efetivada no aparelho psiquico (Cruz e Fontenelle, 2020). Desse
modo, o corpo se configura como uma superficie de inscrigdo, ndo de sentido, mas de
gozo (Lacan, 1972/1985). Para Freud (1923/1996c¢), essa inscricdo do corpo nunca ¢
realizada totalmente. Ha sempre um excesso que ndo se inscreve e com isso causa efeitos.
Trata-se, portanto, de uma escrita que serve ao gozo, aquilo que o ser falante, o falasser,
tem de mais singular (Lacan, 1972/1985). Dessa forma, o corpo pulsional revela
atravessamentos que ocorre no sujeito pelos efeitos de sua inscri¢ao na linguagem. Outro

ponto a ser considerado em relacdo ao corpo e a sexualidade ¢ que este ¢ regido pela
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libido, visando basicamente a satisfagao.

Ao corpo pulsional ndo interessa a finalidade bioldgica da reproducdo, pois a
sexualidade humana nada mais tem de natural, uma vez que se inscreve no campo
simbolico, tendo, desse modo, arrancado o corpo pulsional da sua fungdo biologica,
desnaturalizando-o pela incidéncia do significante. Este ¢ regido pela libido, visando
basicamente a satisfagdo (Cruz e Fontenelle, 2020). Freud (1917/1996b, p.326) ao propor
a etiologia sexual dos sintomas histéricos no final do séc. XIX, rompe com o
determinismo biolégico, demonstrando que a sexualidade nao ¢ regida pelo instinto, mas
pelas pulsoes, as quais visam objetos que nada t€ém a ver com uma finalidade reprodutiva.
Ele descreve a sexualidade infantil como perversa polimorfa, ou seja, ndo tem um objeto
sexual predeterminado geneticamente e o objeto de satisfacdo da pulsdo sexual pode ser
qualquer um e que raras vezes um ou outro trago de perversao esta ausente da vida sexual
de pessoas.

Lacan traz que a sexualidade humana estd inscrita nos registros Imagindrio,
Simbdlico e Real. No registro Imagindrio, situa a imagem especular do corpo enquanto
corpo narcisico. E o lugar primado do eu, da fusdo com o corpo da mie. No registro
Simbdlico, situa o corpo enquanto corpo falante sustentado pela estrutura de linguagem,
cuja consisténcia ¢ o furo. E o lugar do significante e da fun¢io paterna. No Real, o corpo
se situa enquanto gozo, corpo feito para gozar de si mesmo. Esta sempre ligado a algo
que nos escapa, algo do inconsciente que nos constituiu e ao qual nos alienamos: o desejo
do Outro. Essas inscri¢des sdao marcadas pelo mal-entendido, a falta, por desejos
insatisfeitos e impossiveis, pelo gozo desmedido e excessivo e pela discordancia entre
saber e ser.

Para a psicanalise, o corpo pulsional € o corpo do ser falante, e seu modo de gozar
situa-se, por um lado na periferia e por outro fora do corpo. Esse gozo localiza-se nas
bordas, nos buracos do corpo, chamado por Freud de zonas erdgenas. Simultaneamente,
situa-se fora do corpo por meio de seus objetos que sdo separados do corpo, enumerados
por Lacan em quatro: seio, fezes, voz e olhar. A sexualidade, portanto, chega a crianga de
diversas maneiras, nas experiéncias das zonas erdgenas de seu corpo, traumaticamente
pela presenca e auséncia das palavras e gozo, pela contingéncia de um encontro, do que
surge como sintomas, falicamente, quando dispdem de significantes para organizar sua
experiéncia, teoricamente, quando podem ter acesso as informacdes que vém do Outro

(Mello, 2019).
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4.5 SEXUALIDADE E AUTISMO — CAPACITISMO, EUGENIA E O LUGAR DO
SEXO DESDE A REFORMA HIGIENISTA

O Capacitismo refere-se a discriminagdo e preconceito contra pessoas com
deficiéncia. Ja a Eugenia corresponde a pratica de tentar melhorar a populagdo humana
através de controle seletivo da reproducdo. Dessa forma, a reforma higienista foi um
movimento que buscava melhorar a saide publica e as condigdes sanitarias, e estava
ligada a ideias eugenistas (Lima, 2021; Barroso, 2019).

Segundo Lima (2021) foi fundada uma organizagdo sobre a dicotomia
representada pela paridade normalidade/anormalidade, na qual estabeleceu o atendimento
clinico-terapéutico como modelo de trabalho ancorado em diagnosticos e testes
psicométricos, evidenciando a hegemonia de uma perspectiva biomédica normalizadora.
Acrescenta que sendo uma forma de opressao sistematica as pessoas com deficiéncia e
amplamente presente em nossa cultura, o Capacitismo apresenta-se de maneira estrutural,
ou seja, a cultura entende a auséncia de deficiéncia como correspondente a certo modelo
de corpo e de mente produzido a partir de uma idealizagdao da espécie como um todo.
Assim, trata-se de uma generalizacdo que ¢ alinhada a uma expectativa em relacao aos
comportamentos, modos e capacidades.

Conforme Lima (2020), a identidade educacional brasileira foi formada e
articulada ao projeto social eugénico, no qual ndo existia lugar para a diversidade humana,
pois estava pautada no padrio de “normalidade” biologica. Aqueles que eram
classificados fora do padrao idealizado eram tidos como doentes e degenerados, cujo
lugar de atendimento seriam as instituicdes como: hospitais, asilos, isolamento domiciliar,
entre outras alternativas para segrega-los. Dessa forma, a deficiéncia vista sob o olhar da
concepedo biomédica circunscreve agdes médicas e terapéuticas com foco na reabilitagao
a normalidade e, consequentemente, as intervengdes as pessoas com deficiéncia fica
limitado a técnica de intervengdo em seus corpos (Barroso, 2019).

Incluido como deficiéncia, inicialmente, o autismo foi introduzido na
sintomatologia esquizofrénica no campo das psicoses, € foi definido como perda parcial
do contato com a realidade e desvincula¢ao do laco social com isolamento, de maneira
que o sujeito se encontra em dois mundos, isto €, 0 mundo autista € o mundo das relagdes
com o outro. Desde a sua inclusao ao estatuto de categoria diagnostica especifica em 1943
na psiquiatria infantil até a atualidade, o mesmo se tornou um diagndstico em expansao e
demonstra as mudangas sofridas pelo sintoma a partir da incidéncia do Outro social na
realidade psiquica. Assim, suas categorias e tipo clinicos foram alterados e sofreram

influencias de diversos aspectos da sociedade ao longo dos tempos (Barroso, 2019).
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A partir de 1970, passou-se a questionar a compreensao de deficiéncia sob o olhar

do pensamento biomédico, modificando a perspectiva em que ela parecia restrita
individualmente e passaram a inscrever a existéncia de pessoas com deficiéncia no tecido
coletivo e politico. Dentro dessa perspectiva, suas demandas passaram a ser percebidas
como questdo de justica social e direitos humanos. Com a inversdo na perspectiva
daqueles que se apresentam diferentes e estigmatizados, surge o modelo social de
deficiéncia, que defende que as dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia sdao
resultado da forma como a sociedade lida com as limitagdes de cada individuo. Porém

essa discussado € pouco abordada nas praticas educativas (Lima, 2021).

5 METODO

5.1 DESENHO DO ESTUDO

O presente estudo consiste em um trabalho multimétodo, de carater qualitativo
exploratorio, estruturado em: Método 1, no qual serdo apresentados os eixos tematicos
construidos na perspectiva de uma revisao integrativa; Método 2, caracterizado por ser
um estudo documental, de andlise filmica, com base no episddio oito da primeira
temporada da série Afypical. Assim, teremos dois momentos organizando o estudo:

revisdo integrativa e analise filmica.

5.1.1 Desenho Método 1 - Revisao Integrativa

O desenho da metodologia 1 consiste em uma revisao de literatura integrativa, na
qual foram seguidos seis passos, coerentemente com o método para constituir esse estudo:
identificacao do tema e selecdo da questdao do objeto de estudo para elaboragdo da revisao
integrativa; estabelecimentos de critérios para a inclusdo e exclusdo de estudos;
categorizagao dos estudos; avaliacdo critica dos estudos inclusos; interpretacdo dos

resultados e apresentacao da sintese do conhecimento.

5.1.2 Estratégia de Busca Método 1

Como critério de busca dos artigos, foram utilizadas as seguintes plataformas:
Scielo, Pepsico, MEDLINE/Pubmed e BVS. Os instrumentos de coleta e dados foram os
operadores booleanos (AND OR NOT) e os descritores derivado das palavras-chave
“autistic disorder”, “Sexuality” e “adolescence” encontrados no MeSH (Medical Subject
Headings). De forma detalhada, a busca foi realizada com essas combinagdes "autistic

disorder"[MeSH Terms] OR autism [Text Word]"sexuality"[MeSH Terms] OR "sexual
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behavior"[MeSH Terms] OR sexuality [Text Word] AND (medline[sb] AND
"2024/03/25"[PDat]. A sele¢ao no Pubmed teve os seguintes filtros: artigos publicados
nos ultimos cinco anos ¢ a faixa etaria compreendida entre 13 a 18 nos. Ja na plataforma
BVS:(autismo) AND (sexualidade) AND (adolescéncia) AND NOT (depressao) AND
(ansiedade). Na plataforma Pepsic foram utilizados autismo [Todos os
indices] and sexualidade [Todos os indices]. Por fim, na plataforma Scielo: (autism)
AND (sexuality).

Além disso, algumas referéncias presentes nos artigos, identificados pela

estratégia de busca, foram, também, procuradas manualmente.

5.1.3 Critérios de Inclusao e Exclusiao Método 1

Critérios de inclusdo: ambos os sexos, idade compreendida entre 12 ¢ 18 anos,

conviver com o transtorno do espectro autista. Os trabalhos que foram incluidos sao
estudos do periodo de 2014 a 2024 de revisao de literatura e estudo de pesquisa cientifica
e nas linguas inglesa, espanhola e portuguesa.

Critérios de exclusdo: foram selecionados os seguintes critérios: idade acima de

18 anos, nivel de cogni¢do baixo, déficit cognitivo, comorbidades associadas como

epilepsia, TDAH, depressao, entre outras.

5.1.4 Identificacio e Selecao do Estudo Método 1

Os estudos foram identificados respeitando os critérios de inclusdo e exclusao
(Figura 1). Os titulos e o resumo foram analisados de forma separada e os trabalhos que
foram insatisfatorios, foram lidos a fim de serem triados de forma manual também,

seguindo os critérios de elegibilidade.

5.1.5 Extracao de Dados Método 1

Foram coletados seguintes dados dos artigos selecionados: titulo, autores, ano de

publicacao, idade dos participantes e tipo de estudo.
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Figura 1: Fluxograma dos Critérios de Selecao e Exclusdao dos Estudos
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5.2 DESENHO METODO 2- ANALISE FILMICA

Estudo qualitativo, documental de analise filmica que teve como objetivo analisar
cenas do episodio 8 da primeira temporada da série Atypical, fazendo uma breve descrigao.
Em seguida, foi realizada a compreensdo dos elementos destacados, interpretando-os e

possibilitando uma melhor visualizagao dos aspectos selecionados

5.2.1 Extracao dos dados

ApOs assistir exaustivamente a pelicula, foram observadas cenas compativeis com
o objeto de estudo, registrando e descrevendo a mesma e colocando o minuto e segundo

que acontecia.

5.2.3 Critérios de Inclusao e Exclusio Método 2
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Foram incluidas cenas relativas as interagdes do personagem principal, no que diz

respeito as particularidades em conviver com transtorno de espectro do autismo e sua
sexualidade.

N3ao foi adotado nenhum critério de exclusdo.

5.2.4 Tratamento dos dados

O episodio foi analisado com o objetivo de destacar as particularidades do
adolescente que convive com TEA em relagdao a sexualidade e propor uma discussao,
confrontando a literatura cientifica sob a perspectiva da psicanalise.

Depois de assistir de modo a esgotar as cenas do referido episddio, foram
organizadas as categorias e subcategorias detalhadas no item resultado, a saber: 1)
caracterizacdo do autista e seu entorno, na qual se considerou algumas caracteristicas
peculiares em individuos com TEA. Assim, esse conjunto foi subdividido nas
subcategorias: 1.1) Laco social que levou em consideragdo dificuldades em alguns
aspectos das interacdes humanas como linguagem nao verbal, ironia e contexto afetivo;
1.2) Familia atipica abordando pontos como a superprotecdo e inseguranca; 1.3)
Hiperfoco mostrando um intenso interesse em assunto especifico; 1.4) Empatia
abordando a capacidade de sentir o que sentiria outra pessoa, caso estivesse na mesma
situagdo; 2.0) sexualidade propriamente dita refletindo acerca de estigmas e preconceitos,
além de considera-la como direito de todos. Subsequentemente, os eixos foram ilustrados
com recortes de cenas que descreviam o aspecto abordado em cada categoria, registrando
o tempo em que cada cena aconteceu na pelicula. Os dados foram discutidos na
perspectiva da psicanélise, confrontando com os dados encontrados na revisdo integrativa

de contetido, que compde o método 1 do presente estudo.

6 RESULTADO

6.1 RESULTADO METODO 1

As caracteristicas principais dos estudos incluidos na revisdo integrativa
consistem nos seguintes dados: foram publicados entre o ano de 2019 ¢ 2024, sendo 3 na
lingua portuguesa, 2 na lingua espanhola e 3 na lingua inglesa. Em relagdo ao tipo de
estudo 4 consistiam em revisdo de literatura, 3 em estudo exploratdrio transversal
qualitativo e descritivo e 1 uma pesquisa cientifica. Nenhum estudo reportou

comorbidades, déficit cognitivo, nivel de cognicdo baixo. Todos os participantes
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conviviam com o transtorno do espectro do autismo e apresentavam idade compreendida

entre 12 e 18 anos. Além disso, sua divisdo categorica esta exemplificada na tabela 1 e 2.

—_Tabela 1: Levantamento de Artigos Selecionpdos por Ano, Autor, Pais e Revista

[+
Base de Nome do artigo Autor Ano Pais Periddico
dados
Autismo e sexualidade Lucia Maria Psicologia em Revista
de Lima 2019 Brasil
Discursos de  Familiares | Graziela Revista subjetividades
Acerca da Sexualidade de | Mezin da .
FERSKAO Sujeitos Autistas Silva e Rafael 2021 Brasil
De Tilio
Revista Ciéncia ¢ Saude
“Eu ndo sou um anjo azul™ a | Aline veras R
sexualidade na perspectiva de | Moraes .
adolescentes autistas Brilhante et | 202! Brmsd
al
Percepcion de los padres 2022 Espanha Revista de enfermagem
acerca de la comunicacion Tati
sobre sexualidad de sus hijos adane
Geralda
SCIELO con trastorno del espectro André et al
autista Andre era
Desarrollo afectivo-sexual en | Amaia hervas
las personas con trastornos del | e Carlota 2020 A . Revista Medicina
espectro autista Pont Argentina
Affectivity, sexuality, and | Jordi 2023 Inglés Journal of Psychiatry
autism spectrum  disorder: | Torrabas
qualitative analysis of the | Ortega
PUBMED experiences of autistic young | era/
adults and their families.
Sex and sexuality in Autism | Maria Grazia | 2023 Inglés Revista Brain Science
Spectrum disorders Maggio
Short report: Jeroen 2024 Inglés Revista Autism
Recommendations for Dewinter et
education, clinical practice, al
research, and policy on
promoting well-being in
autistic youth and adults
through a positive focus on
sexuality and gender
diversity.
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Base de dados Nome do artigo Objetivo Método Eixos temiticos
encontrados
PEPSICO Autismo e sexualidade Percorrer alguns Relatos Comportamento Social do
conceitos basicos da autobiograficos de individuo com TEA
psicandlise sobre quatro sujeitos
autismo ¢ sexualidade
Discursos de Familiares investigar discursos de Paradigma da
Acerca da Sexualidade familiares sobre a . L Neurodiversidade
de Sujeitos Autistas sexualidade de sujeitos Pesquisa cientifica
autistas
PUBMED Affectivity, sexuality, and | conhecer a opinido de Paradigma da
autism spectrum | individuos com Neurodiversidade
disorder: qualitative | transtornos do espectro e
analysis of the | do autismo (TEA) e Estudo Qualitativo e Comportamento Social do
experiences of autistic | de suas familias Descritivo individuo com TEA
young adults and their
families.
Sex and sexuality in | Avaliara fungdoeo Comportamento Social do
A.utism Spectrum comportamento sexual Revisio de Literatura individuo com TEA
disorders em individuos com
Short report: | Apresentar
Recommendations for | recomendagdes para Educagdo e informagio
education, clinical | promover a saade e o Revisdo de Literatura sobre a sexualidade
practice, research, and | bem-estar relacionados
pelicy on promoting | &
well-being in  autistic
youth and adults through
a positive focus on
sexuality and gender
diversity.
“Eu ndo sou um anjo | Identificar as Paradigma da
azul™ a sexualidade na | demandas de autistas Pesquisa qualitativa Neurodiversidade
perspectiva de | sobre sua sexualidade,
SCIELO adolescentes autistas
Percepcion de los padres | Explorar as percepgdes Estudo Qualitativo, Paradigma da
acerca de la | dos pais em relagéo a Descritivo e Neurodiversidade
comunicaciéon sobre | comunicagido sobre Exploratério,
sexualidad de sus hijos | sexualidade com seus
con trastorno del espectro | filhos autistas
autista
Desarrollo afectivo- | Discutir as Comportamento Social do
sexual en las personas | dificuldades no Revisdo de Literatura individuo com TEA
con trastornos del | desenvolvimento
espectro autista afetivo-sexual das
pessoas com TEA

A partir da leitura exaustiva dos artigos foram destacados 3 eixos tematicos a)

Paradigma da Neurodiversidade; b) Comportamento Social do individuo com TEA,

diretamente relacionados aos aspetos afetivo-sexuais, abrangendo as caracteristicas da

Dinamica familiar, social e comportamental; c) Educacdo e informacdo sobre a

sexualidade. Dos 8 artigos selecionados para a andlise dos resultados, 4 discutiam

essencialmente sobre o respeito e reconhecimento perante todas as necessidades

neurobioldgicas. O estudo de Silva e Tilio (2021) defende que as modalidades

terapéuticas nao devem ter a cura como foco principal, mas centrar-se na potencializagao

das habilidades, fornecer suporte socioemocional e fomentar estratégias diante das

demandas individuais e ambientais. E importante ressaltar que, para minimizar a

deficiéncia das pessoas autistas, tanto o ambiente fisico como o social exigem mudangas,
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uma vez que as barreiras atitudinais a inclusdo e a aceitagdo sdo muitas vezes
significativas. Dentre os quatro estudos, o de Brilhante (2021) foi mais além e aborda o
direito da pessoa autista sobre seu corpo e sua sexualidade, independentemente do nivel
de limitagdes, refutando a crenca de que autistas seriam pessoas assexuadas ou “eternas
criancas”. Ademais, artigo de Dewinter et a/ (2024) abordou a sobre a tematica educagao
e a necessidade de informagao sobre a sexualidade. Em relagdo ao comportamento social
do individuo com TEA, os estudos de Hervas e Pont (2020), Maggio (2023), Lima (2019)
e Ortega (2023) chamaram atencao para esse tema. Vale ressaltar que este tltimo artigo

abordou, também, a tematica do comportamento social no TEA.

6.2 RESULTADO METODO 2

1) Caracterizacao do autista e seu entorno

Nessa categoria foram incluidas as caracterizagdes do autista e algumas
particularidades envolvidas ao redor de individuos que convivem com TEA.

Laco Social

Durante a analise do oitavo episddio da primeira temporada, a falha nesses
aspectos fundamentais nas interagcdes humanas foi evidenciada no protagonista da série.
Essas caracteristicas se manifestaram na dificuldade de interpretar as emogdes dos outros,
como a linguagem ndo-verbal e a ironia. Além disso, sua incapacidade de articular
espontaneamente a representacdo, emo¢do e atuacdo transmite uma impressdao de
insensibilidade, decorrente da incompreensao do contexto afetivo. Essas particularidades
podem ser visualizadas em algumas cenas como no inicio do episodio, quando Paige, a
familia e Sam estdo comemorando o aniversario de Paige em um restaurante. Sam esta
concentrado e pensando em Julia, sua psicologa. Em um dado momento,

Sam grita: “Jalia!”

Paige: “Tudo bem, Sam?”

Sam: Paige, me desculpe dizer isso, mas eu nao deveria estar aqui. Eu ndo amo
voce.”

Paige: “O qué?”

Sam: “Eu ndo amo vocé. Eu achava que sim, porque vocé passou em um teste que
elaborei, mas um teste melhor era simplesmente saber, e voc€ ndo passou nesse. Entdo ¢
melhor terminarmos.”

Levanta e vai embora do restaurante.
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Em um outro momento, Sam estd a caminho do consultério de Julia e pensa
“aprendi muito sobre o amor este ano. Pode ser complicado. E, aos 2’ 20”, Sam chega ao
consultério da sua psicéloga Julia.

Sam: “Julia, eu queria lhe dizer uma coisa e tinha que ser pessoalmente, porque a
mensagem envolve um presente. Eu queria namorar com vocé desde que lhe dei meu
cérebro, mas soube que vocé tinha namorado e que havia algo chamado conflito de
interesse, entdo, como meu pai sugeriu, eu arranjei uma namorada de treino, Paige, para
me preparar para o nosso namoro”’. Estou pronto agora, sei dangar, ir ao shopping, eu ja
vi peitos, uns bem legais”.

Aos 27°48” Sam e Paige estao no iglu.

Sam: “Eu queria que namorar fosse simples, mas nao € simples. Eu ndo sei se amo
vocé. Eu ndo sei mais quem eu amo, mas vocé ¢ divertida e bonita e gosto do jeito como
voceé espirra.”

Paige: “Eu agradeco a sua sinceridade. Bom, eu acho que nao deveriamos namorar
de novo até voce ter certeza do que quer, mas isso ndo nos impede dar uns amassos.”

Os dois deitam e se beijam e aos 32°25” Sam chega junto aos pais, no baile
silencioso.

Sam: “Ganhei uma punheta no iglu!”

Familia

A série retrata a familia de Sam coerentemente com caracteristicas de familias
atipicas que tendem a ser mais super protetoras € inseguras, como acontece no episodio
em questdo. Em uma cena, aos 18°25” Elsa e Doug estdo arrumando o baile silencioso
quando Elsa recebe uma foto do filho, no celular, enviada por Zahid e mostra a Doug.

Elsa: “Amor, olhe! Olha s¢ ele”

Doug: “Ele esta 6timo. Imaginou que ele iria a um baile escolar?”

Elsa: “Principalmente depois de ontem. Nos saimos bem”

Doug: “Eu set”

Elsa: “Muito bem”

Doug: “Eu sei. Foi um dia dificil”

Elsa: “Quer saber?”

Doug: “O qué?”

Elsa: “Voc¢ tinha razdo. Fez bem em pressiona-lo. Vocé tem sido 6timo com ele.

Ele anda precisando mais de vocé do que de mim, o que ¢ dificil para mim, mas

otimo para ele.

O dialogo segue, e em 19°21”
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Doug: “Mas ¢ que sempre foram...vocés dois juntos. E sempre o Sam e vocé e ...
ele comegou a falar comigo e eu ndo quis perder aquilo.”

Elsa: “Sim, eu deixei o Sam separado e seguro”

Dessa forma, fica evidente um excesso de zelo e cuidado com o filho. Essa
caracteristica familiar também ficou evidente na irma de Sam, Casey.

Aos 26°26” Casey observa de longe a conversa entre Sam e Paige. Se aproxima
do irmao e chama-o para dancar. Durante a danga,

Casey diz: “Eu nao preciso estudar na Clayton”

Sam: “O que? “

Casey: “E que, se vocé precisar de mim aqui, eu posso recusar a bolsa”

Sam: “Seria burrice”

Casey: “Se acontecer algo com vocé como ontem e eu nao estiver 14?”

Hiperfoco

No caso do protagonista da série nota-se que seu hiperfoco manifesta-se de
diversas maneiras como: forte interesse pela Biologia, fascinio pela Antartida e pinguins
que habitam o continente e a todo tempo faz comparacao da vida humana com a vida
desses animais. Essa caracteristica pode ser observada ao longo de todo episddio. Uma
cena que retrata bem ¢ aos 9’30, ap0s ter uma crise e desregulagdo emocional. Sam esta
deitado na sua cama e Casey chega ao seu quarto

Casey: “Assistindo o qué?”

Sam: “Planeta gela. Um documentério de sete episddios sobre a natureza. Este ¢
sobre vulcao no gelo.”

Casey: “Parece horrivel”.

Em seguida, Sam segue refletindo “quando neva, fica muito silencioso, porque a
neve absorve o som. Quando hd uma nevasca, ¢ como um isolamento sonoro para o
planeta. Eu queria que, as vezes, nevasse para sempre, sem parar.”

Aos 27°48” Sam e Paige estao no iglu.

Sam: “E um bom iglu. Bem melhor que o tltimo”

Paige: “Entdo... o que estd acontecendo, Sam? Vocé vem e aparece com meu colar

todo molhado. O que vocé quer? Quer que a gente volte?”

Sam: “Eu quero explicar, mas preciso falar sobre animais, e sei que isso irrita

voce.”

Sam: “Na natureza ¢ simples. Os animais acasalam com um espécime apropriado.

Eles abrem as asas e mostram as nadegas coloridas e acasalam. Isso faz sentido.
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Eles ndo sentem amor. Nao ficam magoados. Eles ndo fazem bailes. Na verdade,
alguns passaros dangam de forma bem ridicula.”
No final do baile aos 3338 estdo todos dancando.
Sam: “Pesquisadores descobriram recentemente que 0s pinguins, ao se
movimentarem juntos, criam uma estrutura de aquecimento Unica. Assim, 0s
pinguins-imperadores dangam para se aquecer. Eles aquecem o planeta”.
Empatia
No episodio, essa caracteristica ¢ evidenciada em varias cenas como: ao 14’29,
quando Sam faz uma reflexdo acerca da empatia evidenciando o estigma e preconceito
dessa particularidade em individuos com autismo.
Sam: “As pessoas pensam que autistas nao tém empatia, mas isso nao ¢
verdade.  Nem sempre sei quando alguns esta chateado, quando sei, eu sinto
muita empatia. Talvez mais que os neurotipicos”.

Em uma outra cena, aos 17°58” Sam estd se arrumando para o baile silencioso e

fala:
Sam: “Fiz a Paige sentir o que a Julia me fez sentir, o que ¢ muito ruim.
Entdo eu vou me redimir encontrando o colar dela e dando a ela no baile”.
Outra cena aos 25’507, Sam entra molhado no baile silencioso e segue em dire¢ao
a Paige.

Sam diz: “Eu encontrei isto”. E mostra o colar.
Paige pergunta: “Como? E por qué? “
Sam responde: “Como, refiz seus passos e achei na piscina e por que me senti mal

por ter magoado vocé. E um pedido de desculpa. Vocé me perdoa?”

2) A sexualidade propriamente dita

A série amplia as discussodes para além dos desafios do espectro do Autismo. De
uma forma realista, representa a sexualidade como parte normal da vida das pessoas,
quebrando tabus e preconceitos, mostrando que a sexualidade ¢ um direito de todos. Além
de chamar atencdo para a importancia do respeito, da compreensao e da inclusao para
pessoas com TEA no que tange esse aspecto que, na maioria das vezes, ¢ invisibilizado e
ignorado. Sam Gardner, o protagonista autista, enfrenta desafios significativos ao
explorar sua propria sexualidade. Ele ¢é curioso e busca informagdes sobre
relacionamentos e sexo, além de ler livros e assistir a videos educativos para entender

melhor esses aspectos da vida. Busca aprender sobre namoro, beijos e intimidade
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gradualmente, com o apoio de amigos e familiares. E honesto e direto sobre suas
necessidades e limitagdes, comunicando suas preferéncias e desconfortos de maneira
clara e sem rodeios. Sam enfrenta ansiedade e incerteza em relacdo ao namoro ¢ a
intimidade. Lida com rejeigdo e insegurancas, mas também experimenta momentos de
alegria e conexdo. A jornada de Sam ¢ auténtica e reflete os desafios e triunfos que muitos
jovens enfrentam ao descobrir sua sexualidade. Dessa forma, abordar a sexualidade de
forma respeitosa e inclusiva ¢ fundamental para apoiar o bem-estar € a qualidade de vida
das pessoas com TEA. Portanto, a andlise filmica do episodio oito da primeira temporada
da série Atypical contribui para a reflexdo sobre as especificidades do desenvolvimento

da sexualidade e das relagdes em pessoas com TEA.

7 DISCUSSAO

A discussao do presente estudo serd realizada a partir da confrontagcdo entre as
categorias construidas a partir da série Atypical, com os eixos tematicos estruturados na
Revisao Integrativa.

O paradigma da Neurodiversidade aborda uma temadtica de suma importancia e
chama atencdo para a necessidade de adogcdo de um modelo social, na qual parte da
premissa que o ambiente que ¢ incapacitante € ndo leva em conta a existéncia de pessoas
que funcionam de modo diferente. Desse modo, Silva e Tilio (2021) mostram que os
diagnosticos de transtorno do espectro do autismo aumentaram consideravelmente nos
ultimos anos e, ndo raro, os sujeitos autistas sao considerados por seus familiares como
assexuados, sexualmente pouco desenvolvidos, sexualmente infantilizados ou mesmo
sexualmente descontrolado.

Brilhante et al (2021) acrescenta que as experiéncias e as expressoes da
sexualidade de pessoas autistas sdo tao diversas quanto o espectro. Embora pessoas que
convivem com o transtorno do espectro autista se desenvolvam fisica e sexualmente de
acordo com os estagios tipicos de desenvolvimento, existem singularidades que nado
devem ser ignoradas, demandando uma estrutura de apoio adaptavel e que considere
necessidades, desejos, dificuldades e comprometimentos.

Nessa mesma perspectiva, Brilhante (2021) traz que os processos discursivos sao
organizados para a construcdo de um significado Gnico para a sexualidade da pessoa
autista e, na medida em que a limitacdo ¢ atribuida exclusivamente a condi¢do de
deficiéncia, parte-se da presungdo de incapacidade. Desse modo, a infantilizagdo do

individuo que convive com autismo legitima a patologizacdo de suas sexualidades,
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criando uma congruéncia narrativa entre um modelo patologizante da deficiéncia e a
sociedade disciplinar normativa. Silva e Tilio (2021) acrescentam que individuos que
convivem com a condicao de autismo, muitas vezes, sdo desacreditados da possibilidade
de vivenciarem satisfatoriamente sua sexualidade. Logo, ¢ importante ressaltar que, para
minimizar a deficiéncia das pessoas autistas, tanto o ambiente fisico como o social exigem
mudangas, uma vez que as barreiras atitudinais a inclusdo e a aceitagdo sao muitas vezes
significativas (Brilhante et a/, 2021).

No episodio oito da primeira temporada da série Atypical, esse paradigma pode
ser mostrado e confrontado com os aspectos relacionados a forma como a familia lida
com Sam e com a sua sexualidade. Fica evidente que a série aborda a dinamica familiar
atipica, nas quais tendem a apresentar a inseguranga e superprotecao como caracteristicas
marcantes acarretando em zelo e cuidados excessivos principalmente por parte da sua
mae Elsa. Dessa forma, ao questionar o modelo biomédico de classificagdo do autismo,
o paradigma da neurodiversidade surge como uma contribuicdo para a superacao de
barreiras atitudinais construidas, possibilitando novas compreensdes ¢ modos de lidar
com o autismo, pois 0 modo de ser e de expressdo do sujeito autista compde sua
identidade que ¢, muitas vezes, marcada por sua dificuldade de manifestagio em uma
sociedade neurotipica. Logo, compreender o autismo sob a  perspectiva
identitaria, contribui  para o desenvolvimento de praticas e politicas educacionais
anticapacitistas e a promogao da inclusdo social.

Outra particularidade mostrada na revisdo de literatura sob a categorizacdo do
comportamento social do individuo com TEA e também visualizada na série refere-se a
categoria lago social e empatia.

No entendimento de Ortega et al (2023), o laco social € uma conexao entre dois
lugares: o sujeito, onde nasce o discurso e o outro significante, ou seja, ¢ uma forma de
se conectar com o outro. Esses lagos podem ser caracterizados por relagdes especificas,
como proximidade, contato frequente, troca de informacgdes, conflitos ou suporte
emocional. A socializacdo ¢ crucial para promover a aprendizagem saudavel de
comportamentos em todas as areas da vida. Assim, um ponto essencial de cuidado
familiar para individuos que convivem com o TEA ¢ a aprendizagem socioafetiva. A
afetividade envolve sentimentos, emocgoes e atitudes em relacao a si mesmo, aos outros e
ao mundo, além de ser considerada uma dimensao emocional fundamental e complexa da
vida humana. Esta desempenha um papel importante em nossos relacionamentos

interpessoais, decisdes e comportamentos. Ademais, estd intimamente ligada a
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sexualidade, como uma expressao do comportamento social, abrangendo desde a amizade
até a amizade romantica e a expressao sexual.

Individuos que convivem com o TEA apresentam dificuldades nessa ligacao
acarretando o que podemos chamar de inabilidade social. Esta relaciona-se as
dificuldades que uma pessoa pode enfrentar ao interagir e se comunicar de maneira eficaz
com os outros. No contexto do autismo, isso pode incluir desafios em compreender e
responder a sinais sociais, manter conversas e fazer amigos, além da falta de filtro social.
Algumas consequéncias das inabilidades sociais podem ser isolamento social, baixa
autoestima, depressao, ansiedade e dificuldade em seguir regras.

A falta de filtro social presente em pessoas que convivem com o transtorno do
espectro do autismo corresponde a dificuldade em moderar suas respostas sociais
acarretando em comentarios ou comportamento socialmente considerados inadequados.
Isso pode gerar situacdes constrangedoras, mas também pode ser uma expressao de
autenticidade e honestidade. Outros aspectos que estdo intrinsecamente relacionados a
inabilidade social sdo: problemas na interagdo social e comunicagdo social. Esta refere-
se a capacidade de expressar-se adequadamente conforme esse entendimento social e a
interacao social remete ao entendimento de como funcionam as interagdes sociais. Logo,
expressar desejos, necessidades e sentimentos pode ser complicado, principalmente no
que tange a sexualidade.

Além disso, pessoas que convivem com TEA podem ter dificuldade em entender
as sutilezas das interacdes sociais € das normas de comportamento. Isso pode afetar sua
capacidade de interpretar sinais de interesse romantico ou de estabelecer limites
adequados. (Ortega et al 2023). No episddio em questdo, fica claro a presenca dos
comportamentos supracitados no protagonista. Em muitos momentos, Sam apresenta
dificuldades na comunicacao e na interpretacdo de sinais sociais, além de impasses na
comunicagao social devido ao desafio existente para entender gestos, expressoes faciais
e tom de voz. Individuos que convivem com autismo, frequentemente, enfrentam
dificuldades para se expressar devido a auséncia de registro no campo simbdlico. Isto
ocorre devido a uma falha no circuito pulsional, comprometendo a alienacao, que diz
respeito ao surgimento de um novo sujeito submetido ao Outro. Essa falha ocasiona uma
resisténcia do sujeito em se oferecer como objeto ao outro, ou seja, 0 mesmo aliena-se ao
Outro, porém com marca de recusa. Logo, o insucesso no processo de alienagdo esta
intimamente ligado ao fracasso na entrada na linguagem, dessa forma, recusar-se a entrar

na linguagem seria uma forma de resistir ao Outro.
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Ao refletirmos sobre essa alienagdo parcial nas relagdes sociais, devemos
considera-la sob outros aspectos, como a intolerancia a frustracao e o aspecto sexual, no
qual se observa uma recusa em certos aspectos, como o toque e as trocas de olhares. No
entanto, ¢ importante pensar do ponto de vista da defesa do sujeito, que, ao se enunciar,
implica um desejo que apenas repete o do Outro, apresentando dificuldades em circular
o desejo na relagdo amorosa. Nao ha um encontro amoroso, € o encontro sexual ¢ marcado
por uma auséncia de pudor e filtro, considerando o sexo de forma literal, sem demonstrar
uma pulsdo e sem se entregar ao desejo do outro. Contudo, ¢ fundamental reconhecer que
ha um sujeito no adolescente com autismo, e que essas particularidades tnicas de ser e
estar no mundo devem ser consideradas como maneira propria de habitar o laco social e
que apresentam singularidades em seu funcionamento psiquico. Entretanto, conforme os
artigos incluidos na revisao de literatura, foi possivel evidenciar que eles focaram apenas
nas caracteristicas descritas no DSM, nao considerando aspectos como a aliena¢ao com
recusa e o lago com o outro.

Uma outra questdo refere-se a empatia que corresponde a capacidade de
compreender e compartilhar os sentimentos do outro. Esta ¢ uma habilidade essencial na
construgdo de conexdes significativas, permitindo a ligacdo, entre as pessoas, em um
nivel mais profundo. Isso fortalece os lacos e cria um ambiente de confianga e apoio
mutuo (Ortega ef al/ 2023). Na série, Sam faz uma reflex@o acerca desse ponto chamando
atencdo para o estigma e preconceito presentes em individuos com autismo. Ao
evidenciar esse ponto, se faz necessario atentar-se ao modelo biomédico que tem como
premissa principal o funcionamento deficitario do individuo com TEA.

Assim, desenvolver um olhar cuidadoso perante a nog¢do dos sujeitos autistas
como excluidos do campo do Outro, no sentido da existéncia de uma subjetivagdo sem
pulsdo e sem outro ou nao subjetivagdo, ¢ compreender que essas manifestagoes
linguisticas ou a sua recusa vistas no autismo, correspondem como sinal de presenca de
linguagem, mesmo que ainda ndo direcionada a comunica¢do. Portanto, devido a
dificuldade de leitura das emogdes, o sujeito com autismo acaba demonstrando uma idéia
de insensibilidade por ndo compreender o contexto afetivo e ndo saber articular de forma
espontanea a representacdo, emog¢ao ¢ atuacdo. Dessa forma, a questdo central ¢ a
compreensdo. Quando ela esta presente, a empatia pode, de fato, existir. Logo, devemos
valorizar o que ha de subjetivo em cada um, considerando suas agdes por meio do seu
corpo, gestos, voz e olhar, pois, estas sao unicas e as habilidades de linguagem nao verbal

podem variar amplamente.
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Outra questdo também abordada na série e também encontrada na revisdao de
literatura € o hiperfoco. Essa particularidade corresponde ao interesse intenso e
concentrado em areas especificas. No episodio da série analisada, ¢ demonstrado a todo
momento o forte interesse de Sam pela Biologia, o fascinio pela Antartida e pinguins que
habitam o continente comparando todo tempo a vida humana com a vida desses animais.
Desse modo, através do uso de analogias, torna-se possivel ao individuo com TEA falar
e demonstrar seus sentimentos.

Educagao e informagao sobre a sexualidade ¢ outro eixo encontrado na revisao de
literatura e também abordado na série Atypical.

A revisdo de literatura mostra que a educacao adequada deve promover a saude
sexual e favorecer os relacionamentos entre pares, evitando o isolamento e auxiliando no
manejo da dinamica sexual, a fim de garantir o bem-estar e a qualidade de vida das
pessoas com TEA (Maggio et al, 2023). Porém, Ortega et al (2023) destaca que
adolescentes e adultos autistas tém conhecimento e consciéncia limitados sobre
sexualidade. Hervas e Pont (2020) acrescenta que a maioria das informagdes obtidas pelos
individuos que convivem com TEA sdao realizadas através da internet. Assim,
profissionais da educa¢ao e da saude podem ser aliados no apoio a familia, reconhecendo
o seu papel fundamental na educacdo sexual de individuos com TEA. Para que essas
medidas sejam efetivas ambas as partes devem estar intimamente ligadas (Ortega et al,
2023). Dessa forma, Programas de educacdo afetiva-sexual tanto para individuos com
transtorno do espectro do autismo como para suas familias sao fundamentais e podem ser
uma excelente maneira de prevenir problemas nesta area, devido a falta de compreensao
social, normas culturais e consciéncia dos limites individuais (Hervas e Pont (2020).
Assim, através da série, ¢ possivel visualizar a necessidade de uma educacao sexual
adequada de modo que os individuos que convivem com o autismo possam explorar sua
sexualidade de forma segura e saudavel. Para tal, ¢ imprescindivel um espago de escuta
e vazao as falas desses sujeitos, de modo que torne possivel dar um sentido a essa questao

e posteriormente acontega a simbolizagao.

8 CONSIDERACOES FINAIS

Amplamente presente em nossa cultura, o Capacitismo apresenta-se de maneira
estrutural e corresponde a uma forma de opressao sistematica as pessoas com deficiéncia.
Sua pratica impde a producao de uma padronizagao de corpos considerada perfeita, tipico

da espécie e, portanto, essencial e totalmente humano. Dessa forma, a deficiéncia ¢
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colocada em um lugar de inferioridade e a cultura entende a auséncia de deficiéncia como
modelo ideal de corpo e mente produzido a partir de uma idealizagdo da espécie como
um todo. Essa visdo acarreta uma discriminagdo que promove tratamento desigual em
decorréncia da presuncao de auséncia de deficiéncia ou necessidade de normatizagao
daqueles que ocupam espacgos publicos. Ao pensarmos em individuos que convivem com
autismo como deficientes, estamos impondo uma leitura capacitistas perante esses
sujeitos, atribuindo-lhes a nog¢ao de que a condi¢do de deficiéncia ¢ uma tragédia pessoal,
desvinculada das questdes estruturais, corroborando com a légica sustentada pelo modelo
biomédico e naturalizando o processo social de exclusdo. Diante dessa perspectiva, se
pensarmos a respeito da sexualidade desses individuos, devemos considerar que esse
tema em nossa cultura ¢ sempre acompanhado de preconceitos e discriminacdo. A
dificuldade de considerar pessoas que convivem com TEA como sujeitos que apresentam
uma identidade sexual, humana e com desejos esta sempre presente na sociedade.

Reconhecer e respeitar essas singularidades, sobretudo, as diferentes formas de
expressdao da sexualidade desses individuos sdo essenciais. Ajudad-los a entender as
normas sociais relacionadas a sexualidade pode ser desafiador, mas ¢ fundamental para
sua inclusdo e bem-estar emocional. Assim, criar um ambiente onde esses adolescentes
se sintam confortaveis para discutir suas duvidas e preocupacdes sobre sexualidade ¢
crucial, e deve envolver os pais, educadores e profissionais de satide para esclarecer o
tema.

Além disso, devido ao escasso interesse na literatura cientifica sobre a sexualidade
de individuos com transtorno do espectro do autismo e a visao da deficiéncia como
incapacidade, ¢ vital conhecer e compreender essa tematica. Isso permitira oferecer o
suporte adequado e desmistificar estigmas sobre as necessidades sexuais dessa populagao.

Portanto, mais estudos nessa area sdo necessarios.
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