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Ementa do componente curricular ndo cadastrada.

COMPETENCIA
Conhecimentos

Compreender os principios teoricos e cientificos relacionados a atencao primaria a salde.

Conhecer os modelos de atencao a saude e a organizacdo dos servicos na atengao primaria.

Identificar e aplicar os principios da promocao, prevengao, diagndstico e tratamento de doencas na atengao primaria.
Entender os aspectos relacionados a salde coletiva, epidemiologia e vigilancia em salde na atengdo primaria.
Conhecer os fundamentos da gestdao e administracdo de unidades de atengdo primaria a salde.
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Habilidades

Observar e analisar o funcionamento das unidades de salde da atengao primaria, identificando suas caracteristicas e
necessidades.

Realizar entrevistas e avaliagGes clinicas dos pacientes, utilizando instrumentos e técnicas adequadas.

Realizar procedimentos de enfermagem e cuidados basicos de salde.

Demonstrar habilidades de comunicacao e relacionamento interpessoal com os pacientes, colegas de trabalho e
supervisores.

Utilizar corretamente os sistemas de informagao em salde e os recursos disponiveis nas unidades de atengdo primaria.

Atitudes

Demonstrar comprometimento, responsabilidade e ética profissional durante o estagio.

Valorizar a importancia da atencao primaria a salde na promogao da salde e prevengao de doencas.

Trabalhar de forma colaborativa e respeitosa em equipe multidisciplinar de sadde.

Buscar o aprimoramento continuo por meio da atualizacdo profissional e da busca por novos conhecimentos na area da
atencdo primaria.

Demonstrar proatividade e iniciativa na resolucdo de problemas e desafios encontrados no ambiente de estagio.

Conteldo Programatico

Atuacdo do profissional de Educacdo Fisica em espacos de atencdo primaria
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

isitas técnicas a unidades de salde da atencdo primaria para observacdo e analise pratica.
Realizacao de atividades praticas supervisionadas, como entrevistas clinicas, procedimentos de enfermagem e elaboragdo
de planos de cuidados.
DiscussGes em grupo e estudos de caso para aprofundar a compreensdo dos contelidos abordados.
Elaboracdo de relatdrios de estagio e apresentacdo de experiéncias vivenciadas durante o periodo de estagio.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Avaliacdo sera processual e somativa (atingir 85% no barema de avaliacao realizada por meio de observacao (pelo
professor supervisor € pelos preceptores de estagio) alem de 100% de frequéncia.
24/11 - APRESENTACAO DO RELATORIO

Recursos

Livros, artigos cientificos, equipamentos diversos relacionados ao campo de estagio e para encontros tele presenciais.

Referéncias Basicas

CUBAS, Marcia Regina; SANTOS, Alvaro da Silva. Satde coletiva: linhas de cuidado e consulta de enfermagemRio de
aneiro: Elsevier, 2012.

GREGUOL, Marcia; COSTA, Roberto Fernandes da. Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. 3 ed. Baurueri-SP: Manole Ltda., 2013.

ACOB FILHO, Wilson. Atividade fisica e envelhecimento saudavel. 1 ed. S3o Paulo: Atheneu Editora, 2006.
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Referéncias Complementares

FORTES, Paulo Antonio de Carvalho; ZOBOLI, Elma Lourdes Campos Pavone. Bioética e salde publica. 2 ed. Sdo Paulo:
Editora do Centro Universitario Sdo Camilo, 2004.

Geis, Pilar P. Atividade fisica e salde na terceira idade teoria e pratica. 5 ed. Porto Alegre: , 2015. E-book.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, salde & qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de vida ativo. 7
ed. Floriandpolis: , 2017.

PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, do exercicio fisico e da saude. 3 ed. Sdo Paulo:
Phorte Editora, 2010.

SANTO, Barbara Conceicdo Fiuza Espirito. A compreensdo dos agentes comunitarios de saiide sobre participacdo
socialSALVADOR-BAHIA: , 2004.




