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Componentes Correlacionados
Todos componentes do primeiro ao sétimo semestre

Docente
Daniell Lima Costa Muniz

Ementa
Estagio supervisionado na atengao secundaria a salde em espacos e contextos de reabilitagdo e de tratamento de

disfungdes organicas.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Compreender os principios tedricos e cientificos relacionados a salde, reabilitacdo e tratamento de disfungdes organicas.
Conhecer as principais patologias e condigdes clinicas que demandam atencdo secundaria a saude.

Identificar e aplicar os métodos e técnicas de reabilitacdo e tratamento adequados a cada disfungdo organica.

Entender os aspectos relacionados a avaliacdo, diagndstico e acompanhamento dos pacientes em reabilitagao.

Conhecer os fundamentos da gestdo e administracdo de espagos e contextos de atengdo secundaria a salde.
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Habilidades

Observar e analisar o funcionamento de espacos e contextos de reabilitagao e tratamento de disfungdes organicas,
identificando suas caracteristicas e necessidades.

Planejar e executar intervencoes terapéuticas adequadas a cada condicdo clinica, considerando a individualidade do
paciente.

Realizar avaliagdes funcionais e acompanhar o progresso dos pacientes, adaptando as intervengdes de acordo com suas
necessidades.

Demonstrar habilidades de comunicacao e relacionamento interpessoal com os pacientes, colegas de trabalho e
supervisores.

Utilizar corretamente os equipamentos e recursos disponiveis nos espacgos e contextos de reabilitagdo e tratamento.

Atitudes

Demonstrar comprometimento, responsabilidade e ética profissional durante o estagio.

Valorizar a importancia da reabilitagdo e do tratamento na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Trabalhar de forma colaborativa e respeitosa em equipe multidisciplinar de satde.

Buscar o aprimoramento continuo por meio da atualizagdo profissional e da busca por novos conhecimentos no campo da
reabilitagao.

Demonstrar proatividade e iniciativa na resolucdo de problemas e desafios encontrados no ambiente de estagio.

Conteldo Programatico

Atuagdo do profissional de Educagado Fisica em espacos de hospitais, clinicas e centros de reabilitacdo e de tratamento de
disfuncoes organicas.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Visitas técnicas a diferentes espacos e contextos de reabilitagdo e tratamento para observacao e analise pratica.
Realizagdo de atividades praticas supervisionadas, como planejamento e execucao de intervengoes terapéuticas.
Discussbes em grupo e estudos de caso para aprofundar a compreensdo dos contetdos abordados.

Elaborac3do de relatdrios de estagio e apresentacao de experiéncias vivenciadas durante o periodo de estagio.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Avaliacdo sera processual e somativa (atingir 85% no barema de avaliacdo realizada por meio de observacdo (pelo
professor supervisor e pelos preceptores de estagio) alem de 100% de frequéncia.
24/11 - APRESENTACAO DO RELATORIO

Recursos

\Livros, artigos cientificos, equipamentos diversos relacionados ao campo de estagio e para encontros tele presenciais.

Referéncias Basicas

ANDREWS, James R.. Reabilitacao fisica das lesdes desportivas. 2 ed. RIO DE JANEIRO: Guanabara Koogan, 2000.
FARDY, Paul S.. Reabilitacdo cardiovascular: aptidao fisica do adulto e teste de esforgoRio de Janeiro: Revinter, 1998.
SOUSA, Amanda G. M. R. (Ed.); FUCHS, Angela Rubia C. N. (Coord.). Educacdo fisica e reabilitacdo cardiovascularSao
Paulo: Atheneu, 2013.
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Referéncias Complementares

ARAUJO, Washington Barbosa de. Ergometria, reabilitacio cardiovascular & cardiologia desportivaRio de Janeiro:
Revinter, 2011.

CANAVAN, Paul K.. Reabilitacao em medicina esportiva: um guia abrangenteBARUERI: Manole Editora Ltda, 2001.
KAUFMAN., Timothy L.. Manual de reabilitacdo geriatrica. 1 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

LIEBENSON, Craig. Treinamento funcional na pratica desportiva e reabilitagdo neuromuscularPorto Alegre: Artmed, 2017.
E-book.

ORSINI, Marcos. Reabilitacao nas doengas neuromusculares: abordagem interdisciplinarRio de Janeiro: Grupo Gen, 2012.
E-book.




