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COMPETÊNCIA

Compreender os princípios teóricos e científicos relacionados à saúde, reabilitação e tratamento de disfunções orgânicas.
Conhecer as principais patologias e condições clínicas que demandam atenção secundária à saúde.
Identificar e aplicar os métodos e técnicas de reabilitação e tratamento adequados a cada disfunção orgânica.
Entender os aspectos relacionados à avaliação, diagnóstico e acompanhamento dos pacientes em reabilitação.
Conhecer os fundamentos da gestão e administração de espaços e contextos de atenção secundária à saúde.

Conhecimentos

Vigência do Plano

Componentes Correlacionados

Docente

Ementa
Estágio supervisionado na atenção secundária à saúde em espaços e contextos de reabilitação e de tratamento de
disfunções orgânicas.

Daniell Lima Costa Muniz 

Todos componentes do primeiro ao sétimo semestre
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Demonstrar comprometimento, responsabilidade e ética profissional durante o estágio.
Valorizar a importância da reabilitação e do tratamento na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
Trabalhar de forma colaborativa e respeitosa em equipe multidisciplinar de saúde.
Buscar o aprimoramento contínuo por meio da atualização profissional e da busca por novos conhecimentos no campo da
reabilitação.
Demonstrar proatividade e iniciativa na resolução de problemas e desafios encontrados no ambiente de estágio.

Atitudes

Conteúdo Programatico
Atuação do profissional de Educação Física em espaços de hospitais, clínicas e centros de reabilitação e de tratamento de
disfunções orgânicas.

Observar e analisar o funcionamento de espaços e contextos de reabilitação e tratamento de disfunções orgânicas,
identificando suas características e necessidades.
Planejar e executar intervenções terapêuticas adequadas a cada condição clínica, considerando a individualidade do
paciente.
Realizar avaliações funcionais e acompanhar o progresso dos pacientes, adaptando as intervenções de acordo com suas
necessidades.
Demonstrar habilidades de comunicação e relacionamento interpessoal com os pacientes, colegas de trabalho e
supervisores.
Utilizar corretamente os equipamentos e recursos disponíveis nos espaços e contextos de reabilitação e tratamento.

Habilidades
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem
Visitas técnicas a diferentes espaços e contextos de reabilitação e tratamento para observação e análise prática.
Realização de atividades práticas supervisionadas, como planejamento e execução de intervenções terapêuticas.
Discussões em grupo e estudos de caso para aprofundar a compreensão dos conteúdos abordados.
Elaboração de relatórios de estágio e apresentação de experiências vivenciadas durante o período de estágio.

Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas
Avaliação será processual e somativa (atingir 85% no barema de avaliação realizada por meio de observação (pelo
professor supervisor e pelos preceptores de estágio) alem de 100% de frequência.
24/11 - APRESENTAÇÃO DO RELATÓRIO

Recursos
Livros, artigos científicos, equipamentos diversos relacionados ao campo de estágio e para encontros tele presenciais.

Referências Básicas
ANDREWS, James R.. Reabilitação física das lesões desportivas. 2 ed. RIO DE JANEIRO: Guanabara Koogan, 2000.
FARDY, Paul S.. Reabilitação cardiovascular: aptidão física do adulto e teste de esforçoRio de Janeiro: Revinter, 1998.
SOUSA, Amanda G. M. R. (Ed.); FUCHS, Angela Rúbia C. N. (Coord.). Educação física e reabilitação cardiovascularSão
Paulo: Atheneu, 2013.
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Referências Complementares
ARAÚJO, Washington Barbosa de. Ergometria, reabilitação cardiovascular & cardiologia desportivaRio de Janeiro:
Revinter, 2011.
CANAVAN, Paul K.. Reabilitação em medicina esportiva: um guia abrangenteBARUERI: Manole Editora Ltda, 2001.
KAUFMAN., Timothy L.. Manual de reabilitação geriátrica. 1 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.
LIEBENSON, Craig. Treinamento funcional na prática desportiva e reabilitação neuromuscularPorto Alegre: Artmed, 2017.
E-book.
ORSINI, Marcos. Reabilitação nas doenças neuromusculares: abordagem interdisciplinarRio de Janeiro: Grupo Gen, 2012.
E-book.


