EDUCACAO FISICA
PLANO DE ENSINO
=Ty

BAHIANA

PLANO DE ENSINO

Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular

2023.2 05 ATIVIDADE FISICA E ESPORTIVA PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES
Carga Horaria Semestral Nucleo/Mddulo/Eixo

72 Bases e Praticas da Educacdo Fisica

Componentes Correlacionados
Testes, Medidas e Avaliacao em Educacao Fisica e Esportes; AF, Salude e Qv; Recreacdo e Lazer; Treinamento Desportivo.
Docente

Lélia Lessa Teixeira Pinto

Ementa
Estudo tedrico-pratico dos fundamentos fisioldgicos e metodoldgicos relacionados com a prética de atividade fisica e
esportiva para criangas e adolescentes.

COMPETENCIA

Conhecimentos
1. Compreender a importancia da visao do profissional de Educacao Fisica nas estratégias da salde e do esporte para

crianga e adolescente;
2. Conhecer as responsabilidades do profissional de Educagdo Fisica durante a infancia e juventude;
3. Identificar e relacionar os determinantes e condicionantes da atividade fisica e do esporte para criancas e adolescentes.
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Habilidades

1. Trabalhar a Educagdo Fisica no esporte e salde da crianca e do adolescente no contexto multidisciplinar;

2. Desenvolver estratégias para atrair a crianga e o adolescente para pratica de atividade fisica e esportiva;

3. Propor orientacoes e recomendagbes para pratica de atividades fisicas e esportivas voltadas para criangas e
adolescentes.

Atitudes

1. Desenvolver atividades tedricas e praticas para o desenvolvimento da salde e do esporte de crianga e adolescente,
respeitado seus limites, com respeito e comportamento ético nos mais variados grupos de trabalho.

Conteldo Programatico

1Crescimento, desenvolvimento e maturagdo humana.

2Aspectos fisioldgicos do crescimento e do desenvolvimento: influéncia do exercicio fisico.
3Desenvolvimento e aprendizagem motora

4Psicomotricidade.

50rientagOes e recomendacgdes para pratica de atividade fisica de criangas e adolescentes.
6Avaliagao fisica e testes de aptidao fisica para criangas e adolescentes.

7Determinantes de condicionantes da atividade fisica.

8Motivacao para pratica de atividade fisica e esporte.

90 esporte, a crianga e o adolescente: consensos e divergéncias.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas expositivas e dialogadas;

Leituras recomendadas e analise;

Tarefas orientadas;

Pratica da intervencdo supervisionada e reflexdo sobre a mesma.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

13/09/2023 - Questionario — 10 pontos

18/09/23 - 2° Chamada

15/11/2023 - Diario de campo — 10 pontos
22/11/2023 - Avaliacdo intercomponentes — 10 pontos
06/12/23 - Prova final

Recursos

\Computador, celular, internet, laboratdrio de ensino.

Referéncias Basicas

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C.; GOODWAY, Jackie D.. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas,
adolescentes e adultos. 7 ed. Porto Alegre: AMGH Editora Ltda, 2013. E-book.

Rose Junior, Dante. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia. 2 ed. Porto Alegre: . E-book.

Tani, Go; Corréa, Umberto Cesar. Aprendizagem motora e o ensino do esporteSao Paulo: , 2016. E-book.




m EDUCACAO FisICA
PLANO DE ENSINO
=Ty
BAHIANA

Referéncias Complementares

CORTINAZ, Tiago. Crescimento, desenvolvimento e envelhecimento humano. 1 ed. Porto Alegre: SAGAH, 2019. E-book.
KENNEY, W. Larry; WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L.. Fisiologia do esporte e do exercicio. 7 ed. Sdo Paulo: Manole
Ltda., 2020. E-book.

ROWLAND, Thomas W.. Fisiologia do exercicio na crianca. 2 ed. Sdo Paulo: Manole Ltda., 2008. E-book.

SILVA, Juliano Vieira da; SILVA, Marcio Haubert da; GONCALVES, Patrick da Silveira; COSTA, Rochelle Rocha. Crescimento
e desenvolvimento humano e aprendizagem motoraPorto Alegre: SAGAH, 2018. E-book.

Virgilio, Stephen J. Educando criancas para a aptidao fisica uma abordagem multidisciplinar. 2 ed. Barueri: , 2015. E-book.




