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Ementa

Pratica interdisciplinar assistida no campo da assisténcia a salde na atencdo basica no modelo da estratégia de saide da

familia envolvendo a correlacao tedrico-pratica das distintas possibilidades do fazer do psicélogo. Construcdo progressiva
de competéncias conceituais, procedimentais e atitudinais em situagdes concretas de promogdo e assisténcia a saude e

prevencao de agravos.
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Conhecimentos

eeIdentificar os principais processos envolvidos no desenvolvimento da crianca e do adolescente.

eCompreender os impactos do desenvolvimento na saude da crianga e do adolescente.

eCompreender o desenvolvimento infantil no contexto de creche e pré-escola.

Compreender o impacto da participacdo em grupos educativos para o adolescente.

eIdentificar os principais fatores de risco e protegao para o desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes.
eConhecer a estrutura do SUS.

eConhecer a Estratégia de Salde da Familia.

eConhecer o Programa Humaniza-SUS e suas aplicagOes.

Conhecer o agendamento humanizado da unidade de saude.

Conhecer a Resolucdo do CFP sobre registro de intervengdes psicoldgicas.

Conhecer as politicas de Atengao Domiciliar do SUS.

Conhecer as politicas de Atengdo a Salde Mental na Atengao Primaria.

Conhecer a Linha de Cuidado em Salde Mental na Unidade.

Conhecer a atuacao do psicélogo frente aos transtornos mentais prevalentes na area.

eIdentificar os potenciais e limites da insercdo do psicélogo na atengao primaria a saude.

*Relacionar o campo de pratica, sua estrutura e funcionamento, aos possiveis fazeres do psicélogo.

eAnalisar o conceito de clinica na atuacdo do psicdlogo na atencdo primaria.

eIdentificar as possibilidades de atuacao do psicdlogo no ambito da promocdo da salde e prevencado de agravos.
eAnalisar o campo de atuagdo profissional de forma critica e propositiva, incluindo os desafios contemporaneos.

Habilidades

eePlanejar e executar acoes de estimulagao do desenvolvimento de criancas de 0 a 5 anos.
Planejar e executar acdes de estimulagao do desenvolvimento de adolescentes no contexto de grupo educativo.
*Planejar e executar acoes de educacdo em saude para criancas e adolescentes.

eElaborar material informativo.

*Planejar e realizar a¢bes de educacdo em salde em equipe multidisciplinar.

eUtilizar adequadamente as fichas de registro e encaminhamento da unidade.

*Realizar entrevistas para agendamento humanizado.

eRealizar encaminhamento de usuarios que buscam a unidade.

*Planejar e realizar visita de observacao a instituicoes.

Planejar e realizar visita domiciliar.

eElaborar relatdrios das acoes técnicas realizadas.

eElaborar textos de divulgagdo de conhecimentos na area de psicologia.

eIdentificar demandas de usuarios em busca de atendimento no Servico de Psicologia da unidade.
eRealizar, oralmente e por escrito, a articulacdo entre teoria e pratica.

*Planejar, divulgar e implantar novas atividades em saude.

Registrar adequadamente as intervencoes realizadas.
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Atitudes

eeTrabalhar em equipe, tomando decisdes, comunicando-se com habilidade.

eAtuar como lider e membro de equipe uni ou multiprofissional.

eIntegrar as proprias potencialidades e limites pessoais e profissionais.

*Realizar autocuidado.

eGerenciar a relacdo entre necessidades pessoais € compromissos profissionais.

eIntegrar as acoes de autocuidado a pratica profissional.

«Comunicar-se de maneira proativa e adequada ao papel profissional.

eLidar com as suas proprias emogoes e sentimentos.

eDesenvolver relacdes interpessoais e intergrupais adequadas ao papel profissional.
eDesenvolver a capacidade de escuta, continéncia e atitude solidaria.

eDesenvolver a capacidade de lidar com as diferencas, equilibrando inclusdo e diversidade.
eAprender a aprender continuamente, buscando oportunidades.

eIntegrar conceitos, procedimentos e atitudes na vivéncia do papel profissional de psicdlogo.
eApresentar-se com propriedade com relacdo a postura, roupas e acessorios.

eAdministrar conflitos e adversidades de forma construtiva.

Conteudo Programatico

*SUS e Atencdo Primaria a Saude.

eEstratégia de Salude da Familia e a atuacdo do psicdlogo.

eHumaniza-SUS: o programa e suas aplicacoes.

eAcolhimento na atengdo primaria.

Atencdo Domiciliar

*Educacdo em saude.

*Principais processos envolvidos no desenvolvimento da crianca e do adolescente.

*Principais fatores de risco e protecdo para o desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes
ePotenciais e limites da inser¢ao do psicologo na atencdo primaria a saude.

*Relagdo entre o campo de pratica, sua estrutura e funcionamento e os possiveis fazeres do psicologo.
eConceito de clinica na atuagdo do psicologo na atencdo primaria.

Possibilidades de atuacdo do psicdlogo no dmbito da promogdo da salide e prevengdo de agravos.
eAndlise critica e propositiva do campo de atuacado profissional, incluindo os desafios contemporaneos.
eConduta ética na pratica profissional.

eAutocuidado.

eEscuta qualificada.

eIntegragao de conceitos, procedimentos e atitudes na vivéncia do papel profissional de psicdlogo.
Atuagdo do psicologo em situacdes de atendimento online - individualmente e em grupos

OBSERVAGAO: Serdo incluidos contetidos especificos sempre que necessario, visando atender a demandas emergentes da
pratica.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

1-Participagdo nas atividades de agendamento humanizado através de participacao no Humaniza-SUS.
2-Participacdo em promocao da salde e prevencao de agravos através das atividades programadas.

3- Planejamento e execugao de agdes de acolhimento a usuarios demandantes de atendimento no Servico de
Psicologia.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Serdo atribuidas trés notas, a primeira para Avaliacdo Atitudinal, a segunda para Avaliacdo Procedimental e a terceira

para Avaliacdo Teorica.
A avaliagdo sera processual, realizada com a observacdo e acompanhamento das atividades praticas, nos seus aspectos

tedricos, procedimentais e atitudinais. Data de totalizagdo: 27/06/2024.

Recursos

eTextos para discussao e orientagao.

eFormularios especificos conforme as atividades.

Espaco reservado para discussao das intervengoes clinicas.
*Sala de aula para as atividades de preparacao e avaliacao.

Referéncias Basicas

CARTER, Betty. As mudangas no ciclo de vida familiar: uma estrutura para a terapia familiar. 2 ed. Sao Paulo: Artmed
Editora Ltda., 2001.

MERHY, Emerson Elias. O trabalho em salde: olhando e experienciando o sus no cotidiano. 2 ed. S3o Paulo: Hucitec,
2004.

PAIM, Jairnilson Silva. O que é o SUS. 1 ed. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2009.
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Referéncias Complementares

AFONSO, Maria Lucia M.. Oficinas em dinamica de grupo na area da salde. 2 ed. Sao Paulo: Casa do Psicdlogo, 2010.
BOCK, Ana Mercés Bahia. Psicologia e o compromisso social. 1 ed. Sdo Paulo: Cortez Editora, 2003.

BOWLBY, John. Cuidados maternos e saide mental. 3 ed. Sdo Paulo: Livraria Martins Fontes Editora Ltda, 1995.
BRASIL, Ministério Da Saude. A construcao do SUS: histdrias da reforma sanitarias e do processo participativoBrasilia:
Ministério da Saude, 2006.

LOTUFO NETO, Francisco; LOTUFO JUNIOR, Zenon. Influéncias da religido sobre a salide mental. 1 ed. Santo André:
Esetec, 2009.




