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Abordagem histórica, conceitual e contextual do Adulto Jovem e de Meia Idade. Estudo dos processos estruturais,
psicossociais e desenvolvimentais desta etapa do Ciclo de Vida a partir da confrontação de distintas contribuições teóricas
em Psicologia, incluindo a Psicopatologia.
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Lidar com distintos entendimentos e leituras da realidade, no contexto de convivência entre os pares, respeitando a
diversidade de opiniões e de abordagens  teóricas no contexto  as distintas expressões da subjetividade.
Aprimorar a leitura crítica, seja pelo cotejamento das diferentes linhas teóricas às quais o aluno vem sendo exposto, seja
pela reflexão individual ancorada pelos conhecimentos existentes e experiências pessoais.

Atitudes

Lidar com distintos entendimentos e leituras da realidade, no contexto de convivência entre os pares, respeitando a
diversidade de opiniões e de abordagens teóricas no contexto as distintas expressões da subjetividade.
Aprofundamento ético quanto a valorização da diversidade e desenvolvimento de posturas afirmativas de primor à
promoção dos direitos humanos, assim como, da igualdade étnico-racial.
Aprimorar a leitura crítica, seja pelo cotejamento das diferentes linhas teóricas às quais o aluno vem sendo exposto, seja
pela reflexão individual ancorada pelos conhecimentos existentes e experiências pessoais

Habilidades

Utilizar o conhecimento científico em Psicologia para compreender as implicações biopsicossociais pertinentes à fase
adulta, em sua complexidade.
Compreender a dinâmica dos papéis sociais desempenhados pelo adulto, incluindo as perspectivas sociais, históricas,
culturais e psicológicas, considerando as questões relativas a gênero e racialidade.
Analisar o campo de atuação profissional de forma crítica, incluindo os desafios contemporâneos.
Articular o aporte teórico encontrado nas pesquisas com a realidade do psicólogo.
Compreender a relação indivíduo, trabalho e sociedade, considerando os aspectos sócio-culturais envolvidos nesta relação.
Familiarizar-se com as escolhas específicas da fase adulta, considerando os contextos envolvidos.
Conhecer algumas das manifestações psicopatológicas recorrentes na contemporaneidade.

Conhecimentos
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Conteúdo Programatico
Está organizado a partir de três eixos:
Eixo 1 - Trabalho: neste eixo constam os temas: escolha profissional; doenças ocupacionais e saúde do trabalhador; vida
pessoal e trabalho.
Eixo 2 - Saúde e Saúde mental: nesse eixo comparecem os temas: o estresse, a violência; contextos de saúde e
adoecimento, transtornos mentais, obesidade, andropausa e menopausa.
Eixo 3 - Papéis e relações: sexualidade, paternidade e maternidade; diversidade sexual; multiplicidade de papéis; novas
configurações familiares.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
Utilização do método da Aprendizagem baseada em problemas (PBL). Encontros Telepresenciais. Fórum de Atividades
Complementares: palestras dialogadas,
debates em grupo, debate de filmes, dinâmicas de grupo em ambiente digital, estudos dirigidos, problematizações.

Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas
AVALIAÇÃO PROCESSUAL: ocorre a cada abertura e fechamento de problema e considera as habilidades atitudinais,
conceituais e procedimentais – Peso 4, valor 10,0; ocorre a cada unidade independente do número de problemas.
AVALIAÇÃO PONTUAL: três avaliações, com valor 10,0 e peso 6, assim distribuídas:
1ª avaliação – Painél de Colagens (problemas de 1 a 4)
2ª avaliação – Resenha Crítica individual
3ª avaliação: Apresentação grupal das leituras dos livros (valor 4,0) .
Critérios de correção das provas escritas: clareza e coerência nas respostas; domínio do conteúdo; capacidade de, com
suas próprias argumentações, discutir os temas estudados.
Critérios de correção das resenhas: participação; envolvimento; compromisso; estratégias de apresentação. Na parte
escrita entram a clareza, pertinência ao conteúdo e reflexão critica do livro.

Recursos
Textos-Problema, livros, artigos científicos, AVA, encontros presenciais e síncronos via plataforma digital
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