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Ementa

Abordagem da Adolescéncia considerando as complexas modificacdes enfrentadas pelo jovem nos diversos dominios:
corporal, psiquico, social, intelectual; Consideracdes aos diversos contextos socio-culturais. Abordagem histdrica
culminando na avaliacdo da insercao do adolescente na sociedade contemporanea. Estudo da esfera dos conflitos
enfrentados e da psicopatologia propria.
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Conhecimentos

eCompreender a origem, definigdo e complexidade da conceituacdo sobre adolescéncia.
eDiferenciar o peso dos diversos contextos culturais sobre a concepcao da adolescéncia.
eDiferenciar o peso das diferentes épocas histdricas sobre a concepcao da adolescéncia.
eAvaliar a insercdo do adolescente na sociedade atual.

eDiscutir acerca da problematica contemporanea da adolescéncia.

eAbordar os aspectos do desenvolvimento do adolescente nos campos fisico, psiquico,
cognitivo, afetivo, sexual e moral.

eAnalisar os problemas psicoldgicos inerentes a passagem adolescente e suas
repercussdes em diversos contextos.

eConhecer as politicas publicas relativas a adolescéncia.

Habilidades

e evantar informacoes bibliograficas em indexadores, periddicos, livros, manuais técnicos e outras fontes que garantam a
educacdo permanente e o manejo e producdo do conhecimento cientifico;

eEntender como se constrdi o universo simbolico e como se constitui o fendmeno psicoldgico;

eAnalisar o campo de atuacdo profissional de forma critica, incluindo os desafios contemporaneos;

eEscutar as distintas expressoes da subjetividade sempre atento ao contexto socio historico.

Atitudes

eTrabalhar em equipe, com capacidade para tomar decisdes, atuar como lider e se comunicar com habilidade e clareza;
sPersistir no aprimoramento da escuta e empatia demonstrada ao outro.

eRealizar autocuidado, zelando pela sua salde fisica, mental e seu bem estar como cidadao e profissional, inclusive
gerenciando e valorizando sua carreira;

eDesenvolver relagdes interpessoais e intergrupais adequadas ao papel profissional;

eDesenvolver a capacidade de lidar com as diferengas, sem discriminagao e com atengao as possibilidades de inclusao;
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Conteldo Programatico

1.0 conceito de Adolescéncia (visao geral)

2.Histdrico do conceito.

3.Abordagens sdcio-culturais e antropoldgicas. Diversas dticas definidoras do fendGmeno.

4.Multiplicidade de pontos de vista: psicoldgico, social, médico, juridico e cognitivo.

5.Puberdade. Mudangas corporais.

6.Transformag0es psicoldgicas: nova posicdo subjetiva, identidade, pertinéncia grupal, agressividade, vulnerabilidade, luto
e afetividade.

7.Sexualidade e relagbes amorosas. Diferencas e diversidades sexuais.

8.Adolescentes e Familia: relagdes parentais e praticas educativas familiares.

9.Adolescéncia e Contemporaneidade: o mal-estar da atualidade, sociedade midiatica, da imagem, do espetaculo, do gozo
e do narcisismo.

10.Psicopatologia e Adolescéncia: disturbios alimentares, compulsGes, psicose.

11.0rientagdo profissional

12.Drogas e Politicas publicas de Assisténcia ao adolescente.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Utilizacdo do método da Aprendizagem baseada em problemas (PBL). Férum de Atividades Complementares: palestras
dialogadas, debates em grupo, exposicdo e debate de filmes, dindmicas de grupo, estudos dirigidos, problematizages,
mesas-redonda.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

AVALIAGCAO 1 (Painel Coletivo) — 01/04/2024

AVALIAGAO 2 (Resenha) — 03/05/2024

AVALIACAO 3 (Seminério) 03/06/2024

Recursos
Textos-Problema, livros, artigos cientificos, papel, lousa e pincéis (Pilot), equipamento multimidia e DVDs
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Referéncias Basicas

KEHL, Maria Rita. A fatria orfa: conversas sobre a juventude. 1 ed. S3o Paulo: Olho D'Agua, 2008.

PALADINO, Erane. O adolescente e o conflito de geracoes na sociedade contemporanea. 1 ed. Sdo Paulo: Casa do
Psicologo, 2005.

RAPPAPORT, Clara Regina. Adolescéncia: abordagem psicanalitica. 1 ed. Sdo Paulo: Pedagdgica Universitaria, 1993.

Referéncias Complementares

BECKER, Daniel. O que é adolescéncia?. 13 ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1999.

CONTINI, Maria De Lourdes Jeffery. Adolescéncia e psicologia: concepgoes, praticas e reflexdes criticas. 1 ed. Brasilia:
Conselho Federal de Psicologia, 2002.

GROPPO, Luis Antonio. Juventude: ensaios sobre sociologia e histdria das juventudes modernas. 1 ed. Rio de Janeiro:
DIFEL, 2000. ,

Juventudes: outros olhares sobre a diversidadeBrasilia: MINISTERIO DA EDUCACAO, 2007.

NUNES, Makilim Baptista. Depressao na adolescéncia: uma visdo multifatorial. 1 ed. Sdo Paulo: Pedagdgica Universitaria,
1999.

WINNICOTT, D. W. A familia e o desenvolvimento individual. 2 ed. Sdo Paulo: Martins Fontes Editora Ltda, 2001.




