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DCV - DESENVOLVIMENTO DO CICLO DE VIDA I - INICIO DA VIDA

Carga Horaria Semestral

Nucleo/Mddulo/Eixo

90

Eixo I: Ser humano e Ciclo de Vida

Componentes Correlacionados

DCV II, DCV III, DCV 1V, DCV V, DCV VI

Docente

Anabela Queiroz, Carla Sampaio, Marianna Soares.

Ementa

Introducdo ao conceito de desenvolvimento humano e as etapas do ciclo de vida, enfatizando sua complexidade e
diversidade sociocultural. Estudo dos processos de concepcao, gestagao, parto, puerpério, numa perspectiva
biopsicossocial. Estudo da psicopatologia e politicas publicas relacionadas a essa etapa do ciclo de vida.
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Conhecimentos

» Compreender as multiplas determinagGes dos seres humanos e consequentemente do processo de salide-doenga;

» Entender como se constrdi o universo simbolico, e como se constitui o fendmeno psicoldgico;

» Compreender a Psicologia como necessaria ao desenvolvimento da sociedade;

» Compreender a sociedade como uma rede de significados simbdlicos e conhecer os direitos humanos;

e Escutar as distintas expressoes da subjetividade, com atencdo ao contexto socio-histdrico;

« Conhecer a estrutura e o funcionamento da Aprendizagem Baseada em Problemas — PBL (Problem Based Learning);
¢ Conhecer as bases conceituais do estudo do Desenvolvimento Humano;

» Conhecer a evolugdo histérica do estudo do Desenvolvimento Humano e os fundamentos da perspectiva do Ciclo de
Vida;

o Compreender o Desenvolvimento Humano como um campo interdisciplinar;

» Compreender os processos de planejamento familiar, concepcao, gestagao, parto e puerpério, em seus aspectos
biopsicossociais e culturais;

» Conhecer as politicas publicas referentes aos processos de planejamento familiar, concepgao, gestacao, parto e
puerpério;

» Conhecer os aspectos psicoldgicos que podem influenciar a construgao do vinculo mae-bebé.

Habilidades

eTrabalhar em equipe, com capacidade para tomar decisdes, atuar como lider e se comunicar;

eAprender a aprender continuamente;

e evantar informacoes bibliograficas em indexadores, periddicos, livros, manuais técnicos e outras fontes que garantam a
educacdo permanente e o manejo e producdo do conhecimento cientifico;

eDesenvolver habilidades técnicas de escrita de relatdrios.

Atitudes

e Realizar o autocuidado, zelando pela sua saude fisica, mental e seu bem-estar como cidad3ao e profissional em
formagao, inclusive gerenciando e valorizando sua carreira;

» Comunicar-se e aprender a lidar com as suas prdprias emogoes e sentimentos, desenvolvendo relacdes interpessoais e
intergrupais adequadas ao papel profissional;

» Desenvolver a capacidade de lidar com as diferengas, sem discriminagao e com atengao as possibilidades de inclusado
social;

e Perceber os préprios limites individuais e profissionais;

» Desenvolver a capacidade de escuta, continéncia e atitude solidaria.
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Conteudo Programatico

e Estrutura e funcionamento do PBL;

» Bases conceituais do estudo do Desenvolvimento Humano: processos evolutivos, diversidade e complexidade;

» A evolugdo histdrica do estudo do Desenvolvimento Humano.

* Principios da abordagem do Ciclo de Vida.

» Aspectos biopsicossociais envolvidos no planejamento familiar: configuracdes sociais e familiares, desejo de constituir
familia X imposigdo social, contracepgao, auxilio a concepgao (reproducdo assistida) e adocdo;

» Politicas publicas referentes ao planejamento familiar: contracepgdo e direito a filiacdo (reproducdo assistida e adogdo);
» Aspectos biopsicossociais envolvidos no processo de gestacdo: acompanhamento pré-natal inicial, aconselhamento
genético, alteracGes genéticas, autoimagem da gestante, modificagGes psicossociais do casal parental e da familia;
acompanhamento pré-natal; embriogénese e fatores de risco e protecdo sobre a gestacdo;

» Aspectos legais e psicossociais referentes ao aborto;

» Politicas publicas referentes a gestagao, parto e pos-parto;

» Aspectos biopsicossociais envolvidos no processo de nascimento: preparacao para o parto, direito de escolha sobre
modalidades de parto, intercorréncias perinatais, nascimento, avaliagdo neonatal e formacgdo do vinculo mae-bebg;

» Aspectos biopsicossociais envolvidos no puerpério: estados afetivos da puérpera e cuidados necessarios associados a
estes.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Investigacdo cientifica a partir de situagdes-problema e casos clinicos (Problem Based Learning / PBL), aulas expositivas
dialogadas por meio digital, cine-debates, webpalestras.
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Unidade I:

04.03.3034 a 12.04.2024 - AVALIACAO PROCESSUAL I (compromisso, respeito, contribuicdo para o debate, comunicagdo
e participagdo) — valor: 10,0 (peso 4)

26.04.2024 - AVALIACAO PONTUAL I (pesquisa, apresentacao e participagao) — valor: 10,0 (peso 6)

Unidade II:

06.05.2024 a 24.05.2024 - AVALIACAO PROCESSUAL II (compromisso, respeito, contribuicdo para o debate, comunicacdo
e participagdo) — valor: 10,0 (peso 4)

03.06.2024 - AVALIACAO PONTUAL II (escrita, condugao e participacao em estudo de caso/situacao problema) — valor:
10,0 (peso 6)

Unidade 3:

03.06.2024 a 21.06.2024 - AVALIACAO PROCESSUAL III (compromisso, respeito, contribuicdio para o debate,
comunicagdo e participagdo) — valor: 10,0 (peso 4)

28.06.2024 - AVALIACAO PONTUAL III (qualidade da pesquisa, apresentacao e participagao (clareza, criatividade,
integracao da equipe, desenvolvimento tedrico, sintese e cumprimento da tarefa) — valor: 10,0 (peso 6)

Recursos

Textos-problema, livros, artigos cientificos, filmes, documentarios, recursos do AVA e tecnologias digitais diversas.

Referéncias Basicas

BEE, Helen. A crianca em desenvolvimento. 9 ed. Sdo Paulo: Artmed Editora Ltda., 2003.

COLL, César. Desenvolvimento psicoldgico e educacdo v.1: psicologia evolutiva. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A.,
1995.

MALDONADO, Maria Tereza. Psicologia da gravidez: parto e puerpério. 14 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 1997.
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Referéncias Complementares

BRASIL, Ministério Da Saude. Assisténcia em planejamento familiar: manual técnico. 4 ed. Brasilia: Ministério da Saude,
2002.

EIZIRIK, Claudio Laks. O ciclo da vida humana: uma perspectiva psicodinamica. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora Ltda.,
2001.

LARGURA, Marilia. A assisténcia ao parto no Brasil. 02 ed. S3o Paulo: S.C.P- Sem Casa Publicadora, 2000.

SILVA, Brisa Santos; MENEZES, Flavia Macedo. Depressao pds-parto: implicagdes no vinculo mae-filho.

VAZ, Flavio Adolfo Costa. Assisténcia a gestante de alto risco e ao recém- nascido nas primeiras horas. 01 ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 1993.




