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Componentes Correlacionados
Testes, medidas e avaliacdo, Fisiologia do exercicio, Tdpicos especiais I e Treinamento desportivo, Prescricao de Exercicio:

Docente
Paula Cristina Alves Araujo

Ementa
Estudo das disfungdes neuromusculares. Fundamentos da reabilitagdo. Planejamento, prescricdo, monitoramento, e
critérios de evolugao de pacientes em reabilitagdo.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Conhecer as principais lesGes neuromusculares nos esportes

Discutir os fundamentos da prevengao de lesdes e da reabilitagao das lesdes esportivas

Analisar os principios gerais para a adequada prescricao, monitoramento e critérios de evolugdo de exercicios terapéuticos.
Avaliar a aplicagdo dos programas de reabilitagdo e condicionamento fisico em diferentes contextos esportivos
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Habilidades

Elaborar programas de reabilitagdo de lesdes esportivas

Executar a capacidade critica analitica e reflexiva da aplicabilidade dos exercicios fisicos utilizados no condicionamento
fisico na prevengdo e na reabilitagdo das lesGes esportivas

Aplicar os conhecimentos da disciplina na formagao académica e profissional integrando os conhecimentos com as
diversas disciplinas do Curso.

Mediar reflexGes académicas e ndo-académicas sobre a prevengao de lesOes e da reabilitagdo das lesGes esportivas
Construir dialogos sobre a importancia da atuacdo de profissionais de Educacdo Fisica em programas multidisciplinares de
atengdo primaria e secundaria.

Atitudes

Valorizar e participar ativamente na busca do conhecimento que é proposto pelo professor, aprimorando a independéncia
intelectual, o poder da critica e a autonomia no processo de aprendizagem.

Apresentar atitude cientifica e responsavel na comunicacdo e tomada de decisdes no trabalho individual e em equipe.
Escutar e ter uma conduta ética, empatica e acolhedora consigo e com seus pares no processo de aprendizagem e na
pratica profissional.

Executar a conduta mais apropriada para obtencao dos beneficios da pratica do exercicio fisico respeitando as
particularidades fisiopatoldgicas, sdcio-econémicas, culturais e espirituais dos individuos e grupos de trabalho.
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Conteudo Programatico

1

Aspectos gerais das lesdes nos esportes
2

Prevencao de lesdo nos esportes

3

Fundamentos da reabilitagdo

4

Exercicios terapéuticos: prescricdo, monitoramento e critérios de evolugdo
5

Esportes e lesdes membros superiores
6

Esportes e lesdes membros inferiores

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aula expositiva, aula invertida, estudo de caso, aprendizado baseado em problemas, aulas praticas

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

O componente tera 3 avaliacOes: 1 avaliagdo tedrica + 1 avaliacdo pratica processual (atividades desenvolvidas nas aulas
praticas) + 1 avaliacdo intercomponentes. A nota final do componente sera a média das 3 avaliagbes = Nota 1 + Nota 2
+ Nota 3 / 3. Para aprovagao na disciplina o aluno devera obter nota final igual ou maior que 7,0, e frequéncia minima de
75%.

Recursos

Ambiente Virtual de Aprendizagem (Plataforma Moodle).
LABEM: Laboratdrio de Estudos do Movimento.
Laboratdrios de habilidades 1 (Educacao Fisica).
Laboratdrios de habilidades 2 (Educacao Fisica).

Sala de aula fisica

Laboratdrio de informatica

Espaco Externo - Patio da Biblioteca - Térreo - Pavilhdo IV
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Referéncias Basicas

Houglum, Peggy A. Exercicios terapéuticos para lesdes musculoesqueléticas. 3 ed. Sao Paulo: . E-book.
PETERSON, Lars. LesOes do esporte: prevencao e tratamento. 3 ed. Sdo Paulo: Manole Editora Ltda, 2002.
Walker, Brad. LesGes no esporteSao Paulo: . E-book.

Referéncias Complementares

ACKLAND, Timothy R.; ELLIOTT, Bruce C.; BLOOMFIELD, John. Anatomia e biomecanica aplicadas no esporte. 2 ed. Sdo
Paulo: Manole Ltda., 2011. E-book.

COHEN, Moises. LesGes nos esportes: diagnostico, prevencdo, tratamento. 1 ed. Rio de Janeiro: Revinter Ltda., 2005.
HOFFMAN, Jay R.. Guia de condicionamento fisico: diretrizes para elaboracdo de programasSao Paulo: Manole Ltda.,
2015. E-book.

NETTER, Frank H.. Netter atlas de anatomia humana. 3 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A., 2004.

POWERS, Scott K.. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. 3 ed. Sao Paulo:
Manole Editora Ltda, 2000.




