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2024.1 8 ATIVIDADE FISICA PARA O IDOSO

Carga Horaria Semestral Nucleo/Mddulo/Eixo
72 Bases e Praticas da Educacdo Fisica

Componentes Correlacionados
Testes, Medidas e Avaliacao em Educacao Fisica e Esportes; AF, Saude e Qv; Treinamento Desportivo; Prescricao de Exer:
Docente

Lélia Lessa Teixeira Pinto

Ementa
Estudo tedrico e pratico com foco nos conhecimentos relacionados com a melhoria da qualidade de vida, autonomia e
bem-estar dos idosos, por meio de atividade fisica.

COMPETENCIA

Conhecimentos

1.Compreender as transformagoes fisiologicas e psicossociais que ocorrem no processo de envelhecimento.

2.Conhecer os beneficios da atividade fisica para a salde e o bem-estar do idoso.

3.Identificar e compreender as principais patologias e condigGes de salde que podem afetar os idosos e sua relagao com
a pratica de atividade fisica.

4.Conhecer os principios e fundamentos da prescrigdo de exercicios para idosos.

5.Compreender os cuidados e adaptacdes necessarias na pratica de atividade fisica para idosos.
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Habilidades

1.Elaborar programas de atividade fisica adequados as necessidades e capacidades dos idosos.

2.Aplicar técnicas e métodos de avaliacdo fisica e funcional para o publico idoso.

3.Adaptar atividades fisicas e exercicios considerando as limitagoes e condicGes de salde dos idosos.

4.Orientar e acompanhar os idosos durante a pratica de atividade fisica, garantindo a seguranca e eficacia dos exercicios.
5.Promover a integragdo e participagdo ativa dos idosos em atividades fisicas, valorizando suas habilidades individuais.

Atitudes

1.Demonstrar respeito, empatia e sensibilidade em relacdao aos idosos, reconhecendo sua individualidade e dignidade.
2.Estimular a autonomia e independéncia dos idosos, encorajando sua participacdo ativa na pratica de atividade fisica.
3.Estabelecer uma comunicacgdo clara e efetiva com os idosos, adaptando-se as suas necessidades e caracteristicas
individuais.

4.Manter-se atualizado sobre pesquisas e tendéncias na area de atividade fisica para o idoso, buscando aprimorar
constantemente seus conhecimentos e praticas.

Conteldo Programatico

Introdugdo a atividade fisica para o idoso

Diretrizes e recomendag0Oes para prescricdo de exercicio para idosos
Aspectos fisioldgicos do envelhecimento

Avaliagao fisica e funcional do idoso

Planejamento e prescrigao de atividade fisica

Exercicios fisicos para o idoso

Prevencao de lesdes e cuidados especiais

Educacdo e orientacdo para a saude do idoso
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas dialogadas;

Leituras recomendadas e analise;

Tarefas orientadas;

Pratica da intervencdo supervisionada e reflexdo sobre a mesma.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

06/06/2024 — Produto de promocdo da salde — 10 pontos
23/05/2024 - Resenha — 5 pontos

Processual - Plano de aula — 5 pontos

13/06/2024 - Avaliacdo intercomponentes — 10 pontos
28/06/2024 — Prova final

Recursos

Computador, celular, internet, espaco e materiais do laboratério de ensino.

Referéncias Basicas

E-book.

Exercicio fisico para populacdes especiaisPorto Alegre: . E-book.

Barsano, Paulo Roberto; Barbosa, Rildo Pereira; Gongalves, Emanoela. Evolucdo e envelhecimento humanoSao Paulo: .
Lehnen, Alexandre Machado; Fagundes, Diego Santos; Oliveira Junior, Lafaiete Luiz de; Romao, Mariluce Ferreira.

TAYLOR, Albert W.; JOHNSON, Michel J.. Fisiologia do exercicio na terceira idadeSao Paulo: Manole Ltda., 2015. E-book.
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Referéncias Complementares

BRAGA, Cristina; GALLEGUILLOS, Tatiana Gabriela Brassea. Salide do adulto e do idoso. 1 ed. S3o Paulo: Erica Ltda,
2014. E-book.

Farinatti, Paulo de Tarso Veras. Envelhecimento, promocao da salde e exercicioSdo Paulo: . E-book.

Mazini Filho, Mauro Llcio; Savoia, Rafael Pedroza; Novaes, Giovanni da Silva; Venturini, Gabirela Rezende de Oliveira.
Grupos especiaisRio de Janeiro: . E-book.

PERRACINI, Ménica Rodrigues; FLO, Claudia Marina. Funcionalidade e envelhecimento. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2019. E-book.

VILAS BOAS, Marco Antonio. Estatuto do idoso comentado - artigo por artigo. 5 ed. Rio de Janeiro: Forense, 2015.
E-book.




