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Ementa
Observagdo da prética fisioterapéutica nos contextos hospitalar e ambulatorial.

COMPETENCIA

Conhecimentos

» Perceber e ser sensibilizado a respeito da pratica da humanizagdo como atendimento de exceléncia;

* Compreender agdes que promovam boas condigdes de trabalho e qualidade de atendimento;

« Possuir conhecimento tedrico prévio capaz de estabelecer um diagnéstico funcional bem definido, baseado em
discussdes de casos clinicos e na analise de exames complementares;

» Conhecer os objetivos do estagio e as formas de avaliacdo do académico e do grupo como um todo, conforme BAREMA,
sabendo que a mesma sera processual;
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Habilidades

e Analisar e interpretar exames propedéuticos e complementares, que permitam elaborar a construgdo de um diagndstico
cinético-funcional;

» Observar um tratamento fisioterapéutico hipotético, visando integracdo das diversas areas de atuagdo da Fisioterapia,
desde a promocdo da saude até a recuperagdo funcional do paciente;

e Ser capaz de analisar de forma criteriosa um tratamento proposto, tendo como base a fisiopatologia e condicao
neurofuncional do paciente;

» Conhecer algumas possibilidades de atuacdo da profissao, através do relato pessoal de trajetorias profissionais de
experientes profissionais das areas;

- Desenvolver estratégias de telemonitoramento.

Atitudes

¢ Demonstrar comprometimento com o curso, atendendo as demandas da matéria com responsabilidade e pontualidade;
« Escutar e saber ouvir as demandas do professor e dos colegas de turma, respeitando as opinides e diferencas;

« Ser respeitoso e incorporar a postura profissional, peculiar aos estudantes da instituicao;

» Combinar o conhecimento técnico-cientifico do processo salide/doenga/intervencdo, com nova metodologia de atuacdo:
incorporando o sujeito e sua histdria desde o0 momento do diagndstico até o da intervencao;

¢ Desenvolver postura profissional e ética;

e Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

e Demonstrar curiosidade cientifica e ter consciéncia critica frente a realidade da satide no pais;
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Conteudo Programatico
» Humanizagdo: como desenvolver o olhar do profissional durante abordagens a individuos vulneraveis, oferecendo
acolhimento e escuta; respeito a privacidade, comodidade, tempo de espera e respeito profissional no tratamento;
» Entender a importancia do respeito, valorizacdo e reconhecimento reciprocos entre equipes multi e interdisciplinares;
» Importancia da qualidade de vida dentro e fora do trabalho, fortalecendo a motivacdo na atuagdo profissional;
» Assisténcia ao ser humano de maneira integral, preocupando-se com sofrimento fisico, angustia e necessidade espiritual;
» Embasamento tedrico nas areas:

» Clinica médica e cirlrgica: areas de neurologia, cardiologia, pneumologia, buco-maxilo;

» Avaliacdo fisioterapéutica de pacientes em unidades de baixa, média e alta complexidade;

 Mobilizacdo precoce X Fragilidade Adquirida na Unidade de Terapia Intensiva;

» Alternativas para Prescricdo de Exercicios;

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

1. Utilizacdo do ambiente virtual de aprendizagem para atividades tedricas:

Aulas interativas em ambiente virtual, utilizando técnicas pedagdgicas como: problematizacdo, exposicao de praticas
assistenciais em varias areas de atuacgdo, tendo como objetivo o treinamento do académico nos temas trabalhados nas
atividades tedricas.

2. Discussoes cientificas em ambiente pratico, com o objetivo de incentivar o académico na busca de artigos cientificos,
correlacionando seus resultados com a condugdo de tratamentos propostos na vivéncia pratica, viabilizando discussGes
mais robustas e enriquecedoras para a assisténcia ambulatorial e hospitalar.

3. Acompanhamento de atendimentos realizados por profissionais fisioterapeutas em unidades de baixa, média e alta
complexidade, observando a abordagem, avaliacao, plano de tratamento proposto e executado.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Avaliacdo processual de acordo com a performance demonstrada a cada encontro presencial, baseado no BAREMA, cujos
critérios avaliados sao: assiduidade e pontualidade; respeito ao preceptor/colega; linguagem adequada; participacdao nas
discussoes, trazendo conteldos atualizados e pertinentes ao tema; articulagao tedrico-pratica durante problematizacdo de
uma abordagem fisioterapéutica; questionamentos pertinentes durante os encontros virtuais; saber ouvir o outro/respeito
as diferencas;

Elaboracdo de Portfdlio a ser entregue no ultimo dia de aula, descrevendo toda experiéncia vivenciada nos campos de
atuagdo fisioterapéutica visitados, fazendo analise critica, explorando diagndsticos e planos de tratamento propostos,
estabelecendo conexdes entre conceitos tedricos e manejo pratico individualizado;

Postagem no AVA do portfdlio com taximetro em anexo - cumprimento da carga horaria total destinado as visitacdes (36
horas) - 19/06/2024;
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Recursos
tividades realizadas em ambiente virtual de aprendizagem, envolvendo salas telepresenciais sincronas;
a

isitacdo a unidades ambulatoriais, de acordo com escala previamente divulgada, para acompanhamento de
tendimentos fisioterapéuticos a individuos portadores de doencas de baixa, média e alta complexidade.

Referéncias Basicas

BARACHO, Elza. Fisioterapia aplicada a obstetricia, uroginecologia e aspectos de mastologia. 4 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

BARACHO, Elza. Fisioterapia aplicada a saide da mulher. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2022. E-book.
GUYTON, Arthur C.. Fisiologia humana. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

KANDEL, Eric R.; SCHWARTZ, James H.. Principios de neurociéncias. 5 ed. Porto Alegre: AMGH Editora Ltda, 2014. E-book
KISNER, Carolyn; Colby, Lynn Allen. Exercicios terapéuticos. 2 ed. Sdo Paulo: . E-book.

LEMOS, Andrea. Fisioterapia obstétrica baseada em evidénciasRio de Janeiro: . E-book.

MACHADO, Maria Da Gldria Rodrigues. Bases da fisioterapia respiratéria: terapia intensiva e reabilitagdo. 2 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. E-book.

NETTER, Frank H.. Netter: atlas de anatomia humana. 7 ed. Rio de Janeiro: Grupo Gen, 2018. E-book.

NEUMANN, Donald A.. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para reabilitagdo. 3 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2022. E-book.

REGENGA, Marisa De Moraes. Fisioterapia em cardiologia: da unidade de terapia intensiva a reabilitacdo. 2 ed. Sdo Paulo:
Roca, 2014.

SHUMWAY-COOK, Anne; Woollacott, Marjorie. Controle motor. 3 ed. S3o Paulo: . E-book.

STEPHENSON, Rebecca G.. Fisioterapia aplicada a ginecologia e obstetricia. 2 ed. SAO PAULO: Manole Editora Ltda, 2004.
Wood, Samantha. Pilates na reabilitacdo guia para recuperacao de lesGes e otimizacdo das funcdesBarueri: , 2022.
E-book.




m FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO
L= |
BAHIANA

Referéncias Complementares

ASSOC. BRAS.NA INCONTINENCIA URINARIA. Enciclopédia multimidia em uroginecologia: VOL 1. 1 ed. Manaus: ABAFI,
2006.

BEREK, Jonathan S.. Berek & Novak Tratado de ginecologia. 15 ed. Rio de Janeiro: Grupo Gen, 2014. E-book.
CALAIS-GERMAIN, Blandine. O perineo feminino e o partoSao Paulo: . E-book.

DETURK, William E.. Fisioterapia cardiorrespiratoria: baseada em evidéncias. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A.,
2007.

DUTTON, Mark. Fisioterapia ortopédica: exame, avaliagdo e intervencdo. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. E-book.
MARQUES, Andréa De Andrade; SILVA, Marcela Ponzio Pinto e; AMARAL, Maria Teresa Pace Do. Tratado de fisioterapia
em saude da mulher. 2 ed. Rio de Janeiro: Roca, 2019. E-book.

Massey, Paul. PilatesSao Paulo: . E-book.

MORENO, Adriana L.. Fisioterapia em uroginecologia. 2 ed. S3o Paulo: Manole Ltda., 2009. E-book.

NEGRAO, Carlos Eduardo; BARRETTO, Antonio Carlos Pereira; Rondon, Maria Urbana Pinto Branddo. Cardiologia do
exercicio. 4 ed. S3ao Paulo: . E-book.

PILATES, Joseph Hubertus. A obra completa de Joseph Pilates: sua salde e o retorno a vida pela contrologiaSAO PAULO:
Phorte Editora, 2010.

SILVA, Juliana da Costa; HENDLER, Ketlyn Germann; FAGUNDES, Diego Santos. Fisioterapia respiratdria e em terapia
intensiva. 1 ed. Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book.

SOBOTTA, Johannes. Atlas de anatomia humana: quadros de musculos, articulacoese e nervos. 22 ed. RIO DE JANEIRO:
Guanabara Koogan, 2006.

TANAKA, Clarice. Fisioterapia em terapia intensivaSao Paulo: Manole Ltda., 2020. E-book.

UMPHRED, Darcy Ann. Fisioterapia neuroldgica. 2 ed. Sao Paulo: Manole Editora Ltda, 1995.




