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Componentes Correlacionados
Biomorfofuncional I e II, Estudo do movimento, Pratica Fisioterapéutica I, Pratica Fisioterapéutica II, Saude coletiva, Recu

Docente
Adriana Campos da Silva e Claudia Furtado

Ementa
Cuidado fisioterapéutico nas condigdes de salde do idoso considerando o contexto biopsicossocial e cultural nos niveis de

atencdo primaria, secundaria e terciaria.

COMPETENCIA

Conhecimentos

1. Conhecer os determinantes do processo de transicdo demografica e seu impacto na populacao brasileira;

2. Analisar o processo de envelhecimento e seus aspectos bio-psico-sociais;

3. Compreender o envelhecimento humano, as patologias mais prevalentes no processo do envelhecimento e suas
consequéncias nos varios sistemas funcionais;

4. Conhecer a Avaliacdo Fisioterapéutica no contexto do idoso;

5. Identificar uma abordagem fisioterapéutica centrada na resolucao dos problemas funcionais dos idosos.
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Habilidades

1.Construir o raciocinio critico relacionado aos aspectos fisioldgicos e ao impacto das patologias no envelhecimento.
2.Discutir a avaliacdo e o diagndstico funcional fisioterapéutico direcionadas a populagdo idosa, fundamentado em uma
pratica humanizada em salde.

3.Discutir e vivenciar as condutas fisioterapéuticas em uma abordagem interdisciplinar nas agoes relacionadas a salde do
idoso.

Atitudes

1.Questionar sobre os esteredtipos e demais situagdes adversas enfrentadas pelo idoso no nosso pais;

2. Participar ativamente no processo de construgao e apropriacdo dos saberes desenvolvidos no componente Pratica
Fisioterapéutica na salde do idoso;

3. Compartilhar experiéncias que proporcionem crescimento técnico cientifico e socialmente enriquecedor, baseado no
respeito aos valores éticos;

4. Demonstrar responsabilidade e compromisso quanto a sua educagdo e a necessidade de aperfeicoamento continuado.
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Conteudo Programatico
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UNIDADE I

Envelhecimento populacional
Gerontofobia, ageismo e violéncia contra o idoso
Envelhecimento e Funcionalidade
Fisiologia do declinio

Retrogénese psicomotora
Neuroplasticidade e envelhecimento
Controle postural

Envelhecimento e Marcha

Politicas publicas

Estatuto do idoso

Envelhecimento ativo

Atividade fisica e exercicio fisico
Finitude e cuidados paliativos
Qualidade de vida e envelhecimento

UNIDADE II

Sindromes geriatricas

Instabilidade postural

Doenga de Parkinson e intervengdo fisioterapéutica
Tontura na populacdo idosa

Neuropatia Diabética

Disautonomia

Hidrocefalia de pressao normal
Polifarmacia

Quedas e intervencdo fisioterapéutica
Avaliacdo do equilibrio e risco de queda
Prevencao do risco de queda

UNIDADE III

Insuficiéncia cerebral (Déficit cognitivo, Deméncias) e intervengao fisioterapéutica
Avaliacdo cognitiva

Depressao

Delirium

Hospitalizacao

Sindrome da imobilidade e intervencdo fisioterapéutica
Fragilidade e intervencao fisioterapéutica

Distirbios ortopédicos e intervencdo fisioterapéutica
Distrbios respiratorios e intervencgao fisioterapéutica
Disturbios cardiovasculares e intervencao fisioterapéutica
Avaliacdo Multidimensional do Idoso

Recursos fisioterapéuticos em geriatria
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Os conteldos serdo apresentados de forma a estimular a participagdo efetiva dos alunos no processo de producdo do
conhecimento, privilegiando metodologias ativas:
1.Conferéncias participativas
2.Grupos de discussao (GD):
* Discussdo de artigos cientificos e casos clinicos
* Seminarios
* Discussdo de filmes (leitura filmica)
3. Aula presencial de avaliagao e demonstracdo de condutas em diversas situacoes.
4. Avaliagdo de idosos na Clinica escola de Fisioterpia.
5. Aula presencial com a Egressa Dra. Juliana Guimardes e Jessica Ribeiro (sobre distirbio respiratdrio e cardiovascular)
6. Aula assincrona com Egressa Dra Gabriela Rosier (sobre disturbios respiratério e cardiovascular)
7. Aula assincrona com Egresso Dr Jodo Cardial (Sobre Fragilidade)
8. Visita tecnica

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

UNIDADE I

Seminario - Valor 3,0 Data: 12/03/24 - Avaliagao formativa
Cartilha - Valor 1,0 Data: 26/03/24 - Avaliacdo formativa
Avaliacdo escrita - valor 6,0 Data: 26/03/24 - Avaliagao somativa

UNIDADE II

Apresentacdo de artigos cientificos - valor 2,0 data: 12/04/24 - Avaliagao formativa
Avaliacdo escrita - valor 7,0 data: 07/05/24 - Avaliacao somativa

Visita tecnica - valor 1,0 Data: a combinar - Avaliagdao somativa

UNIDADE III
Seminario - Recursos fisioterapéuticos em Geriatria - valor 3,0 data: 31/05/24 - Avaliacdo formativa
Avaliacdo escrita - valor 7,0 data: 11/06/24 - Avaliacao somativa

Datas 22 Chamada

12 unidade — a combinar
22 unidade — a combinar
32 unidade — a combinar
Prova Final: 28/06/24

Recursos

Multimidia, textos, video-aula, aula telepressencial sincrona e assincrona e aula com demonstracio de condutas
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Referéncias Basicas

FREITAS, Elizabete Viana de; PY, Ligia. Tratado de geriatria e gerontologia. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018. E-book.

GUCCIONE, Andrew A.; AVERS, Dale; WONG, Robert. Fisioterapia geriatrica. 3 ed. Rio de Janeiro: Grupo Gen, 2013.
E-book.

PERRACINI, Mdnica Rodrigues; FLO, Claudia Marina. Funcionalidade e envelhecimento. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2019. E-book.

Referéncias Complementares

Barsano, Paulo Roberto; Barbosa, Rildo Pereira; Goncalves, Emanoela. Evolucdo e envelhecimento humanoSao Paulo: .
E-book.

DINIZ, Lucas Rampazzo; KITNER, Daniel. Geriatria. 1 ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2020. E-book.

LOUIS, Elan D; MAYER, Stephan A; ROWLAND, Lewis P.. Merritt tratado de neurologia. 13 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018. E-book.

MALLOY-DINIZ, Leandro F.; FUENTES, Daniel; CONSENZA, Ramon M.. Neuropsicologia do envelhecimento: uma
abordagem multidimensional. 1 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. E-book.

MENDES, Telma de Almeida B.. Geriatria e gerontologia. 1 ed. Barueri: Manole Ltda., 2014. E-book.




