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Conhecimentos

Compreender sobre as ciéncias da nutricdo e dos alimentos

1. Conhecer os determinantes sociais da alimentacdo e nutricdo humana

2. Estudar os fundamentos da nutricdo e as principais dietas e terapias nutricionais aplicadas ao processo saide doenca
no ciclo vital

3. Relacionar os conhecimentos de nutricdo a sua pratica profissional

4. Conhecer a importdncia da conscientizagao e da necessidade do trabalho integrado entre os profissionais de saude
5. Estudar as técnicas de antropometria relacionadas a identificagao de risco de obesidade e de magreza

6. Reconhecer a importancia da alimentacdo e nutricdo para a prevengdo, promogao e manutengdo da salde dos
individuos nas diversas fases do ciclo vital

7. Favorecer a interdisciplinaridade e transversalidade de contelidos comuns a todos os componentes curriculares do curso
de Enfermagem.

Habilidades

1. Reconhecer as diretrizes para alimentacdo saudavel e identificar os principais nutrientes, suas fontes, fungoes e
importancia nos diferentes estagios de vida.

2. Compreender as necessidades energéticas e os indicadores de avaliacdo do estado nutricional dos individuos.

3. Identificar as diferentes caracteristicas dos padrGes alimentares que interferem e auxiliam no processo salide — doenca
dos individuos.

4. Avaliar e apropriar-se das agdes do enfermeiro, como membro da equipe multiprofissional, que possam contribuir para
a alimentagdo e nutricdo adequada dos individuos na manutengao e recuperagao do estado nutricional e de saude.

5. Reconhecer as possiveis complicacdes das terapias nutricionais e relacionar a recuperacao e ou manutencao do estado
nutricional.

6. Entender os fatores relacionados ao processo de determinagao dos problemas nutricionais.

7. Reconhecer a influencia do meio ambiente na determinacgdo das especificidades regionais de saude através dos habitos
alimentares e estilo de vida dos individuos, das familias e das coletividades do estado e do Brasil.

8. Reconhecer os principios, métodos e técnicas de diagndsticos dos problemas nutricionais
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Atitudes

1. Ser capaz de identificar a adequagao das necessidades nutricionais no contexto cultural, social, regional e econdmico
bem como de contribuir com acdes para prevencdo, promogao, protecdo e reabilitagdo do estado nutricional e da saude.
2. Relacionar os conhecimentos de nutricdo a sua pratica profissional, enquanto membro de equipe multidisciplinar.

3. Apresentar atitude cientifica, compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de decisGes,
comunicacao e gerenciamento de forma efetiva no trabalho em equipe multiprofissional.

4. Demonstrar valores éticos e humanisticos essenciais como solidariedade, responsabilidade, compromisso com resolugao
dos problemas alimentares e nutricional, convivéncia com a pluralidade e diversidade de pensamento e com o trabalho
multiprofissional em saude.

5. Ser capaz de identificar boas fontes da literatura relacionada a nutricdo e alimentagdo, aprimorando a independéncia
intelectual, o poder da critica e a autonomia no processo de aprendizagem.

Conteudo Programatico

1. Fundamentos da Nutricao;

2. Necessidades energéticas e de outros nutrientes dos individuos;

3. Guias alimentares - Guia alimentar para populacdo brasileira;

4. Estratégia Global para a promocdo da alimentacdo saudavel, atividade fisica e salde: Meio ambiente e sua relacdo com
a nutrigdo e salde.

5. Avaliacdo do estado nutricional nos ciclos da vida por meio dos indicadores do estado nutricional: Antropometria,
semiologia nutricional e exames laboratoriais;

6. Nutricdo nos ciclo vital: gestante, crianga, adolescente, adulto e idoso;

7. Equipe multidisciplinar;

8. Terapia nutricional oral, enteral e parenteral na pratica clinica;

9. Aspectos nutricionais em diversas patologias;

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Este componente utiliza o ambiente virtual de aprendizado e salas telepresencias para a interagao.

As aulas acontecerdo sincronas as quartas-feiras das 10h as 12h e assincronas totalizando 3h semanais.

Serdo utilizados féruns de discussdo, gameficacdo, video aulas, web conferéncias, leitura filmica, produgdes em grupo e
individuais, bem como aulas telepresenciais para discussao de duvidas e orientacdo de atividades.

Os Foruns interativos serdo utilizados para discussao e para construgdo de produgdes em grupo e individuais, enquanto a
elaboragdo de Questdo Inteligente e de producdo de textos, podcast, cards e videos buscam ampliar a reflexdo visando
assegurar a sintese e expressao do conhecimento nas diversas formas de comunicagao.

Pesquisa, analise e discussao de artigos, assim também problematizacao nos Caso clinico, e em Estudo Dirigido,
objetivando uma maior aproximacgdo com as bases cientificas na aplicacdo pratica dos conhecimentos, na demonstracdo
de habilidades e de atitudes.

Podera acontecer visita e observagdo no Ambulatério do HiperDia no Bahiana Salde das técnicas de Avaliagao
Antropométrica e de realizacao de Entrevista Alimentar, como oportunidade de aproximacao da realidade dos problemas
alimentares da populacdo baiana e das técnicas de avaliagdo nutricional.
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

A avaliagdo se dara de forma processual, individual e ou em grupo. As atividades tedricas e praticas desenvolvidas serdo
consideradas no processo de avaliagdo que devera se basear na analise das competéncias. Como instrumentos de
avaliacdo serdo utilizados: Seminarios, exercicios, resumos, debates, estudos de caso podendo ainda ter producdo de
textos.

Os critérios de avaliacdo dos trabalhos de modo geral s3o: Linguagem técnica, Clara e adequada, ideias articuladas e
concatenadas, apresentacdo do conteldo, Coeréncia interna com as referencias e com os contetdos, Apresentacdo das
Referencias, apresentacdo de critica adequada e fundamentada.

Trabalhos escritos - Apresentagdo conforme as normas da ABNT com capa, contra-capa, sumario, introducdo, objetivos,
metodologia, resultados, consideragdes finais ou conclusoes, referencias, anexos e apéndices, quando houver.
Seminarios, apresentacdo de artigo - Linguagem técnica, Presenga constante antes, durante e enquanto a aula ndo
acabar, Participacdo ativa, Clareza na apresentacdo, Articulacdo das ideias, Dominio do conteido, Coeréncia interna com
as referencias e com os contetidos, Uso do tempo, Postura ética e profissional, Apresentagao das Referencias;
Avaliacdo Atitudinal - Postura e atitudes éticas com os colegas, com a professora; Respeito ao tempo e assiduo na
presenca e nas entregas dos trabalhos.

DATA INSTRUMENTO(S) PONTUACAO / PESO
I UNIDADE

Registro Alimentar 1,0

Avaliacdo de uma alimentacdo sob a luz dos Guias 4,0

TAREFA sobre Avaliacao Nutricional 5,0

IT UNIDADE
TAREFA: Calculo do GEB e VET 3,0
Questionario sobre Macroutrientes 4,0
Questionario sobre Micronutrientes 3,0

ITIT UNIDADE

Pesquisa e apresentacao de artigo sobre nutrigdo no ciclo 3,0

Exercicio sobre dietas 2,0

Realizacao Entrevistas com profissional Da EMTN 3,0

Tarefa sobre a dietoterapia de algumas patologias 2,0
Prova Final

27/06/2024 as 16h

Recursos

Serdo utilizados as ferramentas da Plataforma Moodle, bem como aplicativos e software interativos.




ENFERMAGEM
PLANO DE ENSINO

L= |
BAHIANA

Referéncias Basicas

CUPPARI, Liia. Guia de nutrigdo: nutricdo clinica no adulto. 2 ed. Sdo Paulo: Manole Ltda., 2005.
MAHAN, L. Kathleen. Alimentos, nutricio & dietoterapia. 9 ed. SAO PAULO: Roca, 1998.
Tratado de nutricdo moderna na saude e na doenca. 9 ed. Sdo Paulo: Manole Ltda., 2003.

Referéncias Complementares

Cukier, Celso; Cukier, Vanesssa. Macro e micronutrientes em nutricdo clinicaSao Paulo: . E-book.

DOVERA, Themis Maria Dresch Da Silveira. Nutricdo aplicada ao curso de enfermagemRio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

LANCHA, Luciana Oquendo Pereira; LANCHA JUNIOR, Ant6nio Hebert. Nutricao e metabolismo aplicados a atividade
motora. 2 ed. S3ao Paulo: Atheneu Editora, 2012.

Ordonez, Ana Manuela; Paiva, Andrei Valerio. Politicas publicas de alimentacdo e nutricdo. 2 ed. Porto Alegre: . E-book.
WAITZBERG, Dan L.. Nutri¢do oral, enteral e parenteral na prética clinica. 3 ed. SAO PAULO: Atheneu, 2004.




