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Componentes Correlacionados

Docente
Maria Consuelo d[AImeida Nunez Filha e Marcela Aratjo de Moura

Ementa
Laboratorios tedrico-pratico de avaliagdo cinético funcional e planos de tratamento com énfase na abordagem respiratoria

e cardiovascular.

COMPETENCIA

Conhecimentos
eConhecer a avaliagao, diagndstico funcional, identificagao e aplicabilidade dos recursos fisioterapéuticos;
*Associar os conteldos relacionados a fisiopatologia cardiovascular e respiratdria a suas respectivas funcionalidades e

especificidades do ser humano;
eDesenvolver raciocinio cinético funcional na aplicacdo dos recursos terapéuticos, tanto preventivo, quanto reabilitadora.
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Habilidades

eEntender a avaliagdo fisioterapéutica;
*Elaborar o diagnostico cinético funcional, baseado nas alteragGes funcionais e clinicas;
eEntender a aplicagdo dos recursos fisioterapéuticos na abordagem cardiovascular e respiratoria.

Atitudes

Participar ativamente no processo de construcdo e apropriacao dos saberes desenvolvidos no componente Laboratério de
Praticas Respiratorias;

«Valorizar a salde como direito e condigdes dignas de vida e garantir a integralidade da assisténcia;

eCompartilhar experiéncias que proporcionem crescimento técnico cientifico e socialmente enriquecedor, baseado no
respeito aos valores éticos;

eDemonstrar responsabilidade e compromisso quanto a sua educagao e a necessidade de aperfeicoamento continuado;
«Compreender e comprometer-se com as regras previamente estabelecidas institucionalmente;

eDesenvolver a capacidade de solidariedade com o outro;

eExercitar a comunicacao verbal e ndo verbal nas relagbes interpessoais;

eAprimorar a capacidade critica analitica e reflexiva.
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Conteudo Programatico

1.Introducdo a Semiologia

Anamnese:

eIdentificacdo, Queixa Principal, HDA, Histdria Patoldgica Pregressa, antecedentes familiares, Habitos de Vida e condicoes
socio-econdmicas e culturais;

Sinais e Sintomas (Diferenciacao);

Técnicas Essenciais do Exame Fisico:

eInspecao, Palpagao, Percussdo e Ausculta.

«Sinais Vitais: Pulsos, Pressao Arterial, Frequéncia Cardiaca, Temperatura e Frequéncia respiratoria;

eExame Fisico Geral: Estado Geral, Facies, Postura, Biotipo, Peso (IMC x Cintura quadril) e Altura, Temperatura corporal,
Exame da Pele, mucosas e faneros, Musculatura, Circulagdo, Edema, Estado de nutricao, Estado de hidratacdo, Fala e
Linguagem, Nivel de consciéncia (Escala de Glasgow), Dor (Escala analdgica EVA)

eExame de torax: Forma do tdrax; Abaulamentos e depressoes; Tipo Respiratorio; Ritmo respiratorio; Frequéncia
Respiratdria; Tiragem; Palpacdo (Expansibilidade (cirtometria), Frémito toraco-vocal); Percussdo, Ausculta Cardiaca e
Pulmonar (Murmdrio vesicular, Sons ou ruidos normais e anormais);

2.Avaliacdo da Mecanica respiratoria:

eVentilometria;

eManovacuometria;

ePeak Flow;

eEspirometria.

3.0ximetria;

4.0xigenioterapia;

5.HGA;

6.Radiografia pulmonar;

7.Condutas Fisioterapéuticas:

eRespiratodrias: Terapia de expansdo e Terapia de desobstrugdo

Cardiacas: Reabilitacdo cardiaca (Fase I, Fase II e Fase III)

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Os conteldos serdo apresentados de forma pratica a estimulando a participagao efetiva dos alunos no processo de
producdo do conhecimento:

Aulas praticas em laboratdrios;

*Simulagdo de casos clinicos;

Discussoes de artigos cientificos;

eAtividades no ambiente Virtual de aprendizagem(games, estudos dirigidos, questionarios...).
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

DATA AVALIACAO/ MODALIDADE INSTRUMENTO(S)

VALOR/PESO

UNIDADE I

18.08 Processual AVA

2,0

08.09 Diagndstica Prova Pratica I

8,0

22.09 Diagndstica SEGUNDA CHAMADA
8,0

UNIDADE II

20.10 Processual AVA

2,0

06.10 Diagndstica Prova Pratica II

8,0

10.11 Diagndstica SEGUNDA CHAMADA
8,0

UNIDADE III

01.12 Processual Atividade Avaliativa
2,0

24.11 Diagndstica Prova Pratica III
8,0

01.12 Diagndstica SEGUNDA CHAMADA
8,0

05.12 Diagnostica PROVA FINAL
10,0

Recursos

» Textos, artigos cientificos, equipamentos de fisioterapia e AVA.
Livros disponiveis em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/

*Rodrigues Machado, Maria da Gldria. Bases da fisioterapia respiratdria : terapia intensiva e reabilitacdo. 2. ed. Rio de
Janeiro : Guanabara Koogan, 2018.

*Sarmento, George Jerre Vieira. Fisioterapia respiratéria de A a Z. Barueri, SP : Manole, 2016.

oFeltrim, Maria Ignez Zanetti. Fisioterapia cardiorrespiratdria na Unidade de Terapia Intensiva cardiolégica. Sao Paulo:
Blucher, 2018.

sLevitzky, Michael G. Fisiologia pulmonar.8. ed. Barueri, SP : Manole, 2016.

*West, John B. Fisiopatologia pulmonar : princiCpios balSicos. 8. ed. Dados eletro”nicos.Porto Alegre : Artmed, 2014.




FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

L= |
BAHIANA

Referéncias Basicas

BRITTO, Raquel Rodrigues; Brant, Tereza Cristina; PARREIRA, Veronica Franco. Recursos manuais e instrumentais em
fisioterapia respiratoria. 2 ed. Sao Paulo: . E-book.

MACHADO, Maria Da Gléria Rodrigues. Bases da fisioterapia respiratéria: terapia intensiva e reabilitagaoRio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2015.

SARMENTO, George Jerre Vieira. Fisioterapia respiratdria de A a ZSdo Paulo: . E-book.

UMEDA, Iracema Ioco Kikuchi. Manual de fisioterapia na reabilitacdo cardiovascular. 2 ed. Barueri: Manole Editora Ltda,
2014.

Referéncias Complementares

FELTRIM, Maria Ignéz Zanetti; NOZAWA, Emilia; SILVA, Ana Maria Pereira Rodrigues da. Fisioterapia cardiorrespiratodria
na Unidade de Terapia Intensiva cardioldgicaS&o Paulo: BLUCHER, 2018. E-book.

LEVITZKY, Michael G.. Fisiologia pulmonar. 82 ed. Sao Paulo: , 2016. E-book.

SARMENTO, George Jerre Vieira. Recursos em fisioterapia cardiorrespiratdriaSao Paulo: Manole Ltda., 2012. E-book.
WEST, John B.. Fisiologia respiratéria: principios basicos. 9 ed. Porto Alegre: Artmed Editora Ltda., 2013.

WEST, John B.. Fisiopatologia pulmonar: principios basicos. 8 ed. Porto Alegre: Artmed, 2014. E-book.




