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RESUMO

Introducéo: A educacdo sexual ainda é um assunto polémico na atualidade. Acredita-
se que falar sobre é ensinar/incentivar a pratica do ato sexual, desvirtuando o enfoque
do tema e a sua importancia para o individuo. Até mesmo em ambientes de graduacéao
em saude, onde imagina-se que falar sobre a tematica seja algo mais natural,
evidéncias apontam o contrario. Objetivo: Descrever as percepc¢des do graduando
em saude sobre educacdo sexual na infancia e adolescéncia. Método: Trata-se de
um estudo descritivo de corte transversal, realizado com graduandos em saude, da
cidade de Salvador-Ba e regido metropolitana. A coleta de dados aconteceu por meio
eletronico, através de um questionario, originado no Microsoft Forms e enviado por
meio eletrbnico. Os dados foram analisados através do Software SPSS 14.0.
Resultados: A pesquisa contou com a participacdo de 499 individuos, com idade
média de 22,6 anos. 81,2% eram do sexo feminino e 18,8% do sexo masculino e
40,7% cursavam medicina. 69,5% dos participantes informaram ter tido educacéo
sexual prévia, sendo que onde mais aprenderam sobre o tema foi na escola e com os
seus pais. 75,4% concordaram que as instituicdes de ensino superior deveriam dispor
de disciplinas especificas sobre educacgéo sexual. Concluséo: A educacédo sexual €
importante e necessaria para jovens universitarios, devendo o tema ser abordado nos
diferentes cursos de graduacdo em saude, mesmo a maior parte dos participantes ja

tendo obtido educacéo sexual previa durante a infancia e adolescéncia.

Palavras-chave: Educacao sexual, Graduacdo em Saude, Infancia.



ABSTRACT

Introduction: Sex education still a polemic topic nowadays. It's believed that talking
about the topic would mean the same as teaching/encouraging the actual sexual act,
misrepresenting the focus on the subject and it's importance to the individual. Even in
environments such as health area graduation, where we could assumed that talking
about this thematic would be something natural, evidences points to the contrary.
Objective: Describe the perception of people graduating in health areas about sex
education around childhood and youth. Method: This is a descriptive cross-sectional
study, done with people graduating in the health area, from the city of Salvador-BA and
metropolitan surrounds. The data collection was made through electronic means, with
online questionnaires made on Microsoft Forms and all shared online. The data was
reviewed through the SPSS 14.0 Software. Results: The research had about 499
participants, with average age of 22,6 years old. Being 81,2% of them female, 18,8%
malem individuals and 40,7% were graduating on medicine. 69,5% of the participants
reported having had sex education before, mostly coming from either school or their
parents advice. 75,4% of them agreed that Colleges and universities should have
school subjects were sex education would be directly discussed. Conclusion: The
Sex education is important and necessary for college students, even though most of
the participants on the research have had previous education about sexuality during
their childhood and youth.

Keywords: Sex Education; Health area graduation; Childhood.
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1 INTRODUCAO

Falar sobre Educacéo Sexual € um tabu em nossa sociedade, mesmo nos dias atuais,
em uma época em que ja passamos por muitas evolu¢cdes como sociedade. O tema
tornou-se um tabu ha anos e foi sendo passado de geracdo a geracdo. Esse tabu
pode ser confirmado quando se |é que, questdes sexuais € algo que ndo deve ser
conversado em ambientes publicos, € um assunto intimo e que diz respeito ao casal,
ou até mesmo, algo que ndo deve ser conversado com ninguém, um assunto
extremamente particular®. Os impactos da falta de didlogo sobre o tema s&o inimeros,
sendo necessario falar sobre ele, promovendo uma educagcdo que incorpore a

participacdo social, o didlogo e empoderamento popular?.

Existe uma grande polémica em cima da tematica, a maioria da populacédo acredita
gue educacado sexual trata-se de ensinar para criancas e adolescentes a pratica do
ato sexual, desvirtuando o enfoque do tema e a dimensao da sua importancia para o
individuo. Educacdo Sexual é o ensino-aprendizagem a respeito da sexualidade
humana, sendo que ela pode ser a nivel de informacfes basicas, como, o
conhecimento do seu préprio corpo e, em nivel de conhecimento e/ou discussoes e
reflexdes mais abrangentes sobre valores, normas, sentimentos, emocodes e atitudes

relacionadas a vida sexual®.

Mesmo em ambientes que, teoricamente, o tema nao deveria ser um tabu, como,
escolas de graduacdo em saude e profissionais de saude, ha evidéncias de que o
tema nado é abordado com naturalidade. Tal fato, gera consequéncias que refletirdo
na sociedade e, principalmente, na educacdo em saude para a populacéo,

principalmente a das criancas, adolescentes e adultos jovens®.

Muitos profissionais de saude acabam abordando o assunto com o0s pacientes
expressando suas opinides sobre a tematica, julgando, muitas das vezes, como
inadequadas certas condutas tomadas pelos mesmos, isso acaba acarretando no
blogueio da relagdo com o paciente, gerando um impacto negativo quanto a

prevencdo e promoc¢do em salide no que diz respeito a questées sexuais®.
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Existe uma relevancia muito grande em introduzir cada vez mais a tematica dentro da
nossa sociedade, visto que, educacdo sexual € um tema muito abrangente, vai muito
além de se aprender sobre o seu corpo, sobre métodos de prevencgao para infeccoes
sexualmente transmissiveis, dentre outras. Aprender sobre educacdo sexual é

aprender sobre desigualdade, preconceito, violéncia, abuso sexual®.

Cada vez mais evoluimos no aprendizado de diversas outras areas do conhecimento,
porém, o mesmo nao tem ocorrido com a educacao sexual. A sexualidade é intrinseca
do ser humano, frequentemente presente no seu cotidiano. A falta de discussdo da
tematica acarreta propagacdo de informacfes deturbadas sobre o assunto. Esse
déficit no conhecimento a respeito do tema, ocorre na formacéo inicial e continuada
dos profissionais das diversas areas do conhecimento, principalmente, os da area da

Educacédo e da Saude*.

Portanto, o ensino da educacao sexual para futuros profissionais da area da saude é
muito importante, além de, possuirem uma maior propriedade no assunto, no que diz
respeito a questdes anatdomicas e fisiologicas, eles séo vistos pela sociedade como
os profissionais que estariam melhor preparados para falar sobre a temética, ademais,
eles sdo atores relevantes para a introducdo do assunto dentro da sociedade.
Todavia, a abordagem acaba sendo a partir de um viés medico-higienista, com

abordagens repressoras, acarretando de forma negativa no ensino-aprendizagem®.

Discutir sobre educacéo sexual com os futuros profissionais de saude possibilitara
uma abordagem menos repressora e com menos preconceitos ao falar sobre o tema,
proporcionando liberdade para o paciente se expressar sem julgamentos e trazendo

consequéncias positivas para a educacéao sexual da populagéo.
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2 OBJETIVO

Descrever as percep¢cdes do graduando em saude sobre a educacdo sexual na

infancia e adolescéncia.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Educacao Sexual

O ensino sobre a educacéo sexual deve ser iniciado desde os primeiros anos de vida
do individuo, onde a responsabilidade, inicialmente, é dos pais e familiares. Nessa
fase, o individuo aprende sobre educacdo sexual de maneira informal, e isso pode
possibilitar uma educacgao carregada de tabus, preconceitos e discriminagdes, ou, 0
contrario pode ocorrer. Ao adentrar em fase escolar, o ensino torna-se papel da

escola, tonando-se, uma educacéo formal sobre questes da sexualidade’.

No Brasil, a educagdo sexual esta inserida dentro dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN), porém, é denominada de Orientacdo Sexual. Nela, consta que é
papel da escola oferecer uma educacédo integral sobre a sexualidade, livre de
preconceitos, tabus, crengas etc. A escola tem a funcao de abordar os diversos pontos
de vista existentes sobre o tema, aumentando o leque de possibilidades para os
alunos, tonando possivel uma reflexdo sobre o tema e a formacé&o da opinido propria

do individuo sobre aquele determinado assunto.

Além disso, as informagdes transmitidas aos alunos devem ser atualizadas com
referéncias cientificas®. A educacéo sexual é muito mais do que aulas sobre biologia
e fisiologia da sexualidade. O aluno tem o direito de aprender sobre o0 seu corpo, sobre
a sua sexualidade e deve ter a oportunidade de pensar criticamente sobre todo o
conjunto de valores e normas morais criados pela sociedade a respeito da

sexualidade’.

Para alcancar um resultado de qualidade com a educacao sexual, € necessario que o
processo de educacdo seja iniciado desde cedo, no periodo escolar atualmente
denominado Educacéo infantil, além disso, deve-se existir uma formagdo prévia e

continuada dos profissionais responsaveis pela educacéo dessas criangas’.
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Entretanto, no Brasil, a educacdo sexual é iniciada a partir do Ensino Fundamental,
segundo a PCN2. Em teoria a PCN apresenta uma excelente proposta para a
educacdo das criancas e adolescentes, porém, ndo € 0 que ocorre na pratica. Temos
como exemplo, o Plano Nacional de Educacédo (PNE), onde cabe ao municipio decidir
se o0 tema ira ser abordado ou ndo, nessa decisdo ha uma influéncia muito grande da

religido, mesmo o Brasil sendo oficialmente um estado laico.

O Brasil apresenta um avanco muito pequeno no que se diz respeito a Educagao
Sexual. Apresentando um histérico de muita interferéncia religiosa em cima do tema.
Quando comecava a avancar sobre politicas voltadas para o incremento da educagcao
sexual nas escolhas a igreja e setores mais conservadores da sociedade interferiam

no processo, tratando o tema como imoral, irresponsavel e inutil®24,

Como aconteceu no inicio do ano de 2020, uma campanha de incentivo a abstinéncia
sexual foi langada pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
(MMFDH), com o intuito de prevenir a gravidez na adolescéncia, apesar de, muitos
estudos revelarem que o ensino sobre educagéo sexual evita o inicio precoce das

relacdes sexuais, assim como, gravidez na adolescéncia®®.

Felizmente, a discussao de forma natural ja acontece em algumas instituices de
ensino no Brasil, como é o caso da Escola de Aplicacdo da Universidade de S&o Paulo
(USP) que possui um projeto desde 1996. La ha a abordagem sobre questdes sexuais,
de forma educativa, e ndo de maneira preconceituosa e discriminatoria. Os assuntos

sdo introduzidos de acordo com a idade do individuo e sua evolugéo?°.

Continuar tratando a sexualidade como um tabu, e evitar tocar no assunto como se
fosse a solucdo para os problemas causados pela ignorancia frente a importancia de
discutir sobre a tematica ndo é a solucao, muito pelo contrario, pode aumentar ainda
mais todos os problemas causados por uma falta de acesso a uma educacédo sexual

adequada?®.
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3.2 Violéncia Sexual

No Brasil, ainda existe muita subnotificacdo dos casos de violéncia sexual, acredita-
se que apenas 10% dos casos sejam notificados as autoridades. Além disso, entre
2011- 2017, houveram discrepancias entre os dados apresentados pelo Ministério da
Saude e o Disque 100, tonando mais dificil a criacdo de politicas publicas para o

combate a essa grave violacdo de direitos humanos*?.

Segundo o MMFDH, no ano de 2019 houve um aumento de quase 14%, em relagéo
ao ano anterior, da violacao dos direitos das criancas e adolescentes. Em relacéo a
violéncia sexual contra as criancas houve uma queda de apenas 0.3%, sendo

registrados 17 mil ocorréncias de violéncia sexual no ano de 2019*2.

Segundo a Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH), em 73% dos casos, a
violéncia sexual acontece dentro do proprio ambiente familiar da vitima ou do suspeito.
Em 87% dos registros, o suspeito € do sexo masculino e possui idade entre os 25-40
anos, para 62% dos casos. As vitimas sdo adolescentes do sexo feminino, possuindo
idade entre 12-17 anos, em 46% das denuncias. Sendo que, em 40% das denuncias,

0 suspeito é o pai ou o padrasto!?.

Sabe-se que o trauma gerado devido a violéncia sexual gera problemas emocionais,
comportamentais, cognitivos, fisicos e até mesmos sociais, principalmente em
individuos que estdo em processo de desenvolvimento cerebral, como as criancas®.
Criancas e adolescentes estdo em formacao cognitiva e social, e por isso ndo
possuem a capacidade para identificar situacdes de abuso sexual, contudo, estudos

comprovam a eficacia da educacgédo sexual para a prevencéo desse tipo de situacéo'4.

Existem trabalhos que comprovam a eficacia da educacéo sexual desde o jardim de
infancia, demonstrando resultados positivos em relacédo a reducédo do abuso sexual.
As criancas que sao ensinadas possuem uma maior capacidade de reconhecer

situagOes de abuso sexual e mais habilidade para lidar com este tipo de situagaol41°,
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Além disso, criangas que s&o ensinadas por seus pais, desenvolvem uma maior

habilidade de reconhecer situagdes de risco'4.

3.3 Gravidez na Adolescéncia e Infecgbes Sexualmente Transmissiveis

A gravidez na adolescéncia representa um risco tanto para a mae quanto para o feto,
além disso, traz consequéncias bioldgicas, sociais, emocionais e econdmicas para a
mée e o filho'®. Sendo um problema de salde publica, onde ha um aumento dos
gastos devido a ocorréncia de partos prematuros e recém-nascido de baixo peso,

sendo necessario um tratamento em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI)6,

Segundo um levantamento de dados feito pela Organizacdo Pan-Americana da
Saude/Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/OMS), pelo Fundo das Nac¢bes Unidas
para a infancia (Unicef) e pelo Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas (UNFPA),
divulgado no ano de 2018, o Brasil ainda apresenta uma taxa de gravidez na

adolescéncia superior aos indices mundiais?’.

No Brasil, em 2019, foi instituida a “Semana Nacional de Prevencado da Gravidez na
Adolescéncia” pela Lei n° 13.798, realizada uma vez ao ano, com o intuito de prevenir
e educar a populacdo, reduzindo a gravidez na adolescéncia'®. Sabe-se que ha
métodos de prevenir uma gravidez, porém, existe a possibilidade de ocorrer falhas.
Por isso, a educacdo sexual tem extrema importancia na prevencao da gravidez na

adolescéncial®.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), mais de 1 milhdo de casos de
infeccdes sexualmente transmissiveis (IST’s) sé&o notificados todos os dias no mundo
inteiro, acometendo a faixa etaria de 15-40 anos. Dados coletados pelo Ministério da
Saude demonstram que as IST’s estdo em alta no Brasil. Segundo uma pesquisa
realizada no Brasil em 2017, 47% dos entrevistados com idade de 14-24 anos,
informaram ndo fazer uso de preservativo em suas relacées sexuais. Dentre as

causas desta negligéncia tem-se o baixo indice de educacdo sexual®.
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4 METODOLOGIA

4.1 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal.

4.2 Populagao e amostra

Os participantes do estudo foram graduandos em saude (biomedicina, educacéo fisica
enfermagem, farmacia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, medicina, nutricdo,
odontologia, psicologia e terapia ocupacional), de qualguer semestre e que
realizassem o curso de graduacdo em saude na cidade Salvador-BA e regiao
metropolitana. A amostra foi de conveniéncia, sendo utilizada a técnica de snowball
(bola de neve)?t, que consiste em um método de amostra ndo probabilistica, onde
se utiliza uma cadeia de referéncia: um participante ou mais, indicam outros
participantes da sua rede, que indicardo outros e assim sucessivamente, até que se

obtenha a amostra proposta.

4.3 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos na pesquisa todos os graduandos em saude de qualquer periodo,
sendo excluidos os participantes que possuiam menos de 18 anos de idade e

guestionarios respondidos de forma incompleta (menos de 80% de resposta).

4.4 Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada através de um questionario semiestruturado
(APENDICE A), autoaplicavel, originado no Microsoft Forms e enviado por meio
eletrénico (e-mail ou aplicativo Whatsapp) aos participantes através de um link. O
guestionario foi dividido em duas partes. A primeira parte era constituida de questdes
fechadas e relacionadas ao perfil socioeconémico e demogréfico dos estudantes. A
segunda parte apresentava questbes especificas sobre a temadtica, relativas a

educacao sexual.
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4.5 Variaveis do estudo

As variaveis estudadas foram: sexo, idade, cor/etnia, orientacdo sexual, estado civil,
religido, renda familiar, curso de graduacéo, semestre, educacdo sexual prévia e as

percepcdes dos graduandos sobre educacéo sexual na infancia e adolescéncia.

4.6 Analise dos dados

Os dados foram analisados através do Software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 14.0. As variaveis foram descritas através das frequéncias, quando
categoéricas e as variaveis continuas foram descritas através das medidas de

tendéncia central, de acordo com a sua distribuigao.

4.7 Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Escola Bahiana
de Medicina e Saude Publica. Sob o CAAE 43002821.4.0000.5544, respeitando a
resolucdo n°466/12 do Conselho Nacional de Saude (ANEXO A).
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5 RESULTADOS

A pesquisa foi realizada através da aplicacdo do questionario online, no periodo de
30/04/2021 a 22/05/2021, e contou com a participacao de 513 individuos, todavia, 14
foram excluidos por possuir idade inferior a 18 anos, um dos critérios de exclusao do

estudo, totalizando uma amostra final de 499 participantes.

As caracteristicas sociodemograficas dos participantes do estudo estédo dispostas na
Tabela 1. A amostra foi composta majoritariamente por individuos do sexo feminino
(81,2%), onde a maior parte declarou-se de cor branca, 49,1%. A idade média foi de
22,6 anos (£ 5,2), variando entre 18 e 57 anos. Informaram ser heterossexuais 77,8%

e 91,45% solteiros.

Em relacdo a renda familiar, observou-se uma distribuicdo variada dentre as
categorias utilizadas na pesquisa, entretanto, a maior porcentagem foi de estudantes
com uma renda familiar maior que 10 salarios-minimos, 26,9%. Referiram ser

catélicos 32,7% e 19,2% de outra religido que ndo continha no formulario.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas da amostra
do estudo (N=499), 2021.

Variaveis n %

Sexo biolégico

Feminino 405 81,2
Masculino 94 18,8
Raca/cor
Branco(a) 245 49,1
Pardo(a) 177 35,5
Negro(a) 73 14,6
Indigena 1 0,2
Amarelo(a) 3 0,6

Orientac&o sexual

Homossexual 34 6.8

(Continua na proxima pagina)
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Tabela 1 - Continuagéo.

Variaveis n %
Heterossexual 388 77,8
Bissexual 63 12,6
Pansexual 12 2,4

Assexual 1 0,2

Outra 1 0,2

Estado civil
Solteiro(a) 456 91,4
Casadol/vive com 39 7,8
companheiro(a)
Divorciado(a) 4 0,8
Religido

Catdlico(a) 163 32,7
Evangélico(a) 62 12,4
Testemunha de Jeova 1 0,2
Espirita 67 13,4
Candomblé 2 0,4
Agnéstico(a) 82 16,4

Ateista 23 4,6
Outra 99 19,2

Renda familiar

1 a 2 salérios-minimos 72 14,4

3 a 4 salarios-minimos 95 19,0

5 a 6 salarios-minimos 73 14,6

7 a 8 salarios-minimos 65 13,0

9 a 10 salarios-minimos 60 12,0

Mais que 10 salarios-minimos 134 26,9
Idade

Média 22,6 52

A amostra foi constituida de graduandos em saude de oito diferentes cursos (Tabela
2). Havendo um maior predominio de respostas de estudantes dos cursos de
Medicina, Enfermagem, Psicologia. Ndo houve participacao de estudantes dos cursos

de Farmécia e Terapia ocupacional.



Tabela 2: Numero de participantes por curso de graduacao (N=499), 2021.

Variavel N %
Biomedicina 51 10,2
Educacao Fisica 4 0,8
Enfermagem 79 15,8
Fisioterapia 23 4,6
Fonoaudiologia 1 0,2
Medicina 203 40,7
Nutricdo 23 4,6
Odontologia 50 10,0
Psicologia 65 13,0
Total 499 100,0
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Quando perguntados sobre o contato com educacéo sexual prévia, 347 participantes

responderam que sim, sendo que, desse total, 284 eram do sexo feminino conforme

mostra a Tabela 3.

Tabela 3: Relagao entre o0 sexo dos participantes e educacéo sexual prévia
durante a infancia e adolescéncia (N=499), 2021.

Feminino Masculino Total %
Vocé teve Sim 284 63 347 69,5
educagéo sexual N&o 121 31 152 30,5
prévia?
Total 405 94 499 100

A Tabela 4 apresenta a relacao entre a idade dos participantes e a educacao sexual

na infancia e adolescéncia. 452 participantes estdo entre a faixa etaria de 18-27 anos.

Desse total, 321 informaram ter tido educacédo sexual prévia.

Tabela 4: Relacéo entre a idade dos participantes e
educacéo sexual prévia (N=499), 2021.

Vocé teve educagdo sexual prévia?

Idade (anos) Sim N&o Total
18 — 27 321(92,51%) 131 (86,18%) 452
28 — 37 19 (5,48%) 13 (8,55%) 32
38-47 6 (1,73%) 5 (3,29%) 11
48 - 57 1 (0,29%) 3 (1,97%) 4

Total 347 152 499




22

No Grafico 1 podemos observar que a maioria dos participantes aprendeu sobre
educacao sexual na escola e com os seus pais. Os profissionais de saude aparecem

como a fonte de aprendizado menos citada.

Grafico 1. Aprendizado dos graduandos em salde sobre educacdo sexual durante a infancia e
adolescéncia.
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Nesse estudo, foram apresentadas afirmativas sobre a educacao sexual na infancia e
adolescéncia para os participantes, que deveriam apontar seu grau de concordancia
referente a cada uma delas. Na Tabela 5 sdo observadas as opinides dos
participantes. Nela esta representado o quanto os individuos concordam, discordam
ou ndo possuem opinido formada sobre o tema. Tem-se como a categoria concordo,
0s participantes que escolheram a op¢ao concordo e concordo totalmente, assim

como, em discordo, os participantes que discordaram e discordaram totalmente.

Mesmo a maior parte tendo informado ter tido educacdo sexual prévia, 31.9%
discordaram que “A educagao sexual desde o jardim de infancia gera resultados
positivos para a redugdo da violéncia e do abuso sexual.” 90,2% e 75,4%
concordaram que a educacédo sexual deve ser obrigatdria em todas as escolas e que
as instituicdes de graduacao deveriam dispor de disciplinas especificas para o ensino

sobre educacéao sexual, respectivamente.



Tabela 5: Percepc¢éo dos participantes sobre o tema educacao sexual (N=499), 2021.
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Concorda Neutro Discorda
Questionario sobre educacéao sexual N % N % N %
“A educacéo sexual nas escolas é muito importante paraas 489 98 5 1 5 1
criangas e jovens.”
“A educacéo sexual nas escolas motiva comportamentos 21 42 37 7,4 441 884
sexuais precoces.”
“A sexualidade vai-se aprendendo ao longo da vida e ndo 72 144 105 21 322 64,6
na escola.”
“So os professores de Biologia tém responsabilidade na 15 3 27 54 457 91,6
educacgéao sexual.”
“A educagao sexual deve ser uma das areas obrigatorias 450 90,2 38 76 11 22
em todas as escolas.”
“As acbes de educacgao sexual na escola sdo um meio 480 96,2 11 2.2 8 1,6
muito eficaz de prevencao da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adgquirida (SIDA) e outras Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis.”
“As acbes de educacao sexual na escola sdo um meio 358 71,8 97 144 44 8,8
muito eficaz de prevencgéo do recurso ao aborto.”
“A educacéo sexual desde o jardim de infancia gera 296 59,3 44 88 159 319
resultados positivos para a reducao da violéncia e do abuso
sexual.”
“E aos pais e ndo a escola que compete a educagao sexual 18 36 89 17,8 392 78,6
das criancgas e jovens.”
“Hoje em dia, com toda a informacg&o que se passa nas 7 1,4 8 16 484 97
midias sociais, televiséo e internet, a educagéo sexual na
escola é pouco necessaria.”
“Todos os professores tém responsabilidades na educagdo 315 62,2 95 19 89 17,8
sexual dos seus alunos.”
“As instituicdes de graduacao deveriam dispor de disciplinas 376 75,4 76 152 47 94

especificas para educacgao sexual.”
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6 DISCUSSAO

O presente estudo contou com participacdo majoritaria da populacdo feminina,
fendbmeno explicavel pelo crescimento dessa populacdo dentro dos cursos de
graduacéo, principalmente dentro da area de saude. Tal achado estd em concordancia
com uma pesquisa realizada pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP) em 2019, onde evidenciou que hd um predominio

de mulheres nas universidades?2.

Ao comparar os resultados encontrados na presente pesquisa com os dados obtidos
pelo INEP em 2019 em relacao a variavel raca/cor, observa-se compatibilidade, pois
a maior parte declarou-se de cor branca, seguido da parda e negra. Nesta mesma
pesquisa, observou-se que a média de idade dos ingressantes dos cursos de
graduacdo presencial é de 24,3 anos, média proxima da encontrada no presente

estudo?3.

A distribuic&do de renda familiar foi bem variada. Devido a existéncia de instituicoes de
ensino superior publicas e a criagdo de programas governamentais para o
financiamento estudantil, houve um crescimento do ingresso da populacédo de baixa
renda nos cursos de graduacao, seja ele publico ou privado. Segundo os dados no
INEP 2019, a maior parte dos estudantes esta na rede privada, sendo que muitos
possuem financiamento estudantil, seja ele reembolsavel ou ndo?3. Todavia, nesse
estudo, ndo foi questionado se o participante realizava curso de graduacao em rede

privada ou publica.

Nesse estudo, 32,7% declararam-se de religido catdlica, sabe-se que durante a
década de 70, a igreja catélica exerceu um papel negativo e repressor no incremento
do ensino sobre educacao sexual nas escolas?3. Atualmente, a igreja catélica passou
por algumas mudancas, porém, com relacdo a temética, a evolugcdo nao foi
significativa, existindo ainda uma repressao a respeito da sexualidade, principalmente,

para a populacéo feminina?“.
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Sabendo-se que a média de idade foi de 22,6 anos, é importante questionar-se quanto
ao nivel de conhecimento sobre educacao sexual foi adquirido, pois, trata-se de um
tema complexo, transversal e de aprendizado continuo?®. S&do frutos de um ensino
escolar ainda muito precario e cercado de tabu quanto ao ensino sobre o tema, além
de, uma criacdo familiar conservadora onde falar sobre o tema € polémico e deve ser

evitado, sendo conversado o minimo possivel a respeito.

Conforme consta nos PCN, o ensino sobre educacao sexual deve ser obrigatério nas
escolas, com a introducdo da temética de acordo com a idade do individuo e de forma
gradual®. Contudo, os estudos mostram que na pratica isso ndo ocorre. A introducéo
da temética na escola sofre interferéncia politica e de pais conservadores,
principalmente os religiosos, que acreditam que ensinar sobre educacdo sexual é
incentivar a pratica de atos sexuais, criando uma falsa realidade de que a privacédo do

conhecimento terd um impacto positivo no atraso do inicio da vida sexual dos filhos.

Alem do empecilho causado pelos familiares, os profissionais da area da educacéo
sentem muita dificuldade em abordar o tema, por sentirem-se despreparados, devido
a falta de conhecimento e a caréncia de uma formacéo continuada sobre o assunto.
Ademais, muitos sao frutos de geracdes onde falar sobre o assunto € algo profano.
Dessa forma ha necessidade da formacdo de educadores conscientes sobre a
tematica®®. O ensino sobre o tema néo é exclusivo dos pais ou dos profissionais da

educacdo, ele deve ser partilhado entre as duas instituicdes?*.

Muitas vezes as construcdes culturais dos pais influenciam no acesso ou no perfil da
educacao sexual experienciada pelo individuo. Dessa forma, a parceria das escolas,
inclusive de nivel superior, com as familias pode desencadear mudancas culturais
essenciais para uma educacao sexual mais significativa e que poderd interferir no
panorama da educacao sexual da populacdo, assim como na importancia dada pelo

profissional de satide ao tema durante o cuidado do seu paciente82328,

No presente estudo, foi encontrado que apenas 69 participantes tiveram acesso ao

tema através de orienta¢des de profissionais de salde. Entretanto, sabe-se que para
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a populacgédo, esses profissionais sao vistos como uma fonte segura para tratar sobre

o tema, principalmente quando envolve questdes bioldgicas®.

Dessa forma, o servi¢o de saude deve atuar como uma instituicdo de apoio, ofertando
um ensino sobre o tema com base em evidéncias cientificas, através de acbes em
educacdo em saude e por meio da orientacdo dos pais, quando os individuos forem
pequenos e, orientacdo direta para a populacdo jovem. Ofertando um ambiente de
escuta seguro, onde os individuos podem expressar suas inquietacdes, expor seus

medos, angustias e sanar suas dividas?®.

Além disso, é importante que ocorra durante a formacéo dos profissionais de saude o
ensino sobre a temética, ja& que muitos irdo atuar na atencdo basica e de pronto
atendimento, onde irdo lidar com a populacdo de todas as faixas etarias, sendo
importante saber orienta-las sobre o0s temas envolvendo, principalmente a
sexualidade, principalmente nos primeiros anos ap0s a conclusdo da graduacao,

principalmente os futuros médicos*25.

As criancas e os jovens devem ter a liberdade de expor suas duvidas e curiosidades
sobre o tema sem serem repreendidos. Os pais, professores e profissionais de saude
devem estar abertos ao dialogo e ofertar o conhecimento sem preconceitos e
julgamentos, possibilitando ao individuo a autorreflexdo sobre o tema?*26,
possibilitando que estes individuos possam adquirir consciéncia sobre seu préprio
corpo, melhor compreensdo dos seus sentimentos, emocdes, medos, além de

construirem autonomia sobre a sua sexualidade?S.

A manifestacdo da sexualidade ocorre desde o nascimento e se continua com 0
desenvolvimento do individuo. Privar a crianca e o adolescente do conhecimento da
sua propria anatomia e o desenvolvimento de sua sexualidade gera consequéncias
negativas para eles. Uma dessas consequéncias € o abuso sexual, principalmente
para a populacdo feminina, que € vitima dos maiores nimeros de casos, onde a faixa

etaria mais atingida é a de criancas e adolescentes??.
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Estudos ja comprovaram a eficacia positiva da educacdo sexual desde o jardim de
infancia?’. As criancas devem ser ensinadas desde pequenas a reconhecer sinais de
abuso sexual. Entretanto, no presente estudo, 31,9% dos participantes discordam dos
resultados positivos da educacdo sexual nessa faixa etéria para a reducdo da
violéncia e do abuso sexual, apesar da grande maioria ter informado recebido essa
informacdo quando criancas, levantando-se uma reflexdo sobre o nivel de
aprendizado que esses individuos obtiveram. Todavia, nesse estudo néo foi realizado
a andlise dessa pergunta em associa¢gdo com os participantes que informaram nao ter

tido educacao sexual prévia, podendo existir um viés para esse resultado.

Héa necessidade da continuacéo da andlise dos dados obtidos nessa pesquisa inicial,
a fim de possibilitar a correlagcdo dos dados sociodemogréficos, educacao sexual
prévia e as respostas ao questionario especifico sobre educacdo sexual obtidos
através desse estudo. Com o questionario sobre educacéo sexual que foi aplicado,
pode-se inferir que os participantes possuem conhecimento sobre a tematica.
Todavia, com 0 presente estudo ndo é possivel avaliar o nivel de aprendizado dos
participantes sobre o tema. Dessa forma, ha necessidade de novos estudos para

avaliar o nivel de conhecimento obtido por eles durante a infancia e adolescéncia.
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7 CONCLUSAO

A educacdo sexual é importante e necessaria durante a infancia e adolescéncia,
devendo ser reforcada nos cursos de graduacdo em saude, ja que um entendimento

equivocado sobre a tematica pode interferir na atuacéo dos futuros profissionais.

Acredita-se que € necessaria uma revisao das matrizes curriculares dos cursos de
graduacdo em saude, a fim de inserir componentes que trabalhem sobre a educacéo
sexual com esses graduandos, possibilitando uma formagdo mais completa e de
exceléncia, gerando consequéncias positivas na atuacéo desses profissionais frente

ao atendimento a populacéo.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

PARTE |
3. Qual o seu curso de graduagdo em saude?
(O Biomedicina
(O Educagcéo Fisica
(O Enfermagem
(O Farmacia
O Fisioterapia
(O Fonoaudiologia
(O Medicina
(O Nutrigéo
(O Odontologia
QO Psicologia
(O Terapia ocupacional
4. Qual 0 ano/semestre previsto para a concluséo da sua graduacgéao:
5. Idade (em anos):
6. Sexo:
(O Feminino
(O Masculino
7. Orientacdo Sexual:
(O Homossexual
(O Heterossexual
(O Bissexual
(O Pansexual
(O Assexual

(O Outra

8. Raca/Cor
(O Branco(a)

32
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(O Pardo(a)
(O Negro(a)
QO indio(a)
(O Amarelo(a)
9. Estado civil:
(O Solteiro (a)
(O Casado (a) / Vive com companheiro (a)
(O Separado (a)
QO Viavo (a)
10. Religido:
(O Catdlico(a)
(O Evangélico(a)
() Testemunha de Jeovéa
(O Espirita
(O Candomblé
(O Agnéstico(a)
O Ateista
(O Outra
11. Renda familiar:
(O 1 a 2 salarios-minimos
O 3 a 4 salarios-minimos
() 5 a 6 salarios-minimos
(O 7 a 8 salarios-minimos
() 9 a 10 salarios-minimos
(O Mais que 10 salarios-minimos
12. Vocé teve educacdao sexual prévia?
O Sim
(O Nao
13. Caso tenha respondido sim para a pergunta anterior, onde aprendeu sobre educacao

sexual?



(O Na escola

(O Com meus pais

QO Internet

(O Amigos

QO Profissionais de satde

(O Respondi ndo para a pergunta anterior

PARTE 2
14. “A educacéo sexual nas escolas € muito importante para as criancas e jovens.”:
(O Discordo totalmente
(O Discordo
(O Nem concordo nem discordo
(O Concordo
(O Concordo totalmente
15. “A educacao sexual nas escolas motiva comportamentos sexuais precoces.”:
(O Discordo totalmente
(O Discordo
(O Nem concordo nem discordo
(O Concordo
(O Concordo totalmente
16. “A sexualidade vai-se aprendendo ao longo da vida e ndo na escola.”:
(O Discordo totalmente
(O Discordo
(O Nem concordo nem discordo
(O Concordo
(O Concordo totalmente
17. “S6 os professores de Biologia tém responsabilidade na educagao sexual.”:
(O Discordo totalmente
(O Discordo

(O Nem concordo nem discordo

34
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(O Concordo
(O Concordo totalmente
18. “A educacao sexual deve ser uma das areas obrigatorias em todas as escolas.”:
(O Discordo totalmente
(O Discordo
(O Nem concordo nem discordo
(O Concordo
(O Concordo totalmente

19. “As acbes de educacdo sexual na escola sdo um meio muito eficaz de prevencao da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) e outras InfeccBes Sexualmente

Transmissiveis.”:
(O Discordo totalmente
(O Discordo
(O Nem concordo nem discordo
(O Concordo
(O Concordo totalmente

20. “As acgbes de educacao sexual na escola sdo um meio muito eficaz de prevencdo do

recurso ao aborto.”
(O Discordo totalmente
(O Discordo
(O Nem concordo nem discordo
(O Concordo
(O Concordo totalmente

21. “A educacao sexual desde o jardim de infancia gera resultados positivos para a reducao

da violéncia e do abuso sexual.”:
(O Discordo totalmente
(O Discordo
(O Nem concordo nem discordo
(O Concordo
(O Concordo totalmente

22. “E aos pais e ndo a escola que compete a educacéo sexual das criancas e jovens.”:
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(O Discordo totalmente

(O Discordo

(O Nem concordo nem discordo
(O Concordo

(O Concordo totalmente

23. “Hoje em dia, com toda a informagao que se passa has midias sociais, televisao e internet,

a educacao sexual na escola é pouco necessaria.”:
(O Discordo totalmente
(O Discordo
(O Nem concordo nem discordo
(O Concordo

(O Concordo totalmente

24. “Todos os professores tém responsabilidades na educacao sexual dos seus alunos.”:
(O Discordo totalmente
(O Discordo
(O Nem concordo nem discordo
(O Concordo
(O Concordo totalmente

25. As instituicdes de graduagdo deveriam dispor de disciplinas especificas para educagéo

sexual:
(O Discordo totalmente
(O Discordo
(O Nem concordo nem discordo
(O Concordo

(O Concordo totalmente



APENDICE B — TABELA 6

Tabela 6: Dados ampliados sobre aprendizado em educacao sexual durante a infancia e

adolescéncia.
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Onde aprendeu sobre educacao sexual? N %
Respondi ndo para a pergunta anterior 143 28,7
Na escola 40 8,0
Com meus pais 52 10,4
Internet 12 2,4
Amigos 7 14
Profissionais de salde 2 0,4
Na escola; Com meus pais; Internet; Amigos; Profissionais de salde 20 4,0
Na escola; Com meus pais; Internet; Profissionais de salde 6 1,2
Na escola; Com meus pais; Amigos; Profissionais de salude 1 0,2
Na escola; Internet; Amigos; Profissionais de salde 4 0,8
Com meus pais; Internet; Amigos; Profissionais de salde 2 0,4
Na escola; Com meus pais; Internet; Amigos 26 52
Na escola; Com meus pais; Internet 11 2,2
Na escola; Internet; Amigos 27 54
Na escola; Com meus pais; Amigos 8 1,6
Na escola; Amigos; Profissionais de saude 2 0,4
Na escola; Internet; Profissionais de saude 3 0,6
Na escola; Com meus pais; Profissionais de saude 9 1,8
Com meus pais; Internet; Amigos 12 2,4
Com meus pais; Amigos; Profissionais de salde 0,2
Com meus pais; Internet; Profissionais de salde 1 0,2
Internet; Amigos; Profissionais de saude 5 1,0
Na escola; Com meus pais 37 7,4
Na escola; Amigos 12 2,4
Internet; Amigos 20 4,0
Internet; Profissionais de saude 3 0,6
Com meus pais; Amigos 4 0,8
Na escola; Profissionais de saude 4 0,8
Com meus pais; Internet 5 1,0
Com meus pais; Profissionais de salde 5 1,0
Na escola; Internet 14 2,8
Amigos; Profissionais de salde 1 0,2
Total 499 100,0
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DaDOE DO PROJETO DE PESQUIEA

Titwlo da Pesquisa: Percepcies do graduands em sabde sobre a sua educagho sexual na infincia &

adaolescéngia
Pesquisador: Maria Thais de Andrade Calasans
Area Tematica:
Versdo: 2

CaAF: 43002E821.4.0000.5544
Instituicio Proponenie: Fundagio Bahiana para Desenvalvimenio das Cigncias
Patrecinador Principal: Financiamenio Progric

DaDOS DO PARECER
Mdmero do Parecer: 4653278

Apressntagdo do Projeto:
Mo refumo, o pesqussdor considera: Falar sobee Educadio Saxual & um labu am nossa sociedade, mesma

nes dias aluais, em uma Spoca que @ passames por muikas evoliches como sociedade. Mesma am
ambeanbes que, leoricaments, o Ema ndo deveria ser um labu, como, sscolas de graduacho em sadde &
profissionais de sadde, hd avidéncias de que o lema nio & abordado com naluralidade. Tal fala, gera
consequéncias que relleliido na sociedads &, principalmente, na educaci em sabde para a populacho,
principalmenls & das criancas, adokescenies @ sdullos jovens. O objelive desss pesquizs & dascrever as
percepoies do graduando em sadde sobre a sua educacks seoual na infincia & adolescéncia & i
repercussio em Sua ﬂ'll.ﬂﬁ'b profissional Trala-se dé um esludo descrilive de cone lransversal, a ser
realizado com estudantes de diferenles cursos de saide (biomeadicing, educacho lisica anfermagesm,
armdca, fonoandiclogs, lerapia coupacxnal, medicing, nulrichs, adonlakge, psicalogia & leragia

Endefoga:  AWEMIDA DOM JOAD VI, 274

Baira: BROTAS CEP: 40 285001
UF: Ba Municipis: SALVADOR
Taladong: (71210402 E-mall: copiBibahmang wde by
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oeupacianal] | de guakjuer Facukdade da cidade de Salvader, alravés de wm questiondria semiestulurada,
do Google farms e enviado pat meio eletdnico (E-mail ou aphcative
Whatsaps).

Confinescio do Parscer: 4 B34 3T8

Objetiva da Pesquisa:
Oibjetive Primaria:

Descrever as percepgies do graduands em sadde sobre a sua educacdo sexual na infincia & adolescéncia
£ sUd repereussio em sua aluacko profissional.

Avaliscio dos Riscos ¢ Beneficios:

Segundo a pesquisadara:

Riscas:

Segunde a Reselugis 46612 do CHNE, nlo axmle pesquies sam rscas. O fses desss pesquiss refere.se o
poszibilidade de denificacio dos

paricipantes. Pordm, apds respondidos, os guesiondrios sdo emviados, aulomaicamenie para o Google
Drive da pesquisa &, como nda s3o

momirados, ndo serd poasivel a denlifica;da.

Beneficios:

Alravés da publcizacho dos resullados da pesguisa, com a publicacda de anigos &lou divalgacio em
ewenlos cienlificos, essa pesguisa podend

colabarar para a compresnsdo dos graduandes em sadide acerca da impondncia da educacio ssxual enire
criancas & powans como Tonma de

prevencho de infecoles saxmlments lransmissiveis, gravidez na adolesedéncia & abuso sexual sle Além
digen, poderd aar Menilicada a

necessidade da insergho da temdlica nos cursos de graduacio em sadde. Caso isso ocorra, os
pesquisadores compromelem-se a apresenlar uma

prapoats 4 Assocdacks Brasiers de Educacio Médica, alravés de um de seus avenlos ceenlilicos.

Comentarios ¢ Consideracdes sobre a Pesquisa:
Trala-se de um estudo descritive de corle ransversal, a ser realizade com estudantes de graduacis dos
diverses cusros de saide (biomedicina sducacis fisica snlermagem, fanmaca,

farsavdiclogia, berapia scupacional. medicing, nukico, cdantologia, peicologia e lerapia

Endesego: ANENIDA DOM JOS0 W, 274

Bairo: BROTAS CEP: 40265001
UF: B& Municipio: EALWVADOR
Tabioni: (7121011321 E-mail: copdbahiana edu b
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Este parecer foi elaboarade baseads nos documentos abaixo relacionados:

-CBraa

Tipt Documento ArqLive Poslagerm Auloe Silsaghn

Cronogranma Cong dot 16/04/2021 | Rosery Femreirs Aceiln
11:20:05

Irformnagies Bascas | PB_INFORMALDES _BASICAS DO P | (9032021 Aaeiln

|da Prajets ROJETO 1681170.pal 09:54:41 _

Prejelo Detaihade | | PROJETOCOMPLE 10, Sacx DA0Z021 |Maria Thais de Aesiln

Breschura 00:50:34  |Andrade Calasans

Ty esligador

Oulres pendencia ootk D9/03Z021 |Maria Thais de Aeiln
09:47-08 | Andrade Calasans

TCLE | Termos ge | icke pdl DA/0ZZ021 | Maria Thaie de Aaeiln

Assentiments | 21:02:42 |Andrade Calasans

Justificativa de

Ausbncia - _

Cranagrama CRONOGRAMA docx DA/0GZ021 |Maria Thais de Aceiln
1201:32 | Andrade Calasans

reamerio artarmenio dots 5112021 | Maria Thals de Aeeiin
19:01:21 | Andrade Calasans

Folha de Rozlo Folhaderosio_assinada pal FI12/2020 | Maria Thais de Aeein
15:43:53 | Andrade Calasans

Situacho do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciacio da CONEP:

L F a3

SALVADDR, 16 de Abril de 2021

Endarsps:  AVEMIDS DOM S0AD W, 274

Bairm:
UF: B&
Talwlonia:

BROTAS

Maimbzipla: SALVADDR

A0 1024

Assinade por:
HEII-H‘Ij' Ferraira

[Coordenadar{a))

CEP: 40285004

E-mail:  copiDbahiong o b
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