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Praticas Integrativas e Complementares
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Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares - PNPIC:

uso de plantas medicinais e fitoterapia; homeopatia; medicina tradicional
chinesa: acupuntura; medicina antroposofica; termalismo-crenoterapia,
arteterapia, ayurveda, biodanca, danca circular, meditacao, musicoterapia,
naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, shantala, reiki, yoga e
terapia comunitaria integrativa.



Horticultura terapia

Consiste em atividades ligadas ao cultivo de plantas, horta,
estufa, pomar e jardim, que visam proporcionar beneficios
para saude e bem-estar humano a partir do contato com a
natureza, interacao social, ocupacao util do tempo, valoriza-
cao pessoal, tomada de decisdes, memdria, a coordenacao,
planejamento e execucao de atividades.
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Metodologia

O estado da arte ou estado do conhecimento € o campo
da investigacao que possibilita demonstrar todos os per-
cursos ja existentes sobre determinado tema dentro de
um determinado recorte, em um periodo de tempo.

A importancia de uma pesquisa neste molde metodoldgico
é observar periodicamente o estado vigente numa area de
pesquisa.

O estado da arte pode realcar os métodos dominantes;

0s aspectos do objeto de estudo e demonstrar em que as-
pecto € congruente com as pesquisas anteriores e assim te-
cendo a compreensao do objeto de estudo, acrescentando

ao que ja se conhece ou superando concepcoes passadas.



Foram 15 artigos selecionados para a pesquisa, datados
de 2006 até 2015, através dos descritores: Horta; Horta
terapia; Horticultura; Horta terapéutica.

PROJETO HORTA — AUXILIO AO TRATAMENTO DE
DEPENDENTES QUIMICOS

IMPLANTAGAO DE UMA HORTA COMO TERAPIA
OCUPACIONAL

USO DA HORTOTERAPIA NO TRATAMENTO DE PACIENTES
PORTADORES DE SOFRIMENTO MENTAL GRAVE

HORTAS COMUNITARIAS COMO ATIVIDADE PROMOTORA
DE SAUDE: UMA EXPERIENCIA EM UBS

A HORTICULTURA COMO INSTRUMENTO DE TERAPIA
E INCLUSAO PSICOSSOCIA

OFICINA TERAPEUTICA: UM ESPAGO DE (RE) INVENTAR
O COTIDIANO

HORTA TERAPEUTICA NA REABILITAGAO PSICOSSOCIAL

PROJETO JARDINAGEM COMO TERAPIA OCUPACIONAL
NA RECUPERACAO DE PACIENTES DO CERDIF

OFICINA DE PLANTAS MEDICINAIS E HORTICULTURA
NO CAPS Il EM VITORIA DA CONQUISTA

ATIVIDADE DE HORTA TERAPEUTICA NO AUXILIO AO
TRATAMENTO DE PACIENTES PORTADORES DE
SOFRIMENTO MENTAL GRAVE

GRUPO DE HORTA E PLANTAS MEDICINAIS: ESPACO DE
PRODUCAO DE SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA EM
UNIDADE BASICA DE SAUDE PERTENCENTE A REDE DE
SERVICOS DA SMS/SAO PAULO, CRS OESTE.

PROJETO HORTA COMUNITARIA: PROMOVENDO SAUDE
E BEM ESTAR SOCIAL




A horticultura no recorte da saude mental
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A horticultura no recorte da saude mental

Profissoes envolvidas nos projetos de Horticultura terapia:

M Assisténcia Social

M Enfermagem

W Farmacia
Medicina

M Psicologia
Saude Publica
Técnico de Enfermagem

M Terapia Ocupacional
Agroecologia

M Agronegdcio
Agronomia
Ciéncias Ambientais
Engenharia Agrébnoma

66,7% dos projetos foram realizados em parceria com Universidades
e Instituicoes, onde os autores possuem algum vinculo.



Resultados

M Alegria

M Alimentacao

M Auto estima
Autonomia

Bem estar

W Cooperacao

M Desenvolv. Habilidades pessoais

W Disposicao
Cidadania
M Liberdade

W Relacionamento social

B Melhora no quadro psiquico
m Conhecimento popular
Prazer

m Sentimento de ser Util



Resultados

Pelo menos 436 pacientes participaram dos projetos.
O tempo medio dos projetos é de 2 anos.
- > 5 projetos ainda estdo vigentes.

As atividades de horticultura foram: preparo do solo, cultivo,
plantio, irrigacao, manutencao, controle de plantas invasoras
e colheita. Além de vivéncias no espaco da horta, que variam
desde oficinas a momentos livres.

LIMITES:

« Muitos projetos nao divulgaram o numero de pacientes
envolvidos.

 Alguns projetos se encerraram por ter prazo determinado
junto a Instituicao de ensino e pesquisa.

« Qutros citaram a falta de manutencao dos projetos por
parte da gestao de saude.



Consideracoes Finais

Resultados encontrados nos projetos executados sao
congruentes com a literatura.

A horticultura terapia propicia beneficios ligados a
melhora do quadro psiquico, desenvolvimento de
habilidades, resgate da autonomia, socializacao,
resolucao de problemas, trabalho compartilhado, etc.

Geracao de Renda/Economia Solidaria

Horticultura como Pratica Integrativa e Complementar



Horta como o lugar
onde crescem as
coisas que,

no momento proprio,
viram saladas,

refogados, sopas e suflés.

Também isso.

Mas néo so.

Gosto dela, mesmo
gue nao tenha nada
para colher.

Ou melhor: ha sempre
0 que colher, so6 que
nao para comer.
Pois e,

horta € algo magico,
erotico,

Rubem Alves, A Horta - O quarto do mistério, Papirus, 1995

onde a vida cresce,

e também naos,

no que plantamos.

Dai a alegria.

E isso é saude,

porque da vontade de viver.
Saude ndo mora no corpo,
mas existe entre o

corpo e o mundo -

é 0 desejo, 0 apetite,

a nostalgia,

0 sentimento de

uma fome imensa

gue nos leva a

desejar

0 mundo inteiro.



