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RESUMO

INTRODUGCAO: A histologia por muito tempo foi lecionada através da metodologia
tradicional de ensino. As reformas educacionais, no entanto, ocasionaram um decréscimo no
tempo atribuido ao ensino das ciéncias basicas nos cursos de saude. Por conta disso, novas
estratégias tém sido adotadas a fim de otimizar o ensino em detrimento do diminuto tempo
disponivel. No entanto, para que seja possivel aderir os devidos instrumentos pedagogicos e
implementar alteragdes metodologicas pertinentes, faz-se necessaria a tomada de decisGes com
base em evidéncias cientificas. OBJETIVO: Investigar o estado da arte acerca das evidéncias
cientificas no ensino da histologia que embasam a promocdo de um processo de ensino-
aprendizado eficaz. METODOS: Uma revisdo de escopo foi desenvolvida utilizando-se as
bases de dados Pubmed; Embase; Educational Resources and Information Center (ERIC);
Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Directory of Open Access Journals (DOAJ); Web Of
Science e Google Scholar. Os principais descritores foram: histology AND education. Apds a
verificacdo da elegibilidade dos estudos, por meio dos critérios de inclusdo e exclusdo pré-
definidos, os artigos inclusos foram submetidos a avaliacdo da qualidade metodolégica pelo
Medical Education Research Study Quality Instrument (MERSQI). RESULTADOS: Dos
1.880 trabalhos identificados na busca bibliografica, 63 foram incluidos na revisdo. Identificou-
se um maior nimero de estudos envolvendo a implementacdo de um instrumento pedagogico,
36 artigos. Os artigos inclusos foram avaliados pelo MERSQI e tiveram média de 11,40 pontos
do total de 18 pontos alcancaveis. Os estudos que contaram com algum tipo de financiamento
obtiveram maiores pontuacdes no MERSQI. O impacto dos artigos, no entanto, foi em grande
parte positivo, contando com uma minoria de resultados com impacto neutro ou negativo.
CONCLUSAO: A utilizacao de instrumentos pedagdgicos, assim como de novas metodologias
de ensino, teve um impacto positivo no aprendizado dos estudantes. A média obtida no
MERSQI pelos estudos aponta para uma certa fragilidade na qualidade dos estudos. Portanto,
para assegurar a eficacia de cada instrumento ou metodologia, € necessaria a realizacdo de um
estudo mais aprofundado acerca de cada uma delas.

Palavras-chave: Educacdo Médica. Histologia. Evidéncias Cientificas. Revisdo de Escopo.
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1. INTRODUCAO:

A forma de ensinar e aprender histologia sofreu impactantes modificagdes nos Gltimos anos (1).
Os chamados métodos tradicionais de ensino, anteriormente dominantes, eram marcados pela
exposicdo de contetido em formato de palestra e aulas praticas com visualizacdo de laminas
histolégicas em microscépios de luz (2). No entanto, novas metodologias e instrumentos
educacionais surgiram. Dentre elas pode-se destacar o advento das laminas virtuais, uma
inovacéo tecnoldgica que modificou a forma de se visualizar os tecidos em aulas praticas; 0 uso
crescente de metodologias ativas de ensino; e a incorporacdo de tecnologias digitais da
informacdo e comunicacdo (TDICS) no ensino superior (1). Frente a essas intensas
modificacOes se faz necessario compreender qual o impacto destas inova¢fes metodoldgicas e
instrumentais no processo de ensino-aprendizado em histologia. A investigacao das evidéncias
cientificas existentes sobre métodos e instrumentos de ensino e aprendizagem em histologia,
associada a uma andlise da qualidade de evidéncia, pode contribuir para a delimitacdo de
estratégias que proporcionem um aprendizado significativo, ou ainda para revelar lacunas de

conhecimento.

1.1.  Objetivo
1.1.1. Geral:

e Investigar o estado da arte acerca das evidéncias cientificas no ensino da histologia
gue embasam a promocdo de um processo de ensino-aprendizado eficaz.

1.1.2. Especificos:

e Investigar o impacto pedagdgico de instrumentos e/ou metodologias aplicados no
processo de ensino-aprendizagem da histologia.

e Identificar possiveis limitacdes instrumentos e/ou metodologias de ensino-
aprendizagem no estudo da histologia.

e |dentificar possiveis lacunas de conhecimento no processo de ensino-aprendizagem da
histologia.

e Medir a qualidade das pesquisas sobre o processo de ensino-aprendizagem da

histologia.



2. REVISAO DE LITERATURA:

O desenvolvimento do microscépio viabilizou o surgimento de um novo campo do
conhecimento, a histologia. Desse modo, temos que quaisquer evolugdes técnicas na
microscopia influenciam fortemente os avancos no entendimento da histologia (3) e assim faz-
se necessario entender o progresso da microscopia, para compreender 0s impactos dela sobre a
histologia.

A criacdo dessa ferramenta, apesar de ser atribuida a Galileu Galilei, € oriunda de inimeros
aperfeicoamentos, com destaque para o holandés Antony van Leeuwenhoek que inventou um
dos primeiros microscopios, o qual possuia apenas uma lente de vidro e era capaz de aumentar
em 300 vezes a percepcdo visual (4). Ndo se pode deixar, entretanto, de mencionar a
contribuicdo de Robert Hooke para o campo da microscopia, que elaborou o microscopio
composto, uma ferramenta dotada de trés lentes montadas em uma estrutura tubular e munida

de um rudimentar sistema de iluminacdo (5).

A aplicacdo do microscopio viabilizou novos entendimentos sobre a estrutura da mateéria, das
células e da funcéo dos 6rgaos. E possivel mencionar alguns contribuintes para construgio desse
conhecimento. Partindo de Robert Hooke, temos que através do microscopio composto ele
observou, registrou e reuniu minuciosas ilustraces de estruturas microscopicas em um livro
que intitulou “Micrographia”, onde esta registrada a famosa observacdo da estrutura da cortica,
a qual cunhou o termo “célula” e deu um dos passos iniciais para o entendimento celular (Brito,
2008). Outro grande exemplo de estudioso que se devotou a microscopia é Marcelo Malpighi,
médico italiano que se empenhou por décadas ao estudo dos tecidos animais e da anatomia
humana, sendo responsavel por diversas descobertas histoldgicas, como é o caso da trama
vascular do pulm&o, um marco para o entendimento do processo respiratdrio. Por esses e outros

motivos Malpighi é tido como fundador da histologia (5, 6).

O aprimoramento do microscopio continuou ao longo de muitas décadas, com destaque para as
técnicas desenvolvidas na transicdo para o século XX e ao longo do proprio século XX, em que
houve melhoria na tecnologia dos micrétomos e profundas modificagfes no que diz respeito a
confec¢do das Iaminas histoldgicas, como a introdugdo do fixador formaldeido, da impregnacao

por parafina e da coloragédo de hematoxilina e eosina (3, 7).

As mudancas ocorridas, ao longo das décadas, na anélise e estudo das estruturas microscopicas
também se fizeram sentir no meio académico, particularmente no processo de ensino. A

principio temos que a histologia foi lecionada por muitos anos através do uso da microscopia



de luz, em que cada estudante utilizava um microscépio. Além disso, os alunos eram orientados
a desenhar ou produzir esquemas que representassem o que foi aprendido em classe, ja que o

microscopio nao era uma ferramenta muito acessivel (3).

Um dos primeiros prototipos de microscopia virtual foi elaborado em 1997 num trabalho
conjunto entre o departamento de ciéncia da computacdo da Universidade de Maryland e o
departamento de patologia do hospital John Hopkins (8). A microscopia virtual consiste em uso
de um software que simula um microscopio optico convencional, exemplificando campos
microscopicos que foram obtidos por meio de fotos sequenciais adjacentes que varrem toda
superficie de uma lamina fisica. Para isso dois métodos podem ser utilizados. O primeiro é um
microscopio robdtico de sistema automatico, que € similar a um microscépio padréo, a ndo ser
pelo fato de ter uma cdmera acoplada e ser controlado pelo computador. No segundo método
temos a utilizacdo de um scanner, o qual tem na propria constituicdo componentes semelhantes
aos do microscopio robético, exceto pela auséncia das lentes oculares, das ferramentas para

posicionamento manual e controle de foco que foram retirados (9, 10).

As mudancas ocorridas, ao longo das décadas, na andlise e estudo das estruturas microscépicas
também se fizeram sentir no meio académico, particularmente no processo de ensino. A
principio temos que a histologia foi lecionada por muitos anos através do uso da microscopia
Optica, em que cada estudante utilizava um microscépio. Além disso, os alunos eram orientados
a desenhar ou produzir esquemas que representassem o que foi aprendido em classe, ja que o

microscopio ndo era uma ferramenta muito acessivel (3).

A microscopia virtual, em contrapartida, tem algumas vantagens quando comparadas com a
metodologia tradicional de ensino. Para comecar tem-se que 0 ensino através da microscopia
virtual possibilita que o estudante possa estudar e avaliar tecidos histolégicos a qualquer hora
do dia e em qualquer lugar. Além disso, o fato de a lamina ser digitalizada permite a
visualizagdo dela por inimeras pessoas simultaneamente e um aprendizado colaborativo (11,
12). Por conta dos fatores listados temos uma tendéncia cada vez maior pela adi¢cdo de métodos
virtuais no ensino da histologia (1, 11).

Ao longo dos altimos anos, no entanto, o tempo empregado para o ensino da histologia comecou
a ser gradativamente reduzido devido a alteragdes curriculares nos cursos de medicina, o que
reflete a realidade de muitas instituicdes, como relatado por Heidger para a Faculdade de
Medicina da Universidade de lowa. Este pode ter sido um dos fatores que impulsionou a busca

por abordagens inovadoras de ensino (13).



De acordo com Anastasiou (1997), o ensino superior foi historicamente regido por meio de um
processo expositivo, tendo a fala do professor como principal, se ndo Unico, pilar metodolégico.
E reconhecido, no entanto, que a abordagem tradicional ndo atende aos atuais paradigmas de
ensino, em que se faz necessario desenvolver nos alunos um conhecimento que exceda a
simples memorizacdo do contedo discursado (2). Embora Anastasiou tenha ressaltado esta
necessidade de mudanca ao final da década de noventa, a incorporacdo das metodologias ativas
de ensino se deu de forma paulatina e somente quase vinte anos depois foram publicadas

evidéncias cientificas mais robustas acerca desse tema.

Em 2014, foi publicada na revista PNAS um estudo acerca do uso das metodologias ativas no
ensino de graduacdo das areas de Ciéncias, Tecnologias, Engenharias e Matematica, areas
conhecidas em conjunto na lingua inglesa como STEM. Neste trabalho Freeman et al.,
realizaram uma metanalise de 225 artigos, no qual ndo apenas se evidenciou haver um impacto
positivo no uso de metodologias ativas em comparacao a aula tradicional, mas se dimensionou
o tamanho do efeito. Foram investigados a performance do aluno e a reprovacao. Os resultados
demonstram de forma contundente que metodologias ativas de ensino devem ser utilizadas em
lugar de aulas tradicionais para o ensino de STEM. Em processos avaliativos o tamanho do
efeito foi de 0.47 desvio padrdo (DP), o que equivale a dizer que ha uma probabilidade de
superioridade de desempenho de 63% em favor dos alunos que aprenderam mediante
metodologias ativas. O estudo encontrou também um Odds Ratio de 1,97 para a probabilidade
de reprovacdo, maior no ensino tradicional. O estudo ainda excluiu o viés do instrutor,
demonstrando que foi realmente a metodologia ativa o fator promotor de melhor desempenho
(14).

No mesmo ano, Carl Wieman, ganhador do Nobel de Fisica de 2001 e pesquisador da area de
educacdo, ressaltou que embora os métodos ativos de ensino tenham sido claramente
demonstrados como mais eficazes na educagdo STEM, a maioria dos cursos destas areas ainda
eram ministrados por meio de palestras. Wieman realizou entdo uma importante provocagéo ao
questionar “Deve o objetivo da pesquisa em educacdo na area das STEM ser encontrar maneiras
mais eficazes para os alunos aprenderem ou fornegcam evidéncias adicionais para convencer

professores ¢ instituigdes a mudar a forma como eles estdo ensinando?”” (15).

No Brasil, em 2018, foram elaboradas as Novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), que
prevém questdes relacionadas ao emprego de metodologias ativas para o ensino da medicina
com a finalidade de proporcionar aos estudantes um protagonismo no processo de

aprendizagem (16). Este elemento é exposto no Artigo 29, pardgrafo Il e no Artigo 32, nos



quais é ressaltado como dever das universidades fazer uso de metodologias de ensino que
privilegiem uma atuacdo ativa do aluno ao longo da constru¢do do conhecimento (17). Essa
pratica fundamenta-se na necessidade de elaborar formas distintas de transmitir o conhecimento
que sejam capazes de gerar um aprendizado significativo. Ao longo desse processo, tem-se que
a atuacdo do professor é redefinida a funcdo de intermediador no processo de ensino-
aprendizagem (16).

A fim de se adequar a essas mudancas, na histologia tem sido feito o uso de abordagens
inovadoras para melhorar o ensino-aprendizagem, a exemplo da utilizagdo de artificios
tecnoldgicos (13, 18, 19), do emprego da arte como instrumento de ensino (20) e do uso de
jogos para aumentar o envolvimento na aprendizagem (21). Todavia, ndo esta claro o impacto
pedagdgico de cada método ou instrumento e as possiveis limitacGes dos distintos recursos,
bem como a qualidade das evidéncias disponiveis. Tais respostas se fazem necessarias na busca

pelo desenvolvimento de um aprendizado mais significativo em histologia.

3. METODOS:

O Presente trabalho de concluséo de curso (TCC) é parte de um projeto mais amplo, ainda em
andamento e que abarca uma revisao de escopo tendo como limitador temporal os Gltimos 20
anos; com inclusao de estudos qualitativos e quantitativos. Os dados apresentados no presente
TCC sdo um recorte metodolégico temporal abarcando os Gltimos cinco anos e apenas 0s

estudos gquantitativos.

Tipo de Estudo: Foi conduzida uma revisdo de escopo para a qual foi delimitada a seguinte
estratégia PICO: a populacao foi de estudantes do ensino superior da area de ciéncias bioldgicas
e/ou do campo da saude expostos a métodos ou instrumentos de ensino-aprendizados em
histologia, com presenca ou ndo de grupo comparativo. Como desfecho delimitamos a aquisicao
de competéncias (conhecimentos, habilidades ou atitudes). Os seguintes tipos de estudo foram
incluidos: estudos observacionais; estudos de caso-controle; estudos de intervencdo com dois
Ou mais grupos, controlados, randomizados ou ndo randomizados e estudos de intervencdo com
apenas um grupo. Embora as revisdes sistematicas tenham sido incluidas no protocolo do estudo
original, neste recorte metodoldgico temporal de cinco anos elas ndo foram selecionadas. A
partir dessas delimitagdes, formulamos a seguinte pergunta investigativa: “Que evidéncias estéo
disponiveis para metodos e instrumentos eficazes de ensino e aprendizagem no ensino de

histologia?”.

Em resumo, temos o seguinte:



x . Estudantes do ensino superior na
Populagéo, paciente ou

P area de ciéncias bioldgicas e de
problema .
saude.
x .~ | Métodos ou instrumentos de
| Intervencéao ou exposicdo . - . .
ensino-aprendizado em histologia.
Procedimento Padrdo, Método ou instrumento
c Intervencéo de comparativo
comparagdo ou nao ou
intervencdo Auséncia de grupo comparativo.
Aquhisigéo de competérjcias B Que evidéncias estdo
conhecimentos (conceitos : P .
Aquisicdo de co(mpeténcia)s - d!sponlvels paraf_metodc()js ¢
- A instrumentos eficazes de
@] Desfecho, resultado habilidades (identificacdo de

ensino e aprendizagem no
ensino de histologia?

esperado estruturas)

Aquisicdo de competéncias —
atitudes (motivacdo, engajamento)
QUANTITATIVOS

(Estudo de intervengdo 2 ou mais
grupos, controlado,
randomizado/néo randomizado;
Caso-controle; Estudo de
intervencdo, um grupo; Estudo
observacional, um grupo;)

T | Tipo de Estudo

Desenho de Estudo: O estudo teve cinco etapas principais: busca pareada, analise primaria,
analise secundaria, mapeamento dos dados e analise da qualidade dos artigos elegiveis. A
qualidade dos artigos eleitos foi avaliada utilizando-se o instrumento MERSQI (Medical
Education Research Study Quality Instrument) (22). Todas as etapas foram conduzidas de
forma pareada e independente pelos investigadores Danilo Silva Marques de Souza (DSMS) e
Noel Lucas Oliveira Rodrigues Silva (NLORS). Na ocorréncia de avaliagdes conflitantes por
parte dos investigadores, uma analise adicional foi realizada por um terceiro pesquisador

experiente, Livia Souza Pugliese (LSP).

Estratégia de Busca: A busca pareada foi realizada nas bases bibliograficas de dados Pubmed:;
Embase; Educational Resources and Information Center (ERIC); Biblioteca Virtual em Saude
(BVS); Directory of Open Access Journals (DOAJ); Web Of Science e Google Scholar. As
estragégias de busca foram delineadas, testadas e selecionadas usando artigos sentinelas de
forma especifica aos algoritmos de busca de cada base de dados e se encontra descrita de forma
detalhada na tabela 1. Ressalta-se que para o0 Google Scholar, devido a baixa especificidade da

plataforma, foi necessaria a utilizacdo de uma estratégia de busca combinada.

Critérios de Inclusdo: Pelo fato de o campo de investigacao ainda ser incipiente, um critério
de inclusdo amplo foi definido. Dessa forma, foram considerados como critérios de

elegibilidade: 1) Ser uma publicacdes em inglés; 2) Ser um trabalho original; 3) Ser um estudo



quantitativo intervencional ou observacional; 4) Envolver estudantes da &rea da saude ou de
ciéncias biologicas, seja de graduacdo ou pds graduagdo; 5) Haver no estudo exposi¢do ou
intervencdo com uso de métodos ou instrumentos pedagdgicos no ensino da histologia; 6) Ser
um estudo que avalia o impacto pedagogico — conhecimentos, habilidades ou atitudes —
promovido pelo uso de uma metodologia ou instrumento de ensino em histologia. Ressaltamos
que apresentar grupo controle comparativo com outro método/instrumento néo foi considerado
como requisito de inclusdo, sendo assim foram contemplados também estudos que néo
possuiam grupo comparativo. Desta maneira, tanto estudos de percepc¢éo discente, ou docente
quanto estudos comparativos entre metodologias de ensino-aprendizagem e métodos

tradicionais foram selecionados e analisados.

Critérios de Exclusdo: Foram considerados critérios de exclusdo: 1) Trabalhos incompletos,
com apenas abstract; 2) Trabalhos declaradamente publicados online sem revisao por pares; 3)
Artigos de revisdo, cartas ao editor ou qualquer tipo de relato abreviado que ndo envolva uma
investigacdo original, 4) Estudos que enfoquem exclusivamente o diagndstico

anatomopatoldgico, ndo o ensino.

Identificacdo e Selecdo: Essa etapa foi executada com auxilio do programa Rayyan (23). A
fim de identificar e selecionar os artigos para a revisdo de escopo houve dois momentos de
analise dos resultados encontrados no processo de busca pareada. Em ambos os momentos
foram aplicados os critérios de elegibilidade delineados para inclusdo ou exclusao dos artigos.
Na anélise primaria foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos resultados encontrados na
busca pareada, sendo que 0s estivessem mais condizentes com os critérios de elegibilidade
foram pré-selecionados. J& na analise secundaria, os artigos pré-selecionados foram lidos na

integra para confirmar se estavam de acordo com os critérios de elegibilidade.

Mapeamento dos dados: Os artigos eleitos foram analisados para extracdo de dados relativos
as seguintes caracteristicas: ano de publicacdo; pais de origem; instituicdo; financiamento;
curso avaliado; se nivel de formacdo graduagdo ou pds-graduacdo; nimero de participantes;
ciclo basico ou clinico; idade meédia dos participantes; relacdo homens/mulheres; tipo de
intervencdo ou exposicédo; desenho do estudo; presenca e tipo de grupo controle; impactos
pedagdgicos observados. Os dados encontrados foram tabulados no programa Microsoft Excel

(Microsoft Corporation, versdo 2016).

Anédlise dos dados: A analise realizada contou com auxilio da linguagem de programacao

Python, versdao 3.8.5, e o framework SciPy, versdao 1.5.2 (24). Tal processo consistiu na



determinacdo da natureza das variaveis do objeto de estudo, a elaboracéo dos testes de hipotese
Mann-Whitney e Kruskall Wallis com o intervalo de confianca de 5%. Eles foram feitos para
aferir a existéncia de uma diferenca estatisticamente significativa entre as medidas descritivas
dos diferentes agrupamentos propostos, a fim de permitir a realizacéo de inferéncias a respeito
dos resultados obtidos. Além disto fora feita o calculo do coeficiente de correlacéo de Spearman
entre as varidveis quantitativas do banco de dados da pesquisa, com a finalidade de aferir quais

as intensidades das relacdes entre os termos do estudo.

Avaliacéo de qualidade dos artigos: Uma avaliagcdo da qualidade metodoldgica dos artigos
quantitativos selecionados foi conduzida de acordo com o instrumento proposto e validado por
Reed et al. (2007), chamado Medical Education Research Study Quality Instrument (MERSQI).
Esse instrumento utiliza dez itens que refletem seis dominios de qualidade dos estudos: desenho
de estudo, amostra, tipo de dados (objetivos ou subjetivos), validagdo do instrumento de
avaliacdo, analise de dados e resultados. Cada um desses dominios possui uma pontuacao
méaxima de trés pontos, resultando, portanto, em um score maximo de 18 pontos. Todas 0s
estudos dos artigos selecionados ap6s analise secundaria foram submetidos a essa analise pelo
MERSQI. Para adequada utilizacdo do MERSQI foram realizadas capacitacOes e calibragdes
dos pesquisadores DSMS e NLORS. O processo de capacitacdo ocorreu mediado pela
pesquisadora LSP e foi realizado com aplicacdo do instrumento MERSQI em artigos nao
concernentes ao escopo deste trabalho, havendo discussdo dos itens pelo grupo até deciséo por

consenso de cada um dos itens MERSQI.

Registro de Protocolo: O protocolo do projeto foi registrado na Open Science Framework
(OSF), para acessar a pagina do projeto o seguinte link pode ser utilizado:
<https://osf.io/f5q38/?view_only=236354514bd84290bde03147¢c2d48d40>

Guideline de relato: Para minimizar viés de publicacdo, a redagdo do presente trabalho foi
realizada de acordo com os 22 itens da recomendagdo PRISMA-ScR (PRISMA Extension for

Scope Reviews) (25).

4. RESULTADOS:

4.1. Busca Pareada:

A busca nas bases de dados foi realizada no dia 19 de abril de 2021. “Foram utilizadas as
estratégias de busca desenvolvidas especificamente para cada base bibliografica e que se
adequassem aos respectivos algoritmos de busca. O numero de resultados encontrados

publicados nos ultimos 20 anos por base bibliografica foi de: 404 para o Pubmed, 134 para o



ERIC, 86 para o DOAJ, 99 paraa BVS, 278 para o Web of Science, 1569 para 0 Embase e 1629
para 0 Google Scholar. Portanto, o total de estudos identificados foi de 4199 (Tabela 1).

Tabela 1 — Estratégia de busca e resultados por base

BASES -
BIBLIOGRAEICAS ESTRATEGIA DE BUSCA RESULTADOS
Pubmed ("Histology"[Title/Abstract]) AND (Education[MeSH 404
Terms])
ERIC Histology 134
DOAJ Histology (all fields); [filtro subject Education] 86
BVS (histology) AND (education) AND ( db:("LILACS"OR 99

"IBECS" OR "CUMED" OR "BINACIS" OR
"colecionaSUS" OR "LIS" OR "BBO" OR "SMS-SP"
OR "BDENF" OR "HISA" OR "LIPECS" OR "PAHO"
OR "HANSENIASE" OR "MULTIMEDIA" OR
"MedCarib" OR "SES-SP") AND la:("en")) AND
(year_cluster:[2000 TO 2021])
Web Of Science TS = (Education * OR Learn * OR Teach *) AND Tl = 278
Histology

Refined by: DOCUMENT TYPES: (REVIEW OR
ARTICLE OR CLINICAL TRIAL OR CASE REPORT)
AND LANGUAGES: (ENGLISH)
Allotted time: 2000-2021. Databases: WOS, DIIDW,
KJD, RSCI, SCIELO.
Search language = Auto
Embase ‘histology:ab,ti AND (‘education’/exp OR 'education’) 1569
AND ([article]/lim OR [article in press])/lim OR
[review]/lim) AND [humans]/lim AND [english]/lim
AND [2000-2021]/py
Google Scholar allintitle: Histology education 1629
allintitle: Histology educational
allintitle: Histology teaching
allintitle: Histology teach
allintitle: Histology teacher
allintitle: Histology teachers
allintitle: Histology learning
allintitle: Histology learn
allintitle: Histology instruction
allintitle: Histology instructional
allintitle: Histology curriculum
allintitle: Histology curricula
allintitle: Histology student
allintitle: Histology students
allintitle: Histology studying
allintitle: Histology active
allintitle: Histology innovative
allintitle: Histology performance
allintitle: Histology perception
Total 4199
Fonte: Banco de dados da pesquisa, elaboragéo propria do autor.

4.2.  Andlise Priméria e Secundaria:
No processo de identificacdo e selecdo dos resultados dos ultimos 20 anos foi realizada, a priori,

a deteccdo das duplicatas, sendo removido o total de 956 duplicatas. Em seguida, foi efetuada



a analise primaria dos 3243 resultados restantes, na qual 2443 artigos foram excluidos segundo
os critérios de elegibilidade. Portanto, 800 resultados foram selecionados para recuperacao e

leitura na integra (Fluxograma 1).

Fluxograma 1 — Andlise priméria das publicac@es dos tltimos 20 anos

Identificacdo de estudos por meio de bancos de dados e registros

Registros identificados de:
Google Scholar {n = 1629)
%%Qﬁfﬂ(”az]‘w‘” Registros removidos antes da

A= » | triagem:
BVS (n=99) g
Web of Science (n = 278)
ERIC (n=134)
Embase (n =1569)
-/ Total de registros (n = 4159)

_ '

Duplicatas removidas (n = 856)

IDENTIFICACAO

Arquivo Excluidos
Registros selecionados {n = 3243) —»| (n=2443)
=
w
g v
=
h ¢ .
Relatdrios procurados para
recuperacao (n = 800)
—

Fonte: Banco de dados da pesquisa, elaboracéo propria do autor.
Devido ao elevado numero de artigos encontrados no periodo de 20 anos, optou-se pela
realizacdo de um recorte temporal dos Gltimos cinco anos para realizacdo deste TCC. Desse
modo, foi feita uma analise dos 4199 resultados iniciais, sendo identificado o total de 1880
artigos publicados nos Gltimos cinco anos. Dentre esses resultados foram identificadas 414
duplicatas para remocéo. Os demais estudos foram submetidos a analise primaria, na qual houve
a exclusdo de 1218 artigos. No recorte temporal dos Gltimos cinco anos, o total de artigos
aprovados para leitura na integra durante a analise secundaria foi de 248. No entanto, 35 estudos
ndo foram encontrados. Portanto, a analise secundaria contou com 213 artigos para analise na
integra. Dentre eles, temos os seguintes resultados excluidos: 103 pelo tipo de publicacéo, 24
pelo desfecho, 21 pelo desenho de estudo e dois pela populagédo. Por fim, temos 63 artigos que

atenderam os critérios de elegibilidade e foram incluidos na revisdo de escopo (Fluxograma 2).



Fluxograma 2 — Analise das publicacdes dos Gltimos 5 anos.

| Identificagdo de estudos por meig de bancos de dados e registros |

)

3 Regisiros femavidos antes da
U Registres idenfificades (n = 1880) »| triagem:
E Duplicatas removidas, (n = 414)
z
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Redistros selecionados (n = 1466) ——| Redistros excluidos (n = 1218)
Y
Relatonos procuradas para _| Relaténios nfie recunsrades
= recuperacdg (n = 248) | (n=35)
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| eleaibilidade. (n = 213) —* [T'Dﬂ%rﬁa}m de publicacdo:
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Desfecho emado;
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8
= Relatorios de estudes ingluidos
= (n = 63)
.
=

Fonte: Banco de dados da pesquisa, elaboracdo prépria do autor.

4.3. Mapeamento dos dados:

Os artigos incluidos foram submetidos a um processo de coleta e mapeamento de dados. Dentre
as informagbes coletadas, os principais achados foram: autor, ano, pais, presenca de
financiamento, nivel de formacdo académica, curso, nimero de participantes do estudo,
metodologia e instrumento de ensino aplicadas, presenca de grupo controle, tipo de controle, se
houve algum impacto no conhecimento, habilidade ou atitude. Os dados do mapeamento estdo

sintetizados na tabela 2.

Os artigos incluidos foram de 2016 a 2021, com destaque para os anos de 2017 e 2018, que

contaram, respectivamente, com 22,3% e 23,8% do total de publicacdes. Dentre os paises de



origem dos estudos, temos como principais locais os Estados Unidos com 15 (23,8%) artigos,
a China com nove (14,3%) artigos e a india com 10 (15,8%) artigos. Do total de artigos inclusos
temos que somente 29 deles apresentaram informacdes referentes a financiamento, em que 13
negam qualquer tipo de financiamento e 16 referem possuir algum tipo de financiamento. A
China mostrou-se o principal pais financiador de pesquisas, custeando cerca de sete pesquisas,
com destaque para os anos de 2016 a 2017.

Dentre os 63 artigos incluidos na reviséo de escopo, temos que os graduandos constituiram a
amostra de 61 (97%) estudos. Em meio a esses estudos, temos que quatro envolveram
graduandos e pés-graduandos. Houve somente dois estudos que envolveram unicamente pos-
graduandos. Os graduandos presentes nos estudos foram dos seguintes cursos de graduacéo:
Medicina (54%), Biologia (6,3%), Odontologia (4,7%), Medicina Veterinaria (3,1%) e
Fisioterapia (1,6%), sendo que as demais pesquisas envolvendo graduandos contaram com um
misto de alunos de medicina e outras formagdes académicas. Onze artigos ndao informaram de
modo claro o curso que a populacéo do estudo pertencia. O nimero de participantes envolvidos
em cada estudo variou de 8 a 1313. Dos 63 artigos inclusos, temos o total de 28 (44%) pesquisas
que descrevem a presenca de grupo controle, sendo descrito em 25 (39,7%) dos estudos a ndo

aplicacdo de uma intervencgdo como forma de controle.

A intervencdo/exposicdo presente nos artigos poderia ser tanto uma metodologia, quanto o uso
de um instrumento pedagdgico. Algumas pesquisas investigaram tanto os impactos de um
instrumento pedag6gico de ensino quanto de uma metodologia, por conta disso 0 nimero de
estudos pode diferir do numero de artigos. Dentre as metodologias ou abordagens pedagdgicas,
temos um total de 34 estudos, sendo que trés artigos fizeram uso da arte ou da préatica do desenho
(arts-based learning), dois implementaram a sala de aula invertida (flipped classroom), dois
recorreram ao aprendizado baseado em equipe (team-based learning). Cinco artigos tiveram
abordagem centrada na integracdo curricular, sendo que dois deles buscaram integrar
histologia/patologia e trés avaliaram o impacto do ensino integrado da teoria e da pratica. Os

demais estdo descritos na tabela 2.

O uso de instrumentos pedagdgicos foi verificado em 36 estudos. A maioria dos estudos avaliou
instrumentos digitais, sendo que oito artigos abordaram o uso de diferentes aplicativos para o
ensino da histologia, dois deles avaliaram o uso da aplicativo de quiz online Kahoot!; quatro
comparam a eficacia entre a microscopia virtual e ptica para o ensino; oito avaliaram o impacto

do uso da microscopia virtual sem comparagdo com a microscopia 6ptica e dois artigos que



investigaram o impacto do uso de representacdes esquematicas como instrumentos de ensino

ativo. Os demais estdo descritos na tabela 2.

Tabela 2 — Mapeamento de dados dos estudos inclusos

Autor Ano Pais Financiado Nivel Curso N METODOLOGIA INSTRUMENTO Tipo de
Controle
Robinsonet 2018  Estados Né&o Graduagéao Medicina 129 - Esquema Auséncia
al. Unidos desenhado de
intervencao
Ettarh R 2016  Estados - Graduagéao Medicina 358 Aprendizagem Microscopia -
Unidos baseada em equipe Virtual
Roy et al. 2020 india Néo Graduacéo Medicina 199  Ensino a distancia - -
Leeetal. 2020  Taiwan - Graduacdo Medicina& 1313 - Microscopia -
Odontologia Virtual
Becerra et 2018 Chile - Graduagdo Odontologia 92 - Microscopia Auséncia
al. Virtual de
intervencao
Thompson 2017  Estados - Graduagdo Medicina - Mddulos de - -
etal. Unidos autoaprendizagem
Kouryetal. 2019  Estados - Graduacéo - 27 Treinamento - Auséncia
Unidos orientado de
utilizando intervencao
movimentos
oculares
especializados
Wangetal. 2018 China Sim Graduagdo Medicina 221 Aprendizagem de - Auséncia
sanduiche de
intervencdo
Chen et al. 2017 China Sim Graduacéao Medicina 331 Método de ensino - Auséncia
tridimensional de
intervencao
Cracoliciet 2019  Estados Néao Graduacéo Medicina 89 Aprendizagem - Auséncia
al. Unidos baseada na arte de
intervencéo
Hillhouse et 2018  Estados Sim Graduacéo - 556 - Celular p/ tirar -
al. Unidos foto no
microscopio
King et al. 2019  Estados Sim Graduacéo Medicina 440 Atividades - -
Unidos baseadas em
equipe (Portifolios)
& Sala de aula
invertida
Guo Y and 2016 China Sim Graduacéo Biologia 86 Meétodo de ensino- - Auséncia
Li E aprendizagem de
intervencao
Qassim et 2020 Iraque - Graduagdo Odontologia 76 Teoria e préatica - Auséncia
al. juntos/separados de
intervencao
Jurjusetal. 2018  Estados - Graduacéo Medicina 59 - Atlas de -
Unidos microanatomia e
patologia
Dreesetal. 2020 Germénia Sim Graduacéo Medicina 213 - Software de Auséncia
aprendizagem de
baseado na web intervencao
Prasetyana 2018 Indonésia - Graduagao Biologia 17 - Revista -
etal.
Rafi et al. 2018 Paquistdo - Graduacéo Medicina 100 Desenhar - Auséncia
de
intervencao
Vidyaetal. 2017 india - Graduacéo - 140 - Microscopia -

Virtual



Yang et al.

Tait et al.

Rinaldi et
al.

Durrani et
al.

Tauber et
al.

Maske et al.

Rajprasath
etal.
Appasamy

Comaru et
al.

Sieben et al.

Jimena
Medina et
al.

Ansari et al.

Hande et al.

Darici et al.
Anand et al.

Luetal.

Soma, Lori

Dominick et
al.

Alvarez
Véazquez et
al.

Rojas-
Mancilla et
al.

Alotaibi et
al.

Syaidah et
al.

2019

2020

2017

2021

2019

2018

2018

2018

2021

2017

2019

2018

2017

2021

2016

2016

2016

2018

2020

2019

2016

2020

Coreia do
Sul

Escécia

Estados
Unidos

Inglaterra
Republica
(}heca
India
india
Estados
Unidos

Brasil

Inglaterra

Espanha
Malasia

india

Germania
india
China
Estados
Unidos
Estados
Unidos
Espanha

Chile

Arabia
Saudita

Indonésia

Sim

Sim

Sim

Sim

Graduacéo

Pos-
graduacédo

Graduagéao
& Pos-
graduacéo

Graduagéao
Graduagao
Graduagdo
Graduagdo
Graduagéao
& Pos-
graduacédo

Graduagdo

Graduagao

Graduagéao
Graduacéo

Graduacéo

Graduagao
Graduacéo

Graduacéo

Graduagéao
& Pos-
graduacédo
Graduacéo

Graduagao

Graduagao

Graduacéo

Graduagao

Medicina

Biologia
(life
sciences)

Medicina
Veterinaria
Medicina &
Odontologia

Medicina

Medicina

Fisioterapia

Medicina

Medicina

Medicina

Medicina

Medicina

Medicina

Medicina &
Residentes
em
patologia
Medicina

Odontologia

Medicina

82

14

39

162

243

250

150

25

37

122

101

105

392

60

69

172

94

79

109

350

Sessao de revisao
interativa (SRI)

Sala de aula
invertida

Ensino a distancia

Teoria e prética
juntos/separados

Instrumento (ppt
slides interativos)

Integrar Histologia
e Patologia

Aprendizagem
baseada em jogos

Integrar Histologia
e Patologia

Aplicativo:
"BAND"
(interacgdo)
Aplicativo 3D -
Embrido &
Microscopia
Virtual
Aplicativo -
Sistema de
resposta de sala de
aula interativo
baseado em
nuvem (CRS)
Microscopia
Virtual
Microscopia
Virtual
Aplicativo -
Whatsapp

Aplicativo:
ThingLink &
Microscopia
Virtual
Modelo tatil

Aplicativo 3D -
Tecido epitelial
Aplicativo -
HistoNFC

Novo manual de
laboratério
Microscopia
Virtual &
Microscopia
Optica
Microscopia
Virtual
Ensino LCD /tela
digital

Sistema de Gestdo
de Aprendizagem

Kahoot!

Microscopia
Virtual &
Microscopia
Optica

Auséncia
de
intervencao

Auséncia
de
intervencdo

Auséncia
de
intervencao

Auséncia
de
intervencao



Garcia-
Iglesias et
al.

Tian et al.

Parker et al.

de los
Angeles
Cambroén-
Carmona et
al.
Chimmalgi

Khushale et
al.

Permana et
al.

Mione et al.

Shi, Min
and Ma,
Simin
Rafi et al.

Felszeghy
etal.

Chakrabarti,
S. and

Srikanth, V.
Cheng et al.

Liao et al.

Virtanen et
al.

Citrawathi
etal.

Gilliland

2018

2017

2017

2016

2018

2017

2019

2016

2018

2017

2017

2020

2017

2019

2017

2020

2017

Espanha

China

Estados
Unidos

Espanha

india

india

Indonésia

Bélgica

China

Paquistdo

Finlandia

india

China

China

Finlandia

Indonésia

Estados
Unidos

Sim

Sim

Sim

Sim

Graduacéo

Pos-

graduacédo

Graduacéo

Graduagéao

Graduagdo

Graduagéao
& Pos-
graduacédo
Graduagdo

Graduagéao

Graduacéo

Graduacéo

Graduagao

Graduacéo

Graduagéao

Graduacéo

Graduagao

Graduagao

Graduagao

Medicina
Veterinaria

Imunohisto-
quimica

Medicina

Medicina

Medicina

Medicina

Biologia

Medicina

Medicina

Medicina

Medicina &
Odontologia

Medicina

Medicina

Medicina

Biologia

Medicina

186

228

195

252

150

218

35

364

280

100

391

80

111

265

115

17

180

Tutoria online e
presencial

Aprendizagem
baseada em tarefas
e aprendizagem
baseada em
palestras

Ensino de Quase-
pares

Aprendizagem
baseada em
projetos por meio
da aprendizagem
combinada

Teoria e prética
juntos/separados

Desenhar

Perguntas de
raciocinio baseadas
em pares
Sala de aula
invertida

Método de
aprendizagem
baseado em
barreiras
“Ambiente de
aprendizagem
onipresente”
“Pense par,
compartilhe”
modelo de
aprendizado
baseado em
perguntas

Aplicativo: Novel
Recurso
Educacional de
Diagnostico

Microscopia
Virtual &
Microscopia
Optica
Desenhos

Microscopia
Virtual (Imagens
estaticas &
Dinamicas)

Microscopia
Virtual &
Microscopia
Optica

Sistema de
gerenciamento de
aprendizagem
(sistema de
captura de

Auséncia
de
intervencao
lecture-
based
learning

Auséncia
de
intervencao

Auséncia
de
intervencdo

Imagem
estatica

Auséncia
de
intervencéo
Auséncia
de
intervencao
Auséncia
de
intervencéo

Auséncia
de
intervencao
Auséncia
de
intervencéo

web-based
online
course



palestras

Echo360)
Guillot et 2016  Estados Né&o Graduacéo - 30 Aprendizagem - -
al. Unidos baseada em equipe
Sujatha, K 2020 india Né&o Graduagao Medicina 242 - Imagens de Auséncia
histologia de
rotuladas com intervencao
identificacdo de
chave
Felszeghy 2019 Finlandia Né&o Graduacdo Medicina& 215 - Kahoot! -
etal. Odontologia
Liu et al. 2021 China - Graduacdo  Medicinae 1028 Ensino a Distancia  Sistema de gestdo ~ Auséncia
Enfermagem de aprendizagem de
(Plataforma Xuexi intervencgdo
Tong)
Donkin et 2019  Australia Né&o Graduagao - 28 Aprendizado Videos Auséncia
al. eletrénico de

intervencao

Fonte: Banco de dados da pesquisa, elaboracéo propria do autor

Por fim, foi mapeado o impacto que a intervencdo/exposicdo estudada teve sobre o
conhecimento, habilidade ou atitude dos estudantes. Dos 63 estudos, somente dois descreveram
0 impacto em todos os campos analisados e 33 descreveram o impacto em pelo menos dois dos
campos. Dentre os campos analisados temos que o impacto no conhecimento foi descrito em
43 estudos, sendo apresentado como negativo em dois estudos, como neutro em seis estudos,
como positivo em 35 estudos. O impacto no desenvolvimento de habilidade foi descrito em 33
estudos, sendo apresentado como negativo em dois estudos, como neutro em sete estudos e
como positivo em 24 estudos. O impacto quanto a mudanga no engajamento e as atitudes dos
alunos foi descrito em 23 estudos, sendo apresentado como negativo em trés estudos e como

positivo em 20 estudos. (Tabela 3).

Tabela 3 — Mapeamento do impacto dos estudos inclusos

Autor Ano Impacto Impacto Impacto Score
Conhecimentos Habiliades Atitudes MERSQI
Total

Robinsonet 2018 Positivo - - 14,29
al.
Ettarh R 2016 Positivo Positivo  Negativo 13,24
Roy et al. 2020 - - Positivo 8
Leeetal. 2020 Positivo Positivo - 14,5
Becerra et 2018 Positivo Positivo - 14,5
al.
Thompson 2017 Positivo Positivo - 13,24
etal.
Koury etal. 2019 - Neutro - 14,5
Wangetal. 2018 Positivo - - 14,29
Chen et al. 2017 Positivo - - 12,18
Cracoliciet 2019 - - Positivo 9,5
al.
Hillhouse et 2018 Neutro Neutro - 12,18

al.



King et al.

Guo Y and
LiE
Qassim et
al.

Jurjus et al.

Drees et al.

Prasetyana
etal.
Rafi et al.

Vidya et al.
Yang et al.
Tait et al.

Rinaldi et
al.

Durrani et
al.

Tauber et
al.

Maske et al.

Rajprasath
etal.
Appasamy

Comaru et
al.
Sieben et al.

Jimena
Medina et
al.

Ansari et al.

Hande et al.
Darici et al.
Anand et al.
Luetal.

Soma, Lori

Dominick et
al.

Alvarez
Véazquez et
al.

Rojas-
Mancilla et
al.

Alotaibi et
al.

Syaidah et
al.

Garcia-
Iglesias et
al.

Tian et al.

Parker et al.

O[e los
Angeles
Cambron-

2019
2016

2020

2018
2020
2018

2018
2017
2019
2020
2017

2021

2019

2018
2018

2018
2021

2017
2019

2018
2017
2021
2016
2016
2016
2018

2020

2019

2016

2020

2018

2017
2017
2016

Neutro
Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

Positivo
Neutro

Positivo

Positivo

Neutro
Positivo

Neutro
Positivo
Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

Negativo
Positivo
Positivo

Positivo
Neutro

Neutro

Positivo
Neutro

Neutro
Positivo

Neutro
Positivo
Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

Negativo
Positivo
Positivo

Positivo
Neutro

Positivo

Positivo

Positivo

Positivo
Positivo

Positivo

Positivo

Positivo
Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

12,18
13,24

12,18

14,29

14,29

15,35
13,24

11,12

12,71

12,18
11,65

10
10

11,12
14,29
13,24

14,29
7,5
12,71

11
12,71

14,29

15,35
13,24
13,24



Carmona et

al.

Chimmalgi 2018 Positivo Positivo - 13,76
Khushale et 2017 - - Positivo 9
al.

Permanaet 2019 Positivo Positivo - 13,24
al.

Mioneetal. 2016 Positivo Positivo - 14,29
Shi, Min 2018 Positivo Positivo - 12,18
and Ma,

Simin

Rafi et al. 2017 Positivo Positivo - 15,35
Felszeghy 2017 Positivo Positivo - 14,29
etal.

Chakrabarti, 2020 - - Positivo 8
S. and

Srikanth, V.

Chengetal. 2017 Positivo Positivo - 14,29
Liao et al. 2019 Positivo Positivo - 12,18
Virtanenet 2017 - - Negativo 12
al.

Citrawathi 2020 Positivo - - 10,06
et al.

Gilliland 2017 - - Negativo 9,53
Guillot et 2016 Positivo - - 11,65
al.

Sujatha, K 2020 Positivo Positivo - 13,76
Felszeghy 2019 - - Positivo 9,5
etal.

Liu et al. 2021 Positivo Positivo Positivo 13,24
Donkin et 2019 Positivo Positivo Positivo 15,35
al.

Fonte: Banco de dados da pesquisa, elaboragéo propria do autor

4.4.  Avaliagéo da qualidade:

Os 63 artigos incluidos tiveram a qualidade mensurada pelo MERSQI. A ferramenta é
constituida por dez tdpicos e seis dominios. Todos os topicos eram aplicaveis aos artigos desta
revisdo de escopo, considerando-se os critérios de elegibilidade estabelecidos. No entanto, o
item cinco do MERSQI, estrutura interna, contou com 42 artigos ndo aplicaveis. A média e
desvio padrao obtido em cada topico foi de: 1,71 (0,73) para o desenho de estudo; 0,51 (0,09)
para 0 numero de institui¢des; 1,41 (0,22) para taxa de resposta; 2,39 (0,92) para o tipo de
dados; 0,23 (0,43) para estrutura interna; 0,88 (0,31) para o contetudo; 0,88 (0,32) para as
relagbes com outras variaveis; 0,84 (0,36) para a adequacdo da anélise; 1,44 (0,50) para a
complexidade da analise; 1,34 (0,23) para o desfecho (Tabela 4). O escore MERSQI total dos
estudos oscilou de 7,5 a 15,35 (Tabela 3) com média e DP de 11,40 (2,08) (Tabela 4).



Tabela 4 — Analise de qualidade pelo MERSQI

NUmero de Média do

DOMINIO ITEM (PONTOS) estudos (%) MERSOQI (SD)
Desenho de 1. Desenho de estudo 63 (100%) 1,71 (0,73)
estudo Secéo transversal de grupo Unico ou pos-teste de grupo 27 (43%)

Unico apenas (1)

Pré-teste e pos-teste de grupo unico (1.5) 4 (6,3%)

N&o randomizado, 2 grupos (2) 21 (33,3%)

Ensaio controlado randomizado (3) 11 (17,4%)
Amostragem 2. NUmero de instituices 63 (100%) 0,51 (0,09)

1(0.5) 61 (96,8%)

2() 2 (3,2%)

>2(1.5) 0 (0%)

3. Taxa de resposta 63 (100%) 1,41 (0,22)

Né&o aplicavel 0 (0%)

< 50% ou ndo relatado (0.5) 2 (3,2%)

50-74% (1) 6 (9,5%)

>75% (1.5) 55 (87,3%)
Tipo de 4. Tipo de dados 63 (100%) 2,39 (0,92)
dados Avaliacao pelo participante do estudo (1) 19 (30,2%)

Mensuracédo objetiva (3) 44 (69,8%)
Validade do 5. Estrutura interna 63 (100%) 0,23 (0,43)
instrumento  N&o aplicvel 42 (66,7%)
de avaliagdo  Nao relatado (0) 16 (25,4%)

Relatado (1) 5 (7,9%)

6. Conteudo 63 (100%) 0,88 (0,31)

Né&o aplicavel 0 (0%)

Nao relatado (0) 7 (11,1%)

Relatado (1) 56 (88,9%)

7. Relagdo com outras variaveis 63 (100%) 0,88 (0,32)

Né&o aplicavel 1 (1,6%)

Nao relatado (0) 7 (11,1%)

Relatado (1) 55 (87,3%)
Analise de 8. Adequacdo da analise 63 (100%) 0,84 (0,36)
dados Analise de dados inapropriada ao desenho de estudo ou ao 10 (15,9%)

tipo de dado (0)

Anadlise de dados apropriada ao desenho de estudo ou ao tipo 53 (84,1%)

de dado (1)

9. Complexidade de analise 63 (100%) 1,44 (0,50)

Apenas andlise descritiva (1) 35 (55,6%)

Além da analise descritiva (2) 28 (44,4%)
Desfechos 10. Desfechos 63 (100%) 1,34 (0,23)

Satisfac0es, atitudes, percepcdes, opinides, fatos gerais (1) 19 (30,2%)

Conhecimentos e Habilidades (1,5) 44 (69,8%)

Comportamento (2) 0 (0%)

Desfecho na salde do paciente ou em cuidado em salde (3) 0 (0%)
Pontuacéo 11,40 (2,08)
total

Fonte: Banco de dados da pesquisa, elaboracdo prépria do autor

A andlise de correlagdo entre os topicos do MERSQI ocorreu através do método Spearman

devido a auséncia de uma distribuicdo normal, o que caracteriza os dados como sendo nédo



paramétricos. O teste de Spearman demonstrou correlacdo entre o topico quatro e dez do

MERSQI com valor de um. Além de uma associa¢do dos topicos um, quatro e dez do MERSQI

com o Score MERSQ)I total, apresentando o valor de 0,79 (Tabela 5).

Tabela 5 — Matriz de correlacédo

MERSQI

Ao 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 ScoreT'\é'éFSQ'
Ano 1,00 -0,09 0,26 0,07 0,07 -0,05 -0,32 -0,06 -0,06 -0,09 0,07 -0,06
1 0,09 1,00 011 012 058 040 012 036 -0,15 0,13 0,58 0,79
2 026 011 1,00 007 012 007 -022 007 -0,17 -0,16 0,12 0,03
3 007 012 007 1,00 016 007 -0,13 -0,15 009 -0,23 0,16 0,17
_ 4 007 058 012 016 1,00 0,60 -023 037 000 010 1,00 0,79
g 5 0,05 040 0,07 007 060 1,00 -0,13 033 009 028 0,60 0,57
i 6 0,32 012 022 013 -023 -0,13 1,00 002 012 021 -0,23 0,17
= 7 0,06 036 007 -015 037 033 002 1,00 -0,17 026 0,37 0,46
8 0,06 -0,15 -0,17 0,09 000 009 012 -0,17 1,00 021 0,00 0,21
9 0,09 013 016 -023 0,10 028 021 026 021 1,00 0,10 0,43
10 007 058 012 016 1,00 0,60 -023 037 000 010 1,00 0,79
ScoreT'\g'éFSQ' 0,06 0,79 003 0,17 079 057 017 046 021 043 0,79 1,00

Fonte: Banco de dados da pesquisa, elaboracéo propria do autor

A analise de correlacdo do método Spearman apontou para uma auséncia de correlacdo entre o
ano de publicacdo e o Score MERSQI Total (Grafico 1).

Gréfico 1 — Correlagdo entre Score MERSQI Total e 0 ano de publicacéo
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Fonte: Banco de dados da pesquisa, elaboragéo propria do autor

4.5.

Relacdo entre MERSQI e financiamento:

Biologia

Biologia (life sciences)
Fisioterapia
Imunohistoquimica
Medicina

Medicina Veterinaria
Medicina e Enfermagem
Medicina e Odontologia
Nao relatado
Odontologia

Todos os 29 artigos que informaram existéncia, ou ndo, de financiamento foram separados e

analisou-se a média e desvio padrdo para cada um dos topicos do MERSQI. Com a finalidade



de mensurar a viabilidade das comparagOes entre os scores MERSQI totais dos grupos de
artigos financiados e néo financiados, foi realizado o teste de Mann-Whitney a fim de verificar
a presenca de distribuicGes iguais. O valor de p encontrado aponta para a ndo significancia
estatistica, sendo € igual a 0,49. Os estudos que contaram com financiamento tiveram as médias
maiores nos topicos trés, quatro, cinco, sete, nove, dez e no Score Total, apresentando,
respectivamente, as seguintes médias: 1,47; 2,75; 0,94; 1; 1,5 e 1,44. Além disso, as pesquisas
financiadas também contaram com um menor desvio padrdo nos topicos dois, trés, quatro,
cinco, sete, dez e no Score Total, apresentando, respectivamente, os seguintes desvios: 0,14;
0,25; 0,96; 0,44, 0,38; 0,24 e 2,59 (Tabela 6).

Tabela 6 — Relagdo entre MERSQI e financiamento

Financiamento: Nao Sim
MERSQI N° 13 16

Media 1,81 1,81

1 )
0,66 0,83
Média 0,54 0,50

2 )
0,14 0,00
Media 1,31 1,47

3 )
0,25 0,13
Média 2,38 2,75

4 )
0,96 0,68
Media 0,77 0,94

5 )
0,44 0,25
Media 1,00 1,00

) )
0,00 0,00
Media 0,85 1,00

! )
0,38 0,00
Media 0,85 0,81

8 )
0,38 0,40
Meédia 1,46 1,50

9 )
0,52 0,52
Media 1,35 144

10 .
0,24 0,17
Score Media 12,06 13,00
Total SD 259 157

Fonte: Banco de dados da pesquisa, elaboragéo propria do autor

Os estudos financiados apresentaram com maior frequéncia um MERSQI maior que 11 quando
comparado com os estudos ndo financiados (Gréafico 2). O valor de p, no entanto, ndo foi

significativo, entdo estatisticamente néo houve diferencga.



Gréfico 2 — Histograma de frequéncia das notas do Score MERSQI Total
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Fonte: Banco de dados da pesquisa, elaboragéo prdpria do autor

4.6. Relagédo entre MERSQI e curso de graduagéo:

Os artigos foram agrupados de acordo com o curso de graduacdo da populacdo do estudo. Foi
identificado o seguinte nimero de artigos por curso de graduacdo: quatro de biologia, um de
fisioterapia, 35 de medicina, quatro de medicina e odontologia, dois de medicina veterinaria,
um de medicina e enfermagem, trés de odontologia. Dos artigos incluidos, 11 foram excluidos
desta analise devido a falta de uma descrig&o clara quanto ao curso de graduacdo da populagao
estudada e dois foram excluidos por se tratar de estudos envolvendo somente pés-graduandos.
Ap0s o0 agrupamento dos estudos, foi calculada a média e desvio padrdo do MERSQI de cada
curso de graduacdo. Os cursos tiveram as seguintes médias e desvios padrdes: biologia com
média de 11,13 e desvio de 2,57; fisioterapia com média de 11,65; medicina com média de
11,76 e desvio de 2,43; medicina veterinaria com média de 12,71 e desvio de 2,25; medicina e
enfermagem com média de 13,24; medicina e odontologia com média de 12,35 e desvio de 2,45
e odontologia com média de 12,56 e desvio de 1,78 (Tabela 7). A fim de avaliar a igualdade da
probabilidade de distribuicdo de todos os grupos, foi conduzido o teste de Kruskal-Wallis, que

apresentou valor de p igual a 0,536.



Tabela 7 — Relagdo entre MERSQI e curso de graduacgéo

Curso de Graduacao N° Média SD
Biologia 4,00 11,13 2,57
Fisioterapia 1,00 11,65
Medicina 35,00 11,76 2,43
Medicina Veterinaria 2,00 12,71 2,25
Medicina e Enfermagem 1,00 13,24
Medicina e Odontologia 4,00 12,35 2,45
Odontologia 3,00 12,56 1,78

Fonte: Banco de dados da pesquisa, elaboracéo propria do autor

5. DISCUSSAO:

Identificou-se o total de 34 estudos que avaliam o uso de alguma metodologia de ensino. O
método tradicional de ensino da histologia era pautado em um aprendizado principalmente
passivo. A pratica do desenho, no entanto, era estimulada devido ao dificil acesso a microscopia
de luz (3). Dentre os artigos inclusos nessa revisdo, houve aqueles que se debrucaram sobre a
aplicabilidade do aprendizado baseado na arte. Segundo tais estudos, a prética do desenho
requer o uso de diferentes habilidades, como a visual e motora, o que auxilia no processo de
retencdo do conhecimento. Por meio desses artigos foi demonstrado um impacto positivo do
uso da arte no engajamento e no desenvolvimento de conhecimentos e habilidades pelos
estudantes (20, 34, 79).

Outra caracteristica da metodologia tradicional de ensino na histologia é a realizacdo de aulas
praticas dias ap0s a aula tedrica. A lacuna de tempo entre a atividade pratica e tedrica gera uma
compreensdo incompleta e pouco sistematica da histologia. Em detrimento disso, alguns
estudos investigaram 0s possiveis impactos da integracdo do ensino tedrico com o pratico. A
partir dessa integracdo foi constatada uma melhor utilizacdo do tempo de ensino, assim como
uma maior interacdo entre os alunos e o corpo, ocasionando em um maior interesse dos
estudantes pela histologia. Com isso tem-se que o0s impactos foram positivos tanto no

engajamento dos estudantes, como na aquisi¢do de conhecimentos e habilidades (30, 80, 83).

As propostas de integracdo do ensino da histologia ndo se resumiram a unido entre as aulas
praticas e teoricas. Também se estudou a possibilidade de incorporar o ensino da patologia ao
da histologia a fim de permitir um entendimento mais profundo dos discentes quanto as
alteracOes fisiopatoldgicas que um tecido saudavel pode sofrer quando acometido por uma
doenca. Na discussao dos artigos encontrados € sugerido um maior entendimento dos alunos

quanto ao processo fisiopatologico. No entanto, ndo € possivel afirmar se a integragdo do ensino



da patologia e histologia tiveram impactos positivos, ja que os artigos encontrados apresentam
resultados divergentes (43, 48).

Uma das maneiras encontradas para romper com o tipico ensino passivo da metodologia
tradicional ¢ a ado¢do de metodologias como a da “sala de aula invertida” e do “aprendizado
baseado em grupos”. A sala de aula invertida consiste em dois momentos, no primeiro momento
0 estudante é instigado a buscar por informacgdes individualmente, enquanto o segundo
momento é realizado em conjunto com o professor e € justamente quando o aluno pode
aprofundar seu entendimento ao apresentar dividas e interagir com professor. Essa metodologia
favorece o desenvolvimento do pensamento critico do estudante e reduz a monotonia atrelada
a passiva memorizacdo das formas microscopicas. O impacto dessa metodologia foi positivo
no que tange o engajamento, a obtencdo de conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades
(50, 75).

Nessa revisdo foi identificado um maior nimero de estudos abordando o uso de instrumentos
pedagdgicos, o total de 36 artigos. Os elementos digitais destacam-se como instrumentos de
ensino, a exemplo da microscopia virtual (28, 31, 35), dos aplicativos de visualizagdo 3D (44,
62), dos aplicativos interativos de comunicacao (18, 61, 64, 74), dos aplicativos de gamificacao
(21, 33) e as plataformas virtuais de ensino (19, 27). Tais instrumentos sdo unas das muitas
formas de instrucdo auxiliada pelo computador (IAC), um advento oriundo do acelerado
desenvolvimento dos microprocessadores e que tem sido cada vez mais incorporado ao meio
médico a fim de otimizar a educacdo em contrapartida a reducdo do tempo disponivel para as

ciéncias anatdmicas (1).

Destacamos a quantidade de estudos encontrados relacionados a anélise do uso da microscopia
virtual, havendo 12 artigos que se relacionam diretamente com o tema. A microscopia 6tica
possui limitacdes intrinsecas ao seu uso, como a logistica atrelada ao manuseio das laminas, a
visualizacdo individualizada do tecido dificultando o estudo em conjunto e a dificuldade que
alguns alunos encontram no manuseio do microscopio. A implementagdo da microscopia
virtual pode mitigar essas dificuldades, reduzindo o custo de reposicdo das laminas,
viabilizando o estudo em grupo e facilitando a analise histoldgica (85). Os estudos identificados
apontam, de modo geral, para uma elevada aceitacdo da microscopia virtual para o ensino,
apresentando impactos positivos no que tange 0 engajamento dos estudantes, o0
desenvolvimento de habilidades e conhecimentos (28, 31, 35, 47, 56, 60, 63, 66, 68, 71, 73,
84). E importante destacar, no entanto, que em um dos estudos a substituicio da microscopia

Optica pela virtual resultou em uma queda na satisfagdo dos alunos nos anos subsequentes.



Acreditamos que a insatisfacdo dos alunos ndo se deva a implementacao da microscopia virtual,
mas ao fato do aprendizado ter se tornado menos guiado pelo corpo docente (71). A revisao
sistematica conduzida por Kuo e Leo (2018) acerca da microscopia virtual reforca o nosso
achado quanto a elevada aceitacdo desse instrumento, todavia é feita uma ressalva quanto a
utilizacdo da microscopia virtual com Unico propdsito de substituir a microscopia otica, ja que
é possivel alcancar melhores resultados quando a microscopia virtual é implementada em

conjunto com outras metodologias de ensino.

Em meio aos instrumentos pedagdgicos encontrados, ha aqueles que se apropriaram da
microscopia virtual e elaboraram aplicativos com diferentes funcionalidades. Primeiramente,
temos aplicativos que buscaram sanar uma dificuldade ha muito conhecida no campo da
histologia, a concep¢do da lamina histologica como o recorte de uma estrutura de trés
dimensbes (3D). Tais aplicativos buscaram desenvolver representagdes em 3D para
complementar a andlise de laminas histoldgicas (44, 62). Em tais artigos foi relatado pelos
participantes um entendimento mais profundo no que concerne a percep¢do do tecido
histoldgico (44, 62), além do relato de impactos positivos quanto a aquisicdo de conhecimentos
e habilidades (62).

Paralelamente, ha aplicativos que foram desenvolvidos com intuito de tornar o ensino-
aprendizado mais interativo (61, 74) e ha aqueles que foram adaptados para atingir esse mesmo
fim (18, 64). Através de tais instrumentos pedagdgicos é possivel adicionar anotacfes em
laminas histoldgicas e compartilha-las com os demais estudantes ou com os professores. Tais
utensilios permitem uma maior interacao dos estudantes entre si e tornam o processo de ensino
mais dinamico e colaborativo. Os aplicativos foram bem aceitos pelos estudantes e impactou
positivamente o engajamento deles. Todavia, a reverberacdo sobre os conhecimentos e as
habilidades ndo foi totalmente positiva, oscilando de neutro a positivo entre os artigos (18, 61,
64, 74).

O Kahoot! é outro instrumento pedagogico que, através do processo de gamificacéo, € utilizado
com intuito de elevar o engajamento dos estudantes quanto ao contetido ensinado. O acesso a
esse aplicativo pode se dar tanto através do site quanto do aplicativo. Os artigos encontrados
sobre esse instrumento pedagdgico demonstraram impactos positivos quanto as atitudes dos
estudantes (21, 33). No mais, um dos artigos sugere uma predilecdo dos estudantes quanto a
aplicacdo dele em grupos, ao invés de individualmente. Segundo estudo, o0s estudantes se

sentem mais relaxados quando jogando em grupo (21).



Os ambientes virtuais de aprendizado sdo um instrumento pedagdgico implementado em muitas
instituicdes que permitem uma flexibilizagdo do ensino, permitindo o acesso a materiais
didaticos em diferentes meios e a conducdo de um estudo no proprio tempo (19, 27). A
intensidade que os alunos utilizam a plataforma esta condicionado a atividades do calendario
académico como os periodos de provas e entregas de trabalhos, sendo notavel uma relagéo entre
o0 desempenho dos alunos, 0 numero de acessos e tempo de uso das plataformas (27). O impacto
das plataformas de ensino foi positivo no engajamento do estudante e para aquisicdo de

habilidades e conhecimentos (19, 27).

As inovag0es adotadas no meio académico como forma de aprimorar o ensino tiveram, em sua
maioria, resultados positivos. Ao longo dos estudos, entretanto, foram apontadas certas
limitacBes quanto a algumas metodologias e instrumentos pedagdgicos. Comecando pelas
limitacdes intrinsecas as metodologias, tem-se que uma das barreiras para o0 uso continuo da
arte no ensino é o elevado tempo desprendido nesse método, a pratica do desenho e da
observacao demanda certa disponibilidade dos alunos (20). Enquanto isso, temos que a sala de
aula invertida demanda uma certa autonomia e iniciativa do estudante. Tais caracteristicas
podem se tornar um problema para alunos do primeiro semestre da graduacéo, tendo em vista
que eles tém pouco conhecimento prévio quanto a matéria e podem desconhecer essa
metodologia (75). Essa constatacdo, entretanto, ndo invalida o uso da técnica, mas aponta para
a necessidade de preparar os alunos para essa mudanca e de estimular os estudantes a adotarem

uma postura mais autbnoma.

Quanto aos instrumentos pedagdgicos, a utilizacdo dos aplicativos teve dois principais
elementos limitantes. Primeiramente houve a dificuldade que alguns alunos e professores
tiveram ao longo do uso de alguns instrumentos, como foi 0 caso do aplicativo “ThingLink”.
Apesar da alta satisfagéo atrelada a esse instrumento, cerca de 33% acharam que o0 uso néo era
facil e afirmaram que o PowerPoint poderia ser usado com mesmo fim (61). Uma outra critica
foi feita ao aplicativo “BAND”, uma espécie de aplicativo de rede social que foi adaptada pelos
docentes para o ensino da histologia, sendo apontado como fator limitante os constantes alarmes
sobre novas postagens e sobre a data de aniversario dos usuarios, um fator que pode atuar como

dispersor ao longo dos estudos (18).

Por fim, temos as plataformas virtuais de ensino, que até certo ponto séo padronizadas e buscam
aplicar as mesmas metodologias e recursos para todos os alunos. Tal abordagem nédo é
completamente efetiva. O estudo de Gilliland (2017) aponta para a necessidade de personalizar

a experiéncia das plataformas virtuais de ensino como uma forma de obter melhores resultados.



Para isso € sugerido o uso de ferramentas de analise de aprendizado, como o Echo360, que
avalia o uso das plataformas pelos estudantes e permite a construgdo de plataformas de

aprendizado adaptativo (69).

Quanto ao MERSQI, temos que ele é uma ferramenta constituida por topicos e dominios. Nessa
revisdo os dominios com as menores notas foram o primeiro, de “desenho de estudo” e ultimo,
de “desfecho”. Atribuimos a média do primeiro dominio a existéncia de muitos estudos em
educacdo que conduzem pesquisas transversais de grupo Unico, 0 que aponta para um certo

déficit na metodologia adotada pelas pesquisas em educagéo.

A fim de identificar relacbes entre os topicos do MERSQI, realizamos uma analise de
correlacdo pelo método de Spearman (Tabela 5). Através dela identificamos uma forte
correlacdo entre o topico quatro, de “tipo de dado” e dez, de “desfecho”. Tal achado esta
diretamente associado ao instrumento de avaliacdo adotado. Pesquisas que buscam mensurar a
aquisicdo de conhecimentos e habilidades costumam fazer uso de testes e provas. Tal
instrumento avaliativo é responsavel pela obtencéo de dados objetivos, a média dos estudantes,
0 que justifica a forte correspondéncia encontrada. No mais, temos que dominios constituidos
por um Unico topico tem um maior impacto sobre a pontual total do MERSQI, a exemplo do

topico um, quatro e dez.

O MERSQI é uma ferramenta que foi criada com a finalidade de avaliar a qualidade dos estudos
em educacdo. O objetivo dos autores para elaboracdo do MERSQI foi investigar uma possivel
correlacdo entre a qualidade dos estudos a presenca de financiamento (22). Considerando essa
possibilidade, apds avaliacdo da qualidade dos estudos inclusos nessa revisao, foi conduzida
uma comparacao entre 0 MERQI dos estudos que relataram presenca ou ndo de financiamento.
Os artigos que contaram com algum tipo de suporte financeiro apresentaram maiores médias
em boa parte dos topicos e um menor desvio padrdo (Tabela 6). Somado a isso, estudos
financiados apresentaram mais frequentemente um MERSQI maior ou igual a 11 (Gréfico 2).
Tais achados, contudo, ndo apresentam significancia estatistica, tendo em vista o valor de p
encontrado pelo teste de Mann-Whitney. Portanto, ndo é possivel afirmar que os achados dessa
revisdo corroboram com o estudo de Reed et al. (2007), que sugere um maior rigor
metodoldgico nos estudos financiados. A atual revisdo, contudo, contempla somente os ultimos
5 anos, com a ampliacdo da amostra para os ultimos 20 anos, talvez seja possivel alcangar
significancia estatistica. No mais, ndo foi possivel identificar uma correlacdo entre o ano de

publicacdo e a pontuacdo do MERSQI.



6. CONCLUSAO:

Nessa revisdo de escopo é possivel ter um parametro geral das evidéncias cientificas no ensino
da histologia nos altimos 5 anos. O numero de estudos identificados foi significativo e apontam
para uma crescente implementacao de instrumentos digitais como instrumentos pedagdgicos.
A utilizacdo de instrumentos pedagdgicos, assim como a adogdo de novas metodologias de
ensino, teve um impacto positivo no aprendizado dos estudantes. No entanto, é importante
salientar a necessidade em se avaliar a aplicabilidade e a praticidade de alguns instrumentos
pedagdgicos, tendo a vista que alguns docentes e discentes podem ter dificuldade no uso de
dados recursos. Quanto a qualidade dos artigos inclusos nessa revisdo, temos que a média do
Score MERSQI total foi mediana, apontando para uma certa fragilidade na qualidade dos
estudos. Elemento notdrio em estudos sem financiamento. No mais, para assegurar a eficacia
de cada instrumento pedagdgico ou metodologia, é necessaria a realiza¢do de um estudo mais

aprofundado acerca de cada uma delas.
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