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RESUMO

Introducéo: Este estudo se dedica a apresentar a influéncia dos padrdes de beleza
sobre a autoestima dos estudantes universitarios, e as consequéncias que seus
diferentes niveis podem desencadear na vida académica desses alunos. Objetivo:
Avaliar a influéncia dos padrdes de beleza na autoestima de estudantes universitarios.
Metodologia: As buscas foram realizadas nas fontes de dados eletrGnicas
MEDLINE/PubMed, Scielo, The Cochrane Library, Web of Science, Scopus e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foi utilizado o protocolo PRISMA 2020 como guia
para a revisdo sistematica. Os termos usados para a busca estavam relacionados a:
autoestima, padrdes de beleza e estudantes universitarios. Os critérios de inclusdo
foram: estudantes universitarios, regularmente matriculados, de ambos 0s sexos e de
qualquer faixa etaria; estudos do tipo corte transversal, coorte, ensaio clinico
randomizado, publicados nos ultimos 10 anos e com versdo completa disponivel
gratuitamente; artigos que abordem a autoestima do estudante universitario,
correlacionando-a com saude mental. Resultados: Das 328 referéncias reunidas
pela estratégia de busca, 46 textos completos foram obtidos para leitura. 7 atingiram
0s critérios de inclusdo propostos para a revisdo sistematica. As amostras variaram
de 34 a 892 participantes (n total = 1.819), com média de idade de 21,6 + 3,2 anos.
Um estudo avaliou exclusivamente mulheres, o restante incluiu individuos de ambos
0s géneros. Concluséo: Os resultados encontrados confirmam que os padrbes de
beleza podem sim influenciar na autoestima dos estudantes universitarios. A pressao
para atender a certos padrbes de beleza pode levar a uma série de consequéncias
emocionais e psicoldgicas, incluindo a diminuicdo da autoestima.

Palavras-chave: Autoestima. Padrdes de beleza. Estudantes universitarios.



ABSTRACT

Introduction: This study is dedicated to presenting the influence of beauty standards
on the self-esteem of university students, and the consequences that their different
levels can trigger in the academic lives. Objective: To evaluate the influence of beauty
standards on the self-esteem of university students. Methodology: The searches were
carried out in electronic data sources MEDLINE/PubMed, Scielo, The Cochrane
Library, Web of Science, Scopus and Virtual Health Library (VHL). The PRISMA 2020
protocol was used as a guide for the systematic review. The terms used for the search
were related to self-esteem, beauty standards and university students. The inclusion
criteria were university students, regularly enrolled, of both sexes and of any age
group; cross-sectional, cohort, randomized clinical trial studies, published in the last
10 years and with the full version available free of charge; articles that address
university students’ self-esteem, correlating it with mental health. Results: Of the 328
references gathered by the search strategy, 46 full texts were obtained for reading. 7
met the inclusion criteria proposed for the systematic review. Samples ranged from 34
to 892 participants (total n = 1,819), with a mean age of 21.6 £ 3.2 years. One study
exclusively evaluated women, the rest included individuals of both genders.
Conclusion: The results found confirm that beauty standards can indeed influence the
self-esteem of university students. The pressure to meet certain beauty standards can
lead to a range of emotional and psychological consequences, including lowered self-
esteem.

Keywords: Self esteem. Beauty standards. University students.
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1 INTRODUCAO

O ingresso do individuo na universidade é marcado por diversos desafios, que
precisam ser vencidos em um curto espaco de tempo.! Esse novo ambiente exige
mais de seus alunos, o que pode interferir na saude mental e, portanto, no
desempenho académico.2 Dessa forma, observar variaveis que possam influenciar na
maneira como esses individuos poderéo lidar com os desafios deste momento de vida

se apresenta como uma necessidade em prol do cuidado a essa populagéo.

Considerando os aspectos constitutivos da saude mental humana, podemos destacar
a autoestima do estudante universitario. Tendo em vista que, o aluno com autoestima
mais elevada possui uma melhor qualidade de vida na universidade e, portanto, um
melhor desempenho académico.? Em contrapartida, entre os estudantes que
apresentaram baixa autoestima, 100% possuiam sintomas de sofrimento mental.
Ademais, aproximadamente, 78% dos universitarios tinham niveis insatisfatorios de
autoestima.’ Desse modo, ndo € possivel desconectar a percepcdo do que as
consequéncias da autoestima podem suscitar na vida académica do estudante

universitario.

Sobre a baixa autoestima, a génese desta que leva o individuo a um mal-estar e
sofrimento psiquico, pode estar na diferenca entre o padréo de beleza imposto pela
sociedade e a percepc¢ao que a pessoa tem do seu proprio corpo.¢ Sendo assim, um
estudo demonstrou que quase 77% dos estudantes se encontram insatisfeitos com o
seu corpo.” Insatisfacdo essa que se agrava a medida que as interacdes por redes
sociais se tornaram mais comuns do que as interacdes presenciais.t Sob esse ambito,
as midias sociais, juntamente com as propagandas, estabelecem padrbes de beleza
como instrumentos de poder e socializa¢do.® Logo, torna-se imprescindivel que haja
um estudo que se dedique a apresentar a influéncia dos padrdes de beleza sobre a
autoestima dos estudantes universitarios, e as consequéncias que seus diferentes

niveis podem desencadear na vida académica desses alunos.



2 OBJETIVO

Avaliar a influéncia dos padr6es de beleza na autoestima de estudantes universitarios.



3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Autoestima dos Estudantes Universitarios

Aproximadamente, 69% dos estudantes universitarios que apresentam transtornos
depressivos apresentam baixa autoestima e 61% dos estudantes emocionalmente
saudaveis apresentam alta autoestima.z Desse modo, fica evidente a intriseca relacéo
entre saude mental e autoestima. Ademais, universitarios com baixa autoestima
apresentam risco 5 vezes maior de ter sofrimento mental, sendo que os do sexo
feminino apresentam o dobro desse risco em relagdo aos do sexo masculino.* Sob
esse contexto, observa-se que existem diversas variaveis que influenciam no nivel de

autoestima do estudante universitario.

A autoestima de um individuo é o resultado de um conjunto de ideias que ele tem de
si préprio, ou seja, é como ele se enxerga, avaliando suas qualidades e defeitos,
porém, de maneira distinta e individual.® A autoestima de uma pessoa nao é algo
imutavel, principalmente em universitarios, que estdo passando por constantes
mudancas, incertezas e se tornando mais independentes. O nivel de autoestima de
estudantes universitarios esta correlacionado com algumas variaveis clinicas como

resiliéncia, suporte social, qualidade de vida e tracos de personalidade.?

A autoestima pode ser classificada como alta ou baixa, que depende intrinsecamente
da percepao do que o individuo deseja ser, o “eu ideal”, e da percepg¢do do que o
individuo se vé como sendo, o “eu real”’.’ E quanto mais proximas essas duas
percepcbes estiverem, maior sera a autoestima da pessoa. Por outro lado, a
autoestima elevada pode assumir duas posicdes: segura e fragil.12 Nesse sentido,
individuos com autoestima elevada e segura sao relativamente estaveis, felizes
consigo mesmos e aceitam suas fraquezas. Em contrapartida, individuos com
autoestima elevada e fragil necessitam ser o melhor em algo, se sentem
constantemente ameacados e buscam incessavelmente uma validagéo continua por

meio de conquistas e elogios.!2

Em universitarios com baixa autoestima, ha uma grande prevaléncia de Transtornos
Mentais Comuns (TMC).# Os TMC englobam, majoritariamente, a ansiedade,
depressdo e estresse, considerados como uns dos maiores problemas de saude
publica mundial.2* Sendo assim, alunos que apresentam baixa autoestima sé&o

passiveis de maiores dificuldades ao longo da sua trajetéria académica, ficando em
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desvantagem em relacdo aos que possuem autoestima mais elevada. Conclui-se,

entdo, que o desempenho académico aumenta com o0 aumento da autoestima.#

Atualmente, com o grande numero de universidades, o problema n&o é mais entrar
em uma, mas sim continuar na mesma e com sucesso. Logo, para garantir esse
sucesso, o individuo entra em um “oficio de estudante”, conceito criado pelo socidlogo
francés Alain Coulon, o qual se refere a um trabalho intelectual que os estudantes
devem exercer.! Tendo em vista que a mudanca do ensino médio para a universidade
€ acompanhada de uma sobrecarga de informacdes, estresses, menos tempo para se
divertir, afastamento dos familiares e restricées financeiras.s E, todas essas questdes
podem impactar seriamente na salde mental desses estudantes, resultando em

sofrimento mental.
3.2 Padroes de Beleza dos Estudantes Universitarios

Os resultados de uma pesquisa entre estudantes universitarias mostraram que
aproximadamente 93% das alunas desejavam alterar pelo menos trés zonas do corpo
e quase 39% das alunas possuiam transtornos alimentares.: Ademais, outro estudo
demonstrou que a maioria das universitarias desejavam ser mais magras, numero
préximo de 64%.17 Outrossim, sobre a imagem corporal, pesquisa refere que 78% das
estudantes apresentaram insatisfacéo.l” Esses resultados demonstram a incessante
busca das estudantes pelo ideal de beleza, que muitas vezes parece inatingivel,
fazendo com que elas nunca se conformem com o préprio corpo, sendo prejudicial até

mesmo para a saude das mesmas.

A busca pelo padréo de beleza € tdo antiga quanto a existéncia humana.® Os padrdes
de beleza mudaram ao longo do tempo e se diferem também entre as culturas. Essa
mentalidade de ideal estético estd presente até mesmo nas criancas, contribuindo
para uma sociedade que valoriza cada vez mais a aparéncia do que a esséncia, ou
seja, do “ter” ao invés do “ser”.18 E quem se beneficia com a inversdo desses valores
humanos € a milionaria industria da beleza que, através das inUmeras propagandas,
determina um tipo especifico de beleza, o qual deve ser seguido por toda a populacéo,

como garantia de satisfacdo e felicidade.®

A midia é uma grande influenciadora dos padrdes de beleza na sociedade,
correlacionando-os com ideais de saude, bem-estar e sucesso.® Entretanto, essa

correlagcdo pode ser bastante perigosa, pois os padroes de beleza divulgados pela
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midia sdo inalcancaveis para a maioria da populacéo, gerando grandes decepc¢des.2°
Sob esse contexto, um estudo realizado entre estudantes universitarias revelou altos
indices de insatisfacdo corporal e grande desejo de emagrecer, influenciadas,
principalmente, pelas redes sociais que compartilham ideias de corpos irrealistas e
inatingiveis.’® Toda essa pressao de atingir um suposto corpo ideal pode levar ao
aumento da insatisfacao corporal pelo individuo, um aumento do comer desordenado

e tentativas mal sucedidas de controle de peso.*”

Muitas sdo as pessoas que procuram a Medicina da Beleza para a realizacdo de
procedimentos estéticos, por exemplo, as famosas cirurgias plasticas, como meio de
elevacao da autoestima.t Essa autoestima, que se encontra baixa, tem como um dos
principais motivos, a imensa presséo estética da sociedade sobre o individuo, que o
faz perceber a notavel diferenca do padrdo de beleza propagado e a imagem do
préprio corpo. Desse modo, pessoas gastam fortunas para alcancarem os padrdes de
beleza, porém, elas ndo almejam s6 saude e estética, como também ao status que
esses padrdes proporcionam.2 Esse status € resultado dos precos exorbitantes dos
meios para se chegar ao ideal estético, que vai dos altos precos que os alimentos
saudaveis assumem nos mercados até os das cirurgias plasticas, dando preferéncia

a populagcdo com maior poder aquisitivo.
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4 METODOLOGIA
4.1 Estratégia de Busca

As buscas nas fontes de dados eletrénicas MEDLINE/PubMed, Scielo, The Cochrane
Library, Web of Science, Scopus e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foram realizadas
por meio da combinacdo de descritores, incluindo termos do Medical Subject
Headings (MeSH), dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECs) e contracdes de
descritores. Foi utilizado o protocolo PRISMA 2020 como guia para a revisdo

sistematica.

Os termos usados para a busca estavam relacionados a: autoestima, padrdes de
beleza e estudantes universitarios. A combinacdo desses descritores gerou
("selfconcept” OR ("self" AND "concept") OR ("self" AND "esteem") OR "self esteem")
AND ("beauty") AND ("standards" OR "reference standards"” OR ("reference” AND
"standards") AND ("universities" OR "university") AND ("students").

Referéncias presentes nos artigos identificados pela estratégia de busca também
foram procuradas, manualmente, a fim de se somarem ao trabalho e a revisédo

sistematica.
4.2 Critérios de Inclusédo e Exclusao

Os critérios de incluséo foram: estudantes universitarios, regularmente matriculados,
de ambos os sexos e de qualquer faixa etaria; estudos do tipo corte transversal,
coorte, ensaio clinico randomizado, publicados nos ultimos 10 anos e com versao
completa disponivel gratuitamente; artigos que abordem a autoestima do estudante

universitario, correlacionando-a com salide mental.

Os critérios para exclusdo foram: estudantes com diagnostico prévio de doencas
psiquiatricas, em terapia medicamentosa; estudos envolvendo mulheres em periodo

gestacional.
4.3 Identificacéo e Selecao dos Estudos

Uma dupla de pesquisadores fara separadamente a leitura dos titulos e resumos de
cada trabalho pré-selecionado, a fim de identificar somente os estudos que
preencham corretamente os critérios de incluséo. Prosseguirdo com a leitura dos

artigos, separadamente, a fim de assegurar os critérios da revisdo sistematica.
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Quaisquer divergéncias entre os pesquisadores serdo resolvidas por discussao e

dialogo.
4.4 Extracao de dados

Dois pesquisadores coletaram os dados por meio de um formulario de coleta pré-
definido. As caracteristicas dos estudos extraidos incluiram: data de publicagéo,

origem geografica, titulo e definicdo do estudo.

Registraram-se dados sobre os participantes de cada trabalho, nimero de
participantes, género, idade, nacionalidade da publicacdo, se foi aplicado algum

guestionario de autoestima e quais padrdes de beleza foram citados.
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5 RESULTADOS
5.1ldentificacéo e Selecédo dos Estudos

Foi utilizado o software do Rayyan para realizar a leitura dos resumos e para selecéo
prévia dos artigos que foram lidos na integra, na etapa de selecao final. Das 328
referéncias reunidas pela estratégia de busca, 46 textos completos foram obtidos para

leitura. 7 atingiram os critérios de inclusdo propostos para a revisao sistematica.

)
Total de estudos identificados em
° banco de dados eletrénicos Estudos excluidos por duplicidade
T —K
o (n=328) (n=8)
o
=
5 Estudos excluidos apos acesso ao titulo e
7 resumo (n = 274):
Estudo de revisdo (n = 8)
Desenho do estudo (n =22)
Estudo incluindo comorbidades (n = 25)
Ndo compativel com o objetivo da pesquisa (n =
99)
T Estudantes dentro do contexto escolar
' (n="74) -
Estudantes fora do contexto universitario (n = 8)
o Estudos triados para avaliacdo de + P°P“'€9‘?‘° com_ GagmDstict;: pevio. de- dooncay
i 5 psiquiatricas (n =18)
O titulo e resumo = e
A = Populacdo fora do contexto académico
= (n=320) =3)
kS (n=3) .
Estudantes fora do contexto universitario (n = 8)
Ndo ha garantia que se trata de universitarios (n =
9)
I
(E—
v
K Estudos com texto completo Estudos excluidos apés acesso ao texto
8 acessado para avaliacdo de completo (n=):
= elegibilidade N&o compativel com o objetivo da pesquisa (n =
> (n=46) 39)
m
4
)
= Estudos selecionados apds acesso
® ao texto completo
S (n=7)
=
=

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos.
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5.2 Caracteristicas Gerais dos Estudos Selecionados

As caracteristicas principais dos estudos incluidos na revisdo sistematica estdo
relatadas na Tabela 1 e os principais resultados encontrados na categoria autoestima
estdo resumidos na Tabela 2. As amostras variaram de 34 a 892 participantes (n total
=1.819), com média de idade de 21,6 £ 3,2 anos. Um estudo avaliou exclusivamente

mulheres, o restante incluiu individuos de ambos os géneros.

Tabela 1 - Caracteristicas dos ensaios clinicos randomizados presentes na revisao sistematica.

Autores Pais Ano Tamanho da Idade média Género
amostra (anos)
Varchetta e ltalia 2020 306 2184319 Mascuiino e
cols.% Feminino
Barrios e Paraguai 2016 75 2242 Masculino e
cols & Feminino
Novilla ¢ EUA 2015 348 20+134 Masculino e
cols 2 Feminino
Calle ecols®  Argentina 2020 44 215435 Mascm s
eminino
Nazquez:s México 2017 892 19324 Masciiino:a
cols.2® Feminino
Micu e cols 28 México 2015 34 25+7 M:“‘?".”" 2
eminino
Brtoveice Turquia 2015 120 N&o informado Feminino

cols




Tabela 2 - Principais resultados encontrados na categoria autoestima.

Instrumento

Referéncia Amostra " aoatima® Resultados
Varchetta e Associacdo negativa entre a autoestima e o
o 306 RSE . B35
cols.# abuso de redes sociais.
Barios ¢ 'cils 28 75 RSE Associacdo negativa entre a autoestima e o
g estresse académico.
Novella e cols.2¢ 348 RSE Associacao positiva entre a baixa autoestima e
’ a discrepancia corporal.
Cecdade Associacdo positiva entre a autoestima e o
Calle e cols. % 44 Autoestima de Lucy RO R P
Reidl desempenho académico.
5 Questionario o o : ’
Vazquez e : Associacdo negativa entre a autoestima e o
25 892 modificado por S :
cols. % Uniikel & Gémes27 risco de transtornos alimentares.
Miiuecols 2 34 Escalas tipo Likert2? Associacdo positiva entre a autoestima e
desempenho académico.
Bratovcic e 1 Associacdo negativa entre a autoestima e a
0 20 RSE o B
cols. insatisfacdo corporal.

RSE: Rosenberg Self-Esteem.

16

Varchetta e cols.22 buscaram investigar o uso das redes sociais por universitarios, e

as associacbes entre o0 abuso destas plataformas, o fendmeno do
Fear of Missing Out (FOMO) e da Vulnerabilidade Online. A amostra foi composta por
306 estudantes de uma universidade da Roma, localizada na Italia, sendo que 152
(49,7%) eram mulheres e 154 (50,3%) eram homens. Foi utilizada a plataforma
Moodle do Google para a aplicagdo do questionario. Desse modo, avaliaram-se
informacgdes sociodemograficas, do uso de tecnologias e do tempo gasto com as

redes sociais por esses estudantes. Ademais, correlacionaram-se essas informacgdes
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com os resultados das escalas Social Media Engagement Scale (SMES), Bergen
Social Media Addiction Scale (BSMAS), FOMO, Basic Psychological Needs Scale
(BPNS), Rosenberg Self-Esteem (RSE) e Vulnerabilidade Online. Especificamente, as
mulheres revelaram uma maior frequéncia de uso das redes sociais, parecendo
mostrar uma maior tendéncia de experimentar sintomas de dependéncia ao uso de
redes sociais. E as pontuacdes altas nesta dimensao estéo relacionadas com niveis

mais baixos de auto-estima.

Barrios e cols.z pesquisaram o nivel de autoestima dos estudantes de medicina de
uma faculdade do Paraguai, correlacionando com variaveis sociodemogréficas. A
amostra incluiu 75 alunos, 45 (60%) do sexo feminino e 30 (40%) do sexo masculino.
A medicdo do nivel da autoestima dos universitarios se deu através da Escala de
Autoestima de Rosemberg. Sendo assim, os resultados mostraram que 1 em cada 3
estudantes apresentaram baixa auto-estima e que esse resultado pode ser
influenciado pelo estresse académico ao qual os alunos sédo submetidos como, as
dificuldades financeiras, as demandas académicas e o pouco tempo que dispdem

para suas atividades sociais.

Novella e cols.2 procuraram entender sobre a insatisfacdo corporal entre
universitarios a fim de reverté-la. Desse modo, fizeram uma pesquisa com 348 alunos
de uma universidade privada em Connecticut, 277 (79,6%) mulheres e 71 (20,4%)
homens. Esse estudo incluiu medidas de musculosidade ou desejo de musculosidade
e percepcdes de magreza ou obesidade entre os géneros, através de desenhos de
corpos presentes na Presentation of Images on a
Continuum Scale (PICS). Nesse contexto, também foi utilizada a escala de
Consciéncia Corporal Objetificada para pesquisar sobre a crenca de que 0 corpo € um
objeto a ser avaliado e desejado por outros. Ademais, como medida primaria de
satisfacdo corporal e de seus construtos relacionados foi a escala Multidimensional
Body-Self Relations Questionnaire—Appearance Scales (MBSRQ-AS). O questionario
da Drive for Muscularity Scale (DMS) também foi utilizado para avaliar pensamentos,
sentimentos e comportamentos envolvidos no desejo de ser mais musculoso. Por fim,
avaliaram a autoestima pela Escala de Autoestima de Rosenberg. Sendo assim, as
mulheres escolheram um corpo ideal significativamente mais magro do que o seu
corpo real e do que se encontra mais atraente por outros. A discrepancia corporal

feminina foi relacionada a maiores preocupagfes com 0 peso e a diminuicdo da
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satisfacdo corporal e autoestima. Por outro lado, os corpos ideais dos homens néo
foram significativamente diferente da imagem escolhida como a mais atraente por
outros. Dessa forma, os autores concluem que o custo conceitual e emocional de lutar

por um corpo ideal seja maior nas mulheres do que nos homens.

Calle e cols.» realizaram um estudo com 44 estudantes de medicina de uma
universidade localizada na Argentina. Eles determinaram a influéncia da autoestima
no rendimento académico dos alunos, utlizando a Escala de Autoestima de Lucy Reidl
e o registro de notas. Sendo assim, concluiram que o nivel de autoestima do estudante
universitario influéncia de maneira diretamente proporcional ao seu desempenho

académico.

Vazquez e cols.? publicaram em 2017 uma pesquisa com uma amostra representativa
de 892 estudantes de uma universidade mexicana (502 mulheres e 390 homens).
Através dos questionarios de idealizacao da estética de magreza ideal, de autoestima
(questionario modificado por Unikel e Gémez?”) e de medicdo de comportamentos
alimentares de risco (CBCAR). Eles concluiram que os individuos que possuiam maior
IMC e niveis mais baixos de autoestima, tinham maiores riscos de adquirir transtornos

alimentares.

Micu e cols.28 promoveram em 2015 uma pesquisa com uma amostra de 34 alunos
universitarios do primeiro ano de ciéncia forense de uma universidade situada no
México. Os questionarios aplicados foram concebidos e validados por Cortés e cols.?
Sendo assim, encontraram associacdes diretas da autoestima com alunos que

tendem obter um melhor desempenho e daqueles mais velhos.

Bratovcic e cols.® realizaram um estudo, no ano de 2015, com uma amostra de 120
alunas do primeiro e segundo ano de uma universidade situada na Turquia. Os
instrumentos utilizados foram a Escala de Autoestima de Rosenberg, Questionnaire
PD / Form A (Prstacic & Hrastovec, 2003) e o célculo do indice de Massa Corporal.
Os resultados indicam que os niveis da autoestima das estudantes afetam a

experiéncia da percepg¢éao corporal ndo relacionada ao indice de massa corporal.
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6 DISCUSSAO

No presente estudo, foi possivel identificar uma associag@o entre a autoestima e o
uso das redes sociais.8916202231 \/grchetta e cols.22 trouxeram como resultados que,
dos 306 universitarios, 77,5% afirmaram que verificar as redes sociais € a Ultima
atividade que realizam antes de dormir e para 55,6% € a primeira atividade que
realizam ao acordar. O abuso de redes sociais é um desafio real para muitos,
inclusive, no estudo realizado por Ogunsemi e cols.3, no qual foi aplicada uma escala
de transtorno de midia social, encontrou-se como resultado uma amostra de
aproximadamente 50% alunos categorizados como “viciados”. Perante os resultados
encontrados pelos autores, o uso problematico das redes sociais foi visto, muitas
vezes, como uma forma de fuga para néo lidar com a realidade, problemas de
autoestima, ansiedade, depressdo e/ou outros desafios emocionais. Ademais, o
estudo de Varchetta e cols.22 mostrou que 72,9% dos participantes afirmaram ter sido
vitimas de comentérios criticos e ofensivos nas redes sociais, ou ter visto outros
passando pela mesma situacao, além dos 70,6% que relataram ter a sua reputacao e
a de outros prejudicada por conta de comentarios maldosos e difamacdes. Diante do
exposto, pesquisas sugerem gue pessoas com autoestima mais baixa podem ser mais
suscetiveis a se engajar em compara¢fes sociais negativas quando usam as redes

sociais, podendo acarretar sentimentos de inadequacao e insatisfacao.

Evidéncias cientificas sugerem que ha influéncia da autoestima na percepcao
corporal.61617243032 Destaca-se na pesquisa de Varchetta e cols.22 que as mulheres
demonstraram uma maior tendéncia a apresentar sintomas de dependéncia associada
ao uso de redes sociais. Esse achado corrobora com o estudo de Novella e cols.?#, no
qgual as mulheres possuiam menor autoestima em relacdo aos homens, além de uma
maior discrepancia corporal, as quais buscavam um corpo ideal significante mais
magro do que o seu corpo real, como os divulgados nas midias. Sob esse contexto,
na pesquisa realizada por Khalaf e cols.®2 com estudantes universitarias, apenas
23,3% das alunas mostraram um acordo entre sua imagem corporal percebida e real,
enquanto 44,1% desejavam um corpo mais magro do que o percebido. Através da
analise dos resultados encontrados, conclui-se que a exposi¢ao constante as imagens
idealizadas de corpos "perfeitos" pode levar a comparacdes negativas e prejudicar a

autoestima, impactando na forma como a pessoa se vé. Sendo assim, Bratovcic e
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cols.® concluiram através de suas pesquisas que o IMC néo interfere na insatisfacédo
corporal dos estudantes e que isso se deve a outros fatores. Destaca-se que a midia,
a cultura e os padrbes de beleza impostos pela sociedade influenciam tanto na

autoestima quanto da imagem corporal.68916.17.19.20

Nas pesquisas, pode-se observar que a autoestima esta intrinsecamente relacionada
com o risco de transtornos alimentares.1617.2633 Sob esse ambito, Vazquez e cols.
estimaram que a autoestima aumenta, aproximadamente, em 3 vezes a chance de
ocorrer comportamentos alimentares desordenados de risco. Por outro lado, no
estudo realizado por Niide e cols.®, que investigou a insatisfacdo corporal e
comportamentos alimentares entre estudantes, apresentou um resultado distinto da
maioria dos estudos, encontrou-se uma prevaléncia significativa de insatisfacao
corporal e comportamentos alimentares preocupantes entre o0s estudantes,
especialmente entre os meninos. No entanto, aproximadamente, 22% de todos os
alunos estavam significativamente insatisfeitos com seus corpos, a maioria dos alunos
insatisfeitos expressou o desejo de ser mais magro, 35% estavam na categoria de
risco moderado e 18% na categoria de risco mais elevado em relacdo aos
comportamentos alimentares. Vaszquez e cols.? concluiram que o transtorno
alimentar esté intrinsicamente relacionado a internalizacdo do ideal de aparéncia
magra, a qual aumenta a probabilidade desse desfecho em, aproximadamente, 13
vezes. Logo, os resultados evidenciam que os individuos que se comparam
constantemente com 0s outros e sentem-se insatisfeitos com a prépria aparéncia,
tendem a sofrer com ansiedade social relacionada a imagem, o que pode levar a
comportamentos prejudiciais, como dietas extremas, isolamento social e problemas

de saude mental.

Na presente revisdo sistematica observou-se que a autoestima dos universitarios
afeta significativamente na capacidade de lidar com o estresse académico.413.15.233435
Barrios e cols.23 disseram que 1 em cada 3 estudantes apresentou baixa autoestima
por possivel influéncia do estresse académico. Diante da analise dos resultados das
pesquisas, pode-se dizer que a relacéo entre a autoestima e o estresse académico se
torna um ciclo vicioso, haja vista que o estresse constante pode prejudicar ainda mais
a autoestima, criando um ciclo no qual a baixa autoestima aumenta o estresse, e 0

estresse afeta a autoestima. E isso pode ser confirmado pelo estudo de Kim e cols.3,
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gue evidenciou uma correlacdo negativa significativa (r = -0,586, p < 0,001) entre a
autoestima e o nivel de estresse de estudantes universitarios, indicando que as
pessoas com uma autoestima mais alta tendem a experimentar niveis mais baixos de
estresse e que uma autoestima saudavel pode fornecer resiliéncia emocional e uma
atitude mais positiva em relacéo as situacdes estressantes. Desse modo, Rizo e cols.34
concluiram que existe uma associacdo positiva e significativa entre autoestima e
satisfagcdo com a vida em ambos os sexos, a medida que a autoestima aumenta, a

satisfacdo com a vida também aumenta.

O presente estudo observou correlacdo entre a autoestima e o desempenho
académico.2314252836 Qs pesquisadores Calle e cols.% concluiram que o nivel da
autoestima do estudante universitario influéncia de maneira diretamente proporcional
ao seu desempenho académico. Dessa forma, os estudos mostram que os individuos
com uma autoestima saudavel podem ser mais capazes de buscar apoio social,
gerenciar o tempo de forma eficaz e adotar atitudes construtivas em relagdo aos
desafios encontrados. E isso pode ser observado pelo estudo realizado pelos
pesquisadores Micu e cols.2, 0s quais encontraram associacdes diretas da autoestima
com alunos que tendem obter um melhor desempenho. Outrossim, com base nos
resultados do estudo de Pavon e cols.3, conclui-se que a autoestima parece ser 0
fator mais importante e significativo no desempenho académico, sendo que o0s
estudantes com autoestima mais alta tendem a obter um melhor desempenho

académico.

A influéncia dos padrfes de beleza na autoestima dos estudantes universitarios é um
tema de grande relevancia, pois reflete as pressdes sociais e culturais que afetam a
saude mental e o bem-estar desses jovens. No entanto, ao analisar os estudos

existentes sobre esse topico, algumas limitagdes tornam-se evidentes.

A principal limitacdo observada nesta Revisdo Sistematica se deve ao fato de que a
maioria dos estudos consultados apresentavam amostras compostas
majoritariamente por mulheres, sendo importante que se busque aprofundar a
perspectiva masculina sobre a autoestima. Outra limitacdo notavel é a falta de
abordagem longitudinal em muitas pesquisas. A autoestima e a percepg¢ao dos

padrdes de beleza podem evoluir ao longo do tempo, especialmente durante os anos
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da universidade. Estudos que se concentram apenas em um momento no tempo

podem néo capturar adequadamente essas mudancas e desenvolvimentos.

Além disso, a maioria das pesquisas foca em contextos culturais especificos, o que
pode limitar a generalizacédo de seus resultados para outras populacdes e ambientes.
Os padrbes de beleza e as pressfes relacionadas a autoestima podem variar
significativamente entre diferentes regides e grupos demograficos, tornando dificil

extrair conclusdes universais.

Diante do exposto, ressalta-se a necessidade de mais pesquisas nessa area, para
além da promocdao de saude mental enquanto estratégia de cuidado em saude. Sob
esse ambito, ressalta-se que a Medicina demanda maior embasamento tedrico sobre
suas praticas relativas a imagem corporal das pessoas, que € intensamente
influenciada pelos padrées de beleza. A autoestima € uma experiéncia subjetiva e
complexa, e seu entendimento requer uma abordagem mais holistica, que considere

fatores psicoldgicos, sociais e culturais.
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7 CONCLUSAO

Os resultados encontrados na presente Revisdo Sistematica confirmam que o0s
padrbes de beleza podem sim influenciar na autoestima dos estudantes universitarios.
A pressao para atender a certos padroes de beleza pode levar a uma série de

consequéncias emocionais e psicologicas, incluindo a diminuicdo da autoestima.

Os estudos presentes nesta Revisdo Sistematica referem-se a uma sociedade que
muitas vezes coloca uma pressao significativa sobre os individuos, especialmente nas
mulheres, para atender a certos padrbes de beleza. Ademais, os estudantes
universitarios passam muito tempo nas redes sociais, as quais frequentemente
promovem imagens idealizadas de beleza inatingiveis para muitos e que levam a uma

distorcdo da autoimagem.

E importante ressaltar que a autoestima € uma questéo individual e pode variar de
pessoa para pessoa. Algumas pessoas podem ser mais resilientes aos impactos
negativos dos padrées de beleza do que outras. No entanto, o reconhecimento da
influéncia dos padrfes de beleza na autoestima € fundamental, e € importante que as
instituicbes educacionais e a sociedade como um todo promovam a aceitacdo da
diversidade de aparéncias e valorizem a autoestima com base em caracteristicas nao
apenas fisicas, mas também nas realiza¢Ges, habilidades e personalidade dos

individuos.
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ANEXOS

ANEXO A - Formulério

INFLUENCI{\ DOS PADROES DE BELEZA NA AUTOESTIMA DOS ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Formulario de coleta de dados dos estudos extraidos.

*Obrigatario

1. Qual o titulo do artigo? *

2. Qual o tipo de estudo? *
Marcar apenas uma oval.
Corte Transvesal
Coorte

Ensaio Clinico Randomizado

Outro

3. Se vocé respondeu "outro"” na pergunta acima, entao, em qual tipo de estudo esse artigo se insere?

4. O artigo foi publicado nos udltimos 10 anos? *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

5. Se vocé respondeu "ndo" na pergunta acima, entdo, em qual ano esse artigo foi publicado?

6. O artigo foi publicado em que lingua? *
Marcar apenas uma oval.
Inglés
Portugués

Espanhol

Outra

7. Se vocé respondeu "outra” na pergunta acima, entao, em qual lingua esse artigo foi publicado?



8. Qual a nacionalidade e naturalidade do estudo em questao? *

9. Em qual periédico o artigo foi publicado? *

10. Foi aplicado algum tipo de questionario de autoestima? Se sim, qual? *

11.  Houve citagdo de quais padrdes de beleza por parte da amostra pesquisada? *

12. O publico-alvo do estudo é estudantes universitarios? *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

13.  Qual o numero da amostra? *

14.  Os estudantes estdo regulamente matriculados? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

O artigo n&o informa

15.  Qual o sexo dos estudantes? *
Marcar apenas uma oval.
Feminino

Masculino

Ambos

16. Qual o intervalo de idade dos estudantes? *

17. 0O artigo inclui estudantes com diagndstico prévio de doengas psiquiatricas, em terapia medicamentosa? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

O artigo nao informa

18. O artigo inclui estudantes mulheres em periodo gestacional? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

O artigo nao informa

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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ANEXO B — Carta de Aceite do Orientador

BAHIANA

ESCOLA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA

TERMO DE COMPROMISSO DE ORIENTAGAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO

EBu_Heltina Se c'.L;rL»-i de Vascouce (03
me comprometo a orientar o/a alunola
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intitulado, Tw( /o furiao
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Salvador, 77 de a3 tn de2021
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Professor/a Onentador/a



ANEXO C - Termo de Entrega do Orientador

R

& ':%-H-,!“Au_N“A“ TERMO DE ENTREGA DO TCC - MEDICINA
TERMO DE ENTREGA TCC ~ MEDICINA - METODOLOGIA DA PESQUISA Il
Bu __Helewa Seyafiwy Jd¢ Vascongelos autorizo o aluno
Maviana AMatbos dc coavvnlha a entregar o TCC
intitulade:_ 1w c{ fucie  des Yodvors Jde Oelcge oo
-

Anlooslinea d2s Esbedai o Ui vgrs €Y 057 Vime Weyisao 540z
Coca

@ por considera-lo concluido, atrbuwo anota: _(0, & .

Adicionaiments, gostana de comentar sobre o desempenhodo aluno: o ./ e e ool

5

Salic be o A'Kpnhu'\/f( S0 V(L LsNe de c‘(<fnf/~-;z; L o3 e la do TT

o L.

4 v fa 3 £

“;“Lm; dﬁb ‘g "-‘u" I‘. ngggtzg“ hﬁb ‘44?\&( Clemira an (M-

2o o LLLCY«\)(-—\. Al swpifva ¢ descy ‘(;.-QL dos Yl tedom o/
~ [

At s¢ weosbyioy hew 0 de o0 o bevle e cpyyreaes

T

g so{, ¢ .Lc..(:.‘i oA

wesewbe ¢ pelhove wnte A\«:’L-\-“Lht:.f.'\l._\'A‘_’x-,y;[,,LhAL N wsee. NG
- ¥ F

O orientador(a) recomenda que o(a) aluno(a) realize apresentacio oral? D
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