2 BAHIANA

ESCOLA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA

ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA
CURSO DE MEDICINA

MATHEUS ROCHA LIBORIO

AVALIACAO DO CONHECIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS DE
ESTUDANTES DE MEDICINA EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DA
BAHIA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

SALVADOR - BA
2024



MATHEUS ROCHA LIBORIO

AVALIACAO DO CONHECIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS DE
ESTUDANTES DE MEDICINA EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DA
BAHIA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
curso de graduacdo em Medicina da Escola Bahiana
de Medicina e Saude Publica para aprovacao parcial
no 4° ano de Medicina.

Orientador: Epaminondas de Souza Mendes Junior

SALVADOR
2024



Sumario

(RS0 ] 510070 TR 5
2 REVISAO DA LITERATURA .....oiiiiieeecte ettt sttt 7
S OBUIETIVOS ...ttt e et e e e e e e eaa e aee 13
L GBIl e 13
S.2 ESPECITICOS ittt 13
A METODOLOGIA ..ottt e et e e e e e et e e e e et e e e e eeaaaeaeees 14
4.1 DeSeNNO A€ €STUAO ..cooviiiiiiiiiiiiiiieiiee e 14
4.2 Local e periodo de StUO ....cooeiiiiiiiiiiiieeee e 14
4.3 POPUIACA0 DO ESTUTO ...cooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 14
L 0 10 =1 = PP 14
4.4.1 CriterioS de INCIUSAO .......uuuiiiiiieeiiiiiie ettt 14
4.4.2 CriterioS dE @XCIUSAO ......uuveieiiieeiiiiiiiii ittt e e e e e e e e 14
4.5 INStrumMeNnto de COIBLA ... ..uiiiiiiiiiiiiie e 15
4.6 Coleta de dAUOS . ....ccoi it 15
A7 VATTAVEIS ...ttt e e e oottt e e e e e e e e e e e e e e e e 15
4.8 ANAlISE ESTALISTICA ..coi i 16
e N o= T o (o FoR =] A o o 1= U EURT 16
5 RESULTADOS ...t e e e e et e e e e et e e e e eeba e e e e eanan e aaaees 18
S0 N o 0 153 1 = PP 18
5.2 Conhecimentos especificos sobre Primeiros Socorros .........cccoeeeeeeeeeeeeeen. 20
B DISCUSSAD ..ottt e et e 22
7 CONCLUSAO ...ttt 25
REFERENCIAS ...ttt 26
APENDICES ...ttt 29

AN E X O A e 36



RESUMO

Introdugdo: O conhecimento em Primeiros Socorros tem se mostrado de grande
importancia em cenarios de emergéncia para prestar socorro as vitimas e oportunizar
a sobrevivéncia de vitimas graves. Entretanto, parte da populacdo desconhece os
protocolos de suporte basico de vida e néo é treinada para agir diante situacées que
apresentam perigo de vida. Nesse sentido, tem-se discutido a importancia da
implementacédo dessa disciplina nos cursos, em especial da area de saude. Existem
instituicbes que oferecem a disciplina de Primeiros Socorros no curso de Medicina.
Objetivos: o presente estudo buscou analisar o conhecimento prévio em Primeiros
Socorros entre esses alunos, assim como avaliou a aquisicdo de conhecimentos em
primeiros socorros apds a exposicdo dos alunos a disciplina. Vale destacar que o
presente estudo também buscou avaliar a importancia atribuida pelos alunos a
disciplina de primeiros socorros e destacando a importancia dessa disciplina na
graduacdo de Medicina. Método: essa pesquisa se trata de um estudo quantitativo
observacional descritivo que utilizou dados primarios, através de questionarios
presenciais estruturados previamente, visando avaliar o conhecimento de primeiros
socorros em académicos do 1° semestre do curso de medicina antes e depois da
exposicdo a disciplina de Primeiros Socorros. Resultados: nos resultados, a média
de acertos da amostra avaliada antes da exposicao a disciplina de primeiros socorros
foi de 5,58 £ 2,02. ApGs cursarem a disciplina a média foi de 9,81 + 0,39. Encontrou-
se diferenca estatisticamente significante, p<0,000) ao se comparar as médias. Diante
disso, no que diz respeito ao conhecimento sobre Primeiros Socorros, os alunos
melhoraram consideravelmente apds o contato com a disciplina. Conclusdes: por fim,
esse estudo demonstrou uma evolucédo significativa no conhecimento teérico e nas
habilidades praticas dos alunos apds a exposi¢do a disciplina especifica, além de
contribuir para a compreensédo dos alunos em relagdo a importancia do ensino de
Primeiros Socorros na formacédo médica.

Palavras chaves: primeiros socorros, suporte basico de vida, curso de medicina,
formacao médica.



ABSTRACT

Introduction: First Aid knowledge has proven to be of paramount importance in
emergency scenarios to provide assistance to victims and enhance the survival
chances of critically injured individuals. However, a portion of the population lacks
familiarity with basic life support protocols and is untrained to handle life-threatening
situations. Therefore, the significance of implementing this discipline in courses,
especially in the healthcare field, has been discussed. Some institutions offer First Aid
courses in the Medicine curriculum. Objectives: This study aimed to analyze the prior
knowledge of First Aid among these students and evaluate the acquisition of First Aid
knowledge after students were exposed to the discipline. It also sought to assess the
importance attributed by students to the First Aid discipline, highlighting its importance
in Medical education. Method: This research is a descriptive quantitative observational
study that used primary data collected through structured in-person questionnaires to
assess the knowledge of First Aid among first-semester medical students before and
after exposure to the First Aid discipline. Results: The results showed that the average
score of the sample assessed before exposure to the First Aid discipline was 5.58 +
2.02. After completing the course, the average score increased to 9.81 = 0.39. There
was a statistically significant difference (p < 0.000) when comparing the averages. This
indicates a considerable improvement in First Aid knowledge after exposure to the
discipline. Conclusions: This study demonstrated a significant evolution in theoretical
knowledge and practical skills of students after exposure to the specific discipline,
besides contributing to students’ understanding of the importance of First Aid education
in medical training.

Keywords: first aid, basic life support, medical course, medical education.



1 INTRODUCAO

Durante o cotidiano diversas situacfes de urgéncia e emergéncia podem surgir com
vitimas que necessitam de um atendimento imediato para que haja uma chance de
sobrevida maior 1. Assim, as pessoas que presenciam esse tipo de situacdo podem
contribuir imensamente para salvar outro individuo?. Estudos mostram uma alta
incidéncia de obstrucdo de vias aéreas em mortes pré-hospitalares evitaveis,
enfatizando a necessidade de treinamento em Primeiros Socorros para obter os
conhecimentos minimos necessarios para atuar em tais circunstancias, no entanto a
maior parte da populacédo ndo tem nenhum tipo de treinamento3“. Nesse cenario, 0
académico de Medicina possui uma responsabilidade ainda maior, pois esta na
esséncia da sua profissdo salvar vidas, logo é indiscutivel a necessidade de preparar
futuros profissionais da area para que saibam agir de forma eficiente diante de
possiveis emergéncias.

A capacitacdo em reanimacado cardiopulmonar prepara o individuo para a realizacéo
de um protocolo de atendimento de vitimas em parada cardiorrespiratéria, sendo
necessarias manobras especificas que auxiliem até que o atendimento especializado
seja possivel. A énfase dessa capacitacao € oferecer ao paciente em parada cardiaca
a reanimacao basica (via aérea, ventilagées e compressdes) com perfeicdo®. O quadro
de parada cardiaca desencadeia uma série de processos fisiol6gicos prejudiciais ao
organismo humano, os quais podem acarretar sequelas irreversiveis e até mesmo a
morte, logo a realizagdo imediata do protocolo aumenta a possibilidade de
sobrevivéncia e a reducédo de sequelas®. Infelizmente, hoje uma pequena parcela da
populacdo estd capacitada para prestar socorro nesse cenario, sendo assim 0s
conhecimentos de primeiros socorros precisam ser difundidos, pois suas técnicas sao
aplicadas visando manter os sinais vitais, evitando a piora do quadro.

Posto isso, cabe destacar a importancia do conhecimento de técnicas de emergéncia
diante de acidentes e cenarios de perigo de vida para prestar o servi¢co de forma eficaz
e diminuir a probabilidade de obito. Nesse contexto, a Escola Bahiana de Medicina e
Saude Publica (EBMSP) oferece para os alunos do 1° semestre do curso de Medicina
a disciplina de Primeiros Socorros em sua grade curricular, onde sdo abordados temas
de emergéncias clinicas e traumaticas fundamentais como por exemplo, reanimacao
cardiopulmonar, desobstrucao de vias aéreas, queimaduras, afogamento, assim como

outros conhecimento que compdem 0s primeiros Socorros.



Diariamente se ouve falar sobre a grande quantidade de acidentes, no entanto ndo se
observa a mesma proporcdo de pessoas capacitadas para prestar os primeiros
socorros diante desses cenarios, corroborando um cenario de mortes de evitaveis
associadas ao ndo recebimento do tratamento adequado’. Nessa perspectiva,
considerando que existem poucos estudos na literatura sobre o impacto de estudantes
de medicina capacitados para atuar ofertando os primeiros socorros, a pesquisa visa
descrever o impacto positivo que a disciplina de Primeiros Socorros desempenha na
capacitacao de estudantes de Medicina para atuar oferecendo 0s primeiros socorros.
Além disso, vale destacar o importante papel que esse estudo pode desempenhar na
capacitacdo dos socorristas, de académicos de medicina, visto que o estudo possa
demonstrar a importancia de oferecer a disciplina em cursos de graduacao da area de
saude.

Dessa maneira, apds conhecer os dados da pesquisa, espera-se que outras
faculdades estejam cientes da importancia e dos beneficios de capacitar académicos
de medicina, levando a criacao da disciplina para desenvolver as habilidades tedricas

e praticas necessarias a capacitacdo desses estudantes em outras instituicdes



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Definicao

Primeiros socorros sao os cuidados iniciais e provisérios ministrados a uma vitima de
trauma ou emergéncia clinica no local do proprio acidente, visando manter as suas
funcdes vitais, assim como evitar o agravamento da sua condi¢&o.®

2.2 Importancia do conhecimento em primeiros socorros

O treinamento e aperfeicoamento em primeiros socorros, tanto por parte dos
profissionais da satude quanto da populacéo, traz beneficios importantes, ndo somente
para incrementar o nivel de conhecimento no assunto, mas sobretudo para diminuir
as sequelas traumaticas pos-acidente.®

O pouco conhecimento representa um dos principais fatores que interferem na
prestacdo de socorro, na qual as pessoas envolvidas na situacdo emergencial
geralmente ndo sabem como proceder, optando por ndo fazer nada, seja por medo
ou por falta de conhecimento, apenas aguardando o socorro especializado chegar, ou
pior, agir sem conhecimento, 0 que pode ocasionar sérios comprometimentos ao
estado da vitima.®

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a definicdo de acidentes se da
como um evento que ndo depende da vontade humana, sendo conhecido como um
acontecimento inevitavel e imprevisivel. Entretanto, tal definicdo tem sido modificada,
sobretudo pelo fato de os acidentes terem se mostrado um evento possivel de ser
previsto e evitavel, de acordo com a devidas precauc¢des, colocando em questdo a
sua prevencdo.®

Nesse cenario, € de suma importancia que haja um planejamento a fim de prevenir
acidentes, visto que alguns tipos de lesfes, especialmente, na infancia, podem deixar
sequelas fisicas e emocionais nas crian¢as e adolescentes, se tornando um problema

educacdo em saude publica.®

2.3 Emergéncias

Convulsdes: €& uma alteracdo involuntaria e repentina nos sentidos, no
comportamento, na atividade muscular ou no nivel de consciéncia que resulta da
irritacdo ou superatividade das células cerebrais. Em geral, sdo causadas por uma

descarga anormal de energia elétrica no cérebro, tendo inicio repentino.1°



Fratura: ocorre a quebra de um ou mais ossos. Pode ser uma fratura fechada, onde
nao ha rompimento da pele, provocando dor intensa, imobilizacdo e edema local. Na
Fratura aberta, ocorre rompimento da pele e o osso fica visivel.!

Sincope: é definida pela perda transitéria da consciéncia, ocasionada pela
hipoperfusdo cerebral global e caracterizada por rapido inicio, curta duracdo e
recuperacdo completa e espontanea.®

Queimaduras: sdo lesbes no tecido de origem de um trauma térmico, podendo ser
classificadas de acordo com a profundidade em: primeiro grau, segundo grau e
terceiro grau, podendo ser provocadas por agentes quimicos, térmicos, elétricos ou
radioativos.*?

Hemorragias: E a perda de sangue através de ferimentos, pelas cavidades naturais
como nariz, boca, etc; pode ser classificada como arterial ou venosa.'?

Corpos estranhos: acidente comum que pode acontecer em situacdes inesperada,
na qual objetos estranhos ao organismo humano penetram acidentalmente nos olhos,
ouvidos, nariz ou garganta.'?

Sincope: perda subita, temporaria da consciéncia devida a diminuicdo de sangue e
oxigénio no cérebro.'?

Choque elétrico: sdo abalos musculares causados pela passagem de corrente
elétrica pelo corpo humano provocando fenémenos eletroquimico, térmico e
fisiopatoldgico que vao variar conforme a intensidade da corrente elétrica.?
Intoxicagdes e envenenamentos: Alteragdes funcionais e/ou anatdémicas, mais ou
menos graves, causadas pela introducéo de qualquer substancia em dose suficiente,
organismo, ou nele formada, por suas propriedades quimicas.

Asfixia: pode ser definida como sendo parada respiratoria, com o coracdo ainda
funcionando. E causado por certos tipos de traumatismos como aqueles que atingem
a cabeca, a boca, o pescoco, o térax; por fumaca no decurso de um incéndio; por
afogamento, dentre outros acidentes.!3

Infarto agudo de miocardio: necrose do musculo cardiaco apds isquemia por
oclusédo arterial coronariana aguda, ou seja, € um quadro clinico consequente a
deficiéncia de fluxo sanguineo para uma dada regido do musculo cardiaco

(miocardio), cujas células sofrem necrose devido a falta de aporte de oxigénio.3



2.4 Curriculo de Medicina e Educacdo em Primeiros Socorros

A relacdo entre o curriculo de Medicina e a educacdo em primeiros socorros €é
intrinsecamente importante na formacdo de médicos capacitados a enfrentar
emergéncias de maneira eficaz®. Diante disso o curriculo de Medicina desempenha
um papel crucial na introducdo de estudantes de medicina aos principios
fundamentais de primeiros socorros, fornecendo-lhes a base necesséaria para
compreender a importancia do atendimento imediato em situagdes criticas. Através
de aulas tedricas e préticas, os estudantes aprendem a avaliar pacientes, identificar
emergéncias médicas, administrar procedimentos de ressuscitacdo cardiopulmonar
(RCP), controlar sangramentos e fornecer cuidados bdasicos vitais'3. Esses
conhecimentos séo fundamentais, pois podem fazer a diferenca entre a vida e a morte
em emergéncias médica.

Além disso, a educacdo em primeiros socorros também é uma extensao natural do
compromisso dos programas de Medicina com a promocdo da salde publical®.
Médicos, como membros essenciais da equipe de saude, tém um papel fundamental
na disseminacdo da conscientizacdo sobre primeiros socorros nha comunidade. Ao
integrar a educacao em primeiros socorros no curriculo, os futuros médicos podem
desempenhar como educadores, disseminando conhecimento e habilidades vitais
para a populagdo em geral'®. Dessa forma, a relacdo entre o curriculo de Medicina e
a educacdo em primeiros socorros nao apenas aprimora a formacédo clinica dos
estudantes, mas também contribui para uma sociedade mais segura e bem-informada
em relacdo as emergéncias médical®.

Além disso, a inclusdo de educacgédo em primeiros socorros no curriculo de Medicina
também promove uma cultura de prontidao e resposta eficaz a emergéncias médicas.
Isso significa que, a medida que esses futuros médicos entram em suas carreiras, eles
trazem consigo uma profunda compreenséo da importancia dos primeiros socorros
em situacdes criticas. Isso ndo apenas melhora sua capacidade de prestar assisténcia
imediata a pacientes, mas também os capacita a liderar equipes médicas em
emergéncias e a orientar suas comunidades em medidas de prevencao e resposta a
acidentes e doencas subitas. Portanto, a integracdo da educacdo em primeiros
socorros no curriculo de Medicina ndo € apenas uma questéo de habilidades técnicas,
mas também uma questao de preparar medicos comprometidos com a seguranca e o

bem-estar de suas comunidades?8.



10

Nesse contexto, vale destacar que a integracao do treinamento em primeiros socorros
também promove uma abordagem mais holistica a pratica médica, enfatizando a
importdncia da comunicacdo eficaz com pacientes e suas familias durante
emergéncias!’. Isso cria médicos que ndo apenas possuem habilidades técnicas
avancadas, mas também demonstram empatia e habilidades interpessoais sélidas,
construindo relacionamentos mais confiaveis com seus pacientes. Essa abordagem
ampliada na formacdo médica também tem um impacto positivo na seguranca do
paciente, na prevencdo de erros médicos e na promocao de uma assisténcia médica
mais centrada no paciente e baseada em evidéncias. Portanto, a integracdo do
treinamento em primeiros socorros no curriculo médico ndo apenas enriguece a
formacao clinica, mas também aprimora a qualidade da assisténcia médica prestada

aos pacientes.

2.5 Conhecimento Tedrico e Pratico

A diferenca entre conhecimento tedérico e habilidades praticas em primeiros socorros
é fundamental para a eficacia do atendimento em emergéncias. O conhecimento
tedrico refere-se a compreensao das informacdes tedricas, como 0s principios e as
diretrizes dos primeiros socorros, 0os procedimentos de avaliacdo de vitimas e os sinais
de condicBes médicas criticas. Embora o conhecimento tedrico seja crucial, ele ndo é
suficiente por si sG. As habilidades praticas, por outro lado, envolvem a capacidade
de aplicar esse conhecimento de forma eficaz e segura no mundo real. Isso inclui
realizar manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), controlar hemorragias,
estabilizar fraturas e realizar outras intervencgdes de primeiros socorros.®

A importancia de desenvolver tanto o conhecimento tedrico quanto as habilidades
praticas em primeiros socorros esta relacionada a necessidade de uma abordagem
completa e eficiente para emergéncias. O conhecimento tedrico fornece a base
intelectual necesséria para entender o que esta acontecendo com a vitima e como
responder adequadamente. Por outro lado, as habilidades praticas capacitam os
socorristas a agirem de maneira decisiva e segura, traduzindo o conhecimento tedérico
em acdes que podem salvar vidas.!8

Em cenarios de primeiros socorros, o desenvolvimento de ambas as facetas é crucial
porque a falta de habilidades praticas pode resultar em hesitacdo ou erros no
atendimento, enquanto a falta de conhecimento teorico pode levar a acodes

inadequadas. Portanto, o treinamento em primeiros socorros eficaz deve incluir uma
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combinacdo de aprendizado tedrico soOlido e pratica regular para garantir que 0s
socorristas estejam bem-preparados para enfrentar uma ampla variedade de
emergéncias médicas. Essa abordagem holistica aumenta a probabilidade de uma
resposta eficaz em situacdes criticas e contribui para a seguranga e o bem-estar das

vitimas.

2.6 Métodos de ensino e sua influéncia no aprendizado

Nesse cenario, comparar diferentes métodos de ensino em relacdo ao aprendizado
em primeiros socorros € essencial para identificar as abordagens mais eficazes na
formacdo de socorristas competentes. Diferentes métodos de ensino tém sido
utilizados, incluindo aulas tedricas tradicionais, simulacdes préaticas e treinamento
online. Cada um desses métodos tem vantagens e desvantagens que influenciam o
processo de aprendizado®®.

As aulas tedricas tradicionais fornecem aos alunos um solido fundamento de
conhecimento tedrico, incluindo informacdes sobre procedimentos e diretrizes de
primeiros socorros. No entanto, essas aulas podem carecer de aplicagdo pratica, o
gue pode limitar a capacidade dos alunos de traduzir seu conhecimento em acdes
eficazes em emergéncias.!®

As simulacbes praticas oferecem aos alunos a oportunidade de aplicar o
conhecimento tedrico em cendrios realistas. Essa abordagem é altamente eficaz para
desenvolver habilidades praticas, como RCP e imobilizacao de fraturas. No entanto,
pode ser desafiador replicar totalmente a pressao e o estresse de uma emergéncia
real®.

Em resumo, a combinacao de diferentes métodos de ensino pode ser a abordagem
mais eficaz para o ensino de primeiros socorros. I1sso pode incluir uma base sélida de
conhecimento tedrico, seguida por simulacdes praticas para desenvolver habilidades
especificas. A diversificacdo dos métodos de ensino permite que os alunos obtenham
uma compreensdo completa e pratica dos primeiros socorros, preparando-os para

responder de forma eficaz em emergéncias do mundo real®.

2.7 Desafios no Atendimento de Emergéncia
Profissionais da saude que atuam em emergéncias frequentemente enfrentam uma
série de desafios Unicos que exigem habilidades especificas e resiliéncia.?® Em

primeiro lugar, a pressao de tomar decisGes rapidas e criticas € um dos principais
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desafios. Em emergéncias, cada segundo conta, e os profissionais da saude devem
avaliar rapidamente a condicdo do paciente, diagnosticar o problema e iniciar
intervencdes essenciais.’* A complexidade dessas decisGes pode ser avassaladora,
especialmente em casos em que a vida do paciente esta em risco.

Além disso, a gestdo de recursos limitados € outra dificuldade comum em
emergéncias, como durante desastres naturais ou pandemias. Profissionais de saude
podem enfrentar escassez de suprimentos médicos, leitos hospitalares e pessoal, o
que pode tornar o atendimento ainda mais desafiador. Tomar decisdes éticas dificeis
sobre a alocacéo de recursos escassos pode ser angustiante para os profissionais da
saude.?°

Por fim, a exposicéo a situacdes traumaticas e emocionalmente desgastantes € um
desafio significativo para os profissionais de salude que trabalham em emergéncias.
Eles frequentemente testemunham sofrimento, lesdes graves e morte, o que pode
afetar sua salde mental ao longo do tempo. O estresse pos-traumatico e a exaustao
emocional sdo riscos reais que os profissionais de saude enfrentam ao lidar com
emergéncias. Dessa maneira, é fundamental que eles tenham acesso a apoio
psicoldgico e recursos para lidar com o impacto emocional de seu trabalho, além de
treinamentos que desenvolvam resiliéncia e autocuidado para enfrentar esses

desafios de forma saudavel.?°
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Avaliar o nivel de conhecimento em Primeiros Socorros e a aquisicdo dos mesmos
durante a graduacao de Medicina e destacar a importancia de discutir o assunto nos

cursos de graduacao da area de saude.

3.2 Especificos

Identificar o nivel de conhecimento tedrico dos alunos em procedimentos de Primeiros
Socorros antes da exposicao a disciplina de Primeiros Socorros da Escola Bahiana
de Medicina e Saude Publica.

Avaliar a importancia atribuida pelos alunos a disciplina de Primeiros Socorros.
Destacar a importancia da disciplina de Primeiro Socorros na graduagao de Medicina.
Avaliar a aquisicdo de conhecimentos em primeiros socorros apds exposicao dos

alunos a disciplina de primeiros socorros.
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4 METODOLOGIA

4.1 Desenho de estudo

Tratou-se de um estudo quantitativo observacional descritivo que utilizou dados
primarios, através de questiondrios presenciais estruturados previamente, visando
avaliar o conhecimento de primeiros socorros em académicos do 1° semestre do curso

de medicina antes e depois da exposic¢ao a disciplina de Primeiros Socorros.

4.2 Local e periodo de estudo

O questionario foi aplicado numa amostra randomizada de alunos matriculados no
primeiro semestre do curso de Medicina da Escola Bahiana de Medicina e Saude
Publica antes do inicio das aulas da disciplina de Primeiros Socorros e, no segundo
momento, apos a ultima aula da disciplina (07/11/23) no semestre de 2023.2.

4.3 Populacao do estudo
Alunos regularmente matriculados no primeiro semestre do curso de medicina da

Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica em 2023.2.

4.4 Amostra

A amostra do estudo foi randomizada através de uma tabela de nimeros aleatorios
entre os académicos do 1° periodo de Medicina da EBMSP regularmente
matriculados. Para participar do estudo os estudantes precisaram concordar em
responder os questionarios através da assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido/TCLE (Apéndice II).

4.4.1 Critérios de incluséo
1. Ser matriculado na EBMSP
2. Estar frequentando o 1° periodo do curso de medicina em 2023.2

3. Ter 18 anos ou mais

4.4.2 Critérios de excluséo
1. Recusa em aceitar o TCLE

2. Nao preenchimento correto do questionario
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4.5 Instrumento de coleta

A pesquisa utilizou como instrumento de coleta de dados um questionario estruturado
(Apéndice A). Esse questionario constou de quesitos iniciais de dados demogréficos
como sexo e idade e outras informacdes como: se participante ja realizou curso de
primeiros socorros, além de 10 perguntas sobre temas especificos da disciplina.
Todas as questbes sobre temas especificos, continham uma alternativa com a
expressdo “ndo sei’. Essa alternativa foi colocada visando evitar que alunos
acertassem a questao por sorte, ao arriscar uma alternativa mesmo sem saber o
conhecimento solicitado. Essa alternativa foi considerada como erro perante a analise
estatistica, sendo considerada como acerto apenas a resposta adequada ao

conhecimento solicitado.

4.6 Coleta de dados

Inicialmente, foram escolhidos 55 alunos do 1° periodo do curso de medicina de forma
randomizada e eles receberam antes do inicio das aulas de Primeiros Socorros o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e aqueles que aceitaram
responderam ao questionario.

A aplicacdo do questionario foi feita num mesmo momento, em uma sala reservada,
com os alunos participantes, respondido de forma individual e sem nenhuma
informacgao que identifique o aluno.

Os questionarios de conhecimento sobre Primeiros Socorros para alunos focaram no
entendimento sobre a capacidade dos alunos de lidar com algumas situacdes de
emergéncia, o grau de reconhecimento da educacdo sobre esse assunto e a
capacidade de resposta em um possivel cenario.

Os mesmos alunos foram submetidos aos mesmos quesitos sobre primeiros socorros
apos concluir a ultima aula da disciplina de Primeiros Socorros.

Apoés a coleta das respostas, os dados foram transportados para o programa SPSS

onde os resultados foram analisados para posterior discussao.

4.7 Variaveis

a) ldade: (anos)

b) Sexo: (masculino/feminino)

b) Curso prévio em primeiros socorros: (sim/nao)

c) Medo em prestar socorro: (sim/nao)
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d) Nivel de informacéo tedrico: (Nenhum/béasico/intermediario/avancado)
e) Importancia da disciplina: (importante/ sem importancia)

f) Conhecimento sobre fraturas: (indice de acerto)

g) Conhecimento sobre canais de emergéncia: (indice de acerto)

h) Conhecimento sobre queimaduras: (indice de acerto)

i) Conhecimento sobre suporte a respiracao: (indice de acerto)

j) Conhecimento sobre reanimacédo cardiopulmonar: (indice de acerto)

k) Conhecimento sobre convulsédo: (indice de acerto)

[) Conhecimento sobre desobstrucdo de via aérea: (indice de acerto)

m) Conhecimento sobre contencdo de sangramentos: (indice de acerto)

n) Conhecimento sobre sincope: (indice de acerto)

4.8 Analise estatistica

As variaveis numéricas continuas, foram analisadas através das medidas de
tendencia central, utilizado a média e desvio padrdo. A analise de distribuicdo de
normalidade das variaveis foi feita analisando os testes de normalidade de
Kolomogorov-Smirnov, obtendo p<0,005. Dessa maneira, a comparacdo do nivel de
conhecimento antes e apds o curso foi realizada através do Teste Wilcoxon Sign-
Rank. O nivel de significancia estatistica adotado foi de p < 0,05 para todas as analises
estatisticas.

O banco de dados e as andlises serédo realizados utilizando-se o programa Statistical

Package for the Social Science (SPSS) verséo 14.

4.9 Aspectos éticos

Esse projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica e ndo possui conflito de interesse. O
estudo possui CAAE 6 8987123.7.0000.5544 e o numero do Parecer: 6.205.150, em
27 de julho de 2023 (anexo A). O estudo foi conduzido de acordo com a resolucdo do
Conselho Nacional de Saude/CNS 466/12 de 12 de outubro de 2012. No presente
estudo “AVALIACAO DO CONHECIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS EM
ESTUDANTES DE MEDICINA EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DA
BAHIA”, foi aplicado o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), conforme
as normativas descritas no Manual de Orientacdo para Pendencias Frequentes em

Protocolos de Pesquisa Clinica do CONEP. As informacdes obtidas foram utilizadas
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com fins restritos a pesquisa a que se destina. Ademais, no estudo ndo houve a
citacdo do nome dos participantes e nem seu endereco ou qualquer outro dado que
pudesse identificd-lo. Os pesquisadores se comprometeram a utilizar as informagdes
obtidas somente para fins académicos e conhecimento cientifico, excluindo todas as
informacOes pessoais que foram obtidas para o estudo dos seus aparelhos de
armazenamento. Tendo em vista que mesmo com todos os cuidados ja citados acima,
0s dados pessoais sdo passiveis de vazamento, a seguranca dos aparelhos que
armazenarem o conteudo coletado foi feita por meio de senhas intransferiveis,
garantindo que ninguém além dos pesquisadores tivessem acesso. Além disso, todos
os dados da pesquisa, sejam eles fisicos ou digitais, vao continuar guardados por um
periodo de 5 anos apds o término da pesquisa, sendo deletados permanentemente
do computador (dados digitais) e incinerados (dados fisicos).

Os dados do estudo foram compartilhados apenas entre os pesquisadores, garantindo
gue o conteudo ficasse restrito a esses, sendo armazenados no computador de uso
pessoal desses. Além disso, foi adotada a verificacdo em duas etapas para acesso
aos dispositivos. A pesquisa foi realizada somente com os alunos que aceitaram
participar por meio da compreenséao e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).
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5 RESULTADOS

5.1 Amostra

Considerando uma pontuagcdo de 0 a 10 pontos, a média de acertos da amostra
avaliada antes da exposicéo a disciplina de primeiros socorros foi de 5,58 + 2,02. Apos
cursarem a disciplina a média foi de 9,81 + 0,39.

Encontrou-se diferenga estatisticamente significante, p<0,000) ao se comparar as
médias.

Participaram da pesquisa 55 alunos, sendo a maioria do sexo feminino (34 — 61,8%).
A idade média foi de 19 + 2 anos, com idades variando entre 18 e 34 anos. Quanto a
formacdo prévia em PS, 53(96,4%) dos participantes confirmaram néo ter feito um
curso prévio de Primeiros Socorros. Quanto ao nivel de conhecimento sobre a
disciplina, 25(45,5%) alunos disseram ter nenhum conhecimento sobre PS e
30(54,5%) disseram ter um nivel de conhecimento basico sobre a disciplina. Quanto
a importancia da disciplina de Primeiros Socorros, a maioria dos alunos 54(98,2%)
definiram a matéria como importante em um curso de Medicina e 52(94,5%) destes
acreditavam que ap0s cursar a disciplina na graduacéo iriam se sentir capacitados
para prestar atendimento a uma vitima. Além disto, 42(76,4%) dos alunos investigados
negou que deixariam de prestar socorro por medo de cometer erros no atendimento
(Tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicdo da amostra de académicos de medicina de uma faculdade particular

segundo caracteristicas biolégicas e formacao em primeiros socorros. Salvador Bahia, 2023.

Variavel Percentual Frequéncia
Sexo

Masculino 38,2 34
Feminino 61,8 21
ldade

18 23,6 13
19 36,4 20
20 23,6 13
21 7,3 4
22 3,6

Extremo (>23) 54 3
Curso prévio em PS

Tem 3,6 2
N&o tem 96,4 53
Nivel de conhecimento

tedrico declarado

Nenhum 45,5 25
Bésico 54,5 30
Intermediario 0,0

Avancado 0,0

Medo em prestar

socorro

Sim 76,4 42
Nao 23,6 13
Importancia da

disciplina

Importante 98,2 54
Sem importancia 1,8 1

Fonte: dados da propria pesquisa.
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5.2 Conhecimentos especificos sobre Primeiros Socorros

No que diz respeito ao conhecimento sobre Primeiros Socorros, os alunos melhoraram
consideravelmente apos o contato com a disciplina. Por exemplo, na pergunta sobre
o canal de emergéncia dos bombeiros, a porcentagem de acertos subiu de 45,5% (25
alunos) antes do curso para 94,5% (52 alunos) ao final.

Da mesma forma, em relacéo ao canal de emergéncia do SAMU, houve uma evolucéo
notével: de 61,2% (34 alunos) para 100% (55 alunos) de acertos ap6s a disciplina. No
caso das perguntas sobre fraturas, apenas 47,3% (26 alunos) acertaram inicialmente,
mas todos os alunos (100%) responderam corretamente ao final do curso(Tabela 2).
Os resultados positivos ndo se limitaram a uma Unica area. Na pergunta sobre
reanimacgao cardiopulmonar (RCP), somente 14,5% (8 alunos) tinham o conhecimento
prévio, mas ao término da disciplina, todos os alunos estavam aptos (100% de
acertos).

Na questéo sobre convulsdes, 72,7% (40 alunos) ja acertaram antes do contato com
a disciplina. Apds o curso, todos os alunos responderam corretamente. Similarmente,
na pergunta sobre via aérea (VA), 72,7% (40 participantes do grupo) tinham o
conhecimento prévio, mas ao final do curso, todos os alunos acertaram a questao. Em
relacdo as hemorragias, 60% (33 alunos) acertaram inicialmente. Entretanto, ao
término da disciplina, 94,5% (52 alunos) responderam corretamente (Tabela 2).
Observou-se um crescimento significativo no entendimento sobre sincope:
inicialmente, 86,6% (46 alunos) acertaram, mas ao término, 100% dos estudantes
estavam familiarizados com o tema. O mesmo ocorreu com as perguntas sobre
gueimaduras, com 74,5% (41 alunos) de acertos antes e 100% de acertos apos o
Curso.

A compreensdo do desfibrilador externo automatico (DEA) teve um aumento
expressivo de respostas corretas. Inicialmente, somente 27,3% (15 alunos) acertaram,
mas ao término, 92,7% (51 alunos) estavam corretos (Tabela 2).

Em todas as questdes abordadas nesse estudo, as diferencas nos indices de acertos
na avaliacdo pré e pos realizacdo do curso de primeiros socorros foram

estatisticamente significativas (p<0,005).
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Tabela 2 — Numero e distribuicéo proporcional de acertos e erros antes e depois da exposicéo

dos alunos da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica a disciplina de Primeiros Socorros

em relacdo aos conhecimentos sobre Primeiros Socorros. Salvador Bahia, 2023.

Variaveis de Acertos Erros Acertos Erros

Conhecimento antes antes depois depois
Contato dos Bombeiros 25(45,5%) 30(54,5%) 52(94,5%) 3(5,5%) < 0,000
Contato do SAMU 34(61,2%) 21(38,2%) 55(100%) - < 0,000
Fraturas 26(47,3%) 29(52,7%) 55(100%) - < 0,000
RCP 8(14,5%) 47(85,5%) 55(100%) - < 0,000
Convulsbes 40(72,7%) 15(27,3%) 55(100%) - < 0,000
Via aérea 40(72,3%) 15(27,3%) 55(100%) - < 0,000
Sincope 46(86,6%) 9(16,4%) 55(100%) - < 0,002
Hemorragia 33(60,0%) 22(40,0%) 52(94,5%) 3(5,5%) < 0,000
Queimaduras 41(74,5%) 14(25,5%) 55(100%) - < 0,000
DEA 15(27,3%) 14(25,5%) 51(92,7%) 4(7,3%) < 0,000

Fonte: dados da propria pesquisa
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6 DISCUSSAO

O presente estudo buscou avaliar o conhecimento em Primeiros Socorros de
estudantes de Medicina antes e apds a exposicao a disciplina especifica, destacando
a importancia dessa formagéo na graduacao médica.

Os resultados da pesquisa revelaram uma participacdo com predominancia do sexo
feminino, representando 61,8% do total. Esse cenario reflete uma tendéncia que se
alinha com as mudancas na composicdo de género na profissdo meédica, conforme
apontado pela estudo Demografia médica no Brasil publicado em 2023. O Entre os
anos de 2010 e 2022, observou-se um aumento significativo no numero de mulheres
meédicas, quase dobrando de 133 mil para 260 mil, demonstrando um processo de
feminizacdo da profissdo médica no Brasil, sugerindo que a participacdo majoritaria
das mulheres na pesquisa pode estar correlacionada com essa tendéncia?l. No que
tange a idade dos participantes, a média de idade ficou situada em 19 anos com uma
variacdo de + 2 anos, ressaltando a juventude do grupo estudado. Um estudo
realizado na UFBA analisou o perfil socioecondmico dos estudantes de medicina,
indicando que a média de idade dos alunos é de 23 anos??. Diferente disso, a faixa
etaria encontrada no presente estudo pode estar relacionada ao momento de ingresso
na graduacdo em Medicina, sugerindo que o perfil predominante na pesquisa é
composto por estudantes em estagios iniciais do curso (primeiro semestre).

O aumento substancial na média de acertos apos a exposicao a disciplina revelou
uma melhoria significativa nos conhecimentos especificos, evidenciando o impacto
positivo do ensino em Primeiros Socorros. A constatacdo de que o conhecimento
prévio dos estudantes sobre procedimentos de emergéncia era limitado, aliada a
significativa melhoria apdés a exposicdo a disciplina, reforca a importancia do
investimento em programas educacionais nessa area?®. O reconhecimento de que a
falta de conhecimento € um dos principais obstaculos na prestacdo de socorro
converge com a observacdo de que a formacdo em Primeiros Socorros ndo apenas
eleva o nivel de conhecimento, mas também aumenta a eficacia dos estudantes para
agir em situacoes criticas?.

Essa evolucdo abrangeu uma variedade de teméticas como canal de emergéncia dos
bombeiros, SAMU, fraturas, RCP, convulsdes, via aérea, hemorragias, sincope,
gueimaduras e o uso do desfibrilador externo automatico (DEA) demonstrando um
progresso notavel nos conhecimentos dos estudantes. Essa aprendizagem & vital para

a formacdo de médicos aptos a lidar com diversas emergéncias. A melhoria no
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conhecimento em Primeiros Socorros sugere um impacto positivo potencial na pratica
médica futura dos alunos?3. Por outro lado, a literatura mostra que a retencdo de
conhecimento e habilidades em Primeiros Socorros pode diminuir ao longo do tempo
sem prética regular e reforco continuo, prejudicando a eficacia do atendimento?.
Portanto, € essencial considerar estratégias de educacdo meédica continuada e
treinamento pratico para garantir que os alunos estejam adequadamente preparados
para lidar com emergéncias médicas apés a graduacao.

A importancia atribuida pelos participantes a disciplina de Primeiros Socorros no
contexto do curso de Medicina revela uma percepcdo fundamental que pode
impulsionar a motivagdo dos alunos ao longo do aprendizado?®. Esse estudo
constatou que, apés a participagdo na disciplina, a maioria dos alunos ndo apenas
reconheceu a importancia da matéria, mas também se sentiu capacitada para prestar
atendimento as vitimas. Esse dado sugere que o conhecimento adquirido ndo apenas
eleva a confianca dos estudantes, mas também instiga uma mudanca de atitude
essencial para a pratica médica, onde decisdes rapidas e precisas desempenham um
papel crucial na vida do paciente?®.

Embora os resultados demonstrem uma melhoria significativa nos conhecimentos
especificos apos a exposicdo a disciplina de Primeiros Socorros, é essencial
considerar algumas lacunas presentes na literatura. Algumas pesquisas sugerem que
a avaliacdo do conhecimento por meio de testes tedricos pode ndo refletir totalmente
a capacidade dos estudantes de aplicar esses conhecimentos em situacdes reais de
emergéncia?’. Diante disso, é fundamental avaliar a eficacia do treinamento préatico e
a capacidade dos alunos de aplicar esses conhecimentos de forma eficaz e segura na
pratica clinica. Além disso, é importante reconhecer que o desempenho em um
ambiente controlado de sala de aula pode diferir do desempenho sob presséo e
estresse durante uma emergéncia, logo as avaliacbes devem apreciar uma realidade
concreta com critérios estabelecidos previamente para subsidiar o processo de
tomada de decisdo?’. Nesse cendrio, conscientes das limitagcdes inerentes ao escopo
do estudo, que se concentrou em uma unica instituicdo, se reconhece a necessidade
de pesquisas futuras que ampliem a amostra e as modalidades de conhecimento
avaliadas para uma compreensdao mais abrangente. Dessa maneira, esse estudo
destaca a necessidade continua de priorizar a formagdo em Primeiros Socorros na

graduacdo em Medicina, contribuindo para a formacdo de profissionais mais



24

conscientes, aptos e comprometidos com a prestacdo de cuidados de emergéncia de
alta qualidade.

Em sintese, este estudo destaca a relevancia do ensino de Primeiros Socorros na
formacéo de estudantes de Medicina, indicando que a disciplina n&o apenas aprimora
o conhecimento tedrico, mas também influencia positivamente a confianca e a
disposicéo dos futuros médicos para lidar com situacdes criticas, visto que a maioria
dos alunos reconheceu a disciplina como uma ferramenta importante para o exercicio
da medicina. A continua valorizacdo e aprimoramento desse componente curricular
sao essenciais para formar profissionais médicos mais capacitados e preparados para

enfrentar emergéncias.
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7 CONCLUSAO

O presente estudo proporcionou uma analise do conhecimento em Primeiros Socorros
entre estudantes de Medicina, demonstrando uma evolugédo significativa no
conhecimento tedrico e nas habilidades praticas apos a exposicdo a disciplina
especifica. Os resultados indicaram que a formagdo em Primeiros Socorros
desempenhou um papel crucial na aquisicdo de conhecimento tedrico, mas também
contribuiu para o desenvolvimento da confianca dos estudantes para agir em
situacdes emergenciais. Além disso, este trabalho contribuiu para a compreenséao da
importancia do ensino de Primeiros Socorros na formagao médica.

Concluimos, portanto, que a disciplina de Primeiros Socorros € fundamental na
formacao médica e merece atencdo continua e investimentos. Aprimorar o curriculo,
atualizar as praticas de ensino e incentivar a participacao ativa dos estudantes nesse
aprendizado sdo passos cruciais para formar profissionais de saide mais capacitados

e preparados para enfrentar os desafios que a pratica médica impde.
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APENDICES

APENDICE A - QUESTIONARIO

AVALIACAO DO CONHECIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS DE
ESTUDANTES DE MEDICINA EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DA
BAHIA

Pesquisador responsavel: Epaminondas de Souza Mendes Junior

Orientando: Matheus Rocha Libério

Questionario:

Idade:
Sexo:
(0) Masculino

(1) Feminino

1. J&realizou um curso de Primeiros Socorros?
(0) sim
(1) ndo
2. Qual o nivel de conhecimento vocé considera ter nessa area?
(0) nenhum
(1) basico (tenho conhecimento sobre alguns procedimentos, mas ndo me
considero apto a atuar)
(2) Avancado (me considero capacitado para atuar em emergéncias)
3. Na sua visao, qual a importancia da disciplina de primeiros socorros dentro de
um curso de Medicina?
(0) Importante
(1) Pouco importante
(2) Sem importancia

4. Vocé ja deixou de prestar socorro por ter medo de cometer algum erro?
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(0) sim
(1) Nao

5. Vocé acredita que ap0s cursar a disciplina de Primeiros Socorros no seu
curso de graduacéo, vocé vai se sentir apto a prestar o primeiro atendimento
a uma vitima?
(0) Nao
(1) Sim
6. Assinale abaixo o numero referente ao servico de emergéncia SAMU:
(0) 190
(1) 193
(2) 192
(3) Nao sei

7. Assinale abaixo o numero referente ao servico do Corpo de Bombeiros:
(0) 190
(1) 191
(2) 192
(3) 193
(4) Nao sei

8. Como é possivel facilitar a respiragdo de uma vitima irresponsiva?
(0) Com a vitima deitada, realizar a elevacao do queixo
(1) segurar a lingua

(2) ndo sei

9. Numa vitima adulta com parada cardiorrespiratdria, um socorrista sozinho
deve realizar compressofes toracicas e ventilacdes com que frequéncia:
(0) 30x2
(1) 40x2
(2) 60x2
(3) nédo sei

10. Quando presenciamos uma pessoa convulsionando devemos:
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(0) Segurar a sua lingua
(1) colocar um objeto em sua boca
(2) afastar de locais perigosos e proteger a sua cabeca
(3) néo sei
11.Para desobstruir a via aérea de bebés devemos fazer uso da seguinte
manobra:
(0) Colocar de cabeca para baixo e sacudi-la
(1) Golpes dorsais
(2) Soprar o seu rosto pedindo para que o bebé respire
(3) Nao sei
12.Em caso de sangramentos venosos devemos tentar inicialmente realizar:
(0) Compressao direta
(1) Torniquete
(2) Nada, por ser sangramento venoso, provavelmente vai parar sozinho
(3) Nao sei
13. Em casos de desmaio devemos:
(0) Levantar a vitima e coloca-la sentada
(1) Jogar agua fria no rosto
(2) Manter a vitima deitada, de preferencial com a cabeca abaixo do corpo
(3) Nao sei
14.Em caso de acidentes com choque elétrico com a vitima presa ao fio condutor
de energia, vocé deve:
(0) Sempre desligar a fonte de energia elétrica
(1) S6 desligar a fonte de energia com autorizacdo da empresa responsavel
(2) Independente de desligar a fonte, puxar a vitima pelos membros para
diminuir o risco de lesé@o
(3) Nao sei

15.Em caso de queimaduras devemos:
(0) Estourar as bolhas
(1) Lavar o local da lesdo com agua
(2) Aplicar pasta de dente
(3) Nao sei
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APENDICE B - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
ESTA PESQUISA SEGUIRA 0OS CRITERIOS DA ETICA EM PESQUISA COM SERES

HUMANOS CONFORME RESOLUGAO N°466/12 Do CONSELHO NACIONAL DE SAUDE.

PESQUISA CIENTIFICA:

1.TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA: AVALIAQAO DO CONHECIMENTO EM
PRIMEIROS SOCORROS DE ESTUDANTES DE MEDICINA EM UMA INSTITUICAO
DE ENSINO SUPERIOR DA BAHIA

2.DISCENTE: Matheus Rocha Lib6rio

3.0RIENTADOR E PESQUISADOR RESPONSAVEL: Epaminondas de Souza
Mendes Junior

EXPLICACOES DO PESQUISADOR AO PARTICIPANTE SOBRE A PESQUISA:

O (a) senhor (a) esta sendo convidado (a), como voluntario (a) para participar da
pesquisa denominada: Avaliacdo do conhecimento em Primeiros socorros de
académicos do curso de Medicina da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica
(EBMSP), sob responsabilidade do pesquisador Dr. Epaminondas de Souza Mendes
Junior, docente da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica e de seu orientando:
Matheus Rocha Libério discente da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica para
0 curso de Medicina.

A coleta de informacdes sO serd feita mediante compreensdo desse Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e assinatura do voluntario. Sendo esse
termo impresso em duas vias de igual teor, e uma das vias ficard em posse do

voluntario.

Quais séo os objetivos desse estudo?

Descrever o nivel de conhecimento em Primeiros Socorros dos Alunos do 1° periodo
do curso de Medicina da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica. Para isso,
vamos identificar o nivel de conhecimento tedrico dos alunos em Primeiros Socorros,
através da aplicacdo de um questionario sobre primeiros socorros ao iniciar a
disciplina e posteriormente avaliar a aquisicdo de conhecimentos em primeiros

socorros apos exposicao dos alunos a disciplina de primeiros socorros.
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O que acontece se eu nao quiser continuar com o estudo?

Caso queira (a) senhor(a) podera, a qualquer momento, desistir de participar e retirar
sua autorizacdo. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relacdo com o
pesquisador ou com a instituicdo. Quaisquer duvidas que o (a) senhor(a) apresentar
serdo esclarecidas pelo pesquisador e caso queira podera entrar em contato também
com o Comité de ética da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica.

Quais os critérios de inclusdo do estudo?

Serdo incluidos os alunos devidamente matriculados na EBMSP, prestando o 1°
periodo do curso de medicina, que possuem idade de 18 anos ou mais e aceitarem
participar do estudo.

Serei pago por participar nesse estudo?

Ndo h& nenhum beneficio financeiro ou de outra ordem que ndo seja de forma
voluntaria a contribuicdo para a pesquisa. Caso o0 participante tenha quaisquer
despesas relacionados a pesquisa, a indenizacdo sera realizada. Ademais, caso
ocorram danos comprovadamente relacionados a pesquisa, a indenizacdo sera
realizada.

Minha participacao nesse estudo sera confidencial?

Todas as informacdes colhidas seréao sigilosas, e os dados serdo usados somente
para fins académicos. Os pesquisadores utilizardo as informacdes para realizar esse
estudo e o resultado ndo trard nenhuma informacéo que identifigue o voluntério.
Também néo serdo divulgados os dados para outros meios que nao sejam 0s meios
cientificos. Os dados obtidos por meio de um formulario impresso serdo armazenados
em um computador de uso privativo da equipe de pesquisa e protegido por senha.
Todos os dados da pesquisa, sejam eles fisicos ou digitais, serdo guardados por um
periodo de 5 anos apos o término da pesquisa, sendo deletados permanentemente
do computador (dados digitais) e incinerados (dados fisicos).

Esclareco ainda que de acordo com as leis brasileiras o(a) Sr (a) tem direito a
reinvindicagdes legais caso seja prejudicado por esta pesquisa. O (a) senhor (a)
recebera uma via deste termo onde consta o contato dos pesquisadores, que poderao
tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagéo, agora ou a qualquer momento.

Além de todas as vias serem rubricadas.
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Ha algum risco em participar do estudo?

O estudo apresentara riscos relacionados a perda da confidencialidade dos dados.
Todavia, tal risco sera minimizado pois 0s pesquisadores se comprometerdo a utilizar
as informacbes obtidas somente para fins académicos e conhecimento cientifico.
Além disso, os dados obtidos do questionario e os TCLEs ficardo armazenado em
armario privativo, trancado cujo acesso sera feito exclusivamente pelos pesquisadores
em volvidos na pesquisa, da mesma forma que os dados digitais sendo mantidos
protegidos em um computador de uso privativo protegido por senha. Outrossim,
nenhum dado digital ficara armazenado em nuvens, de forma que, ao final da
pesquisa, possam ser excluidos. Os pesquisadores se comprometem também que,
durante o periodo de coleta e armazenamento de dados, serdo acessados apenas
sites e navegadores seguros, numa tentativa de que os dados dos pesquisados nao
possam ser visualizados em ataques cibernéticos. Por fim, convém ressaltar que
todos os dados da pesquisa, sejam eles fisicos ou digitais, serdo guardados por um
periodo de 5 anos apds o término da pesquisa, sendo deletados permanentemente

do computador (dados digitais) e incinerados (dados fisicos).

Com quem posso falar para pedir informacfes e/ou ajuda?

Esperamos que este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido tenha respondido
a todas as suas duvidas.

De qualquer forma, caso reste duvidas a respeito desta pesquisa, vocé podera entrar
em contato com o orientador da pesquisa: Dr. Epaminondas de Souza Mendes Junior,

e-mail: epaminondasjunior@bahiana.edu.br, telefone celular (71) 988452763. Ou

entrar em contato com 0 pesquisador Matheus Rocha Libério, e-mail:
matheusliborio20.2@bahiana.edu.br, telefone celular (74)988229390.

Em casos de den(ncias, podera também entrar em contato com o Comité de Etica
em Pesquisa - CEP/EBMSP. Enderecgo: Av. D. Jodo VI, 274 - Brotas- Salvador -
BA,274. Telefone: (71) 2101-1921 e (71) 98383-7127. E-mail:cep@bahiana.edu.br.

Ao assinar o TCLE, vocé concordara em patrticipar dessa pesquisa voluntariamente,

indicando que leu e compreendeu as informagdes acima.
O pesquisador responsavel declara cumprira as exigéncias contidas nos itens IV. 3 e
IV.4 da resolucdo CNS466/2012.


mailto:epaminondasjunior@bahiana.edu.br

Data:

Nome do voluntario

Assinatura do voluntario
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ANEXO A

ESCOLA BAHIANADE
MEDICINA E SAUDE PUBLICA - GRGraml
FBDC
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DO CONHECIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS DE ESTUDANTES
DE MEDICINA EM UMA INSTITUIGAO DE ENSINO SUPERIOR DA BAHIA

Pesquisador: Epaminondas de Souza Mendes Junior

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 68987123.7.0000.5544

Instituicdo Proponente: Fundagao Bahiana para Desenvolvimento das Ciéncias - FUNDECI
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.205.150

Apresentagao do Projeto:

O conhecimento em Primeiros Socorros tem se mostrado de grande importancia em cendrios de emergéncia
para prestar socorro as vitimas e oportunizar a sobrevivéncia de vitimas graves. Entretanto, parte da
populagao desconhece os protocolos de suporte basico de vida e ndo é treinada para agir diante situagbes
que apresentam perigo de vida. Nesse cenario, o académico de Medicina possui uma responsabilidade
ainda maior, pois esta na esséncia da sua profissdo salvar vidas, logo é indiscutivel a necessidade de
preparar fuluros profissionais da area para que saibam agir de forma eficiente diante de possiveis
emergéncias. Nesse sentido, tem-se discutido a importancia da implementacado dessa disciplina nos cursos,
em especial da area de salide.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar o nivel de conhecimento em Primeiros Socorros e a aquisicdo dos mesmos durante a graduagdo de
Medicina e destacar a importancia de discutir o assunto nos cursos de graduacdo da area de salGde.

Objetivo Secundario:

Enderego: AVENIDA DOM JOAO VI, 274

Bairro: BROTAS CEP: 40.285.001
UF: BA Municiplo: SALVADOR
Telefone: (71)2101-1821 E-mail: cep@bahiana edu br
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1. Identificar o nivel de conhecimento tedrico dos alunos em procedimentos de Primeiros Socorros antes da
exposicio a disciplina de Primeiros Socorros.

2. Avaliar a importancia atribuida pelos alunos a disciplina de Primeiros Socorros.

3. Destacar a importancia da disciplina de Primeiro Socorros na graduagdo de Medicina.

4. Avaliar a aquisigdo de conhecimentos em primeiros socorros apds exposi¢cao dos alunos a disciplina de
primeiros socorros.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

RISCOS: O estudo apresentara riscos de constrangimento/mobilizagdo emocional. Para minimiza-los os
participantes dessa pesquisa irdo adotar os seguintes procedimentos seguindo as orientagées da Resolugdo
466/12 do CNS:

1-Todos os dados coletados serdo armazenados em pastas guardadas em armario privativo de uso
exclusivo dos pesquisadores. Todos os dados que sejam utilizados de forma digital serdo guardados em
dispositivo eletrdnico fisico local, sem uso de ambientes compartithados ou “nuvem” e serdo protegidos por
senha eletrdnica, cujo conhecimento estara de posse dos autores do projeto. Apés 5 anos, todos os dados
serdo apagados permanentemente e/ou incinerados;

2-Os autores ndo pedirdo a identificagdo do participante nos questionarios a fim de garantir o seu
anonimato;

3-Os autores permitirdo que o participante desista de iniciar ou continuar a pesquisa sem que haja prejuizos
para o parlicipante ou para a pesquisa,

4-Os participantes responderdo o questionario de forma voluntaria, em sala reservada, com privacidade e
assim, com diminuigdo do risco de constrangimento durante preenchimento do questionario;

5-Todas as fichas ou documentos fisicos impressos (em papel) de coleta de dados demais materiais fisicos
que contenham dados da pesquisa serdo acondicionados em armario privativo, atendendo a resolugdo
466/12 do Conselho Nacional de Saide;

6-Os autores assinardo diversos lermos de compromisso com os preceitos élicos (vide anexos da
submissdo na Plataforma Brasil;

7-Os pesquisadores responsaveis se comprometem a acolher os participantes que expressem reagoes
negativas como raiva, Iristeza ou ansiedade de modo a fornecer todo o suporte adicional necessario, como
um encaminhamento do aluno para o NAPP (Ndcleo de Atencio Psicopedagogica) da EBMSP.

37



ESCOLA BAHIANA DE

MEDICINA E SAUDE PUBLICA - GRGrand -
FBDC

Continuachio do Parecer. 6.205.150

Beneficios:

A pesquisa apresentara como beneficio direto a expansdo da literatura no que tange ao impacto de um
curso de Primeiros Socorros no

desenvolvimento de habilidades de estudantes para atuar em cendrios de emergéncia. Indiretamente,
espera-se que o resultado da pesquisa

sensibilize outras instituigdes académicas a criarem a disciplina de Primeiros Socorros nos cursos de
Medicina

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

1.Desenho de estudo: Trata-se de um estudo quantitativo observacional descritivo que utilizara dados
primarios, altravés de questionarios presenciais estrulurados previamente, visando avaliar o conhecimento
de primeiros socorros em académicos do 1° semestre do curso de medicina antes e depois da exposicdo a
disciplina de Primeiros Socorros.

2.Local e periodo de estudo: O questionario sera aplicado numa amostra randomizada de alunos
matriculados no primeiro semestre do curso de Medicina da Escola Bahiana de Medicina e Saldde Pablica
antes do Inicio das aulas da disciplina de Primeiros Socorros e, no segundo momento, apés a dltima aula da
disciplina no semestre de 2023.2

3. Populacgdo do estudo: Alunos regularmente matriculados no primeiro semestre do curso de medicina da
Escola Bahiana de Medicina e Saide Publica em 2023.2.

4_Amostra: A populagdo do estudo serd composta de uma amostra randomizada totalizando 50
participantes, através de uma tabela de nimeros aleatérios de académicos do 1° periodo de Medicina da
EBMSP regularmente matriculados. Para participar do estudo os estudantes precisam concordar em
responder os questionarios através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
5.Instrumento de coleta: A pesquisa ulilizara como instrumento de coleta de dados um questionario
estruturado (Apéndice 1). Esse questionario consta de quesitos iniciais de dados demograficos e outras
informagbes gerais como: género, idade e se ja realizou curso de primeiros socorros, além de perguntas
sobre temas especificos da disciplina.

6.Coleta de dados: Inicialmente, os alunos randomizados do 1° periodo do curso de medicina receberdo
antes do inicio das aulas de Primeiros Socorros o queslionario impresso. Ao acessar o queslionario,
encontrardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os alunos que estiverem aptos segundo
os critérios de inclus3o e aceitarem participar do estudo, poderdo responder p questionario.
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-A aplicagdo do questionario sera feita num mesmo momento, em uma sala reservada, com os alunos
participantes, respondido de forma individual e sem nenhuma informagao que identifique o aluno. Critério de
Inclusao:

1. Ser matriculado na EBMSP

2. Estar frequentando o 1° periodo do curso de medicina em 2023.2

3. Ter 18 anos ou mais

-Os questionarios de conhecimento sobre Primeiros Socorros para alunos enfocam o entendimento scbre a
capacidade dos alunos de lidar com algumas situagtes de emergéncia, o grau de reconhecimento da
educacdo sobre esse assunto e a capacidade de resposta em um possivel cendrio.

- Os mesmos alunos serdo submetidos aos mesmos quesilos sobre primeiros socorros apds concluir a
Uitima aula da disciplina de Primeiros Socorros.

Apods a coleta das respostas, os dados serdo transportados para o programa SPSS onde os resultados
serdo analisados para posterior discussdo.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Folha de rosto: anexada, com data de 21/04/2023 e assinatura digital do prof. Atson Carlos de Souza
Fernandes

Cronograma: anexado, constando todas as etapas das pesquisas.

TCLE: anexado e ajustado

Carta de anuéncia: Anexada e devidamente assinada em 21/04/2023 com assinatura digital do prof. Atson
Carlos de Souza Fernandez

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Apds a reandlise bioética deste projeto, foram identificadas que as inadequacdes foram totalmente
respondidas de acordo com descrigdo abaixo:

1.Riscos:

1.1 - Pontuar o risco de constrangimento /mobilizacdo emocional, bem como o meio de sana-lo
> Pendéncia respondida em documento a parte, porém ndo foram acrescentados nem na
pb_informagao_basicas_do_projeto ou na brochura do projeto. Necessario a correcdo de ambos

2.TCLE: arquivo TCLE ajustado
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Consideragdes Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, o CEP-Bahiana, de acordo com as atribuigdes definidas na Resolugdo CNS n® 466 de
2012 e na Norma Operacional n® 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela aprovacdo deste protocolo de
pesquisa dentro dos objetivos e metodologia proposta.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Plataforma

asil

_Tlpo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 29/06/2023 Aceito
|do Projeto ROJETO 2124310.pdf 15:32:41
Outros Resposta_para_Lista_pendencias_CEP | 29/06/2023 |MATHEUS ROCHA | Aceito
29JUN .docx 15:24:12_ |LIBORIO
TCLE / Termos de | TCLE_TCC.docx 29/06/2023 |MATHEUS ROCHA Aceito
Assentimento / 15:23:25 |LIBORIO
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |PROJETO_TCC.docx 29/06/2023 |MATHEUS ROCHA | Aceito
Brochura 15:21:50 |LIBORIO
Investigador
Declaragdo de Cartadeanuencia_TCC.pdf 21/04/2023 |MATHEUS ROCHA | Aceito
Instituicdo e 16:20:23 |LIBORIO
Infraestrutura
Folha de Roslo Folhaderosto_TCC.pdf 21/04/2023 |MATHEUS ROCHA Aceito
16:19:59 |LIBORIO
Declaracao de TERMO DE COMPROMISSO DO PE| 17/04/2023 |MATHEUS ROCHA Aceito
| Pesquisadores SQUISADOR.docx 16:32:41 _|LIBORIO
Orgamento ORCAMENTO_TCC.docx 17/04/2023 |MATHEUS ROCHA | Aceito
15:41:14 _|LIBORIO
Cronograma CRONOGRAMA_TCC.docx 17/04/2023 [MATHEUS ROCHA Aceilo
15:39:18 |LIBORIO
Situacgdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao
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SALVADOR, 27 de Julho de 2023

Assinado por:
Noilton Jorge Dias
(Coordenador(a))
Enderego: AVENIDA DOM JOAO V1, 274
Bairro: BROTAS CEP: 40.285.001
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone: (71)2101-1821 E-mail: cep@bahiana edubr
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Pigea D de 08
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