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RESUMO

Introducéo: A Declaracédo Universal dos Direitos Humanos foi o marco inicial para a
humanizacédo dos individuos em situacéo prisional, reconhecendo sua dignidade e
direitos fundamentais. No entanto, apesar dos avancos, a garantia do direito a saude
para essa populacao ainda é deficitéaria, devido a desconexao entre as politicas sociais
e prisionais. A populacdo carceraria, predominantemente masculina, negra e com
baixa escolaridade, enfrenta altas taxas de problemas de saide mental, mas recebe
pouca assisténcia psiquiatrica adequada. Essa situacdo é agravada pelo ambiente
prisional, que pode exacerbar transtornos mentais. Objetivo: O estudo teve como
objetivo geral analisar a percepcao de demandas relacionadas ao cuidado a saude
mental em homens em situagdo de privacdo de liberdade, custodiados em uma
instituicdo penal de regime provisorio no estado da Bahia. Metodologia: Este estudo
€ de natureza priméaria, qualitativa e exploratoria. A pesquisa foi realizada na Unidade
Prisional de Salvador, que opera em regime provisorio. A amostra do estudo é
composta por 7 homens privados de liberdade em regime provisério. A coleta de
dados ocorreu por meio de um questionario sociodemografico e entrevista
semiestruturada, realizada individualmente e presencialmente. As entrevistas foram
gravadas e posteriormente transcritas, e a andlise dos dados foi conduzida utilizando
andlise tematica de contetdo de acordo com a metodologia de Bardin. Resultados:
Os participantes do estudo apresentam caracteristicas que refletem a realidade do
sistema prisional. Em termos de raga/etnia, todos os entrevistados se identificam
como pardos ou negros. A maioria é jovem, com menos de 39 anos, embora tenham
sido entrevistados também homens acima dos 40 anos. A maioria € solteira e ndo
concluiu a educacao formal, com a maioria dos Ultimos empregos sendo trabalhos
informais. A maioria ndo possui doencas pré-existentes ou diagnosticos psiquiatricos.
Quanto as visitas, a maioria recebe algum tipo de visita, principalmente de familiares.
Todos praticam alguma religido, com a predominancia do protestantismo. A maioria
dos entrevistados esta no sistema prisional pela primeira vez. Através das entrevistas,
quatro categorias tematicas distintas foram identificadas: adaptacdo ao contexto
prisional (n=47), trabalho dentro da unidade prisional (n=27), saude na prisao (n=171)
e pratica de autocuidado por meio da religido (n=13). Os custodiados entrevistados
destacaram desafios como adaptacdo ao ambiente prisional, distanciamento familiar
e privacao de sono, além da importancia do trabalho dentro da prisdo para mitigar o
sofrimento mental. Eles também ressaltaram desigualdades no acesso ao cuidado de
saude dentro da unidade, especialmente entre faccionados e néo faccionados, e a
religido como estratégia de autocuidado dentro do ambiente carcerario.
Consideracg®es finais: Este estudo analisou a percep¢cdo das demandas de saude
mental entre homens em situacao de privacao de liberdade proviséria. Esses achados
destacam a urgéncia de aprimorar o cuidado ofertado em salde mental discussfes
acerca da saude mental da populacao carceraria. O estudo contribui, portanto, para
preencher uma lacuna na literatura ao discutir as demandas em saude mental de
homens em regime provisorio na Bahia.

Palavras-chave: Saude Mental. Populacdo carceraria. Homens. Demandas. Bem-
estar.



ABSTRACT

Introduction: The Universal Declaration of Human Rights marked the beginning of the
humanization of individuals in prison, recognizing their dignity and fundamental rights.
However, despite progress, the guarantee of the right to health for this population is
still deficient due to the disconnect between social and prison policies. The prison
population, predominantly male, black, and with low educational attainment, faces high
rates of mental health problems but receives little adequate psychiatric care. This
situation is exacerbated by the prison environment, which can exacerbate mental
disorders. Objective: The study aimed to analyze the perception of demands related
to mental health care among men in situations of deprivation of liberty, detained in a
provisional penal institution in the state of Bahia. Methodology: This study is of
primary, qualitative, and exploratory nature. The research was conducted at the
Salvador Prison Unit, which operates on a provisional basis. The study sample
consisted of 7 men deprived of liberty on a provisional basis. Data collection took place
through a sociodemographic questionnaire and semi-structured interviews, conducted
individually and in person. Interviews were recorded and later transcribed, and data
analysis was conducted using thematic content analysis according to Bardin's
methodology. Results: Study participants exhibit characteristics that reflect the reality
of the prison system. In terms of race/ethnicity, all participants identify as mixed-race
or black. Most are young, under 39 years old, although men over 40 were also
interviewed. Most are single and have not completed formal education, with most
recent jobs being informal. The majority do not have pre-existing illnesses or
psychiatric diagnoses. Regarding visits, most receive some type of visit, mainly from
family members. All practice some religion, with Protestantism being predominant.
Most interviewees are in the prison system for the first time. Through interviews, four
distinct thematic categories were identified: adaptation to the prison context (n=47),
work within the prison unit (n=27), health in prison (n=171), and self-care practice
through religion (n=13). Interviewed detainees highlighted challenges such as
adaptation to the prison environment, family distancing, and sleep deprivation, as well
as the importance of work within the prison to alleviate mental suffering. They also
emphasized inequalities in access to health care within the unit, especially between
factional and non-factional groups, and religion as a self-care strategy within the prison
environment. Conclusion: This study analyzed the perception of mental health
demands among men in situations of provisional deprivation of liberty. These findings
underscore the urgency of improving mental health care discussions about the mental
health of the prison population. The study contributes, therefore, to filling a gap in the
literature by discussing the mental health demands of men in provisional regimes in
Bahia.

Keywords: Mental Health. Prison Population. Men. Demands. Well-being.
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1. INTRODUCAO

A partir da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, ha o reconhecimento da
dignidade, bem como direitos inerentes a todo individuo, proibindo, entdo, tratamentos
e punicdes degradantes e desumanos!. Esse foi o primeiro passo em direcdo a

humanizagéo dos individuos em situacgédo prisional.

Com a humanizacao, foi possivel discutir sobre direito a saude dessa populacao.
Dentro disso, é fundamental destacar trés marcos: A Lei de Execucédo Penal (LEP)?,
O Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP)3, e a Politica Nacional
de Atencédo Integral a Salde das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP)*. Apesar
disso, o distanciamento entres as propostas da politica social (incluindo as politicas
de saude) e da politica prisional, gera caréncia na garantia do direito a salude da

populacdo carceraria.

A populagéo carceraria, por sua vez, ndo € considerada uma prioridade nas politicas
sociais, e politicas de saude por um debate moralista em relagdo ao reconhecimento
dos direitos desses individuos, justamente pelo questionamento enquanto sua
condicéo de sujeitos portadores de direitos®. Segundo dados sociodemograficos mais
recentes da populacdo do sistema prisional no Brasil, constata-se que a maior
porcentagem das pessoas € do sexo masculino (94,5%), negra (53,1%), entre 18 e 29
anos (36,5%), com ensino fundamental incompleto (37,9%)°¢. Um perfil que se mantém
ao longo dos anos, evidenciando a logica de puni¢cdo como reafirmacéo de poder de
um grupo politico especifico sob os corpos marginalizados .

Mesmo com 0s agravos a saude mental concernentes a experiéncia de privacdo de
liberdade serem muito relatados®®, o contexto de oferta de cuidado em salde mental
dessa populacdo mostra uma acentuacdo da fragilidade desse grupo. Embora os
individuos privados de liberdade tenham direito a assisténcia psiquiatrica, assim como
qualquer outra pessoa na sociedade, existe uma deficiéncia na oferta desse tipo de
suporte, e apenas um nimero limitado de pessoas recebe o tratamento adequado?®.
Esse contexto se torna ainda mais grave ao se pensar na importante prevaléncia de
transtornos mentais em presos’ %11 e na construcédo do espaco de encarceramento
como desencadeador de depressédo e ansiedade!!.

Esse cenario evidencia da fragilidade da salude desse grupo, que possui demandas
de saude especificas, principalmente no ambito da saude mental. Diante disso, fica

inquestionavel a relevancia de trazer esse tema para primeiro plano, principalmente



pela lacuna literaria no que diz respeito a discussdo de saude e saude mental dos
individuos privados de liberdade, com enfoque na populagdo em regime provisoério,
segunda maior parcela da populagdo em céarcere no Brasil 6. Com esse entendimento
foi realizado este estudo, guiado pela seguinte questao de pesquisa: qual percepcéo
de demandas relacionadas ao cuidado a saude mental em homens em situacéo de
privacao de liberdade, custodiados em uma instituicdo penal, de regime provisorio no

estado da Bahia?



2. OBJETIVO
2.1 Geral

Analisar a percepcdo de demandas relacionadas ao cuidado a saude mental em
homens em situacéo de privacao de liberdade, custodiados em uma instituicdo penal

de regime provisoério no estado da Bahia.
2.2 Especificos

v ldentificar demandas de saude mental de homens sob custddia em uma unidade
prisional de regime provisorio no estado da Bahia.

v' Descrever estratégias utilizadas para lidar com demandas de salde mental por
homens sob custdédia em uma unidade prisional na modalidade proviséria na
cidade de Salvador.

v Verificar a atengdo em salde mental ofertada para homens custodiados em uma

instituicdo penal em regime provisorio na cidade de salvador.



3. REVISAO DE LITERATURA
3.1 Punicdo como Demonstracao de Forca Politica

Até os dias de hoje, é possivel notar que ainda se mantém a premissa da punicao
como manifestacdo de forca politica sobre os corpos, corpos estes que sempre
estiveram a margem da sociedade, afinal o corpo também esta imerso num campo
politico” A punigdo como perspectiva de tatica politica descrito por Michel Foucault, é
l6gica fundamental para compreensédo desde a constru¢cdo dos ambientes prisionais
como dispositivos de cumprimento de pena até o funcionamento atual das prisdes

brasileiras.

No Brasil do século XIX, os métodos punitivos visavam a garantia da manutencéo da
ordem de uma sociedade pautada no escravismo'?. Fazendo um paralelo com os dias
atuais, a instituicao prisional ainda permanece fundamental no processo de genocidio
contra a populacéo negra que esta em curso no pais!?. Isso evidencia o quéo presente
ainda se faz a logica de puni¢cdo como reafirmacao de poder de um grupo politico
especifico, e seu dominio sobre os corpos marginalizados. Como consequéncia
também desse processo, 0 pais possui crescente volume populacional nas prisdes.
Segundo os Ultimos dados divulgados pelo Sistema Nacional de Informacdes®, sdo
832.295 pessoas em situacdo de carcere, a terceira maior populacdo carceraria do
mundo, ficando atras apenas de Estados Unidos e China'4. Isso é decorre, dentre os
outros processos citados, de uma cultura de extrema judicializacdo e criminalizacao

das relacdes sociais que atinge prioritariamente certos grupos*.

Ao se pensar no contexto da américa latina, as realidades néo diferem muito do que
ocorre no Brasil. A estruturacdo da prisdo na América Central, por exemplo, é
sistematizada para o exterminio silencioso de sujeitos considerados “descartaveis”,
aqueles que sao passiveis de aniquilacdo®®. Dessa forma, pode-se dizer que as
prisbes latino-americanas representam a falha dos objetivos liberais, pois fracassaram
no cumprimento da promessa de reabilitagdo humana, e se tornaram pilares de

sustentacao de uma ordem social excludente.
3.2 O Preso Provisério

Pode-se classificar em duas tipificacdes a prisdo no Brasil, a prisdo pena e a priséo

provisoria. A prisdo pena é aquela por execucdo de pena, e se aplica quando o
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individuo inicia o cumprimento da pena. Ja a prisdo proviséria inclui: prisdo em
flagrante, prisdo temporaria e priséo preventivalé. Dentre elas, a prisdo preventiva é
a estratégia juridica mais utilizadal’, que ocorre quando ha ameaca a ordem publica
ou ordem econdémica. E importante destacar que as pessoas custodiadas em priséo

provisoria, na teoria, ainda ndo receberam condenacao.

De acordo com o dultimo relatério nacional de informacfes penais, 0S presos
provisérios somam a segunda maior parcela da populagédo em carcere®, sdo 205.132
individuos, ficando atrds somente dos apenados em regime fechado. No estado da
Bahia, 5489 se encontram nessa condicdo de um total de 12503'8. Esse nlmero

revela um fendémeno juridico brasileiro, o excesso de prisao provisoria.

Uma pesquisa publicada na 542 edicdo da Série Pensando O Direito aborda o tema
do excesso de prisdo proviséria e seus impactos na sociedade, com foco nos estados
de Santa Catarina e Bahia. O estudo revela as causas, consequéncias e implicacdes
desse problema, especialmente para os presos, que frequentemente tém seus direitos
desrespeitados. Dessa forma, o excesso de prisdo provisoria viola principios e direitos
fundamentais (dentre eles o da saude de forma integral), afastando-se do Estado

Democréatico de Direito?®.
3.3 Saude e Prisao no Brasil

Dentre outros marcos, trés sdo de extrema importancia salientar no processo de
implementagdo das politicas sociais de saude no ambiente prisional: A Lei de
Execucdo Penal (LEP), O Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciério
(PNSSP), e a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude das Pessoas Privadas de
Liberdade (PNAISP).

A Lei de Execucéo Penal (LEP)?, foi o primeiro marco nas politicas de saude dentro
do sistema prisional. Ela traz a saude do preso em diversos dispositivos. Estabelece
como dever do Estado fornecer assisténcia a saude dos presos, garantindo
atendimento meédico, odontolégico e farmacéutico, por exemplo. Isso abarca a
prevencédo de agravos, o diagndstico e o tratamento de doencas, fornecimento de
medicamentos e demais recursos necessarios. E a primeira vez que se fala também
em vacinacao e condi¢des sanitarias adequadas dentro do ambiente prisional como
forma de prevencao e controle de doengas?. Ficou previsto, assim, o atendimento em

salude das pessoas em situacao de carcere.
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Apesar do avanco do reconhecimento da necessidade de atendimento em saude
dentro do sistema prisional pela LEP, a demanda de organizacdo de acdes de saude
na priséo baseada nos principios do Sistema Unico de Salde sé foi consolidada a
partir do Plano Nacional de Salide no Sistema Penitenciario® .O PNSSP revoluciona
a no¢do de saude no sistema penitenciario na medida em que traz uma composi¢ao
minima de equipe de saude multiprofissional (composta por de médico, enfermeiro,
auxiliar de enfermagem psicologo, cirurgido-dentista e auxiliar de saude bucal).
Entretanto, é imprescindivel ressaltar que 0 PNSSP ndo consegue abarcar todas as
pessoas nos sistemas e suas multiplas complexidades, j& que ndo assegura o0 mesmo

direito aos apenados em regime aberto e provisério, por exemplo °.

Uma pesquisa qualitativa realizada em uma unidade penitenciaria no Rio Grande do
Norte que objetivou compreender a assisténcia a saude dos individuos nessa unidade
no periodo de setembro a novembro de 2013 demonstrou uma grande caréncia na
assisténcia em saude aos homens em situacdo de detencéo provisoria. Nela foi
possivel se observar o conhecimento limitado sobre o direito a saude dessa populacao
pelos profissionais de justica e de saude, a grande dificuldade no didlogo entre
agentes de justica e servicos de saude local para implementacdo de uma saude
prisional efetiva, e a reducéo das acdes de salude a apenas imunizacao e realizacéo
de palestras?®. Assim, fica evidente as limitacdes decorrentes da PNSSP, justamente

pelo distanciamento as propostas da politica social e da politica prisional.

O terceiro e ultimo marco das politicas sociais de saude no sistema prisional € a
PNAISP. A PNAISP foi estabelecida em 2014, por meio da Portaria Interministerial n®
1/2014, e é coordenada pelo Ministério da Salude em parceria com os sistemas de
salude estaduais e municipais. A politica busca superar as desigualdades e as
violacdes de direitos que sdo comuns no contexto prisional, assegurando o direito a

salde e garantindo a oferta de servicos de qualidade “.

Quanto a saude mental, a PNAISP dedica atencao especial a promoc¢ao e ao cuidado
psicossocial das pessoas privadas de liberdade. Reconhece-se que o ambiente
prisional pode ser estressante e desencadear ou agravar transtornos mentais, além
de aumentar a incidéncia de problemas como ansiedade, depresséao, ideacao suicida
e uso de substancias psicoativas. Outro avanc¢o advindo da PNAISP é a incluséo e de
familiares de pessoas privadas de liberdade nas a¢bes de promocao e prevencdo dos

agravos a salde®.
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3.4 Saude Mental no Carcere

As penitenciarias brasileiras sdo caracterizadas por uma série de deficiéncias de
natureza estrutural e processual, que tém um impacto direto nos resultados
alcancados em relacdo a ressocializacdo dos detentos e a sua salde® .Um estudo
realizado com a populacdo carceraria de Santa Catarina associa os sintomas de
sofrimento psiquico ndo apenas a transtornos mentais especificos, mas também ao
ambiente precario em que os detentos estéo inseridos, cenario esse composto por a
ma alimentacao, convivéncia forcada com pessoas violentas e agressivas e restricdes

a exposicao a luz solar??.

Estudos mostram que, ao se comparar com a populagdo em geral, as pessoas
privadas de liberdade possuem taxas maiores de transtornos mentais?223. Uma
pesquisa realizada entre presos e custodiados no estado do Rio de Janeiro revelou
uma prevaléncia de estresse em homens de 35,8%, de sintomas depressivos
moderado e grave de 31,1%°. Enquanto isso, outro estudo realizado entre detentos
da cidade de salvador detectou em 19,7% dos presos personalidade borderline,
transtorno de ansiedade generalizada em 4,1% e transtorno de uso de alcool em 61%
dos presos’®. Além disso, um estudo feito no Complexo Penal Estadual de
Mossor6/RN reafirma o espaco de encarceramento como desencadeador de
depressao e ansiedade, relacionando diretamente os diagndsticos de satde mental a
dependéncia quimica pelo abuso de drogas!!. Nesse contexto, as pessoas em

situacdo de privagédo de liberdade tém forte tendéncia ao uso de psicotropicos?*.

Junto a isso, é importante destacar que, apesar dos individuos privados de liberdade
possuirem 0 mesmo direito a assisténcia psiquiatrica que qualquer outra pessoa na
sociedade, ha uma lacuna na prestacao de assisténcia psiquiatrica, e poucos recebem
o cuidado adequado?®. A deficiéncia de atencédo e cuidados adequados com a saude
mental pode resultar em problemas para o individuo durante seu periodo de
encarceramento e afetar sua vida apés a liberdade®°2°. O tratamento em salde para
esses individuos deve, segundo recomendacdo do Conselho da Europa, seguir as
particularidades do processo de aprisionamento de acordo com a faixa etéaria, dando
atencdo as questdes psicolégicas inerentes a cada etapa de desenvolvimento de

vida?s.
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4. METODOLOGIA
4.1 Desenho de Estudo

Estudo primério, qualitativo e exploratorio. O estudo se configura como primario, pois
ha coleta de dados brutos entre pesquisador e alvo da pesquisa. O estudo qualitativo,
ja que abre espaco para compreensédo da complexidade das informacgdes coletadas?’.
O estudo € exploratorio, ja que essa categoria de pesquisa permite um conhecimento
mais completo e mais adequado da realidade.

4.2 Caracteristicas do Local de Estudo

O estudo foi realizado em uma unidade prisional, situada no municipio do Salvador,
gue funciona em regime provisorio. A unidade Presidio Salvador destina-se a custddia
de presos provisérios da Comarca da Capital e, em carater excepcional, das
Comarcas do interior do Estado, desde que autorizada pela Corregedoria Geral de
Justica. Quando o estudo comecou a ser realizado, a unidade contava com 725
custodiados, tendo capacidade para 784, porém, a partir do final de 2023, ela passou

por um processo de esvaziamento.
4.3 Periodo do Estudo

O periodo de coleta de dados até a finalizacao do estudo com o envio do relatério final
ao CEP foi de setembro de 2023 até abril de 2024.

4.4 Participantes do Estudo

A amostra do estudo é constituida por homens em situacéo de privacdo de liberdade
custodiados em unidade prisional de regime provisério. A quantidade de participantes
foi de 7.

4.5 Critérios de Inclusédo e Exclusao

Tem-se como critérios de inclusdo: homens em situacao de privacdo de liberdade
acima de 18 anos, custodiados em wunidade prisional que concordarem
voluntariamente em participar da pesquisa, independente da etnia, religido e
tipificacdo do crime. Os critérios de exclusdo sdo: diagndsticos de psicoses,
transtornos esquizofrénicos e/ou deficiéncia intelectual, recusa da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e ndo identificacdo de género

como homem. Para identificacdo desses diagnosticos, foi utilizado como fonte de
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informacao o prontuario dos pacientes, da mesma forma, caso seja identificado sinais
ou sintomas de transtorno mental grave durante a entrevista, esta sera considerada

invalida.
4.6 Procedimento de Coletas de Dados

A captacao dos participantes foi realizada por meio da indicacdo dos profissionais de
saude da unidade. Foi solicitado de um profissional de saude a indicacéo de internos
participar voluntariamente. Os dados foram coletados através de um questionario
sociodemogréfico (Apéndice A) e entrevista semiestruturada (Apéndice B), realizados
de forma individual e presencial na instituicdo penal. A entrevista foi composta por
tdpicos que estimularam a narracdo da experiéncia vivenciada dentro da unidade
prisional. As entrevistas foram gravadas em audio, por um dispositivo gravador

portatil.
4.7 Analise de Dados

As entrevistas foram transcritas (Apéndice D) e organizadas por meio do uso de
software Reshape e a sua andlise foi tematica a partir da anélise de conteado. A
andlise de contetdo de Bardin é composta por trés etapas principais: pré-analise,
exploracdo do material e tratamento dos resultados?.

A etapa da pré-andlise consiste na realizacdo de algumas atividades antes de iniciar
a analise propriamente dita, incluindo leitura flutuante; escolha dos documentos;
reformulac®es de objetivos e hipbteses e a formulacao de indicadores. Apds isso, tem-
se a exploracdo do material, fase que tem como finalidade a categorizacdo do
estudo?®. Neste contexto, a determinacdo das classificacdes é estabelecida,
identificando os componentes essenciais de uma relacéo significativa na investigagao,
ou seja, das classificacdes. Dessa maneira, a andlise categorial consiste na
fragmentacao e posteriormente um agrupamento das unidades de registro (URs) do
conteudo. Portanto, a repeticao de palavras e/ou termos pode ser a estratégia adotada
no procedimento de codificacdo para criar as unidades de registro e, posteriormente,

as categorias iniciais de analise®.

Apés a fase de exploracao, inicia-se a etapa de tratamento dos resultados. Essa etapa

€ a da interpretacdo dos dados, havendo avaliacdo das relagbes entre diferentes
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proposi¢oes ou afirmagdes contidas no material analisado, examinando as conexdes

l6gicas e a consisténcia interna das proposi¢cdes?®.
4.8 Consideracdes Eticas

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Escola Bahiana de
Medicina e Saude Publica (EBMSP), CAEE n° 68199523.4.0000.5544 e aprovado
através do parecer circunstanciado n° 6.112.683 (ANEXO A), em acordo com a
resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, acerca de pesquisa com seres
humanos. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE C). No caso do TCLE utilizado para entrevista presencial,
foram impressas duas vias de igual contetdo, uma ficou com a pesquisadora e outra
com o interno. Todas as péaginas foram rubricadas e a Ultima assinada. O TCLE
devidamente assinado e rubricado sera armazenado pela pesquisadora por um

periodo de cinco anos, assegurando o sigilo da identidade do entrevistado.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse trabalho teve como objetivo geral compreender percepcdo de demandas e
cuidado a saude mental em homens em situacdo de privacdo de liberdade

custodiados em uma instituicdo penal de regime provisoério no estado da Bahia.

Foram realizadas oito entrevistas com homens custodiados em regime provisoério, em
que sete homens privados de liberdade (internos) obedecem aos critérios de incluséo
do estudo. As sete entrevistas foram categorizadas no questionério socioeconémico
(Tabela 1) e nas categorias teméticas que emergiram através das falas durante a

entrevista semiestruturada (Quadro 1).

Na Tabela 1, estdo apresentados os dados sociodemograficos dos participantes. Os
participantes exibem caracteristicas que refletem a realidade do sistema prisional,
como mostrado por Minayo ¥, que, ao delinear mais minuciosamente o perfil dessa
demografia em um estudo no Rio de Janeiro, argumenta que ela é caracterizada por
individuos economicamente desfavorecidos, com niveis educacionais limitados,
predominantemente engajados em ocupac0fes informais em vez de formais antes de
sua privacdo de liberdade, e que pertencem ao estrato social comumente referido
como "classes populares”. Quanto a raca/etnia, toda a amostra se identifica como
parda ou negra. Em termos de idade, a maioria é jovem, com menos de 39 anos,
apesar disso, a faixa etaria comum nas prisées em todo o pais € de menos de 30
anos®. Entretanto, foram entrevistados também homens acima dos 40 anos. Em
termos de estado civil, a maioria é solteira. Em relacdo a educacao, a maioria nao
concluiu a formacao escolar, tendo 42,85% (trés internos) ndo completado o ensino
fundamental. Quanto as ocupacfes profissionais, os Ultimas empregos relatados
foram trabalhos que ndo demandavam qualificacdo, sendo empregos informais. A
maior parte ndo possui doencas prévias, ou diagnostico psiquiatrico. Quanto a visitas,
apenas um néo recebe nenhum tipo de visita, sendo de algum familiar ou ndo. A
maioria relata trabalhar dentro do ambiente prisional (85,7%), sendo trabalhos oficiais
oferecidos pela préopria unidade, ou trabalhos designados pelos préprios internos.
Todos informaram praticar alguma religido, sendo evangélica/protestante a prevalente
(85,7%). Em relacdo a reincidéncia, seis, dos sete entrevistados estao pela primeira

vez no sistema prisional.



Tabela 1 — Dados sociodemografico dos internos participantes do estudo. Salvador, Bahia, 2023.

Categorias sociodemograficas Quantidade

Raca/cor

Faixa etaria

Estado civil

Religido

Filhos

Quantidade de acusacdes

Tempo de privacdo de
liberdade

Tipificagc&o criminal

Profissdo antes da priséo

Doencas de base

Preto

Pardo

Branco

Amarelo

Indigena

18 a 24 anos

25 a 39 anos

40 a 64 anos

>65 anos

Solteiro

Casado

Divorciado

Unido estavel

N&o pratica

Pratica

N&o possui filho
Possui 1 ou mais
Acusacéo Unica
Multiplas acusagbes
Até 1 ano

1a2anos

Mais de 2 anos
Assalto a mao armada
Formacdo de quadrilha
Furto

Homicidio

Posse e porte ilegal de
arma

Receptacéo

Tentativa de homicidio
Trafico de drogas
Ocupacéo com qualificacdo
especifica

Ocupacéo sem qualificacdo
especifica

Sim

w W !

N

N

A P P P DN OO W > O DN N
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N&ao
o Recebe visita
Visitas o .
N&o recebe visita
Diagnéstico de transtorno Sim
mental N&o

i Sim
Trabalho na prisédo

R O OO N B O O

N&o

Ensino fundamental

incompleto

Ensino fundamental
Escolaridade completo

Ensino médio incompleto 1

Ensino médio completo 1

Ensino superior incompleto 1
Primeira vez no sistema Sim 6
prisional N&o 1
Fonte: Autora (2023)

Ainda sobre as caracteristicas principais dos participantes, € importante ressaltar que
eles estdo distribuidos no ambiente prisional em locais distintos. Essa unidade
prisional distribui os presos em: farda laranja, farda amarela e farda azul. Os internos
de farda laranja ficam no espaco denominado como patio, e sdo, em sua maioria,
faccionados (pertencem a alguma fac¢do criminosa). O patio ainda € subdividido em
dois espacos, o prédio principal e o anexo, e essa divisdo é feita justamente para
individuos de facc¢Bes rivais ndo ocuparem o mesmo espaco. Os presos de farda
amarela e azul dividem um espaco fora do patio, eles possuem liberacdo para
trabalhar para a unidade e nao séo faccionados (ndo pertencem a nenhuma faccgéo

criminosa). No estudo, 3 séo farda laranja, 2 sao farda amarela e 2 sdo farda azul.

ApOs cuidadosa analise das entrevistas, transcricdo e revisdo dos dados coletados,
diversas questdes relevantes surgiram. Levando em conta a importancia atribuida a
essas questdes pelos entrevistados e sua recorréncia, os principais temas foram
identificados e agrupados em quatro categorias tematicas distintas, vistas no Quadro
1. As categorias sdo: Adaptacdo ao contexto prisional, O exercicio de um tipo de
trabalho dentro da unidade, Saude na unidade, e Pratica de autocuidado através da

religido.
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Quadro 1 — Unidades de Contexto das categorias Teméticas Emergidas durante as entrevistas.
Salvador, Bahia, 2023.

Categorias Tematicas Unidades de contexto

Adaptacédo ao contexto prisional Sentenca que contempla as condi¢cdes e vivéncias
experienciadas pelos internos para se adaptar ao
contexto da unidade prisional, receio do ambiente,
dificuldade para dormir, saudade da familia, e
mudancas de padrdo que possuem impacto na

salde mental

O exercicio de um tipo de trabalho dentro da | Sentenca que contempla o exercicio de um tipo de
unidade trabalho e o nivel de importancia em relacao a satude
mental que o interno atribui a essa atividade e suas

repercussdes na rotina.

Saulde na unidade Sentencas que contemplam o conceito que eles
atribuem ao termo salde mental, a percep¢do do
processo de salude e adoecimento mental na
unidade, a trajetéria desde a demanda de saude
notada pelo interno ao acesso a atendimento,
medicacdo, exames e diagnésticos e como a

assisténcia em salde mental é ofertada.

Pratica de autocuidado através da religido Sentenca que nota a maneira como 0s internos
lidam com situacdes desfavoraveis a saide mental

através da religido.

Fonte: Autora (2023)

Duas das quatro categorias agrupam também subcategorias que foram assim
divididas para tornar possivel uma melhor compreensdo, estando elas melhor

apresentadas na tabela 2.

Tabela 2: Unidades de registro das Categorias Tematicas Emergidas. Salvador, Bahia, 2023.

Categorias Tematicas “n” das unidades de registro
Adaptacdo ao contexto prisional 47
Subcategoria: Receio do ambiente 22

Subcategoria: Dificuldade para dormir 10
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Subcategoria: Saudade da familia 15
O exercicio de um tipo de trabalho dentro da 27
unidade

Salde na unidade 171
Subcategoria: Conceito de saude mental e a 120

percepcao do processo de saude e

adoecimento na unidade

51
Subcategoria: O cuidado ofertado em salde

Praticas de autocuidado através da religido 13

Fonte: Autora (2023).
5.1 A Mudanca para o Contexto Prisional

O sociblogo Donald Clemmer prop6s o conceito de "prisionizacdo” para descrever o
fendmeno pelo qual os individuos submetidos ao ambiente prisional internalizam as
normas, valores e comportamentos caracteristicos da vida dentro da instituicdo
correcional®'. Ele observou que os prisioneiros frequentemente desenvolvem uma
subcultura especifica dentro da prisdo, na qual as normas e expectativas sao
formadas pela natureza Unica do contexto prisional. Este processo de prisionizacéo
pode levar a adocdo de comportamentos e atitudes que sdo adaptativos a
sobrevivéncia na prisdo. Esse fenbmeno pbde ser observado ao decorrer das
entrevistas, visto que a adaptacéo ao contexto prisional foi uma teméatica presente na
fala dos entrevistados como fator de influéncia no estado de saude mental. A situacéo
de “recém-chegado” foi apontada como o periodo mais dificultoso entre os internos,
justamente por ndo conhecerem o ambiente, as pessoas e pela perda disruptiva de
uma rotina de vida que incluia trabalho e familiares. O status de novato recebe muita
atencdo nas praticas de socializagcdo dentro do ambiente prisional, que se
assemelham aos rituais de passagem, e o objetivo dessas praticas é remover a
identidade anterior dos novatos e 0s ensinar comportamentos e habitos que sao
esperados na prisdo®2. Esse estagio inicial ja foi anteriormente descrito como fator de
vulnerabilidade que condiciona a vitimizacdo de pessoas privadas de liberdade33,
como pode ser observado no relato de um dos internos ao ser questionado sobre a
vivéncia no periodo inicial de privacdo de liberdade, tanto na segunda, quanto na

primeira vez em que esteve aprisionado nessa mesma unidade, no mesmo regime:
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O novato quando chega tem que fazer tudo, é xingado, tudo é maluco,
€ maloqueiro, sem saber da caminhada da pessoa na rua, fica
chamado maloqueiro, ndo sei o0 que, é assassino, assassina, Ndo sei o
que, porque eles tém que entender uma coisa, do mesmo lugar que

eles vieram, a gente ta vindo, pd. (Interno 4)

E importante também destacar que a vitimizacdo da populacéo carceréaria difere de
processos que envolvem outros grupos. Ha uma legitimacdo e aceitacdo desse
mecanismo sobre os corpos marginalizados, afinal, “Como nao seria a prisdo
imediatamente aceita, pois se s 0 que ela faz, ao encarcerar, ao retreinar, ao tornar
daocil, é reproduzir, podendo sempre acentua-los um pouco, todos 0s mecanismos que

encontramos no corpo social?”’

Nas entrevistas realizadas, essa condicéo de “novato” toma destaque -também- como
provocadora de medo e angustia por si s6, como descrito pelo Interno 2 também sobre

0 inicio da vivéncia prisional:

O inicio foi turbulento. Eu cheguei aqui turbulento, porque vocé néo
consegue acreditar, eu nunca imaginei estar em um ambiente como
esse, hunca passou na minha mente, nunca nem sonhei em estar aqui.
Entdo é um baque, como por exemplo, vocé recebe a noticia que um
ente querido seu morreu, vocé ndo consegue acreditar que vocé esta
passando por aquele momento. Entdo para mim foi tipo isso, demorou
um tempo para eu cair na real que eu estava vivendo isso aqui. Até
entdo eu achava que sé era um pesadelo que uma hora eu ia acordar

e tudo iria passar. Mas néo foi dessa forma. (Interno 2)

Além disso, os internos 1 e 3 mencionam o “regime da cadeia” como um aspecto que
foi necessario aprender e seguir ndo por vontade propria, fazendo parte do processo
de adaptacao ao contexto prisional:

(...)s6 o agravante da cadeia. Tem que aprender. (Interno 1)

Tem coisa que impede de nds fazermos o que a gente precisa fazer de

verdade, porque tem o regime da cadeia. (Interno 1)

(...) O regime da cadeia é a lei que o presidente da cadeia impde a nos.
(Interno 1)

Quando eu cheguei aqui, eu me senti um pouco desacostumado na
verdade, né? Porque a gente s6 passa a conhecer e se adaptando

depois que a gente comecga a conhecer. Se adaptar com as pessoas,
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se dar com as pessoas. Nao é um dia para o outro. A gente vai
comecando a estudar as pessoas, a gente vai comecando a dialogar,
a entender o outro. Gragas a Deus foi tudo bem, porque eu sempre
segui a norma do que o presidio pede, o pessoal pede, como é que a
gente tem que andar, o que a gente tem que fazer, a forma que a gente
tem de tratar as pessoas. Entédo eu aprendi, para poder se adaptar. (...)

(Interno 3)

A privacdo de sono foi a principal demanda em saude mental percebida pelos
entrevistados, tanto na autopercep¢ado quanto na observacdo em outros internos. O
“ndo conseguir dormir” marcou a adaptagdo ao contexto prisional de muitos, e

permaneceu apos isso para alguns:
Estou dormindo menos. (Interno 1)

No comeco, quando eu vim para ca, foi tudo novo, eu nao estava
conseguindo dormir (...) (Interno 2)

Problema para dormir, eu estou tendo aqui agora. (Interno 4)

Eu estou com problema para dormir. Eu consigo um remédio, que é de
10 miligramas, né? Pra eu dormi porque eu ndo consigo...Ansiedade.

Sabe, eu fico com ansiedade. (Interno 4)
N&o... eu levei uns bons dias sem dormir. (Interno 5)

N&o, no comec¢o nado. Ninguém acha que ndo consegue (dormir). No

comec¢o ndo, mas depois... (Interno 6)

Tem né? Porque a cadeia é turbulenta, né? Ao mesmo tempo que o
cara ta dormindo, ao mesmo tempo o agente entra de madrugada e tira
todo mundo da cela para fazer o procedimento, e isso, e aquilo outro.

E o sono do cara, né? (Interno 7)

Uma revisdo de alguns estudos sobre insdnia no contexto prisional mostrou que a
insbnia em ambientes carcerarios ndo deve ser subestimada como uma questao
secundaria associada ao abuso de substancias psicoativas e diagndsticos de
transtorno mental, pois parece representar uma dificuldade situacional independente,
sendo um acometimento muito comum na prisdo®. Os relatos encontrados nas
entrevistas, portanto, demonstraram consonancia com outros trabalhos com esse
recorte populacional. Entretanto, a automedicacdo (para dormir ou para outras
enfermidades) foi observada apenas algumas entrevistas, o observado em alguns

estudos que falam de uma prevaléncia da automedicacéo na populagéo brasileira 3539,
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A saudade da familia entra como subcategoria por emergir em parte das entrevistas
ao se falar sobre a adaptacdo no contexto prisional, como pode ser observado abaixo:

Saudade da familia, que até hoje a gente sente. As vezes vem uma
filhinha, vem um irm&o, vem esposa visitar. A gente t4 morrendo de
saudade. Ai quando € no final da tarde que vai embora, a saudade
aperta. A gente sonha no dia... A gente tem que ter paciéncia, orar
muito a Deus, pedir forca a Deus, porque Deus vai dar a forca para a

gente vencer. Isso € horrivel mesmo, né? (Interno 3)

Tenho saudades dos meus filhos, sabe? Mas também ndo abaixo a
cabeca, levanto a cabeca. As portas que eles fecharam, eu ja abri.

Porque meu Deus vai abrir. (Interno 4)

Vontade de ir embora, saudade, vontade de ver a familia né. (Interno
5)

Me sentia s6 meio triste devido a saudade. Logo assim, comec¢ando,
0S amigos, 0s parentes, pai, mae, irmé, no comec¢o a pessoa fica meio

cabeca baixa, mas vai aprendendo. (Interno 6)

Junto a isso, o distanciamento da familia surgiu como fator de piora de saide mental
para alguns entrevistados, sendo as falas emergidas ao mencionarem fatores que
acreditavam prejudicar sua saude mental, e as visitas familiares elencadas por eles

como fatores que melhoram o bem-estar:

Eu fico alegre quando vejo elas. Me sinto fora daqui um pouco nesses
momentos que eu fico alegre. E depois que elas vao embora, eu

continuo com o sofrimento de novo (Internol)

Sim. O fato de estar aqui isolado da familia... Isso interfere. Alias, ndo
interfere s6 em mim como em todos 0s outros presos. Porque vocé tem
aguela convivéncia que vocé é acostumado com a familia. Isso se torna

dificil para a sua saude mental (...) (Interno 2)

Isso também é o que me conforta, por saber que eu tenho uma familia
gue independente de tudo ndo me abandonou, estd comigo lado a lado,
mesmo sabendo do fato que aconteceu, saber que ndo tem nada a ver,
minha familia esté junto comigo, que hoje abaixo de Deus também é a

minha base, € o meu fortalecimento que eu tenho hoje aqui. (Interno 2)

Sempre no momento em que a gente tem nossa familia fora, tem nosso
filho pequeno, a gente se preocupa. Quem tem sua familia fora, se

preocupa, porque um pai de familia, um batalhador, um guerreiro, uma
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batalhadora, uma guerreira tém sua familia, gosta da sua familia, sente
falta sim. Entdo eu sinto falta da minha familia. Mas eu entendo

também que aconteceu essa situacdo comigo (...) (Interno 3)

(...) E porque no dia da visita, parece que o mundo se abre. (Interno 5)

A falas das entrevistas sinalizam o contexto prisional como provocador de
adoecimento mental por diversos aspectos, com a saudade da familia ocupando local
de destaque. O confinamento e o distanciamento de vinculos familiares provocados
pela prisdo podem ser vistos como responsaveis, inclusive, pelo aparecimento de
transtornos mentais nas pessoas privadas de liberdade®’. Dessa forma, os resultados
desse estudo, assim como mostrou Constantino® em sua pesquisa, destacam a

importancia da manutencao do vinculo familiar para manutencao do bem-estar.

Apesar disso, é possivel verificar que dois internos diferem da visdo dos demais em
relacdo as visitas. Os familiares dos individuos privados de liberdade também
enfrentam sérias repercussdes decorrentes dessa situacéo, pois o estigma associado
a prisdo se estende aos familiares®. Os internos 4 e 6 comentam sobre ndo receber
visita da familia, preferindo manter os entes queridos distantes do contexto prisional

como forma de protecao dos entes queridos:

Ele sabe, todos eles sabem que eu estou vivo. Nao precisa nao.
Fiquem todos em paz, que eu estou em paz. Eu estou aqui por causa
de um problema. Eu ndo vim aqui procurar problema. Eu quero sair

aqui pela porta da frente. (Interno 4)

Tipo assim, em relacdo a isso, eu me sinto uma pessoa madura,
porque, tipo assim, quem queria me visitar aqui foi a minha mée, mas
s6 que eu nado deixei, ndo permiti, porque, tipo assim, pra pessoa visitar
aqui, como falam, né, sejam que é uma... vamos supor, a pessoa se
sente com vergonha, porque é tipo uma revista uma revista rigida, ai
na frente, ta entendendo? Muitas familias dizem que passa
humilhacéo, entdo por esse caso eu ndo permiti a vinda da minha méae
aqui, nesse lugar. Porque por fatos eu e os meus, minha familia ndo

tem nada a que se envolver, esse é o meu ver. (Interno 6)

Ainda falando sobre a familia e o cenario do preso provisorio, apesar de apenas dois
dos sete entrevistados néo possuirem filhos, o exercicio da paternidade foi um tépico
presente na minoria das entrevistas, mesmo assim, faz-se importante destacar esse

dado, visto que o exercicio da paternidade na prisdo € considerado fator importante
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de producéo de saude para os privados de liberdade®°. Pode-se observar internos 4 e
7 falando sobre a relacado com as filhas:

E... Minha filha. Pensando na minha filha. Dia das Criancas agora eu
fiz uma carta, ai mandei para mandar pelo correio para chegar la no
endereco la. Por conta da saudade, né? Ela me chama de painho. A

mae diz que ela pede pra “buscar o meu painho” ... (choro) (Interno 4)

Veio a minha mé&e e a minha filha. Entdo a minha mée trouxe aquela
porcdo de comida, assim... Poxa, que coisa... PO, velho... Os meus
amigos mesmo viram a minha filha e falaram... P9, sua filha é uma
moca, minha filha tem nove anos de idade, enorme, doutor. Poxa,
velho... Que saudade da minha filha... Eu dormia com as trés, doutor.
A mae delas tem aquela convivéncia, vai na casa da minha mée e mora
aqui em Salvador. Ai levava as meninas pra la. Ai falava com ela “vou
dormir aqui com as meninas aqui, vé se nao bate na porta do quarto”.
Ficava com as meninas brincando e depois ia dormir. Senti saudade

disso. (Interno 7)

A proximidade com os filhos durante o periodo de encarceramento contribui para a
adaptacdo do homem preso ao ambiente institucional e reduz a probabilidade de
queixas fisicas, ansiedade e depresséo*’, dessa forma, os relatos evidenciam maior

fragilidade na amostra entrevistada.
5.2 O Trabalho no Carcere

A maneira como os homens se relacionam com o trabalho é uma caracteristica
distintiva do género nas interacdes sociais, dessa forma, a relacdo do homem com o
trabalho ndo é apenas uma questdo econbémica, mas também uma expressao de sua
identidade de género e de como ele é percebido e valorizado na sociedade®’. O
exercicio de algum tipo de ocupacdo na prisdo foi relatado por seis dos sete
entrevistados no estudo, sendo visto também como fator atenuante do sofrimento

inerente a reclusao:

(..)foi 0 que também me ajudou muito nesse processo, me ajudou
muito o trabalho, eu trabalho na fabrica de sacolas, entédo foi o que me
ajudou muito a passar o tempo, porque quando eu estava na farda
amarela eu ndo fazia tanta atividade que eu pudesse cansar 0 corpo
e chegar a noite e dormir, ai quando eu estava na farda amarela, como
eu ndo tinha essa demanda de atividade, eu passava a noite mal, era

ai que eu usava do remédio para poder conseguir dormir, s6 que com
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0 tempo eu fui para a farda azul, ndo precisei mais tomar o remédio,
comecei a fazer as atividades la embaixo, trabalhar na fabrica, tudo o
que eu pudesse para cansar 0 corpo, e chega a noite eu consigo
dormir tranquilo, e a gente precisa do sono para relaxar a mente,
porque se a gente nao tem o sono, nossa saude mental fica doente,
entdo eu nao tinha esse sono, eu buscava o remédio, mas hoje gracas
a Deus eu tenho os recursos que me ajudam muito, que é o trabalho.

(Interno 2)

Ajuda. Ajuda bastante. Bastante mesmo. A gente trabalha, a gente
pega, ja serve pra comprar alimentacdo pra nossa familia, pagar uma
agua, um recibo de luz. Entdo ajuda, né? Ajuda bastante. E eu s6 tenho
a agradecer, gracas a Deus, ao meu Deus, né? Por ele ter selecionado
um lugar melhor pra eu estar aqui. (Interno 3)

Trabalhar ajuda, tem os Farda Azul aqui em cima que trabalham la
embaixo na é&rea livre, certo? E eles ndo tem tempo pra lavar lencol,
lavar a fronha do colchéo dele, porque ele passa |4 o dia todo la. Ai a

gente da Farda Amarela faz essas coisas. (Interno 4)
O que me ajuda é... Essa faxina que eu faco, o trabalho. (Interno 5)

Esse fato, esse cargo de carteiro é como se fosse um trabalho pronto.
Ele tira toda a monotonia da cadeia e o cara fica centrado numa coisa

s6 e da pra pessoa levar (...) (Interno 6)

As atividades laborais sdo tema de preocupacdes masculinas, e a busca por servigos
de salde, nesse caso, fica em um plano mais afastado*'. Nas entrevistas, ele toma
protagonismo na promocdo de saude e reducdo de agravos, saindo um pouco do

papel tradicionalmente atrelado de identidade masculina:

E eu ali, to ali, olha ai. E, pai. Mesmo que eu esteja limpando aqui, vai
limpando o meu coracéo, vai limpando a minha mente, vai tirando tudo

gue é ruim. (Interno 4)

Tipo uma terapia de rotina. Quando eu acordo pela manhda, eu pego
uma vassoura e uma pa e saio pelo prédio, varrendo. E isso pra mim
ta 6timo, ja falei, ja comuniquei com os faxineiros. Entao esta trazendo
vida para mim. A minha mente esta tranquila. Eu ndo consigo parar e

pensar s6 em maldade. (Interno 7)

Diante disso, fica evidente que o exercicio de uma atividade de trabalho dentro da

unidade prisional atua como estratégia de manutencédo da saude mental dos internos,
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diferente do que mostra Constantino®, que traz o trabalho como fator protetor apenas
para mulheres em privacao de liberdade.

5.3 A Saude na Unidade Prisional

Tradicionalmente, a saude é vista apenas como auséncia de doenca ou disfuncéo
fisica, o que € conhecido como modelo biomédico. No entanto, os internos descrevem
como “ter saude mental” um aspecto amplo, que envolve o bem-estar geral, como

mostrado nos relatos a seguir:

O estado da pessoa, envolvendo varios outros requisitos, bem-estar. A
saude mental ndo fala s6 da mente, fala do corpo também. A nossa
mente reage de acordo com 0 nosso corpo. (Interno 2)

A salude mental, o que eu entendo € que... se a pessoa dorme bem, se
a pessoa... se had muita preocupagéo, né? (...) (Interno 3)

A mente boa é querer fazer coisas |4, coisas boas. Quando estou com
a mente boa, quero jogar uma bola, quero ir a praia, quero pegar meus
filhos para passear... Estar com disposicéo para trabalhar. (Interno 4)

Salde mental € um sentimento entendeu mocga. Ndo tem ansiedade,

nao tem dificuldades. (Interno 5)

A pessoa ta bem de vida, ter alegria, amor, tudo isso vai dar saude
mental. Se alguma coisa desse estiver arrasada, ou alguma
dificuldade, ja fica meio dificil. (interno 6)

Tipo assim, a pessoa € confiante, ta confiante, ndo desistir,
independente de qualquer coisa, € esperancoso, correr atras, saber
gue tem como recomegar esse erro, e ai todo mundo erra, erra, erra, e
recomeca de novo, vivendo um dia ap6és o outro, um dia apds o outro.
E isso. (Interno 6)

A descricdo de bem-estar psicolégico oferecida por Silva*> como um estado de
equilibrio psicoldgico gerado pela interacdo entre elementos pessoais e ambientais,
permitindo o desenvolvimento pleno das habilidades mentais e uma interagéo positiva
com o entorno, sustenta a nocao de o contexto prisional pode ser prejudicial para a
saude mental. Os entrevistados tiveram a percepcédo do processo de adoecimento
como aquilo que perturba esse estado de bem-estar geral, como mostrado nessas
falas emergidas ao serem questionados momentos em que a saude mental estava

prejudicada:
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Sei 14, que fica dentro daquela cela escura o tempo todo. Nao tem
energia dentro da cela. E nds ficamos naquela... Ai fica vendo rato
passando. Barata passando por cima de alimento. Isso tudo me traz
angustia. Eu fico mais triste ainda com essa situagdo que acontece ai.
(Interno 1)

Me senti triste demais, me senti oprimido. Eu estava fazendo com
muito carinho para poder quando minha mée viesse, que foi um dia
antes do meu aniversario, quando minha mae viesse, entregar ela, ou
entao ela vir, que eu estou buscando, que eu estou buscando por onde
a atencdo dela, por conta dessa andada toda que ela traz para poder
trazer 0os nossos alimentos, essas coisas e tal. A Unica coisa que eu

posso demonstrar a ela é esse meu carinho. (Interno 1)

(...)As vezes nos nos angustiamos pelo préximo, pelo amigo, por estar
vendo que a situagdo é injusta. E as vezes nos acabamos tomando
essa dor que as vezes adoece a gente. Adoece a nossa salude mental.
(Interno 2)

Tem dia que a gente acorda assim, com a salde mental bem abalada,
vocé sonha em estar em casa com a familia, chega pela manha vocé
recebe aquele baque que vocé n&o esta. As vezes abala um pouco o
nosso subconsciente, mas a gente vai tentando levar através da
palavra, através da oracéo, através do louvor. Ai a gente vai buscando
forcas nesses requisitos, nessas armas que nés temos no momento.
(Interno 2)

Fofoca, intriga, ndo quer bem... j4 esta ruim... e quer arrastar outro.
(Interno 4)

Um dia em que eu ndo me senti bem foi quando eu recebi a noticia de
que meu pai tinha falecido. Isso € uma noticia ruim para qualquer um.
Vocé sabe o0 que acontece depois disso. A pessoa comeca a chorar,

se desespera... mas...mantém o foco. (Interno 6)

Eu ndo estava normal, eu me senti... como se eu fosse culpado
também, tipo... eu vi a situagao e senti culpado... porque isso poderia
ter acontecido até por esse caso acontecer comigo. Por eu ta aqui
preso. Mas talvez nao, talvez tenha sido por causa do destino mesmo,

0 que é de acontecer tem que acontecer. (Interno 6)

Quando questionados sobre perceber sofrimento mental em outros internos, os

entrevistados reforgam o entendimento de um conceito ampliado de adoecimento, e
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revelam também a observacdo de sofrimento mental intenso, indicando a presenca

de outros internos com doengas psiquiatricas graves:
(...) Como eu ja vi internos também em surto psicotico. (Interno 2)

Ele acordou pela meia-madrugada, ja sem consciéncia de tudo que
estava fazendo, gritando, agredindo as pessoas, chamando pela
familia. Vocé via que ele ndo estava uma pessoa com a consciéncia.
Ele estava bastante descontrolado, nervoso, ficou assim por volta de
uns 3 a 4 dias. Ai a psicéloga conversou, ele ficou tomando alguns
remédios, ai ele foi voltando ao normal. Mas foi muito bizarro. (Interno
2)

(...)esse tempo que eu tenho aqui eu ja convivi com diversas situa¢des
diferentes. Porque a gente é acostumado a dizer que nés estamos na
mesma situacdo, mas cada um com um problema diferente, cada um
com uma acusacao diferente. Entdo isso mexe com a mente das
pessoas. As vezes nds nos angustiamos pelo préximo, pelo amigo, por
estar vendo que a situagdo é injusta. E as vezes nds acabamos
tomando essa dor que as vezes adoece a gente. Adoece a nossa
saude mental. Tem muitos colegas que eu j4 vi pensando em fazer até
besteira, tirar a prépria vida. E as vezes a gente conversa, a gente as
vezes que ja tem mais tempo, ja tem um costume, ja se adaptou a isso
aqgui, ai a gente conversa, explica como é que é, como funciona, para
poder passar um conforto, uma seguranca. Entéo a gente convive com
varios tipos de situacao, que a gente vé que as pessoas estdo doentes
mentalmente por essa situacéo (Interno 2)

Percebi, assim, no meio da gente, alguns colegas com essa
dificuldade, né? Pra dormir, ter preocupag¢do. Mas depois toma um
remédio e dorme, ai a mente fica mais aliviada. Ai dorme, gragas a
Deus. (...) (Interno 3)

(...)Eu ja vi o cara aqui pensando em se enforcar. Tive que da o papo

pra ele. (Interno 4)

Teve um de querer se enforcar e teve outro que vi triste assim foi
embora ontem, gléria a Deus. Ele chorava muito. Nao queria comer
com a gente. “Mas coma!” eu ficava falando. Eu pegava minhas frutas

e dava a ele. Minha laranja e minha banana. (Interno 4)

E, chorando demais... achando que n&do vai conseguir... a gente
sempre um ajuda o outro, quando a gente se encontra em um momento

desses... (Interno 5)
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E... ter pessoas que querem tirar a propria vida... e eu tentava animar
falando que n&o precisava disso... por falta de uma visita... por se
sentir...excluido... porque aconteceu essa situacdo de ser preso.

(Interno 6)

(...) Chorando vejo sempre também, agora a gente ndo vai entrar um
particular no outro. A gente respeita. S6 da uma palavra, amiga... para

ele cair na real e ficar tranquilo. (Interno 6)

Um companheiro meu de cela. Tem uma ansiedade terrivel, ele fica “
eu vou sair hoje ou amanhé...” cara aquilo ja t& consumindo a mente
do cara. Que eu ndo aguento mais ouvir a voz do companheiro falando
que vai embora amanha, vai embora tal dia, entdo eu vi isso tudo eu
acho que a ansiedade dele t& me deixando doente, sabe? Eu tb
pedindo a Deus que a liberdade dele chegue logo pra ele ir embora pra

eu nao ouvir mais a voz dele. (Interno 7)

A taxa de prevaléncia de doengas mentais € consideravelmente maior entre a
populacdo carceraria do que na populacdo em geral®®. Isso sugere a fragilidade da
saude mental dessa populacado. Durante essas falas, foi possivel observar a presenca
de pensamentos e comportamentos suicidas entre alguns internos da unidade, bem
como surtos psicoticos. No Brasil, o suicidio no carcere ainda € um fenémeno pouco
discutido nas pesquisas apesar do aumento das ocorréncias nas prisdes brasileiras**.
Embora os entrevistados relatem observar sintomas de transtornos em outros
internos, apenas dois entrevistados relataram possuir diagnéstico de transtorno

mental.

Ao decorrer da entrevista, os internos relataram a sua percepcdo do acesso ao
cuidado em saude ofertado pela unidade, tépico que mostrou divergéncias entre quem

estava no patio ou ndo. Os internos 1 e 7 relatam sua perspectiva do patio:

Temos que falar com os faxineiros. O faxineiro bota nosso nome na
lista. E manda pra ele. Se tiver sentindo bastante dor hoje, s6 se
chama daqui a trés dias. Tem o carteiro e tem o faxineiro. O faxineiro
€ uma fungdo. O carteiro € o que pode comunicar aos funcionarios.
Tem que dar o nome pra o faxineiro, faxineiro da 0 nome pro carteiro.

E do carteiro chega para os agentes. (Interno 1)

Nao me agrado com essa situagdo também, ndo. Porque, tipo... Se
noés precisamos, nds estamos precisando naquele exato momento. E

porque é necessidade. E como eu ja expliquei a senhora ali, ja...
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Entéo, todo esse espaco pra poder chegar nosso nome aqui em cima
pra depois de trés dias a gente poder tomar o remédio. Entao, se for

por causa de morrer, a pessoa morre. (Interno 1)

E, o atendimento aqui € uma porcaria, quando o interno passa mal,
vocé tem que comprar chapéo, dar pesada no chapéo. O cara passa
mal e morre na cela e tal, se eu der o medicamento desse meu, o cara
passa mal e morre, o culpado vai ser quem? Eu mesmo, correto?

Entéo, eu opto por nao. (Interno 7)

O encontro entre paciente e profissional de salde dentro do ambiente prisional é
caracterizado por uma série de medidas de seguranca, que incluem procedimentos
como a remocao da cela e revista, entre outras normas estabelecidas, e essas
demandas cotidianas coexistem com situagdes criticas, como fugas, brigas e motins,
que, embora ndo sejam incomuns em contextos prisionais, representam desafios
adicionais para a prestacdo de servicos de salude dentro desses ambientes*®. Os

internos do pétio relatam justamente esse distanciamento.

Enquanto isso, 0s internos que ndo se encontram no patio percebem o0 acesso ao

cuidado e de uma forma diferente, como relatado abaixo:

Primeiro a gente comunica ao agente que esta de plantdo, ele
comunica ao psiquiatra, o psiquiatra chama a gente, conversa e

encaminha a gente para a psicéloga. (Interno 2)

Ela fez um tipo de pergunta, se a gente precisava tomar medicagao
para dormir, se havia muita preocupacdo, se a gente tinha algum
problema antes, fazer algum tipo de uso de remédio antes, e eu disse

a ela que ndo, que gracas a Deus nunca foi preciso. (Interno 4)

Sobre isso mesmo. Salde mental. Pra gente aproveitar esse pouco
que a gente tem na nossa vida, pra gente sair 14 fora, pra gente fazer
coisas boas, ver o que é bom la fora, ajudar nossos filhos, chegar junto.

Levar pra varios lugares, coisas assim. (Interno 4)

A dindmica foi tipo um... tipo um jogo, né? que a gente jogava o0
dadinho, ai a gente escolhia, levando e caindo, pra gente falar do nosso

passado, do presente, do futuro, saudades, lembrancas. (Interno 4)

J& teve vérias palestras. (Interno 5)
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E bom demais, é. Ela ai, ela ai, quer dizer, faz uma palestra com a
gente. E bom demais, explica tudo para a gente o jeito que existe, é

6timo. (Interno 5)

Verifica-se, portanto, maior facilidade de acesso ao cuidado ofertado pela unidade
pelos internos néo faccionados (ndo se encontram no pétio) por conta de uma menor
caminho entre a percepcdo da necessidade de cuidado e os profissionais de saude
do local. Nesse contexto, é possivel notar que os detentos que tém a oportunidade de
usufruir dos cuidados oferecidos pelos profissionais mencionam uma notavel melhoria
em seu bem-estar, gracas as intervencdes que variam desde dialogos individuais até

apresentacoes realizadas no auditorio da instituicao.

Apesar da criacdo da PNAISP4, as politicas publicas de salde voltadas para pessoas
privadas de liberdade podem ter efeitos diferentes em diferentes estados e até mesmo
dentro de cada estado #°, ja que politica de salide permite que estados e municipios
tenham a opcao de aderir ou ndo a determinadas atividades de saude. Dessa forma,
a auséncia de uma unidade nas politicas de saude pode gerar divergéncias na oferta
de cuidado até dentro de uma mesma unidade de recluséo, como mostra os resultados

desse estudo.
5.4 Religido como Pratica de Autocuidado

Sugere-se que a assisténcia religiosa ao detento pode ser a forma de apoio mais
efetivamente implementada nas prisGes*t. A religiosidade oferece aos detentos uma
maneira de atribuir significado as suas vidas, tanto dentro da prisdo quanto em relacéao
a eventos anteriores ao encarceramento?’. Durante as entrevistas, foram relatadas as
maneiras que os internos lidam com situacfes desfavoraveis a salde mental e as
estratégias utilizadas para o alcance de algum bem-estar. Nesse contexto, a religido
tem destaque pelos entrevistados como aspecto que os ajudam dentro do ambiente

prisional.

A prética de alguma religido (caracteristica presente nos 7 entrevistados) emergiu
como fator de protecédo da saude mental e atenuador do processo de sofrimento. Esse
aspecto surgiu em diversos momentos durante as entrevistas, como mostrado a

sequir:



33

(...) Mas eu tenho minha religido, eu busco forca, acredito na fé. Entéo
eu busco minha forga, meu oxigénio da fé para poder manter o controle

da minha salde mental. (Interno 2)

Sim, diariamente a gente tem um culto, tem um culto de louvor, culto
da palavra, é onde eu busco ajuda, € o que fortalece a minha
esperanca, € o que fortalece a minha fé em saber que um dia eu vou

sair daqui. (...) (Interno 2)

(...) sexta, que é hoje, e domingo, séo dias que a gente vé que aquelas
pessoas estdo um pouco abatidas, pelos cantos, a gente vai chorando,
preocupado, a gente vai dar, né, aquele conselho, o nosso aconchego
ir um para o outro, né, chamar para poder ir para a presenca, ouvir a

palavra, a gente pega a biblia, ler um texto da biblia... (Interno 3)

Quem canta seus males espanta. Entdo a gente canta louvor, e ai tem

louvor que mexe com a gente, que procura ajudar. (Interno 3)

Quando questionado sobre o impacto do culto na sua saude mental, o Interno 1

discorre:

Isso ai de fora traz mensagens boas, positivas pra mim aqui dentro.
Trazem coisas que acontecem la fora, pra mim aqui dentro. Ai acaba
que a gente conversa com outras pessoas, entende mais outros lados.
Elas trazem mensagens positivas pra nds. Isso ai ajuda bastante a
autoestima da pessoa, psicoldgico. Fora o que nés estamos passando
aqui dentro, mas... Passageiro. (Interno 1)

Durante o questionamento sobre estratégias utilizadas para alcance de algum bem-

estar, os internos 4, 5, e 7 relatam:

Escrevo. Pego biblia, tiro texto da biblia que me interessa aqui, sabe?
Mas eu vou levar pra mim. Vou levar comigo. Quando for embora, bota

no meu saquinho e leva. Sempre que eu estiver em casa, eu vou levar.

(Interno 4)

Ajuda demais... A palavra do senhor é muito boa. Todo dia eu converso

com ele, quando estou assim... (Interno 5)

Eu tenho muitas amizades boas, inclusive eu sou do tipo do cara que
eu sou religioso, sabe? Entdo, quando a minha alma se sente afligida,

eu vou na crenga, oro com os irméos (Interno 7)



34

Mesmo com a associacdo entre salde mental na populagéo carceraria e religiosidade
ter sido abordadas de forma limitada por pesquisas no Brasil®, o estudo mostra a
pratica de alguma religido como estratégia utilizada pelos internos de autocuidado, e

como meio de minimizar sofrimentos inerentes a privacao de liberdade.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Partindo dos objetivos demarcados nesse estudo que buscou analisar a percepcao de
demandas relacionadas ao cuidado a saude mental em homens em situacdo de
privacdo de liberdade provisoria, é notorio que os custodiados entrevistados trazem
em seu discurso a percepcao de demandas frequentes e importantes relacionados a
saude mental de homens privados de liberdade, como adaptacdo ao contexto
prisional, aspecto que gera adoecimento mental no custodiado por medo do ambiente
novo, distanciamento da familia e privacdo de sono, bem como o exercicio de uma
ocupacao dentro da prisdo, que se mostrou um grande pilar atenuador do sofrimento

mental do aprisionado.

Os internos também demonstram suas percepcdes do processo de saude e
adoecimento, enfatizando que o acesso ao cuidado em saude € desigual dentro da
unidade, compartilhando as diferencas entre os faccionados e ndo faccionados
(separados no espaco prisional e com fardas distintas) e o caminho percorrido até o
atendimento em saude que cada uma enfrenta. No entanto, os internos que
conseguem acessar 0 cuidado proposto pelos profissionais relatam melhora
significativa do bem-estar por meio das atividades propostas, que vao de conversas

individuais a palestras no auditorio da unidade.

A religido se revela como importante estratégia de cuidado em saude mental entre os
presos. O exercicio da religido, emerge, assim, como um dos principais fatores que
minimizam o sofrimento psicoldgico e como grande estratégia para alcance de algum

bem-estar dentro do ambiente prisional

A partir da andlise do contexto exposto, torna-se evidente a necessidade premente de
priorizar a discussao e a¢fes voltadas para a saude mental da popula¢do em situacéo
de privacdo de liberdade. Apesar dos avancos legislativos e das politicas publicas
voltadas para a humanizacdo do sistema prisional, o distanciamento entre as
propostas da politica social e prisional revela uma caréncia significativa na garantia

do direito a saude desses individuos.

Os dados presentes nesse trabalho endossam uma fragilidade alarmante no acesso
aos cuidados de saude mental dentro das instituicdes prisionais ja exposta por alguns
autores, apesar da alta prevaléncia de transtornos mentais na populacao inserida

nesse contexto. Este cenario reforca a urgéncia de ampliar o debate e as acbes
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voltadas para a promocdo da saude e o bem-estar dos individuos privados de

liberdade, com especial atencéo para aqueles em regime provisorio.

Diante do exposto, pode ser verificado que este estudo vem contribuir para preencher
a lacuna literaria, focando especificamente na percepcao das demandas relacionadas
ao cuidado da saude mental em homens privados de liberdade em regime provisério

no estado da Babhia.
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APENCIDE A
Questionario Sociodemografico
1.Género?
2.Etnia?
3.ldade?

3.Estado Civil?

4. Tem religido? Se Sim, Qual?

5. Numero de filhos?

6.Quantidade de acusacdes?
7.Tempo de privagéo de liberdade?
8.Tipificacdo criminal?
9.Classificacdo do crime?
10.Profissédo antes da prisao?
11.Doengas de base?

12.Recebe visitas? Se sim, Quantas e qual a duracao delas?
13.Diagndéstico de transtorno mental?
14.Trabalha dentro da unidade?

15. Escolaridade?

16. Primeira vez no sistema prisional?
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APENDICE B
Roteiro da Entrevista Semiestruturada
. O que vocé entende pelo termo saude mental?
. Como vocé consideraria sua saude mental hoje?
. O que vocé acha que interfere na sua saude mental nesse ambiente?

. J& buscou ajuda com relacéo a isso?

1

2

3

4

5. Se sim, quem vOCé procurou?
6. Por que procurou essa pessoa?

7. Qual foi a ajuda oferecida?

8. J& foi no psiquiatra da unidade? Como foi a consulta?

9. Ja foi no psicélogo da unidade? Como foi a consulta?

10. Algum outro profissional da unidade ja ajudou vocé com essas questdes de saude
mental?

11. J4 percebeu outro interno sofrendo por conta do mental? Se sim, qual foi a sua
impressao? Fez algo para tentar ajuda-lo?

12. Vocé respondeu no questionario mais cedo que recebe visita (Quantas e duracéo),
acredita que essas visitas sao importantes para a sua saude mental no ambiente?
13. Ja houve dias em que a sua saude mental estava “ruim”? Como foi esse dia?

14. O que vocé pensa e sente acerca da sua saude mental ao estar nessa unidade
em especifico?

15. O que vocé faz aqui que ajuda a melhorar a sua saude mental?

16. Acredita que trabalhar faz bem para a sua satde mental nesse ambiente?

17. Caso “sim” na de diagnéstico de transtorno mental? Como vocé lida com o seu
transtorno mental nesse ambiente?

18. Utiliza algum medicamento? Como € 0 acesso a esse medicamento na unidade?
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APENDICE C
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Prezado(a), vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada
“DEMANDAS EM SAUDE MENTAL DE HOMENS PRIVADOS DE LIBERDADE EM
UMA UNIDADE PRISIONAL DE REGIME PROVISORIO NO ESTADO DA BAHIA”,
que tem como publico-alvo homens privados de liberdade. A pesquisa esta sendo
realizada por Maria Eduarda Araujo dos Santos Brand&o de Lima, discente do curso
de medicina da EBMSP, sob orientacédo do professor Igor Carlos Cunha Mota.

A pesquisa tem como objetivo compreender como homens em situacao de privagéo
de liberdade percebem as demandas e o cuidado a satde mental em uma instituicao
penal no estado da Bahia. O convite a sua participacéo se deve ao conhecimento de
gue neste momento o senhor encontra-se em situacdo de condenacao penal em
modalidade de privacao de liberdade. Sua participacéo é voluntéria, isto é, ela ndo é
obrigatéria, e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou ndo participar, bem
como retirar sua participacdo a qualguer momento. Vocé ndo sera penalizado de
nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participacdo, ou desistir da mesma.
Contudo, ela é muito importante para a execucao da pesquisa. Serdo garantidas a
confidencialidade e a privacidade das informacdes por vocé prestadas. Qualquer dado
que possa identifica-lo serd omitido na divulgacédo dos resultados da pesquisa, e 0
material ser4 armazenado em local seguro. Sua participacao consistirh em responder
um questionario sociodemogréafico e participar de uma entrevista semiestruturada.
Para concluir o processo de coleta de dados sera necessario um unico encontro, com
duracdo de cerca de 1 hora. Caso vocé concordar participar, entdo devera responder
0 questionario e a entrevista que serdo gravados em audio. Nado ha um beneficio direto
para vocé em participar dessa entrevista, mas essa pesquisa € importante porque ira
contribuir para a produgédo de trabalhos académicos sobre a salde mental no contexto
prisional. Os riscos que esta pesquisa poderd oferecer sdo minimos, como
desconforto psiquico diante de perguntas intimas. Entretanto, caso se sinta fragilizado
ou desconfortavel em funcéo das informagfes disponibilizadas no questionério e na
entrevista, vocé pode desistir de sua participacdo e caso seja do seu interesse 0
docente/orientador da pesquisa (psicologo com formacéo clinica e com experiéncia
em atuacgdo no sistema prisional) ofertard apoio psicolégico na modalidade instituida

e/ou permitida pela Secretaria de Seguranc¢a Publica do Estado da Bahia (SEAP-BA).
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A sua participacdo é muito importante e desde ja, agradecemos e, apesar de ela ser
voluntaria, a qualquer momento vocé pode interrompé-la e poderd retirar seu
consentimento sem que isso |lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo. Cabe destacar
gue ndo havera pagamento para vocé participar. Sera assegurado sigilo quanto a sua
identidade, ficando suas informacgdes sob a guarda do pesquisador, resguardando a
sua privacidade e o anonimato das pessoas envolvidas.
Para maiores esclarecimentos o senhor pode entrar em contato com o pesquisador:
Igor Carlos Cunha Mota, telefone (71) 99206-9206, E-mail igormota@bahiana.edu.br
ou procurar o Comité de ética e Pesquisa- Escola Bahiana de Medicina e Saude
Publica, Av. Dom Jodo VI, n°® 274 — Brotas - CEP: 40.285-001 - Salvador — BA.
Telefone: (71) 2101-1921 / (71) 98383-7127. E-mail: cep@bahiana.edu.br

Salvador __ de de 202_

Igor Carlos Cunha Mota (pesquisador responsavel)
Contato com o(a) pesquisador(a) responsavel:
Tel.:

E-mail:

Declaro que entendi os objetivos e condicbes de minha participacdo na pesquisa e

concordo em participar.

Participante da pesquisa

Nome:



45

Apéndice D
Transcricdo das Entrevistas Realizadas

Entrevista 1 - L.S. (Interno 1)

Entrevistadora: Entdo a gente vai dar aqui inicio a entrevista de L.S. na pesquisa de
saude mental de homens privados de liberdade em regime provisério. Essas
perguntas sdo mais basicas, para conhecer vocé no geral, certo? Entdo, o género
gue vocé se identifica, vocé nasceu com o sexo biolégico masculino e se identifica
como homem?

Interno 1: Isso

Entrevistadora: E vocé se identifica como preto, pardo, branco, indigena, amarelo?
Interno 1: Pardo.

Entrevistadora: Certo, e vocé estd com quantos anos?

Interno 1: 22 anos.

Entrevistadora: E casado, solteiro, divorciado, unido estavel?

Interno 1: Solteiro. Solteiro.

Entrevistadora: Tem religido?

Interno 1: Minha familia € mais do evangélico, eu também sou evangélico.
Entrevistadora: E vocé estudou até que série?

Interno 1:Nono ano.

Entrevistadora: E vocé tem filhos?



Interno 1: Nao.

Entrevistadora: E vocé esta aqui, sdo quantas acusacfes?

Interno 1: Trés.

Entrevistadora: Vocé pode falar quais sdo as acusacdes?

Interno 1: Dois roubos, na verdade sdo dois 157 e uma receptacgéo. A receptacao
quer dizer que eu estou portando frutos de roubo.

Entrevistadora: E vocé trabalhava com o que antes daqui?

Interno 1: Barbeatria.

Entrevistadora: Essa aqui é a sua primeira vez preso?

Interno 1: E a minha primeira. Tava na publica e vim pra ca.

Entrevistadora: Entendi, vocé tem alguma doenca relacionada ao coracédo, pressao

alta ou algo do tipo?

Interno 1: Arritmia. Isso dificulta muito a minha respiracdo e o meu batimento

cardiaco.

Entrevistadora: Vocé recebe visita?

Interno 1: Sim. Minha mae e minha irma.

Entrevistadora: Com que frequéncia, séo essas visitas? No més, por exemplo?

Interno 1: Quarta-feira, toda quarta do més.

Entrevistadora: E geralmente elas duram quanto tempo? E o dia todo?
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Interno 1: Geralmente é das dez as duas e meia...

Entrevistadora: Ah, entendi. Vocé, alguma vez ja teve algum diagnéstico de

transtorno mental?

Interno 1: Ansiedade eu ja tive, ja. Depressao também.

Entrevistadora: Foi um diagndstico de algum médico?

Interno 1: Sim. Depressao, tem dois anos atras. E ansiedade eu sofro

constantemente.

Entrevistadora: Vocé tem liberagdo pra trabalhar?

Interno 1: Eu corto o cabelo.

Entrevistadora: Ah, entendi. L& no pétio vocé corta o cabelo. E o responséavel por
cortar o cabelo. Entendi, entendi. Entdo, essas perguntinhas mais gerais mesmo,
sabe? Para saber o seu perfil e tudo. Como essa pesquisa € sobre satde mental,
agora eu vou fazer umas perguntas um pouquinho mais especificas sobre isso,
certo? Entdo, se vocé se sentir desconfortavel em algum momento, pode falar,
sinalizar, certo? E importante. Entdo, vocé n&o € obrigado a responder.

Interno 1: Desconfortavel eu estou nessa cadeia, o resto é tudo lucro.

Entrevistadora: Entédo, assim, quando eu falo saide mental, o que € que vocé

entende que é? O que é que é saude mental pra vocé?

Interno 1: E o psicoldgico.

Entrevistadora: E o psicologico? Vocé poderia falar um pouquinho mais sobre?

Interno 1: Sobre o meu psicologico. Aqui dentro da cadeia tem que aprender a
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controlar tudo, né? Nossa rotina, nosso sentimento, essas coisas todas. Porque as
vezes a gente precisa se expressar de alguma maneira, mas de certa forma nés
temos que entender que nés estamos presos, ndo podemos fazer o que precisamos.
Essas coisas, 0 psicoldgico aqui dentro tem que ser estudado bastante mesmo.
Porque sédo outras coisas que fazem mudar o pensamento o tempo todo, lidar com a
situacdo que nos estamos. Entdo, tem que ficar preparado pra qualquer coisa
sempre. Entdo, eu prefiro sempre estar estudando o psicologico, sempre

aprendendo mais. Na minha vida é s6 isso.

Entrevistadora: Entendi. Como € que vocé considera a sua saude mental hoje? Boa,

ruim, mais ou menos?

Interno 1: Nada favoravel.

Entrevistadora: O que vocé acha aqui dentro, especificamente aqui, nessa unidade

gue vocé acha que interfere na sua saude mental?

Interno 1: Pouco tempo.

Entrevistadora: Como assim, pouco tempo?

Interno 1: Pouco tempo. Porque nds temos tempo pra estudar aqui, € eu mesmo
nao estou estudando. Eu queria comprimir meu estudo. E ai eu ndo tenho a
oportunidade de poder ler um livro. Minha familia ndo tem a oportunidade de trazer
um livro da rua pra poder estar vendo. Ai isso ai ja dificulta bastante. Eles sé
querem que nos faca o que eles querem.

Entrevistadora: Eles quem?

Interno 1: O governo em geral. O sistema.

Entrevistadora: E 0 que é que vocé acha que interfere, além disso? Na sua saude

mental aqui dentro.
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Interno 1: Nada, s6 o agravante da cadeia. Tem que aprender.

Entrevistadora: Vocé podia falar o que € esse agravante da cadeia?

Interno 1: Tem coisa que impede de nos fazermos o0 que a gente precisa fazer de
verdade, porque tem o regime da cadeia.

Entrevistadora: E como € que isso funciona?

Interno 1: O regime da cadeia € a lei que o presidente da cadeia imp&e a nés.
Entrevistadora: E vocé acha que isso atrapalha a sua saude mental?

Interno 1: Um pouco. Também pelo costume que eu tenho na rua, a luz dentro da
minha casa, essas coisas da cadeia eu ndo tenho. Ai, as vezes, eu quero ler
também. Me dificulta. Eu gosto muito de ler. Escutar musica. Entdo, eu tenho que
aprender a preencher esse espaco vazio com outras fontes.

Entrevistadora: J& procurou ajuda em relacdo a saude mental?

Interno 1: Nao.

Entrevistadora: J& procurou por conta prépria a psicologa ou algum funcionario daqui

em relacdo a isso?

Interno 1: Nao.

Entrevistadora: Vocé, em algum momento, ja foi na psicéloga daqui da unidade?

Interno 1: Fui ontem.

Entrevistadora: Foi ontem? E como é que foi o atendimento?

Interno 1: Ela me fez umas perguntas basicas, que é o essencial. Diz que ela,
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frequentemente, j& estd me chamando para fazer o acompanhamento.

Entrevistadora: E vocé ja foi alguma vez no psiquiatra daqui da unidade?

Interno 1: Nao.

Entrevistadora: Sem ser o pessoal da psicologia ou o psiquiatra alguém ja te ajudou

nessa questao de saude mental aqui dentro?

Interno 1: J4, ja conversaram comigo.

Entrevistadora: Quem?

Interno 1: Ah, s6 os funciondrios aqui em cima. As médicas mesmo, conversando
comigo, tranquilo. Mas nunca tive atendimento médico aqui em cima. Minha
primeira vez foi ontem, depois desse tempo todo.

Entrevistadora: Entendi. Vocé j& percebeu algum outro interno em sofrimento
mental? Tipo, outro interno lidando com essas questfes de saude mental que nao
estava bem. Vocé ja percebeu isso alguma vez? A questao de ndo conseguir dormir,
por exemplo?

Interno 1: Ah, tem vérias pessoas la que nao conseguem dormir. Por conta do
ambiente, da gente, do lugar. Por conta do local que nés estamos dormindo, né?
Que néo é adequado para nés estarmos dormindo ali.

Entrevistadora: Isso inclui vocé?

Interno 1: Também.

Entrevistadora: Vocé ndo consegue dormir bem aqui?

Interno 1: N&o, eu comentei isso com a psicéloga ontem.
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Entrevistadora: J& precisou tomar remédio para conseguir dormir?

Interno 1: Ainda ndo tomei nada.

Entrevistadora: Entendi. E de quando vocé chegou até agora... Vocé acha que isso

mudou?

Interno 1: Sim.

Entrevistadora: Do inicio em que vocé foi preso aqui até agora... Vocé acha que

vocé lida melhor com isso? Vocé consegue dormir mais?

Interno 1: Estou dormindo menos.

Entrevistadora: Vocé recebe visita, né? Vocé recebe visita da sua mae e da sua

irma. Vocé acha que essas visitas ajudam?

Interno 1: Ajudam bastante.

Entrevistadora: Vocé poderia falar um pouquinho sobre isso?

Interno 1: Eu fico alegre quando vejo elas. Me sinto fora daqui um pouco nesses
momentos que eu fico alegre. E depois que elas vdo embora, eu continuo com o

sofrimento de novo.

Entrevistadora: E vocé acha que esse tempo é suficiente? O tempo que elas passam

aqui?
Interno 1: N&o.
Entrevistadora: Vocé ja comentou que vocé fica ansioso... Mas eu queria perguntar

especificamente... Vocé ja teve algum dia que foi ruim para a sua saude mental?

Vocé consegue pensar em um dia que foi assim?
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Interno 1: No meu aniversario.

Entrevistadora: Pode me contar um pouco como foi esse dia?

Interno 1: Eu ndo tinha nem acordado j& que eu j& tive baculejo na cadeia. E como
eu nunca tinha passado por aquilo, entdo eu fiquei meio que sem saber o que fazer.
Minha mente néo ficou boa, néo ficou legal por conta disso. No meu aniversario
também é um dia especial para mim. E aconteceu isso tudo. Ai ja ficou, ja me
abalou mais em relacdo a eu estar preso, ja fiquei mais inseguro. Muito medo de

acontecer mais novamente, né?

Entrevistadora: E como é que funciona esse baculejo?

Interno 1: Abordagem de rotina que eles falam, né? Tira todo mundo da cela, faz a
gente ficar de cueca, sentado no patio. Todo mundo um de costa para o outro. Mas

aqui até entdo ndo houve nada agravante.

Entrevistadora: Entendi. E vocé se sentiu como?

Interno 1: Humilhado porque quando eu entrei na minha cela, as coisas que eu
guardo com tanto carinho para poder fazer para minha visita, eles pisam, pisam,
suja, saem rasgando nossas embalagens, jogando tudo que é de alimento nosso no

chdo. Faz aquele transtorno todo na cela e acaba que ndo acha nada.

Entrevistadora: Entendi. Vocé falou coisas que vocé faz para as visitas. Vocé faz o

que?
Interno 1: Eu gosto de fazer artesanato. Estava decorando uma fronha que eu fiz
com o nome de minha mae, quando eu fui ver ele tinha rasgado minha fronha. Isso

para mim foi muito pesado.

Entrevistadora: Vocé se sentiu como?
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Interno 1: Me senti triste demais, me senti oprimido. Eu estava fazendo com muito
carinho para poder quando minha mée viesse, que foi um dia antes do meu
aniversario, quando minha mae viesse, entregar ela, ou entéo ela vir, que eu estou
buscando, que eu estou buscando por onde a atencdo dela, por conta dessa andada
toda que ela traz para poder trazer 0s nossos alimentos, essas coisas e tal. A Unica

coisa que eu posso demonstrar a ela é esse meu carinho.

Entrevistadora: Vocé aqui ja vivenciou algum tipo de violéncia? Psicolégica ou

fisica?

Interno 1: Na publica ja.

Entrevistadora: Na publica ja, mas aqui? Discussédo, alguma coisa do tipo?

Interno 1: Nao.

Entrevistadora: Mas vocé ja viu isso acontecer alguma vez?

Interno 1: Nao

Entrevistadora: Vocé frequenta a escola?

Interno 1: Nao.

Entrevistadora: Tem algum motivo para vocé nao frequentar?

Interno 1: Ja cheguei no fim do ano, disse que a inscricdo s6 no ano que vem agora.

Entrevistadora: E como é que € a sua rotina aqui? Vocé acorda e vocé faz o que?

Interno 1: A mesma coisa, a rotina mesmo. Acordou, levantou, fiz o banho, fiz a

funcdo, procurou o que fazer. Chego as 10h40, faco a funcdo de novo. Antes de

fechar a cadeia, fago a fungéo novamente.
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Entrevistadora: Essa fungéo é o que?

Interno 1: Eu fagco a rampa.

Entrevistadora: Ah, entendi. Entdo vocé me explica um pouquinho como é que é

essa fungao?

Interno 1: Eles pagam, eles abrem a parte do restaurante que paga a alimentacao.
Ai eu pego os pratos de todo mundo da cela, vou para a fila, pego o alimento de
todo mundo e levo para a cela. Isso séo trés vezes no dia que eu tenho que fazer.
Entrevistadora: Falando em comida, como é que é a comida aqui?

Interno 1: Eu ndo gosto ndo. Eu tive infecgdo intestinal ja duas vezes.
Entrevistadora: E vocé alguma vez ja ficou com fome aqui?

Interno 1: SO por conta que eu ndo quis comer, porque eu hdo estava me dando
bem com a comida. Eu estava comendo, eu estava me sentindo mal. Eu estava me
alimentando, eu estava ficando anémico. Uma comida que é para ajudar, mas
presa, acaba dificultando mais.

Entrevistadora: Como € que vocé se sente em relacdo a isso?

Interno 1: N&o muito contente, ndo. Pelo fato de nés estarmos presos, pelo menos

um alimento de qualidade, né? Para poder se alimentar.
Entrevistadora: Como € que vocé se sente acerca da salde mental estando aqui
nessa unidade especifica? Vocé falou que ja esteve na cadeia publica depois veio

para ca. Teve diferenca da cadeia publica para aqui?

Interno 1: Teve um pouco.
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Entrevistadora: Quais foram as diferencgas, assim?

Interno 1: S6 em relacéo ao sono.

Entrevistadora: E por que vocé acha que isso aconteceu? Essa diferenca.

Interno 1: O ambiente.

Entrevistadora: Como assim, o ambiente? Qual a diferenga?

Interno 1: L4, a gente ficava mais dentro da cela. Fazia tudo o que a gente tinha que
fazer dentro da cela. E por conta da cadeia ser mais fechada... Nao tinha muito
transtorno. Convivio diferente com outras pessoas. Ja aqui, n0s ndo podiamos
entrar no nosso espaco. Porque a cadeia é aberta. Todo mundo entra na cela.

Pega o0 que ndo é seu. Entdo, para mim, isso ai ja ndo é bom.

Entrevistadora: Vocé acha que esse convivio, de certa forma, prejudica a sua saude

mental?

Interno 1: Até entdo, eu acho que sim, um pouco.

Entrevistadora: Por qué?

Interno 1: Porque eu sou uma pessoa mais reservada. Essa privacidade, eu ndo

estou tendo aqui.

Entrevistadora: Eu perguntei o que € que vocé acha que deixa a sua saude mental
ruim. Agora, eu quero perguntar o gue € que aqui dentro te ajuda? O que é que
voceé faz?

Interno 1: Cortar o cabelo

Entrevistadora: E tem mais alguma coisa? O artesanato ajuda?
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Interno 1: Ajuda também.

Entrevistadora: O que mais vocé acha que ajuda?

Interno 1: Ler livros, escutar musica. Pra mim, é a melhor escolha que tenho.

Entrevistadora: Em algum momento, vocé consegue, entdo, ler alguma coisa ou

escutar musica? Durante o dia.

Interno 1: Quando eu tenho tempo.

Entrevistadora: Entendi. Entdo, cortar o cabelo, o artesanato... Mdusica, ler... E as

visitas, o0 que vocé acha delas?

Interno 1: Acho que ajudam bastante.

Entrevistadora: Vocé frequenta o culto?

Interno 1: Eu frequento. Acho que ajuda um pouco.

Entrevistadora: Por que vocé acha que ajuda?

Interno 1: Isso ai de fora traz mensagens boas, positivas pra mim aqui dentro.
Trazem coisas que acontecem la fora, pra mim aqui dentro. Ai acaba que a gente
conversa com outras pessoas, entende mais outros lados. Elas trazem mensagens
positivas pra nés. Isso ai ajuda bastante a autoestima da pessoa, psicoldgico. Fora

0 gue noés estamos passando aqui dentro, mas... Passageiro.

Entrevistadora: Entendi. Vocé achaque trabalhar aqui dentro ajuda? Vocé € barbeiro

e isso é um trabalho aqui dentro, né?

Interno 1: Ajuda muito



57

Entrevistadora: Vocé falou que tem essa arritmia. Vocé esta tomando algum remédio

para isso?

Interno 1: Peguei hoje. Eu peguei pra minha alergia. Peguei um bombinha por causa

da minha asma.

Entrevistadora: Como é que é aqui pra pegar uma medicagdo? Como é que faz?
Interno 1: Bastante complicado.

Entrevistadora: Como é que funciona?

Interno 1: Temos que falar com os faxineiros. O faxineiro bota nosso nome na lista.
E manda pra ele. Se tiver sentindo bastante dor hoje, s6 se chama daqui a trés dias.
Tem o carteiro e tem o faxineiro. O faxineiro € uma funcdo. O carteiro € 0 que pode
comunicar aos funcionarios. Tem que dar o nome pra o faxineiro, faxineiro da o
nome pro carteiro. E do carteiro chega para os agentes.

Entrevistadora: Que depois chega aqui nos profissionais de saude?

Interno 1: Isso.

Entrevistadora: Entdo é um fluxo grande. E vocé ja chegou a precisar de alguma

medicacdo e ndo conseguiu?

Interno 1: J&, quando eu tive infecgao intestinal.

Entrevistadora: E como é que vocé se sente em relagédo a isso?

Interno 1: Nada bom... Nao me agrado com essa situagdo também, ndo. Porque,
tipo... Se nos precisamos, Nos estamos precisando naquele exato momento. E
porque é necessidade. E como eu ja expliquei a senhora ai, ja... Entéo, todo esse
espaco pra poder chegar nosso nome aqui em cima pra depois de trés dias a gente

poder tomar o remédio. Ent&o, se for por causa de morrer, a pessoa morre.
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Entrevistadora: E isso te causa o que? De sentimento?

Interno 1: Angustia também.

Entrevistadora: Angustia? Queria perguntar uma outra coisa. Vocé falou da

ansiedade aqui, né? Vocé se sente ansioso a maior parte do tempo aqui dentro?
Interno 1: SO quando a tranca bate.

Entrevistadora: Quando a tranca bate, ou seja... Acho que € no final do dia, ndo é
isso? E ai vocé fica ansioso, certo? Vocé fica pensando em alguma coisa
especifica? O que é que acontece?

Interno 1: N&o, eu so fico triste mesmo.

Entrevistadora: Triste por qué?

Interno 1: Sei l4, que fica dentro daquela cela escura o tempo todo. N&o tem energia
dentro da cela. E nés ficamos naquela... Ai fica vendo rato passando. Barata
passando por cima de alimento. Isso tudo me traz angustia. Eu fico mais triste
ainda com essa situacao que acontece ai. Porque os funcionarios ndo me dao

assisténcia nenhuma. Nao na automatica.

Entrevistadora: Eu acho que as perguntas sdo essas mesmas. O tempo que vocé

esta aqui é cinco meses?

Interno 1: Quase seis.

Entrevistadora: Pronto. Entédo, eu vou encerrar aqui a entrevista

Entrevista 2 - W.M.L.S. (Interno 2)
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Entrevistadora: Essas primeiras perguntas sdo mais gerais, para te conhecer melhor,

certo? O género que voceé se identifica, entdo. Vocé nasceu homem, se identifica

como homem? E homem cis?

Interno 2: Isso.

Entrevistadora: Vocé se identifica como preto, pardo, branco, indigena ou amarelo?

Interno 2: Preto.

Entrevistadora: Vocé esta com quantos anos?

Interno 2: Vinte e trés.

Entrevistadora: Esta casado, solteiro, divorciado, unido estavel?

Interno 2: Unido estéavel

Entrevistadora: Tem religido?

Interno 2: Evangélico.

Entrevistadora: Tem filhos?

Interno 2: Sim. Trés.

Entrevistadora: Quantas acusac¢des o senhor recebeu?

Interno 2: No total sdo duas.

Entrevistadora: Entendi. E quais foram as acusacfes?

Interno 2: A primeira acusacéo foi trafico de drogas. E a segunda foi homicidio.
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Entrevistadora: Esta ha quanto tempo nessa unidade?

Interno 2: Um ano e um més.

Entrevistadora: Estudou até qual série na escola?

Interno 2: Até a 63(sexta) série.

Entrevistadora: Certo. Qual foi a sua Ultima profissdo antes da prisao?

Interno 2: Eu sou cabeleireiro.

Entrevistadora: Tem alguma doencga crbénica?

Interno 2: N&ao. Eu estou com algum problema de salde que esta comecando a

aparecer agora. Figuei até de fazer o exame aqui. Nada concreto, porque eu néo fiz

0 exame. Segundo o médico, pode ser uma bactéria na barriga. Disseram que eu ia

fazer o exame, mas n&o me chamaram para fazer o exame ainda.

Entrevistadora: Vocé recebe visitas?

Interno 2: Sim.

Entrevistadora: Quem é que te visita?

Interno 2: Minha esposa e minha mée.

Entrevistadora: E elas fazem essa visita quantas vezes no més?

Interno 2: Pela dificuldade e pela disténcia, as vezes duas vezes no més, as vezes

uma, as vezes nao vém.

Entrevistadora: Elas ndo moram em Salvador?
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Interno 2: N&o, moram em Camagari.

Entrevistadora: Entendi. E vocé também é de 1a?

Interno 2: Eu sou natural aqui de Salvador, a minha ultima residéncia foi la em

Camagari.

Entrevistadora: O senhor ja teve algum diagndstico de transtorno mental?

Interno 2: Nao.

Entrevistadora: O senhor tem a liberacéo para trabalhar?

Interno 2: Nao entendi.

Entrevistadora: O senhor tem a liberacéo para trabalhar desde que o senhor veio

para ca?

Interno 2: Com o tempo que eu tive liberagdo para trabalhar. Eu era farda amarela, e

com o tempo eu passei para a farda azul para trabalhar.

Entrevistadora: Entendi. Mas o senhor ja chegou como farda amarela?

Interno 2: Sim

Entrevistadora: Vocé chegou a ir para o patio? Essa foi a primeira vez que voceé foi

preso?

Interno 2: N&o cheguei a ir para o patio. E é a primeira vez que eu passei por esse

sistema prisional sim.

Entrevistadora: Entéo, eu vou fazer algumas perguntas mais especificas sobre

saude mental. Quando eu falo de saude mental, o que vocé entende que seja?
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Interno 2: O estado da pessoa, envolvendo varios outros requisitos, bem-estar. A
saude mental ndo fala s6 da mente, fala do corpo também. A nossa mente reage de

acordo com 0 nosso corpo.

Entrevistadora: Como vocé consideraria a sua saude mental hoje?

Interno 2: Hoje, pelos fatos que estdo acontecendo comigo nesse momento com

€Ssa doenga que apareceu agora, eu me encontro uma pessoa doente.

Entrevistadora: Doente como?

Interno 2: Doente mental, doente fisico, porque apareceu uma coisa que ainda nao
foi diagnosticada e eu ainda ndo sei 0 que € que tenho. Entdo eu me encontro
nesse estado agora, doente mental, doente do corpo, porque € uma coisa
preocupante. E algo muito delicado para falar, mas néo sei se eu posso falar. Estou
com uma bactéria no estbmago. Com sangue nas fezes. Entdo, eu me encontro

doente mentalmente também.

Entrevistadora: Para além disso, que € uma situacao recente, tem alguma outra

coisa aqui dentro que interfere na sua saude mental?

Interno 2: Sim. O fato de estar aqui isolado da familia... Isso interfere. Alias, ndo
interfere s6 em mim como em todos 0s outros presos. Porque vocé tem aquela
convivéncia que vocé é acostumado com a familia. Isso se torna dificil para a sua
saude mental. Mas eu tenho minha religido, eu busco forca, acredito na fé. Entao
eu busco minha forca, meu oxigénio da fé para poder manter o controle da minha

salde mental.

Entrevistadora: Entendi. Vocé aqui dentro ja buscou ajuda em relacéo a sua saude

mental?

Interno 2: Sim, eu passo geralmente 15 em 15, mais ou menos, na psicologia. Ou
guando eu preciso desabafar, quando t4 acontecendo alguma coisa, recebo uma

noticia ruim, eu procuro a ajuda da psicologia para desabafar, porque nesse
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momento que nos encontramos, além da fé, o refugio que nés temos € a psicologia.

Entrevistadora: E como € que foi a ajuda oferecida? Foi uma conversa, foi alguma

atividade?

Interno 2: Foi uma conversa que através dessa conversa me ajudou a me esvaziar e
manter o meu foco. E manter o equilibrio da satde mental, porque se a gente nao
tiver o controle da nossa saude mental, podem acontecer muitas hipoteses, no caso
com surtos, essas coisas. Eu tenho medo disso, porque eu sei que tenho historia na
familia, entdo eu procuro sempre ter o controle da minha salde mental, para que eu
nao possa me prejudicar, porgue se eu me prejudicar, minha familia também vai

ficar prejudicada, entdo eu procuro estar bem para minha familia também estar bem.

Entrevistadora: Entendi, vocé mencionou que procurou aqui um psicologo, ja teve

contato com um psiquiatra daqui?

Interno 2: Sim.

Entrevistadora: E como foi?

Interno 2: No comeco, quando eu vim para c4, foi tudo novo, eu nao estava
conseguindo dormir, ai eu decidi passar por ele, me requisitou um remédio, eu
passei por 14, mas com o tempo eu cai na real e vi que ndo era aquilo que meu
corpo precisava, que era o equilibrio, porque eu estava buscando o refagio no
remédio, mas sO que uma hora eu acordei e percebi que isso ali ndo era para a
minha vida, eu tinha que manter o controle, tentar me adaptar a esse ambiente para
eu poder ficar bem, mas tive ajuda, sim, do psiquiatra, mas com o tempo eu parei
de tomar o remédio. Sempre quando eu preciso de alguma coisa de conversar, eu

passo por ele, explico a situacéo, ele me encaminha para a psicologia e tudo sai.

Entrevistadora: Vocé lembra o remédio que vocé tomou?

Interno 2: N&o lembro, ja faz tempo, foi no més que eu cheguei aqui.
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Entrevistadora: Ha quanto tempo chegou aqui nessa unidade?

Interno 2: Um ano e um més.

Entrevistadora: E para além da psicéloga, do psiquiatra, teve algum outro

profissional aqui dentro que ajudou vocé nessa questdo de saude mental?

Interno 2: Ndo, nao.

Entrevistadora: Me conta um pouquinho, como é que foi o inicio?

Interno 2: O inicio foi turbulento. Eu cheguei aqui turbulento, porque vocé nao
consegue acreditar, eu nunca imaginei estar em um ambiente como esse, nunca
passou na minha mente, nunca nem sonhei em estar aqui. Entdo € um baque, como
por exemplo, vocé recebe a noticia que um ente querido seu morreu, vocé nao
consegue acreditar que vocé estd passando por aquele momento. Entdo para mim
foi tipo isso, demorou um tempo para eu cair na real que eu estava vivendo iSso
aqui. Até entdo eu achava que s6 era um pesadelo que uma hora eu ia acordar e
tudo iria passar. Mas nao foi dessa forma. Quando eu fui cair na real, em uma
conversa com a psicoéloga, ela foi me ajudando a criar for¢as para eu cair na real,
entender o que eu estava passando e ser forte para passar por essa dificuldade. No

caso, a psicologia me trouxe forgcas nessa situagéo que eu me encontro.

Entrevistadora: Entendi. E de quando vocé chegou para agora, quais diferencas

vOCé notou? Vocé se sentia angustiado antes?

Interno 2: Ainda sinto. Mas procuro controlar para que isso hdo me machuque.
Procuro manter o equilibrio, manter a fé. Eu sou evangélico, a gente tem a crenca de
descansar em Deus, eu acredito nisso. Entdo eu descanso o meu coracao em Deus

e deixo que o resto Ele faga.

Entrevistadora: Entendi. Em algum momento vocé ja percebeu um outro interno que

estivesse passando por uma questao de saude mental?
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Interno 2: Sim, como eu j& vi internos também em surto psicotico.

Entrevistadora: Como é que foi isso?

Interno 2: Ele acordou pela meia-madrugada, j& sem consciéncia de tudo que estava
fazendo, gritando, agredindo as pessoas, chamando pela familia. Vocé via que ele
nao estava uma pessoa com a consciéncia. Ele estava bastante descontrolado,
nervoso, ficou assim por volta de uns 3 a 4 dias. Ai a psicologa conversou, ele ficou

tomando alguns remédios, ai ele foi voltando ao normal. Mas foi muito bizarro.

Entrevistadora: Entendi. E para além dessa situacéo, vocé ja viu algum outro sinal

de tristeza entre os internos? Ou outro interno passando por alguma angustia?

Interno 2: Sim, esse tempo que eu tenho aqui eu ja convivi com diversas situacdes
diferentes. Porque a gente é acostumado a dizer que nds estamos na mesma
situacdo, mas cada um com um problema diferente, cada um com uma acusacéo
diferente. Entfo isso mexe com a mente das pessoas. As vezes nds nos
angustiamos pelo préximo, pelo amigo, por estar vendo que a situacdo € injusta. E
as vezes nos acabamos tomando essa dor que as vezes adoece a gente. Adoece a
nossa saude mental. Tem muitos colegas que eu ja vi pensando em fazer até
besteira, tirar a propria vida. E as vezes a gente conversa, a gente as vezes que ja
tem mais tempo, ja tem um costume, ja se adaptou a isso aqui, ai a gente conversa,
explica como é que €, como funciona, para poder passar um conforto, uma
seguranca. Entdo a gente convive com varios tipos de situacao, que a gente vé que

as pessoas estao doentes mentalmente por essa situacao.

Entrevistadora: Vocé respondeu mais cedo que recebe visita, duas vezes no més

mais ou menos. Vocé acha que isso tem impacto na sua saude mental?

Interno 2: Isso também € o que me conforta, por saber que eu tenho uma familia
gue independente de tudo ndo me abandonou, esta comigo lado a lado, mesmo
sabendo do fato que aconteceu, saber que ndo tem nada a ver, minha familia esta

junto comigo, que hoje abaixo de Deus também é a minha base, é o meu
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fortalecimento que eu tenho hoje aqui.

Entrevistadora: Entdo vocé acredita que isso melhora?

Interno 2: Sim.

Entrevistadora: Entendi. Ja tivera momentos em que a sua salude mental estava

ruim?

Interno 2: Tem dia que a gente acorda assim, com a salde mental bem abalada,
vocé sonha em estar em casa com a familia, chega pela manha vocé recebe aquele
baque que vocé ndo esta. As vezes abala um pouco 0 nosso subconsciente, mas a
gente vai tentando levar através da palavra, através da oracédo, através do louvor. Ai
a gente vai buscando for¢cas nesses requisitos, nessas armas que nds temos no

momento.

Entrevistadora: Entendi. E além da palavra que vocé falou, além da psicéloga, tem

alguma outra coisa que vocé faz aqui dentro que ajuda a sua saude mental?

Interno 2: Sim, diariamente a gente tem um culto, tem um culto de louvor, culto da
palavra, é onde eu busco ajuda, € o que fortalece a minha esperanca, € o que
fortalece a minha fé em saber que um dia eu vou sair daqui. Entédo busco forca da
palavra, for¢a dos cultos e das atividades também que a gente faz, as vezes a gente
estd caminhando |4 embaixo, as vezes a gente esta jogando uma bola, as vezes um

domind, ai é o que nos ajuda a manter o equilibrio mental.

Entrevistadora: E vocé acredita que o trabalho ajuda?

Interno 2: Sim, ajuda muito, foi 0 que também me ajudou muito nesse processo, me
ajudou muito o trabalho, eu trabalho na fabrica de sacolas, ent&o foi o que me
ajudou muito a passar o tempo, porque quando eu estava na farda amarela eu nédo
fazia tanta atividade que eu pudesse cansar o corpo e chegar a noite e dormir, ai
guando eu estava na farda amarela, como eu néo tinha essa demanda de atividade,

eu passava a noite mal, era ai que eu usava do remédio para poder conseguir
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dormir, sé que com o tempo eu fui para a farda azul, ndo precisei mais tomar o
remedio, comecei a fazer as atividades 14 embaixo, trabalhar na fabrica, tudo o que
eu pudesse para cansar o corpo, e chega a noite eu consigo dormir tranquilo, e a
gente precisa do sono para relaxar a mente, porque se a gente ndo tem o sono,
nossa saude mental fica doente, entdo eu ndo tinha esse sono, eu buscava o
remeédio, mas hoje gragas a Deus eu tenho os recursos que me ajudam muito, que é

o trabalho.

Entrevistadora: Entendi, vocé falou do remédio, atualmente vocé toma algum

remédio?

Interno 2: Nao, ndo tomo mais nenhum remédio.

Entrevistadora: Se vocé precisar, por exemplo, de algum remédio, como é que

funciona isso aqui dentro?

Interno 2: Primeiro a gente comunica ao agente que esta de plantdo, ele comunica
ao psiquiatra, o psiquiatra chama a gente, conversa e encaminha a gente para a

psicologa.

Entrevistadora: Entendi. Vocé falou um pouquinho sobre o que ajuda vocé, e o que
nado ajuda em termos de saude mental, vocé consegue contar algum dia que vocé

precisou da psicéloga ou do psiquiatra, como é que foi? Conta um dia que foi assim.

Interno 2: Um dia, quando eu fiquei sem tempo, é a gente dormir, sonhar que esta
em casa, e acordar. Ja teve dias que eu acordei muito mal, foi gquando minha filha
nasceu, gue eu estava aqui, entéo foi o dia que me abalou muito, eu precisei da
psicologia, foi quando minha filha nasceu, porque era emocgao, preocupacao em
saber que eu sou pai e ndo estou |4 para poder carregar minha filha nos primeiros
dias de vida neste mundo, entéo foi o dia que me abalou muito, que eu precisei de

atendimento da psicologa.

Entrevistadora: E como é que foi nesse dia, como € que vocé conseguiu superar?
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Interno 2: Eu consegui me superar através da psicologia, algumas conversas, ela
me ensinou algumas atividades para relaxar a mente, algumas atividades de leitura,
foi o que me ajudou.

Entrevistadora: Sua filha hoje tem 10 meses?

Interno 2: 10 meses.

Entrevistadora: Vocé ja conheceu ela? Vocé registrou?

Interno 2: Ja, registrei aqui dentro do sistema.

Entrevistadora: Tem outra coisa sobre que ajuda? O que ajuda a sua saude mental
aqui dentro, vocé falou da oracao, trabalho, falou da visita também, né? Vocé vai
para a escola aqui?

Interno 2: Geralmente fardas amarelas n&o estudam.

Entrevistadora: Nao frequentam a escola?

Interno 2: N&o, geralmente € quando tem um ENEM que a gente faz.
Entrevistadora: Vocé falou um pouco da sua saude fisica. Como é que tem sido o
cuidado com essa questdo, como é que foi para vocé? Vocé esta preocupado com
iSS0?

Interno 2: Sim, foi algo que adoeceu a minha satde mental pela preocupacao.
Porgue nossa mente reage, e N0SSo corpo reage de acordo com a nossa mente,
porque somos interligados uns aos outros. Entdo também foi um choque, porque eu
nao sei, poderia ser uma hemorragia interna, eu ndo sei de fato o que estava
acontecendo. Isso aconteceu no sabado, eu tive que esperar até segunda para ter

atendimento.

Entrevistadora: Como foi que aconteceu?
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Interno 2: Meio turbulento. Ainda é turbulento porque eu ndo descobri de fato o que
€ para poder solucionar o problema. Entéo, isso me deixa muito preocupado, minha
mente fica um pouco adoecida por dormir e acordar e na hora que eu for fazer
necessidades, ver que aquilo esta escorrendo. Entéo € preocupante e isso adoece

a mente.

Entrevistadora: E como é que foi o cuidado em relacéo a isso?

Interno 2: Me passaram primeiro um remeédio, a base de amoxilina, tomei injecdes
de Buscopan, que eu estava sentindo dor abdominal, falaram para poder esperar.
Tentar solucionar o problema, porque eu s6 poderia passar por um outro
procedimento depois de fazer o exame de sangue, porqgue 0 exame de sangue vai
dizer o que é, especificadamente, que eu estou. Mas, no momento, eu estou

fazendo tratamento s6é com a amoxilina.

Entrevistadora: Vocé chegou a comentar comigo que vocé foi pronunciado por jari,
eu queria que vocé falasse um pouco sobre essa expectativa, como é que tem sido

para vocé?

Interno 2: E uma expectativa grande, porque eu uso a base da fé, que eu creio que
eu vou ter o jari e posso ser liberado. Eu procuro manter o equilibrio da saude
mental se eu ndo for liberado no tempo do jdri e se for ter que cumprir mais algum
tempo. Entdo, eu ja procuro exercitar a minha saude mental para receber essa
noticia, porque eu ndo quero que eu passe tudo novamente como foi no comeco,
que eu tomei aquele baque e figuei muito adoecido com a minha saude mental.
Entéo, eu preparo tudo, porque isso foi uma experiéncia de vida. Entao, hoje eu ja
venho exercitando para tanto receber noticias boas como noticias ruins, para que
isso ndo venha me prejudicar com essas noticias. Esta entendendo? Receber um
baque de uma noticia ruim. Eu costumo dizer que hoje o que me abala muito, é se
eu receber uma noticia de uma morte de um ente querido, porque é o que me abala
hoje, o que pode me abalar, o que pode afetar a minha salide mental, porque de
tudo o que eu passei aqui e ja vi, eu acho que hoje eu sou forte para superar certos

tipos de obstaculos. Entéo, eu botei na minha mente que hoje o que me abala é se
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eu receber a noticia de uma morte de alguém proximo a mim, porque o restante das

coisas hoje ndo mais me abalam.

Entrevistadora: Entendi. Entdo, vocé tem que ser preparado para qualquer noticia

que venha?

Interno 2: Isso, exatamente. Qualquer tipo de noticia. Eu venho me preparando, nao
estou preparado. A verdade, tem que ser sincero, ndo estou preparado, mas venho
me preparando todos os dias. Enquanto eu tiver aqui, iSso aqui € como uma escola
da vida, para determinados tipos de pessoas, nao para todo mundo, porque ninguém
merece isso aqui. Tudo tem um propdsito nessas vidas. Tudo é feito de um
propésito. Todo mundo tem um propdsito. Entdo, meu propdsito foi passar por essa
experiéncia. Entdo, tenho que passar de cabeca erguida e manter a saude mental
do meu corpo, da minha mente, do meu eu. Entédo, tenho que procurar manter o
equilibrio de tudo isso. Nao somente com a saude do corpo, da vida, o interior, 0
culto, a nossa alma. Entédo, tenho que procurar manter a satude de tudo isso em
ordem, para que a gente ndo venha se prejudicar mais ainda. N&o so estar
prejudicado pela justica, mas também com a satde mental.

Entrevistadora: Vocé ja foi vitima de violéncia aqui, de alguma maneira?

Interno 2: Nao, nunca.

Entrevistadora: Ja viu alguém sendo vitima de violéncia?

Interno 2: Pelo menos na parte que eu estou aqui, da farda azul e farda amarela,
nunca. Entdo, ndo posso afirmar que ja vi. Geralmente, aqui é bastante tranquilo,
porque a maioria das pessoas que tem na farda azul, e na farda amarela, séo
pessoas de pais e familias que, ao decorrer da vida, tiveram um tipo de problema e
acabou vindo para ca. Entdo, sdo pessoas tranquilas. Entdo, a gente tem uma
convivéncia boa. As vezes tem aquela briga, porque vocé tira o negdcio que a outra
pessoa botou, mas sédo desentendimentos que resolvem na mesma hora através de

palavras.
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Entrevistadora: Entéo é isso, obrigada por participar da pesquisa!

Entrevista 3 — J.A.R.N. (Interno 3)

Entrevistadora: Entdo a gente vai dar inicio, a entrevista da pesquisa de saude
mental de homens privados de liberdade. Vou fazer umas perguntinhas mais gerais
para entender, conhecer mais o senhor, certo? O senhor se identifica com qual
género? Entdo, o senhor € homem cis, ou seja, 0 senhor nasceu designado homem
e se identifica como homem. Ou o senhor se identifica como mulher? Como € que o
senhor se identifica?

Interno 3: Eu me identifico como homem.

Entrevistadora: Homem? Certo. O senhor se identifica como preto, pardo, branco?
Interno 3: Pardo, né?

Entrevistadora: Pardo. E o senhor esta com qual idade?

Interno 3: Agora, no momento, estou com cinquenta e um anos.

Entrevistadora: E o senhor é casado, solteiro, divorciado?

Interno 3: No papel eu ndo sou casado nao, mas... somo, como € que diz? Convivo

com a minha companheira, né? H4 16 anos.

Entrevistadora: Ah, entendi. E o senhor tem alguma religiao?

Interno 3: Tenho. Sou evangélico.

Entrevistadora: Evangélico? Certo, o senhor tem filhos?

Interno 3: Tenho. Tenho dois homens e duas mulheres. S&o quatro.
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Entrevistadora: Entendi. E o senhor est4 sendo acusado. Sdo quantas acusacfes?

Interno 3: S6 essa mesmo.

Entrevistadora: Qual € a acusacao?

Interno 3: Foi homicidio. Foi defesa.

Entrevistadora: Entendi. O senhor estudou até que série?

Interno 3: Até o terceiro ano.

Entrevistadora: Entendi. E essa é a primeira vez que o senhor € preso?

Interno 3: Primeira vez.

Entrevistadora: O senhor, antes da prisdo, trabalhava com alguma coisa? Tinha uma
profissao?

Interno 3: Trabalhei, tenho varias profissoes.

Entrevistadora: Trabalhava com o que?

Interno 3: Ja trabalhei na construcéo civil, ja trabalhei no mercado, promotor de
vendas, repositor, em varios lugares, varias localidades. O meu ultimo trabalho foi
repositor.

Entrevistadora: E o senhor tem alguma doenca?

Interno 3: Gragas a Deus n&o. eu acho que eu tenho astrose. Trabalhava fazendo

viagens para carregar caixa, agougue, descarregar, carregar. Ai vivi muito com o

peso, entdo forgou muito com alguns 0ssos.



Entrevistadora: Vocé recebe visitas aqui?

Interno 3: Recebo, sim.

Entrevistadora: E quem € que te visita aqui?

Interno 3: Minha esposa, minha filha, Meus filhos. Meus irmaos sempre vém.
Entrevistadora: Quantas visitas no més?

Interno 3: Sao quatro visitas no més. Toda quarta-feira eu tenho visita. Como a
minha esposa mora |4, ela vem de 15 em 15 dias. Ai, quando ela ndo vem, o meu
irmao vem.

Entrevistadora: Seus filhos vém visitar o senhor?

Interno 3: Vém sempre. Sim. Ou entdo, quando ela vem, ela traz as meninas para

vim ver também. Uma de 5 anos e outra de 12 anos.

Entrevistadora: E geralmente duram quanto tempo as visitas assim?

Interno 3: Ela chega aqui mais ou menos até trés horas.

Entrevistadora: Ah, mas se chega aqui de manha, de tarde?

Interno 3: E, ela vem, ela chega aqui nas oito horas, oito e meia, depende né, do

engarrafamento. Ai fica até umas trés horas com a gente e depois vai embora.
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Entrevistadora: Ah, entendi. E... O senhor tem liberac&o para trabalhar, ndo € isso?

Eu ndo entendi.

Interno 3: Trabalho, na verdade, né?

Entrevistadora: Sim.
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Interno 3: Trabalho. A gente trabalhava na cozinha, mas o pessoal contratou
pessoas de fora pra dar uma oportunidade. E ai surgiu essa outra oportunidade pra

gente trabalhar na area externa, por fora, e ai a gente trabalha.

Entrevistadora: Geralmente os trabalhos s&o o que? E capinar, sio coisas assim?

Interno 3: E capinar, tem uma equipe que trabalha na fabrica, outros que trabalham
ja na solda aqui, mas o pessoal fazendo alongado, essas coisas, né? E tudo que
tem pra fazer a gente faz. Jogar lixo fora do presidio.

Entrevistadora: Entendi. E o senhor ja teve algum diagndstico de transtorno mental?

Interno 3: N&o, gracas a Deus nenhum.

Entrevistadora: O que é que o senhor acha que é saude mental? O que é que,

quando eu falo satde mental, o senhor entende que € exatamente?

Interno 3: A salde mental, o que eu entendo € que... se a pessoa dorme bem, se a
pessoa... se hd muita preocupacédo, né? Sempre no momento em que a gente tem
nossa familia fora, tem nosso filho pequeno, a gente se preocupa. Quem tem sua
familia fora se preocupa, porque um pai de familia, um batalhador, um guerreiro,
uma batalhadora, uma guerreira tem sua familia, gosta da sua familia, sente falta
sim. Entéo eu sinto falta da minha familia. Mas eu entendo também que aconteceu
essa situacao comigo. Eu tenho que esperar um tempo determinado por Deus, ndo é
isso? Um tempo certo que Deus determinar, ai sim. E tanto que eu digo a Ele todos
os dias da minha vida, nas minhas oragfes. Eu peco a ele, pai, eu quero sair daqui

no teu tempo, ndo quero sair no meu tempo.

Entrevistadora: Tem quanto tempo que o senhor esta aqui?

Interno 3: Eu ja tenho dois anos e meio.



75

Entrevistadora: E como é que o senhor acha que esté a sua saude mental hoje,

aqui?

Interno 3: Esta bem gracas a deus.

Entrevistadora: Entendi. H4 alguma coisa aqui, dentro desse ambiente, que interfere

na saude mental do senhor?

Interno 3 N&o é como se a gente tivesse em casa, porque a alimentacéo € outra. A
nossa alimentacéo de casa € uma alimentacdo que a gente ja estd acostumado, né?
A nossa proteina ja € uma proteina mais conhecida. Nao vou dizer que a proteina
daqui é ruim, é que ndo é boa. S6 espero, sé até o dia que Deus abencoar que
chegue o dia certo pra ir embora. Entendeu? No nome de Jesus.

Entrevistadora: Quando vocé chegou aqui, como € que era? Quando foi o inicio do

seu processo? E tem ja mais de dois anos, ndo € isso?

Interno 3: Tem, dois anos.

Entrevistadora: Quando vocé chegou aqui, como é gue vocé se sentiu?

Interno 3: Quando eu cheguei aqui, eu me senti um pouco desacostumado na
verdade, né? Porgue a gente sO passa a conhecer e se adaptando depois que a
gente comeca a conhecer. Se adaptar com as pessoas, se dar com as pessoas. Nao
€ um dia para o outro. A gente vai comecando a estudar as pessoas, a gente vai
comecando a dialogar, a entender o outro. Gragas a Deus foi tudo bem, porque eu
sempre segui a norma do que o presidio pede, o pessoal pede, como € que a gente
tem que andar, o que a gente tem que fazer, a forma que a gente tem de tratar as
pessoas. Entdo eu aprendi, para poder se adaptar. Saudade da familia, que até hoje
a gente sente. As vezes vem uma filhinha, vem um irm&o, vem esposa visitar. A
gente ta morrendo de saudade. Ai quando é no final da tarde que vai embora, a
saudade aperta. A gente sonha no dia... A gente tem que ter paciéncia, orar muito a

Deus, pedir forca a Deus, porque Deus vai dar a forca para a gente vencer. Isso €
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horrivel mesmo, né?

Entrevistadora: Vocé disse que esta bem hoje em relacdo a sua saude mental. Em

algum momento, aqui, foi diferente? Vocé ja ndo estava bem?

Interno 3: Eu ja estive assim, no caso. Um pouco de... De falta de algum costume de

se adaptar, né? Com as pessoas, no caso, assim.

Entrevistadora: Vocé pode explicar melhor?

Interno 3: Pessoas novas, a gente chega logo, assim que a gente chega, pra ficar
junto, a gente divide os dois espacos. A gente tem que saber se dar bem com as
pessoas. As vezes a pessoa acaba de chegar aqui hoje, ai... Até por uma
brincadeira, o cara faz uma brincadeira e aquela pessoa ta assustada, meio
assombrada, porque a pessoa é excluida.

Entrevistadora: Quando vocé chegou da delegacia, vocé ja veio pra Farda Azul?
Interno 3: N&o. Primeiro eles perguntam se a gente quer trabalhar. Ai eu disse,
“claro, com certeza!”. Ai falaram: “Se o senhor quiser trabalhar, o senhor pode ir para
a cela especial, vai para a farda amarela. Depois de uns dois, trés meses, a
depender do seu desempenho, do seu comportamento, a gente vé se vale a pena a

gente botar o senhor na farda azul”.

Entrevistadora: Entdo, assim, desde que o senhor chegou, o senhor ja precisou

procurar alguém em relacdo a sua saude mental? Um psicélogo, um médico?

Interno 3: A gente sempre passa por uma psicologa.

Entrevistadora: Mas foi uma busca sua?

Interno 3: Nao, foi uma palestra, na verdade.

Entrevistadora: Entendi.
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Interno 3: Elas chamaram todos nés pra poder participar da palestra. A gente foi. Ai
elas disseram, se caso alguém quiser falar, dialogar, conversar com elas... Eu
agradeco muito a Deus por isso, que tem pessoas que parecem que Deus seleciona,
né? No caso que vocé veio, Deus seleciona para poder colocar naquele lugar certo.
N&o €, no caso ali, vocés vém aqui, vém aqui, no caso tem uma psicologa, um
meédico clinico, que procura ter uma consulta com a gente. Sao as pessoas enviadas
por Deus, né? Gracas a Deus, eu me sinto honrado pela parte de Deus por ele ter

ouvido minhas oragdes e me honrou. E hoje eu estou na Farda Azul.

Entrevistadora: O senhor ja procurou a psicologa para conversar?

Interno 3: N&o, nunca procurei, ndo. Porque, gragas a Deus, ndo houve
necessidade, né? Mas é uma pessoa boa, que procura buscar, né? Ajudar a gente,
dialogar. Os médicos mesmo aqui, médicos clinicos, dentista mesmo aqui, Sdo as
bencéo de Deus. Me atendeu bem, me acolheu bem. Eles acolhem, melhor dizendo,

né? Gente de bem.

Entrevistadora: E o senhor ja foi no psiquiatra daqui da unidade?

Interno 3: Eu acho que eu ja passei também pelo psiquiatra que chamou. Porque
chamaram a gente, né? Mas, pelo meu pedido, ndo. Nao faco uso de remédio pra
dormir, gracas a Deus. Meu sono € normal. As vezes, quem passa mais, quem pede
pra poder passar mais, sd0 as pessoas que ndo conseguem dormir. As vezes fica
com a mente meio preocupada, ai fica meio atripulada a mente preocupada, né?

Mas ai, eu gracas a Deus ndo precisei nao.

Entrevistadora: E a consulta, como é que foi?

Interno 3: Ela fez um tipo de pergunta, se a gente precisava tomar medicacéo para
dormir, se havia muita preocupacéo, se a gente tinha algum problema antes, fazer
algum tipo de uso de remédio antes, e eu disse a ela que ndo, que gracas a Deus

nunca foi preciso.
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Entrevistadora: O senhor ja observou algum outro interno passando por alguma

dificuldade, assim, de saude mental mesmo?

Interno 3: Percebi, assim, no meio da gente, alguns colegas com essa dificuldade,
né? Pra dormir, ter preocupacao. Mas depois toma um remédio e dorme, ai a mente
fica mais aliviada. Ai dorme, gracas a Deus. A gente procura conversar, aconselhar
0 outro, que aqui mesmo tem a crenca. A gente vai buscar na oracao, a gente ora
também de segunda a quarta. Sexta, que € hoje, e domingo, sédo dias que a gente
Vé que aquelas pessoas estdo um pouco abatidas, pelos cantos, a gente vai
chorando, preocupado, a gente vai dar, né, aquele conselho, o0 nosso aconchego ir
um para o outro, né, chamar para poder ir para a presenca, ouvir a palavra, a gente

pega a biblia, ler um texto da biblia...

Entrevistadora: E, além dessa dificuldade de dormir, vocé j& percebeu alguma outra

coisa?

Interno 3: As vezes eu vejo alguém chorando... assim pelos cantos, né? E a gente
chegar e acolher, poder ajudar. Eu estou dizendo assim, ora nas orac¢des, chamar
para pedir para a crenca, para louvar o Senhor, que a gente louva, e se desabarra,
né? Quem canta seus males espanta. Entdo a gente canta louvor, e ai tem louvor

que mexe com a gente, que procura ajudar.

Entrevistadora: Vocé respondeu que recebe visita. Vocé acredita que essas visitas

sdo importantes para a sua saude mental?

Interno 3:; Muito, com certeza.

Entrevistadora: O senhor se sente melhor depois das visitas? Como é que funciona?

Interno 3: Me sinto bem. Por qué? De que forma eu me sinto bem? Eu acho assim, o
gue eu vou falar aqui, o senhor e a senhora vao ver que tem sentido. A pessoa que
nao tem visita se sente abandonada, desprezada. Por mais o ser humano que ele
seja, eu acho que ele tem que ter uma visita, né? Merece uma visita. Principalmente

do seu familiar.
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Entrevistadora: Entédo, além das visitas que o senhor falou que ajuda, tem mais
alguma coisa aqui dentro que ajuda a saude mental do senhor? Que o senhor faz e

se sente melhor?

Interno 3: O que eu acho que me ajuda bastante aqui dentro, é o louvor, é ler a
palavra, é buscar o Senhor nas ora¢cdes. Nas oracdes a gente busca o Senhor e a
gente vé a resposta. Aguela pessoa que a gente vé aflita, abatida, triste. Dai, de
repente, vai chegando no final da tarde, da duas horas, trés horas, quatro horas,
uma avalanche de fundo no cantor. Gracas a Deus, todo mundo fica feliz. Ai, € uma

felicidade.

Entrevistadora: E o trabalho aqui, acha que ajuda?

Interno 3: Ajuda. Ajuda bastante. Bastante mesmo. A gente trabalha, a gente pega,
ja serve pra comprar alimentacao pra nossa familia, pagar uma agua, um recibo de
luz. Entdo ajuda, né? Ajuda bastante. E eu so6 tenho a agradecer, gragas a Deus, ao

meu Deus, né? Por ele ter selecionado um lugar melhor pra eu estar aqui.

Entrevistadora: Aqui, o senhor toma algum remédio? O senhor mencionou o
problema do osso. O senhor toma algum remédio para isso especifico? Ou algum

outro remédio?

Interno 3: Eu tomo remédio aqui, as vezes, assim, de casa. As vezes eu faco uso de
vitamina, que eu mando a minha esposa comprar. As vezes remédio... Quando eu
sinto muita dor na coluna, ela compra, eu mando ela trazer. Eu uso aqui Dipirona.
Quando eu td gripado, xarope. Vem de casa. Uma vitamina, um remédio assim que

agui ndo tem a gente tem que mandar vir de casa. Uma medicagcédo mais cara.

Entrevistadora: Mas assim, faz uso de algum remédio todo dia?

Interno 3: N&o. Eu costumo fazer o remédio sé quando eu sinto dor. Fa¢o uso

Diclofenaco, fagco uso da Dipirona e das vitaminas.
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Entrevistadora: Entendi. E |a fora também o senhor ja tinha esse problema, né?

Interno 3: Ja, mas a idade vai chegando, aumentando os problemas, né? Ai a gente

tem que entender. Hoje eu t6 com 50. Ja td6 caminhando pro 51.

Entrevistadora: O senhor sentiu diferenca de tratamento 14 fora e aqui dentro? Ou o

senhor ndo sente diferenca?

Interno 3: N&o. Eu ja senti, as vezes, dor forte e de eu ndo aguentar trabalhar.
Entrevistadora: Entendi.

Interno 3: O pessoal aqui jA me levou umas duas vezes para a central e ja tomei
injecao. Duas inje¢Oes para a dor aliviar, para desinflamar. Por causa de muito peso,

guando eu peguei, muito peso.

Entrevistadora: Entendi! Obrigada por responder, vou encerrar aqui a entrevista

certo?

Interno 3: Obrigado, viu? Que Deus continua abeng¢oando vocés.

Entrevista 4 — L.F.S. (Interno 4)

Entrevistadora: Entdo a gente esta aqui comecando mais uma entrevista da
pesquisa saude mental de homens privados de liberdade em regime provisorio.
Essas primeiras perguntas sdo mais praticas, gerais, para conhecer o senhor.
Certo? Primeiro, coisas basicas, o género que o senhor se identifica. O senhor
nasceu designado homem, se identifica como homem, ou nasceu designado homem

e se identifica como mulher?

Interno 4: Eu me identifico como homem.
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Entrevistadora: Homem? Pronto. E a raca do senhor? Branco, preto, pardo,

indigena?

Interno 4: Eu sou pardo.

Entrevistadora: Pronto, pardo. Vocé tem quantos anos?

Interno 4: Eu tenho 45 anos. Eu nasci em 1978.

Entrevistadora: E o senhor é casado, é solteiro, divorciado, unido estavel?

Interno 4: Eu sou solteiro, mas tenho dois filhos. L., de 23 anos, e M.L. de 11, a

cacula.

Entrevistadora: Ah, 23 e 11. E o senhor tem alguma religido?

Interno 4: Eu sou evangélico.

Entrevistadora: O senhor ta com quantas acusacdes aqui?

Interno 4: Eu td sendo acusado de ter feito um furto. De ter roubado um taxeiro. Mas
na verdade né&o fui eu que roubei. Porque foi um furto que aconteceu em 2017. Eu
tinha acabado de sair na condicional porque eu me encontrava preso. Nao teve
fragante. A delegada ndo queria me prender, mas ela disse que eu nao posso fazer
nada. Eu disse, “Doutora, cadé as provas? Cadé os pertences? Cadé os objetos que
nao tém nada comigo?” Os policiais que foram me pegar, que eu estava trabalhando

no local quando eles foram me pegar.
Entrevistadora: Entendi.
Interno 4: Ai estou aqui, vou fazer dois meses. Tenho saudades dos meus filhos,

sabe? Mas também néo abaixo a cabeca, levanto a cabeca. As portas que eles

fecharam, eu ja abri. Porque meu Deus vai abrir. E recebi noticia boa que eles



82

disseram que j& fizeram meu pedido de liberdade provisoria de novo. Vou estar
respondendo a liberdade. Eu vou voltar a trabalhar.

Entrevistadora: Qual foi o ultimo trabalho que o senhor teve antes de vir para ca?

Interno 4: Eu estava trabalhando no ferro velho. Eu sou ajudante serrareiro, faco

pintura metalica, pintura industrial, instalacdo de ferragem, corto cabelo.

Entrevistadora: E o senhor estudou até que série?

Interno 4: Eu parei na quarta série.

Entrevistadora: E o senhor j& esteve aqui especificamente nessa unidade antes?

Interno 4: Ja. A minha primeira cadeia aqui foi em 97.

Entrevistadora: Ah, entendi.

Interno 4: Ja vai ser a segunda vez aqui.

Entrevistadora: O senhor tem alguma doenca? E hipertenso? Tem diabetes?

Interno 4: N&o. Pode falar a verdade? Eu nunca passei de assim...por um check-up.

Entrevistadora: Quando o senhor chegou aqui, eles ndo fizeram nao?

Interno 4: Eu passei pela triagem, mas nunca me fizeram... Fizeram aquele de furar

o dedinho, pra ver se tem HIV. Ai, a médica falou que eu tava limpo. Nao tinha nada.

Entrevistadora: Ah, entendi. O senhor ja teve algum diagndéstico de transtorno

mental?

Interno 4: Nao, nao.
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Entrevistadora: Algum problema para dormir?

Interno 4: Problema para dormir, eu estou tendo aqui agora.

Entrevistadora: Ah, entendi. Daqui a pouco eu vou te perguntar especificamente
sobre isso. Mas aqui o0 senhor esta recebendo visita? Recebeu alguma visita nesses

dois meses?

Interno 4: Quem veio foi 0 meu patrdo uma vez ai. Mas s6 que ndo deixaram ele
fazer as coisas para mim, porque tem que ter uma familia préxima, sabe? Mas eu

nao quero que meu filho venha aqui, néo.

Entrevistadora: E um desejo do senhor que ele ndo venha?

Interno 4: Ele sabe, todos eles sabem que eu estou vivo. Nao precisa ndo. Fiqguem
todos em paz, que eu estou em paz. Eu estou aqui por causa de um problema. Eu

nao vim aqui procurar problema. Eu quero sair aqui pela porta da frente.

Entrevistadora: Entendi. Entdo, nesse tempo ai, nesses dois meses, s6 recebeu a

visita do patréo do senhor?

Interno 4: Foi. Ai, agora ai, jA vem a amiga ai, né? Que sabe de tudo certo. Eu n&do
conheco ela ainda... Meu patrao que me armou, né? Espero que Deus bote uma
pessoa certa na minha vida, porgue eu ndo quero viver sozinho, ndo da. Vamos ver

se da certo, vamos dar uma oportunidade para nos dois para ver o que vai dar.
Entrevistadora: Entendi. E ja tem alguma previsado da visita?

Interno 4: Ela ja passou o e-mail e tudo ai, achou a minha foto, mandou a foto dela.
Eu ainda n&o vi. Porque é dia de hoje. E dia de hoje que vem fazer aqui a entrevista,
ai eles vao entrar no papel pra eu assinar, pra eu liberar a visita. Se eu quero ou nado

guero ter a visita.

Entrevistadora: Ah, entendi. E o0 senhor tem liberac&o pra trabalhar, ndo é isso?
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Interno 4: Sim. Sou farda amarela.

Entrevistadora: E trabalha com o que aqui?

Interno 4: Eu aqui faco servigo. Passo pano no chéo, passo pano no alto, lavo o

banheiro. Ocupacao, né? Que € bom demais, eu gosto.

Entrevistadora: Entendi.

Interno 4: Eu peguei chikungunya aqui, fiquei mal.

Entrevistadora: E como é que foi o atendimento aqui, quando o senhor teve

chikungunya?

Interno 4: Eu... Poxa, sabe? Eu pedi aqui a elas porque eu sei que eu estava
sentindo que eu ja tive isso, eu ndo discuto, eu ndo desrespeito, eu nunca
desrespeitei, nem vou desrespeitar, ndo vou terminar aqui porque € que eu preciso
delas. Eu falei “eu nédo estou discutindo com a senhora, eu s6 estou pedindo, estou
falando porgue eu sei que eu estou sentindo, eu sei 0 que € que eu tenho.” Ela disse
“Ah, tem que ter medicamento, tem que ter isso, tem que ir na central para arrumar”.
Mas ndao falei para ofender ninguém. S6 busquei meu direito. O doutor me disse
“vocé nao tem situagédo de doutorado”. Mas ndo me chamaram a atencao. Por qué?
Cheguei la embaixo, conversei. Fui direto para o Central Médica. Sentei com a
meédica de 14, falei os sintomas. Tava com dor nas juntas. Rapaz, isso me deixou
arreado. Eu me sentia mal, eu queria fazer uma coisa, mas falavam que eu tava de
fingimento. Cheguei no Central Médica e a doutora me disse, “é Chikungunya”. Me

deram remédio... P4 Puf! Resolveu logo. Ai voltei no outro dia pra trabalhar.

Entrevistadora: E vocé sabe o que vocé esta tomando?

Interno 4: Ela me deu... Diclofenaco e... Dipirona.

Entrevistadora: Mas isso é recente, nao é?



85

Interno 4: Sim. Quando eu cai logo aqui um mosquito me mordeu dormindo ai,
porque tava cheio, ai eu fui dormir embaixo da pia ali, mas eu limpei tudinho

também, porque eu ndo ia dormir na sujeira, eu deixei tudo limpo ai.

Entrevistadora: Entdo, agora eu vou fazer umas perguntas mais especificas em
relacdo a saude mental. Entdo, quando eu falo assim de saude mental, o que vocé

entende que é?

Interno 4: Saude mental? Saude mental, eu ndo falo toda coisa. Sabe? Porque

salde mental, vocé... Poxa...

Entrevistadora: O que é que o senhor acha que é ter saude mental, por exemplo?

Interno 4: Ter saude mental é ta com a mente boa, gostar de fazer coisas boas,
certo? Eu gosto de ajudar meu proximo, certo? N&o gosto, ndo gosto... Se eu ouvir
alguém chorando, eu gosto de chegar ali, sabe? Quem ta em depressao, eu nao
posso deixar ele fazer isso. Eu ndo posso deixar ele, porque se ele deixar fazer isso
ai, ndo adianta. Nao vai melhorar nada, sé vai piorar a situacdo dele. Fica triste,

aquilo ali vai acabar com a gente.

Entrevistadora: Entendi. Isso para vocé, entéo, ndo é ter saude mental? Ficar triste,

estar em depresséao, ficar chorando?

Interno 4: E, deixa tudo largado, jogado, que o cabelo n&o liga pra nada.
Entrevistadora: O senhor falou da mente boa. O que é estar com a mente boa?
Interno 4: A mente boa € querer fazer coisas |4, coisas boas. Quando estou com a
mente boa, quero jogar uma bola, quero ir a praia, quero pegar meus filhos para

passear... Estar com disposicao para trabalhar.

Entrevistadora: Entendi. E como € que o senhor considera a sua saude mental agora?
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Interno 4: Ta boa. Minha saude mental t4 boa. Minha saude mental ta boa porque...
Deus t4 me dando forca. Deus tA me dando forca, pra sempre fortalecer meus filhos.
Eu sempre falo pra todo mundo “Supera essa barreira que esta vindo ai, rapaz.” Eu ja

Vi 0 cara aqui pensando em se enforcar. Tive que da o papo pra ele.

Entrevistadora: E aqui... atualmente... nessa unidade especifica... Ha alguma coisa
gue vocé acha que interfere com a sua saude mental? Alguma coisa que nao te
deixa bem?

Interno 4: Fofoca, intriga, ndo quer bem... ja esta ruim... e quer arrastar outro.
Entrevistadora: Como assim? Arrastar outro como?

Interno 4: Com intimidagdo, com sonoridade. Ai fica outro, uma pirua, uma pirua,
puxa saco. Isso tudo o cara vai queimar a boca, vai ficar com raiva, com raiva. Mas
eu t6 no controle. Eu ndo td aqui pra fazer jogo de Nintendo nenhum nao e nenhum
jogo de funcionério. Eu quero fazer o meu jogo. Eu quero fazer minha caminhada. O
que vai valer a gente aqui é a gente andar com as nossas pernas e fazer pelo certo.

N&o porque ninguém té falando que eu ndo vou fazer, mas se vocé néo vai, eu vou.

Entrevistadora: Nesses dois meses que 0 senhor esteve aqui, ja chegou a procurar

ajuda em relacdo a saude mental? Vocé teve essa necessidade de procurar ajuda?

Interno 4: Nao, nao.

Entrevistadora: Entendi. O senhor ja chegou a ter consulta com o psiquiatra daqui,
da unidade?

Interno 4: Ja.

Entrevistadora: E como é que foi a consulta?

Interno 4: Bem, gracas a Deus.
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Entrevistadora: Teve alguma questdo? Como é que foi a consulta?

Interno 4: Teve uma palestra.

Entrevistadora: Foi sobre o que a palestra? Lembra?

Interno 4: Sobre isso mesmo. Saude mental. Pra gente aproveitar esse pouco que a
gente tem na nossa vida, pra gente sair la fora, pra gente fazer coisas boas, ter o
que é bom |4 fora, ajudar nossos filhos, botar junto. Levar pra varios lugares, coisas
perdidas.

Entrevistadora: Entendi. E essa palestra que deram, o senhor achou que fez

diferenca para vocé?

Interno 4: Fez! Me ensinou coisas que eu hao fazia e tenho que fazer hoje.
Aproveitar um pouco da minha vida quando sair daqui. Fazer qualquer coisa boa.
Parar de fumar. Fumava fumo de corda. Eu acho que estou preenchendo o vazio
com aquilo, mas po, é porgue... Poxa, a mente sabe. Eu fico chorando sozinho, mas

nao deixo ninguém ver que eu estou chorando.

Entrevistadora: E... 0 que é que acontece, assim, quando vocé fica chorando? Isso

acontece muito aqui dentro?

Interno 4: E... Minha filha. Pensando na minha filha. Dia das Criancas agora eu fiz
uma carta, ai mandei para mandar pelo correio para chegar la no endereco la.

Por conta da saudade, né? Ela me chama de painho..A mée diz que ela pede pra
“buscar o meu painho”... (choro)... A mae de meus dois filhos é minha amiga. Se eu
ver alguém maltratando a mée de meus filhos na rua, eu tomo a frente.
Entrevistadora: E o senhor ja teve consulta com o psicologo?

Interno 4: Ja.

Entrevistadora: E ai como é que foi?
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Interno 4: Ela gosta de conversar. Ela fala mais do que a gente. Fez dinamica com a

gente aqui. Foi bom.

Entrevistadora: Foi como a dinamica?

Interno 4: A dinamica foi tipo um... tipo um jogo, né? que a gente jogava o dadinho,
ai a gente escolhia, levando e caindo, pra gente falar do nosso passado, do
presente, do futuro, saudades, lembrancas.

Entrevistadora: Como € que o senhor se sentiu, vai conversar de novo?

Interno 4: Poxa, uma caiu logo falando de ajuda no colégio, ai peguei assim, uma
melhor amiga, uma amiga sua, que vocé... uma amiga que ia ajudar no colégio, que
era a que vocé procurava. Entdo, assim, era pra tirar uma copia, fazer, pegar uma
pesca, ai eu falei. Lembrei logo da época da escola...(risos)

Entrevistadora: E o senhor, como é que o senhor se sentiu depois? Melhor ou pior?
Interno 4: Bem, € que bom, lembro coisas boas, sabe?

Entrevistadora: Entendi.

Interno 4: Eu tenho que estar bem comigo mesmo porque nesse momento eu so

tenho eu mesmo comigo.

Entrevistadora: Como é que foi quando o senhor chegou aqui?

Interno 4: P, quando eles me viram eles nem acreditaram. Poxa. Ai quando eu
cheguei aqui, o coordenador falou assim “oxente rapaz, o que foi rapaz? Ta

aprontando de novo rapaz?”

Entrevistadora: Entendi. Quando o senhor chegou aqui, como estava a sua saude

mental, assim? Estava melhor do que agora? Estava pior?
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Interno 4: Estava pior, porque aqui eu achava que eu ia pro péatio.

Entrevistadora: Vocé achava que ia para o patio?

Interno 4: O patio é terrivel.

Entrevistadora: Por que o senhor acha isso?

Interno 4: E muita humilhac&o, a gente é muito humilhado por eles mesmos. Os

préprios presos.

Entrevistadora: Presos?

Interno 4: O novato quando chega tem que fazer tudo, € xingado, tudo é maluco, é
maloqueiro, sem saber da caminhada da pessoa na rua, fica chamado maloqgueiro,
nao sei 0 que, € assassino, assassina, nao sei 0 que, porque eles tém que entender
uma coisa, do mesmo lugar que eles vieram, a gente t& vindo, pd. Mas s6 porque
conquistou um espaco em um lugar desse, que é semelhante ao que eu sou.
Quando eu cheguei era mais medo do que ia acontecer. Eu ndo sabia como ia ser,

se eu ia pra la... Eu ja sofri demais. Ja sofri, ja passei por tudo isso ai.

Entrevistadora: O senhor quando entrou, ja foi para a Farda Amarela?

Interno 4: Foi, poxa... Eu olhei um salmo antes de vir para c4, porque mil cairam ao
meu lado e 10 mil a minha direita, e eu ndo seria atingindo. Eu olhei esse salmo na
policia. Quando eu cheguei, todo mundo, aqueles trés corredores. Estava eu, mais
trés aqui, tinha cinco aqui e seis ca. Ai, pronto. Perguntaram “Quem tem faccao ai?
Levanta a mao”. Ai mandaram esses tudo pro patio. Chegou na minha vez... “O,
rapaz, vocé ai...” Eu disse “Facc¢éo de Jesus, meu irmao”. Ai, pronto. “Vocé passa

pra ca comigo, levanta ai”. Ai ele “Pega uma farda amarela dele ai”

Entrevistadora: Entendi.
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Interno 4: Eu t6 aqui nessa farda gracas a meu bom Deus, meu bom
comportamento, eu ajudo, se precisa de qualquer coisa, eu ponho pra trabalhar, ndo

faco cara feia.

Entrevistadora: Vocé, em algum momento, ja viu algum outro interno aqui que

estava vivenciando algum problema de saude mental?

Interno 4: Teve um de querer se enforcar e teve outro que vi triste assim foi embora
ontem, gldria a Deus. Ele chorava muito. Ndo queria comer com a gente. “Mas
comal!” eu ficava falando. Eu pegava minhas frutas e dava a ele. Minha laranja e

minha banana.

Entrevistadora: E vocé ja viu mais alguma outra coisa assim?

Interno 4: Discussdo... Discusséao, ficar tomando remédio pra ficar dormindo...
Entrevistadora: O senhor j& teve problema para dormir aqui?

Interno 4: Eu estou com problema para dormir. Eu consigo um remédio, que é de 10
miligramas, né? Pra eu dormi porgue eu nao consigo...Ansiedade. Sabe, eu fico com
ansiedade.

Entrevistadora: Vocé pode explicar um pouco sobre isso?

Interno 4: Eu fico pensando em estar |a perto, perto de todos, todos la fora, para eu
estar podendo subir e descer, quando eu quero organizar a minha casa, eu quero ter

minha casa, me organizar tudo.

Entrevistadora: Entendi. Vocé poderia falar de um dia que néo foi muito bom pra

vocé aqui dentro? Que vocé acha que sua saude mental ndo estava boa?

Interno 4: Tem dia que € s6 ansiedade. Penso no meu processo. Eu fiquei triste,
figuei mal. Nem comi nesse dia porque ele fez relatério, mandou la pro professor

publico 14 no forum. Porque eu tava preso, me regularam, porque ndo me pegaram



91

com nada, eu nao fui pegado fazendo delito nenhum, qualquer maneira parcial. O
juiz ndo analisou, ndo pegou pra ler, e nesse momento que ele mandou, ja tinha

outro defensor publico no lugar desse que ele mandou, e também ndo pegou pra ler.
Entrevistadora: Entendi.
Interno 4: Ai quando foi ontem, mandou a gente, mandou pra medi¢cdo também, o

defensor falou “Eu ja fiz a sua liberdade proviséria. Eu fiz um recurso pra vocé que é

sua liberdade provisoria. Pode ficar tranquilo que vai chegar alguma coisa pra vocé

oy

al.

Entrevistadora: E como vocé se sente com iSso?

Interno 4: Mais ansioso. Nao consegui dormir na noite, fiquei...” Manda Jesus,

manda.”

Entrevistadora: E o que € que o senhor faz aqui para se sentir melhor?

Interno 4: Eu ocupo minha mente.

Entrevistadora: Ocupa com o qué?

Interno 4: Escrevo. Pego biblia, tiro texto da biblia que me interessa aqui, sabe? Mas
eu vou levar pra mim. Vou levar comigo. Quando for embora, bota no meu saquinho
e leva. Sempre que eu estiver em casa, eu vou levar.

Entrevistadora: E mais o qué que ajuda?

Interno 4: Trabalhar ajuda, tem os Farda Azul aqui em cima que trabalham la
embaixo na area livre, certo? E eles ndo tem tempo pra lavar lencgol, lavar a fronha
do colchéao dele, porque ele passa la o dia todo la. Ai a gente da Farda Amarela faz

essas coisa.

Entrevistadora: E acha que melhora sua saude mental?
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Interno 4: Melhora, melhora demais, porgque eu vou ficando sentado s6 na televisao,
olhando s6 coisa que néo presta, s6 vendo s6 desgrama, neguinho morrendo,
neguinho fazendo perversidade com outro. Gente que ndo tem nada a ver, sabe?
Prefiro trabalhar.

Entrevistadora: Entendi.

Interno 4: E eu ali, to ali, olha ai. E, pai. Mesmo que eu esteja limpando aqui, vai

limpando o meu coracao, vai limpando a minha mente, vai tirando tudo que € ruim.
Entrevistadora: Vocé ja sofreu alguma violéncia aqui?

Interno 4: N&o.

Entrevistadora: Mas aqui vocé ja viu alguma situacao assim?

Interno 4: N&o, aqui ndo, s6 discussao so.

Entrevistadora: So discusséo. Mas foi entre internos?

Interno 4: Entre internos mesmo. Discussao, bate-boca.

Entrevistadora: Entendi. E... assim, eu queria saber como € que... 0 que é que o
senhor pensa acerca da sua saude mental nessa unidade especifica? O senhor ja
teve vivéncia em outras unidades. Como é que é aqui, por exemplo, em relacao as
outras?

Interno 4: E diferente.

Entrevistadora: E melhor, é pior?

Interno 4: E melhor.
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Entrevistadora: Poderia falar melhor sobre isso?

Interno 4: Aqui é melhor porque aqui é pequeno. Televisao, ventilador, bebida, agua

gelada.

Entrevistadora: Vocé acha que... de certa forma, sua saude mental estd melhor por

causa disso?

Interno 4: Por causa do tratamento, do terapéutico também. No primeiro dia que eu
cheguei, eu j& fui trabalhar. Quantos querem ter essa prioridade, essa oportunidade.

Entrevistadora: O senhor frequenta a escola?

Interno 4: Eu néo frequentei a escola. A gente fica aqui na fama maior aqui, a gente
nao queria se misturar com esses cachorros do patio. A gente fica com fama de
estuprador. Ninguém que ta aqui ndo € estuprador ndo, ndo tem estuprador aqui
ndo. Ficam achando isso por causa que a farda, ndo tamo |4 no pétio. Aqui tem que
homicidio, tem outras coisas, mas estuprador, nao.

Entrevistadora: Entendi. Vocé ndo usa nenhum remédio todos os dias, certo?
Interno 4: N&o.

Entrevistadora: Se o senhor precisar de algum remédio, como é que funciona?

Interno 4: Tem que ter uma receita. Falo com algum funcionario aqui, depois falo

com médico.

Entrevistadora: Como é o tratamento? Vocé se sente acolhido?

Interno 4: Eu me sinto acolhido, mas eu fiquei triste s6 nesse momento so, de

guando eu precisei dessa ajuda.

Entrevistadora: Essas foram as perguntas. Agradeco a sua participacao!



Interno 4: Obrigado também pela oportunidade!

Entrevista 5 —1.D.J. (Interno 5)

Entrevistadora: Essas primeiras perguntas sdo mais assim, gerais mesmo, certo?

Qual género que o senhor se identifica? Entdo o senhor foi designado homem ao

nascer e se identifica como homem, ou se identifica como mulher?

Interno 5: Me identifico como homem.

Entrevistadora: O senhor se identifica como preto, pardo, branco, amarelo,

indigena?

Interno 5: Preto.

Entrevistadora: Vocé esta com quantos anos agora?

Interno 5: Cinquenta e dois.

Entrevistadora: O senhor é casado, solteiro, divorciado?

Interno 5: Solteiro.

Entrevistadora: Tem religido?

Interno 5: Eu frequento a igreja evangélica.

Entrevistadora: Tem filhos?

Interno 5: Tenho dois. Um menino e uma menina.
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Entrevistadora: O senhor esta sendo acusado pelo qué? E uma acusacio, sdo duas,

trés?
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Interno 5: E uma acusagcao.

Entrevistadora: Uma acusacédo? Qual é a acusacao?

Interno 5: Homicidio.

Entrevistadora: Homicidio? Entendi. E o senhor esta ha quanto tempo aqui?

Interno 5: Aqui acho que tem 11 meses.

Entrevistadora: 11 meses? Quase um ano, né?

Interno 5: 11 meses sé aqui, né? Porgue eu fiquei preso em outro lugar. Até chegar

agui, né? Me senti melhor depois que cheguei aqui.

Entrevistadora: Entendi. E ai o senhor ainda ndo tem condenacgéo, néo € isso?

Interno 5: Vou para jari. Estou ansiado pelo jari. Tem pouco tempo agora que...

perdi a resposta do juiz, teve a minha audiéncia, perdi...

Entrevistadora: Sim, entendi. E... esqueci de perguntar, o senhor estudou até que

série?

Interno 5: Até a primeira série, estudei pouco...

Entrevistadora: Depois da Alfa, a primeira série né?

Interno 5: Sim, iISso mesmo.

Entrevistadora: E € a primeira vez que o senhor é preso?

Interno 5: E... a primeira vez.
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Entrevistadora: Entendi. E antes de vim para ca, qual era a profissdo do senhor? O

gue o senhor fazia de trabalho?

Interno 5: Eu sou da zona rural, sou de Maragogipe, mas eu sou da zona rural, nao
moro na cidade, mas eu trabalhava com tudo. Trabalhava de pedo, trabalhava na
roga... tinha um negdécio que eu trabalhava, era onde eu tirava os sustentos que

dava.

Entrevistadora: Entendi. E o senhor tem alguma doenca? Tem problema de presséao,

de coracao?

Interno 5: N&o, senhora. Até agora, ndo. SO que pode acontecer que eu saia daqui

ruim... ndo é facil ndo, ta na prisao.

Entrevistadora: Nao. Mas o senhor, assim, ndo tem nenhuma doenca crénica?

Interno 5: Nao senhora.

Entrevistadora: Entendi. O senhor ja teve um diagnéstico de algum transtorno

mental?

Interno 5: Nao, nao tive nao.

Entrevistadora: Ansiedade, depresséo... ndo?

Interno 5: Nao.

Entrevistadora: Certo. Entdo aqui, pela sua farda, eu entendo que o senhor tem

liberacdo para trabalhar, certo? E trabalha com o que aqui? Faz o que aqui?

Interno 5: Aqui a gente faz a nossa faxina do presidio.

Entrevistadora: Ai trabalha arrumando as coisas, limpando...
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Interno 5: E, limpando, arrumando, varrendo...

Entrevistadora: Faz mais alguma coisa?

Interno 5: Faz, mas faz duas vezes no dia. Pela manha... pela tarde, agora mesmo

duas horas era a hora da gente ir.

Entrevistadora: Ah, entendi entdo sao dois turnos, né?

Interno 5: E, que foi uma hora que foi quase todo mundo embora, s6 tem um turno

s6, s6 tem cinco pessoas ai.

Entrevistadora: Ah, foi cinco pessoas eu figuei sabendo, né, que teve gente que

saiu, nao foi?

Interno 5: Foi Cheguei com 38 pessoas.

Entrevistadora: Meu Deus... e agora s6 com 5, ndo é?

Interno 5: Gracas a Deus eu tenho 5.

Entrevistadora: E verdade, gracas a Deus. Agora eu vou ter umas perguntas mais
relacionadas... a saude mental, certo? Se vocé se sentir desconfortavel com alguma
pergunta e ndo quiser responder, € so falar, certo? Quando eu falo assim... satude
mental... 0 que € que vocé entende que é saude mental? O que vocé acha? Eu
estou aqui falando sobre salde mental, mas o que vocé entende como salde
mental?

Interno 5: Vocé quer dizer que alguma coisa tem sentido a cabega?

Entrevistadora: Sim, o que vocé entende? Por exemplo, o que é ter satide mental? E

fazer isso, fazer aquilo, se sentir assim, se sentir assado? Como é?
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Interno 5: Saude mental € um sentimento entendeu moca. N&o tem ansiedade, ndo

tem dificuldades.

Entrevistadora: Entdo vocé acha que esta se sentindo bem? Certo? Tudo bem. E

vocé considera... como a sua saude esta hoje? Boa, ruim, mais ou menos?

Interno 5: Boa, nao.

Entrevistadora: Boa, ndo?

Interno 5: D& para suportar, mas... Mais ou menos.

Entrevistadora: Mais ou menos. Entendi. E aqui dentro desse ambiente especifico,
certo? Dessa unidade. O que € que vocé acha que interfere na sua saude mental?
Se for tudo, pode dizer tudo. Se for nada, pode dizer nada. Porque aqui eu nem
POSSO contar para outras pessoas 0 que vocé esta me contando, que € um espago
seguro. Se vocé quiser eu posso fechar a porta, mas eu acho que nao tem ninguém
ali fora.

Interno 5: Venha c4, a senhora fala sobre a convivéncia. Aqui que é do...

Entrevistadora: Tudo assim, desde que... E do ambiente mesmo, daqui. Desde que o

senhor chegou aqui.

Interno 5: Sim.

Entrevistadora: O que aqui interfere... que vocé disse, que a cabeca nao fica bem.

Interno 5: Assim, pelo lugar que eu nasci, eu sofri um bocado, até chegar até aqui.

Entrevistadora: Sim, nos seus outros locais, né?

Interno 5: Mas eu me senti em um ambiente, ndo vou dizer assim, né? Um bem

melhor.
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Entrevistadora: Melhor do que os outros?

Interno 5: Melhor, um bem melhor. O pessoal me trata bem. Eu t6 bem facil com

respeito as pessoas.

Entrevistadora: Entendi.

Interno 5: Quando eu acordei, o pessoal me acolheu. Aquela pessoa que gosta de

falar muito, ndo é? Entendeu, eu faco o possivel.

Entrevistadora: Mas aqui, o que o senhor acha que... interfere... e talvez nao te deixe

tdo bem... aqui dentro?

Interno 5: No momento agora, depois que saiu... quer dizer, modéstia parte. Esta
bom agora para a gente. Cinco pessoas... ndo tem nada pra interferir ninguém. So

pbr a cabeca no lugar e... aturar a cadeia até o dia de ir embora.

Entrevistadora: Entendi. Mas antes, quando tinham mais pessoas, iSSo era uma

coisa que te incomodava? Era uma coisa que nao te deixava bem?

Interno 5: Sempre... Comporta muita gente, a senhora ja deve ter entrado em um

ambiente com muita gente e sabe como é.

Entrevistadora: E isso te deixava como? Ansioso? Triste? Como € que vocé ficava?

Agoniado?

Interno 5: Ficava assim, agoniado. E porque vocé n&o tem confianca de conversar
algumas coisas que vocé tem, que vocé precisa conversar. Que vocé precisa, mas
depois que eu comecei a passar pela psicologia aquilo foi que me abriu a minha
alma, entendeu? porque ela vem me dando conselhos, me falando, me

aconselhando.
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Entrevistadora: Entendi. Entdo... vocé j& buscou, em algum momento, ajuda do

pessoal daqui, ndo foi?

Interno 5: Ja. E agradeco muito esse apoio do médico, meu atendimento aqui pra

mim... t4 de parabéns.

Entrevistadora: E deixa eu te perguntar... quando vocé buscou ajuda, foi para quem?

Foi para uma pessoa especifica? Foi para Rita, Rose, ou foi para...?

Interno 5: Foi pra Rita.

Entrevistadora: Foi para Rita? E foi por algo especifico? Por que vocé perguntou a

ela? Por que vocé procurou ela?

Interno 5: N&o, é porque todas as pessoas que passam aqui, elas chamam para
alugar a pessoa, foi assim. Desde o primeiro dia que eu cheguei, passou uma
semana, foi louco. Eu comecei a chamar para ela, tirar a gente para conversar como

€ que estava passando. Caso precisasse de alguma coisa.

Entrevistadora: E como foi o0 atendimento? Vocé gostou? Vocé se sentiu melhor?

Como foi?

Interno 5: Bem.

Entrevistadora: Entendi. E além disso, da psicologia? Mais alguma coisa foi

oferecida para vocé? Quando vocé procurou ajuda?

Interno 5: Ainda nao.

Entrevistadora: N&o? Ja passou pela psiquiatra daqui? Alguma vez?

Interno 5: Ja.

Entrevistadora: E como é que foi?
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Interno 5: E, ndo precisou eu... eu ndo entrei nesse desespero, assim, de tomar

remédio, entendeu? Gracas a Deus, com o tempo fui me controlando.

Entrevistadora: Sim.

Interno 5: Ja ha alguns dias eu disse gque ele estava nervoso. Mas... Tenho que

respirar e... ndo tem jeito mesmao.

Entrevistadora: Me conte, o senhor estava falando de ficar nervoso. Isso acontece
geralmente quando? Pensa em alguma coisa especifica para ficar nervoso?
Acontece alguma coisa especifica para ficar nervoso? Como é que €?

Interno 5: Como fago pra explicar...

Entrevistadora: Tente, pode tentar, se eu ndo entender, falo que eu ndo entendi.

Pensa em alguma situacéo de la de fora? Como é que €?

Interno 5: A pessoa lembra, né, de um momento que passou la. As coisas que vocé

deixou sua mae, seus filhos, sua familia, que a gente deixa tudo la.

Entrevistadora: E ai, quando pensa nisso, fica nervoso. Ai, a salude mental que néo
fica boa nessas horas, né? Entendi.

Interno 5: Mas tem que ser forte... e aguentar o tempo que Deus quiser.
Entrevistadora: Entendi. Vocé ja procurou algum outro profissional aqui, da unidade,
em relacdo a saude mental, tipo assim, precisa de ajuda, procurei, com outra
pessoa, sei se é Rita, ou pessoal da Psicologia, Psiquiatria.

Interno 5: Nao senhora.

Entrevistadora: O senhor ja percebeu, assim, algum outro interno que nao estava

bem... bem da cabeca?
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Entrevistadora: Vocé ja percebeu o que? O que € que acontece? Esta chorando, a

pessoa...

Interno 5: E, chorando demais... achando que n&o vai conseguir... a gente sempre

um ajuda o outro, quando a gente se encontra em um momento desses...

Entrevistadora: Vocés se ajudam como?

Interno 5: Alguém veio para mim e falou igualmente... como eu falei pra outras

pessoas... vai dar tudo certo, calma... entendeu?

Entrevistadora: Conversando, né?

Interno 5: Sim... quando eu vejo a pessoa chorando... lembra... chorando... ai...
chega com a gente... passando a méo na cabeca... fica tranquilo... vai dar tudo

certo... tenta ser positivo...

Entrevistadora: Entendi. Eu queria agora entender, mais ou menos, como € que
vocé chegou aqui. Entdo, vocé esta me falando de vocé hoje, né? Quando eu
perguntei sobre a sua saude mental do nivel de hoje, vocé falou, mais ou menos.
Como é que foi quando vocé chegou aqui? Vocé falou que foi a sua primeira vez
sendo preso. Como é que foi, assim, em termo de salude mental? Vocé se sentiu

como?

Interno 5: Muito medo.

Entrevistadora: Medo? Medo de algo especifico? Medo de que?

Interno 5: Quando eu vi que eu fiquei preso 14 na delegacia eu passei com um

bocado de pessoa que ja tinha passado e ja falava como era o comportamento aq

e tudo bem, eu vim, quando cheguei aqui encontrei com Deus e a sorte que me

ui
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botaram na cela especial. E mesmo assim, entrei com medo que eu nunca tinha
convivido no meio de trinta pessoas, quarenta, quase quarenta pessoas. E um lugar,
para ir para o patio, € um lugar melhor. Cheguei, todo mundo me acolheu e passei a

situacdo como era.

Entrevistadora: E em termos de sono... logo que vocé chegou, vocé conseguia

dormir?

Interno 5: Ndo... eu levei uns bons dias sem dormir.

Entrevistadora: Por causa do medo?

Interno 5: Bom, é medo...

Entrevistadora: E mais do que?

Interno 5: Pensamento e medo.

Entrevistadora: Pensava no que?

Interno 5: No que eu senti hoje. Havia muita gente para eu sair. Claro, quando a

gente pegou, eu nao queria ficar assim.

Entrevistadora: Ficava em estado de alerta, entdo, né?

Interno 5: Foi, depois fui. La conhecendo alguém, conversando... gracas a Deus, nao

precisou nem tomar remédio depois.

Entrevistadora: Mas ja chegou a tomar remédio?

Interno 5: N&o, nunca peguei remedio.

Entrevistadora: Ndo? Entendi. E... vocé recebe visita?
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Interno 5: Recebo.

Entrevistadora: Quem é que te visita aqui?

Interno 5: Minha mulher, minha filha e minha irma.

Entrevistadora: Sua filha, sua mulher e sua irma. E com que frequéncia o pessoal

vem te ver?

Interno 5: Hoje mesmo eu vi a minha esposa.

Entrevistadora: Hoje?

Interno 5: Ela... porque essa visita mudou... e eu tava assim... tentei ligar, mas néo
consegui... a visita comeca quinta-feira, é feriado, dia das criancas. Na verdade, é
sexta-feira a visita, que mudou para quarta.

Entrevistadora: Ah, amanha.

Interno 5: Ela veio, hoje. Quando eu desci pra faxina que eu chego la, olha quem ta

I4, ela sentada la embaixo.

Entrevistadora: Ficou feliz. Chega até abriu o sorriso.

Interno 5: Ele me deu um abraco, ai eu disse pra ela vir pela manha, vai dormir aqui

e amanha ela volta.

Entrevistadora: Ah, porgue eles ndo sao daqui, né?

Interno 5: E Maragogipe. E, todo mundo de la.

Entrevistadora: E, bem longe, viu? Mas assim, no més, qual é a frequéncia? Duas

vezes no més? Trés?
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Interno 5: De quinze em quinze.

Entrevistadora: De quinze em quinze, entdo... Duas vezes no més.

Interno 5: Mais ou menos.

Entrevistadora: E dura o qué? O dia todo? Algumas horas?

Interno 5: Sai duas horas. De nove as duas. Porque ela tem que ir até longe, ela tem

que sair até duas horas.

Entrevistadora: Para chegar |4 ainda de noite, né? Ah, entendi. Entdo ai o tempo ja

reduz um pouco, né? Da visita.

Interno 5: E, mas é muito bom a visita, né?

Entrevistadora: Vocé acha que essas visitas, elas... em termos de saude mental,

elas ajudam?

Interno 5: Demais, a gente precisa.

Entrevistadora: O senhor se sente menos angustiado depois da visita? Como é que

isso funciona?

Interno 5: E porque no dia da visita, parece que o mundo se abre.
Entrevistadora: O mundo o que?

Interno 5: O mundo se abre.

Entrevistadora: Entendi. Agora eu queria... perguntar assim... um dia que nao foi
bom aqui. Pensa assim, um dia que vocé ndo... a cabeca ndo estava boa. Nao

estava com salude mental. Me conte ai como é que foi um dia assim... o que foi que

teve...
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Interno 5: Quando eu cheguei aqui, tinha algumas pessoas que eram meio

encurralador.

Entrevistadora: Entendi.

Interno 5: E porque essas pessoas sdo assim. Porque nunca é assim. D4 para vocé
bater com gente boa. Com as pessoas, vocé se da bem. Outras ndo vdo com a sua
cara, com a gente. Cada qual no seu canto, mas, eu acho que sempre em mim

ficava no meio. Me perseguindo, me atentando, novato né...

Entrevistadora: Entendi. E 0 senhor se sentia como? Era medo, era... tristeza,

ansiedade, angustia... era como?
Interno 5: Eu sentia 6dio de ndo poder fazer nada... de estar no meio do ambiente ,
de estar passando... entendeu? De ndo poder fazer nada... Infelizmente essa

pessoa ja foi em outra pagina.

Entrevistadora: Vocé ja... em algum momento ja vivenciou algum tipo de violéncia

aqui dentro?

Interno 5: Nao.

Entrevistadora: Nenhum bate-boca, nenhuma discussdo? Nenhuma confusao?

Alguma coisa assim ja aconteceu aqui? Com o senhor?

Interno 5: Comigo? N&o, eu procuro fazer o minimo possivel.

Entrevistadora: Mas o senhor j& viu? Alguma situacdo assim?

Interno 5: Ja teve.

Entrevistadora: E como é que foi? Como € que o senhor se sentiu? Vendo isso.
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Interno 5: Um negdcio de... fofoquinha, sabe? Um negdcio assim... do cara de onde

VvOCé vive, né?

Entrevistadora: Fofoquinha. E ai, vocé sentiu como? Um pouco medo da situacao?

Ou... como é que foi?

Interno 5: Ok, né... medo € porgue... quando acontece uma coisa... além de ser uma
pena... como uma pessoa faz uma coisa errada... todo mundo tem que pagar.
Infelizmente ela sabe que € assim. Ai... tinha que ficar com medo de... um castigo
desse ai, por causa de um homem sujo.

Entrevistadora: E como € que € o castigo? Acontece o que?

Interno 5: Separar de uma cela pra outra. Ficar sozinho...

Entrevistadora: E ja teve alguma situacdo que o senhor ficou nesse castigo?
Interno 5: N&o, gracas a Deus.

Entrevistadora: Alguém que o senhor era proximo aqui ja ficou? Percebeu alguma
mudanca nessa pessoa? Se ela ficou mais quieta? Se ela ficou mais nervosa? Se
ela ficou a mesma coisa? Como é que foi?

Interno 5: Vocé quando toma o castigo volta melhor né...

Entrevistadora: As vezes ndo, né? As vezes a pessoa volta mais revoltada.
Depende, né, da pessoa. E o0 que vocé acha? Eu perguntei o que € que aqui...
acaba piorando a sua saude mental. Agora, 0 que € que aqui... tem que ajuda?
Ent&o... a visita ajuda?

Interno 5: Sim.

Entrevistadora: O que mais lhe ajuda aqui?
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Interno 5: O que me ajuda é... Essa faxina que eu faco, o trabalho.

Entrevistadora: Ajuda, o senhor acha que € o que mais ajuda?

Interno 5: Oxe, é 0 que mais ajuda a gente, todo mundo. Vocé sabe que eu gosto de
trabalhar.

Entrevistadora: Por que o senhor acha que ajuda?

Interno 5: Esse trabalho, pra mim é... Eu sou acostumado a... Pegar no batente, mas

eu sou acostumado a essa rotina velha também.
Entrevistadora: Entdo assim, o senhor acha que te ajuda porque se aproxima um
pouco da rotina que o senhor ja teve do trabalho la fora ou porque distrai? Ou os

dois? Como € que é?

Interno 5: Distrai a gente demais e o publico também pega um pouco de confianca
na gente.

Entrevistadora: Sim...

Interno 5: A gente se solta mais... E muito bom, também, essa festa.
Entrevistadora: E tem mais alguma coisa aqui que ajuda? Acho que tem culto aqui,
né? Fiquei sabendo, alguma coisa assim, que acontece. O pessoal |é a Biblia e tal.

O senhor frequenta ou ndo? Acha que ajuda?

Interno 5: Ajuda demais... A palavra do senhor é muito boa. Todo dia eu converso

com ele, quando estou assim...

Entrevistadora: Como esta como?

Interno 5: Estou assim... Meio bolado...
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Entrevistadora: Ah... entendi. Bolado é tipo como? Nervoso? Com raiva?

Interno 5: Vontade de ir embora, saudade, vontade de ver a familia né.
Entrevistadora: Ir embora, saudade, é isso? bolado?

Interno 5: E, aqui é a saudade né?

Entrevistadora: Saudade né? E como é que ele lida com a saudade aqui dentro?
Interno 5: ndo tem o que fazer né, tem que suportar, aguentar, tem que ser forte.
Entrevistadora: Agora sédo duas visitas no més né.

Interno 5: E, agora parece que demora um ano.

Entrevistadora: E passa rapido? Vocé acha que passa rapido a visita? Quando, por
exemplo, sua esposa esta aqui, sua irmd, acha que o tempo é suficiente que elas
ficam?

Interno 5: Queria mais.

Entrevistadora: Queria mais? Acho que todo mundo queria um pouquinho a mais. Eu

vi que aqui tem uma escola, né? O senhor frequenta a escola daqui?

Interno 5: Nao senhora.

Entrevistadora: Nao? Entendi. Tem algum motivo especifico? Nao? Entendi. Como é

a sua rotina aqui? Vocé acorda, e ai, como é que €? Me conte ai.

Interno 5: Eu ja tinha essa rotina de acordar cedo.

Entrevistadora: Acorda que horas?
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Interno 5: Cinco horas e quarenta.

Entrevistadora: E ai, faz o qué?

Interno 5: Ai a gente ndo consegue dormir mais ndo, quase todo mundo acorda essa
hora, porque tem uns que dormem na area livre, eles... seis horas tem que sair,
entendeu? E ai... todo mundo comeca a levantar e ai é saltinho e todo mundo
acorda.

Entrevistadora: E ai depois vocé faz o qué?

Interno 5: Ai, a gente ja entra no café, a gente toma um café, a gente pega a faxina.
Entrevistadora: E como é que é a comida aqui?

Interno 5: Boa.

Entrevistadora: Boa? E ai depois € a faxina, e ai depois da faxina, j& é o horéario do

almogo, mais ou menos.

Interno 5: Ai a gente sobe, fica ali, cai no banho.

Entrevistadora: E de tarde e de manha a faxina né?

Interno 5: E de tarde e de manha ai quando sobe ja sobe com o jantar.
Entrevistadora: Entendi, mas o senhor falou que ja era acostumado a acordar cedo
assim né? Que ja era um habito entdo para vocé nao foi uma adaptacdo né? Ja era
normal que o senhor acordasse cedo assim? Entendi. Vocé usa algum remédio
aqui? Um remédio todo dia? As vezes tipo assim, para pressao.

Interno 5: Pra dor de cabeca.

Entrevistadora: E como é que é assim para pegar o remédio? E dificil?
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Interno 5: Nao.

Entrevistadora: Nao? Vocé comunica com quem, se VOCé precisar?

Interno 5: Com 0 agente, que leva a gente para a faxina, mas se comunica com ele,

e ai o filho pega. Entdo ele passa o remédio pra gente.

Entrevistadora: Entendi.

Interno 5: Passa o remédio pra gente, isso ai ndo tem como reclamar, gracas a

Deus.

Entrevistadora: Entdo assim, vocé tem uma boa relagdo com os agentes, com o
pessoal que trabalha aqui? Vocé acha que isso € importante para estar com a

cabeca boa aqui dentro?

Interno 5: E... Eu sou uma das pessoas que atendem bem. E acho que néo é

necessario ter uma tensao, sabe?

Entrevistadora: Mas o que eu quero dizer é que... por exemplo, as vezes o interno
nao tem uma relacdo boa com o agente... vocé se sente... mais nervoso ou alguma
coisa do tipo... vocé acha que isso influencia?

Interno 5: Para eu |he falar a verdade... eu ndo tenho o que falar de ninguém,
entendeu? Porque eu sempre procuro... para ter meu jeito de viver... para ficar

sossegado...

Entrevistadora: Vocé é poucas palavras né? Entendi. E... o senhor me falou que...

estava esperando a decisdo do juiz, vai para a juri, ndo é isso?

Interno 5: E.

Entrevistadora: E ai, como € que o senhor esta se sentindo?
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Interno 5: Eu estou confiante, eu acho que eu vou responder de verdade. Eu estou
com... Eu estou com a confianca de sair. Tenho que pensar pelo fim. Estou na mao
do Senhor, seja 0 que Deus quiser, mas a minha confianca € de ir. Pelo tempo que
eu ja tenho preso ja, nao é pouco.

Entrevistadora: Entendi. E vocé esta na expectativa, né?

Interno 5: E.

Entrevistadora: E € nesse tempo assim que vocé passou aqui? Ja teve alguma
atividade que fez o senhor se sentir melhor? Alguma atividade no auditoério? Alguma
boa palestra?

Interno 5: Ja teve varias palestras.

Entrevistadora: O senhor acha que ajudam essas palestras?

Interno 5: Muito bom.

Entrevistadora: Se sente como? Acha que muda o que?

Interno 5: E bom demais, é. Ela ai, ela ai, quer dizer, faz uma palestra com a gente.

E bom demais, explica tudo para a gente o jeito que existe, é 6timo.
Entrevistadora: Acha que... melhora a experiéncia aqui dentro? Esses momentos?
Interno 5: Também.

Entrevistadora: Entendi... entdo, eu acho que € isso, € bem simples mesmo. Vou

parar aqui de gravar.

Entrevista 6 — S.C.T. (Interno 6)
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Entrevistadora: Entédo, a gente esta dando inicio a entrevista de S. da pesquisa

Demandas em saude mental de homens privados de liberdade em regime provisorio.

Entdo, essas primeiras perguntas, elas sdo mais gerais mesmo. Sobre vocé, certo?

Ent&o, o género que vocé se identifica. Vocé foi designado ao nascer homem, se

identifica como homem? Ou se identifica como mulher?

Interno 6: Me identifico como homem.

Entrevistadora: Vocé identifica como preto, pardo, branco, pardo?

Interno 6: Pardo.

Entrevistadora: Certo. Vocé tem quantos anos?

Interno 6: Vinte e dois.

Entrevistadora: Vocé é casado, solteiro, divorciado, unido estavel?

Interno 6: Solteiro.

Entrevistadora: Vocé tem filhos?

Interno 6: Nao.

Entrevistadora: Vocé estudou até que série?

Interno 6: Segundo ano do ensino médio.

Entrevistadora: Vocé tem religiao?

Interno 6: Eu tenho bastante religido. Eu acredito em Deus. Eu sou cristdo. Tenho fé

em Deus.
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Entrevistadora: Entendi. E... vocé est4 aqui, sdo quantas acusac¢des?

Interno 6: Sao cinco, formacao de quadrilha, aliciacdo de menor, posse de arma,

porte ilegal de arma e tentativa de homicidio.

Entrevistadora: E... Esta foi a primeira vez que vocé foi preso?

Interno 6: Sim, foi a primeira vez.

Entrevistadora: E vocé trabalhava com o que antes?

Interno 6: Eu ndo trabalhava, eu estava estudando.

Entrevistadora: Entendi. Vocé tem alguma doenca?

Interno 6: Nao. Gracas a Deus. Nenhuma.

Entrevistadora: Ja teve diagnéstico de transtorno mental alguma vez?

Interno 6: N&o.

Entrevistadora: Pronto. Aqui dentro, vocé tem permisséo para trabalhar?

Interno 6: A gente ajuda a unidade de uma maneira, tipo, nés somos carteiro 14
dentro da unidade. A gente é carteiro, que organiza tudo, todo acontecimento que
vai ter na unidade, o policial penal passa pra gente, a gente passa pra coisa demais,
pra nossa carceraria.

Entrevistadora: Ah, entéo, deixa eu entender, porque eu realmente, né, preciso
entender. Entdo vocé é meio que a comunicagao entre 0s agentes e o restante do

pessoal que esta la no patio?

Interno 6: Isso, iSso.
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Entrevistadora: E como é que funciona isso? Assim, vocé pega a informagdo com o

agente?

Interno 6: E. Atendimento médico, atendimento odontoldgico, audiéncia, oficial de

justica. Tudo isso me passa para mim, eu passo tudo para os demais.
Entrevistadora: Entendi. E ao contrario, também?

Interno 6: Também. Se ha alguma demanda que a gente quiser, eu passo para eles.
Entrevistadora: Vou fazer outras perguntas um pouco mais especificas sobre a
salude mental, certo? Entéo, assim, quando eu falo a palavra saude mental, o que &

que vocé entende pelo termo saude mental?

Interno 6: A pessoa ta bem de vida, ter alegria, amor, tudo isso vai dar saude mental.

Se alguma coisa desse estiver arrasada, ou alguma dificuldade, ja fica meio dificil.

Entrevistadora: Entendi. E... Como esta a sua saude mental hoje?

Interno 6: A minha esta boa. Eu consigo falar isso, posso falar isso. Até pelo tempo,

agui na unidade, eu posso falar que esta boa.

Entrevistadora: Vocé tem quanto tempo aqui?

Interno 6: Quatro anos e um més.

Entrevistadora: Quatro anos, entdo, esperando o processo, né?

Interno 6: O processo, €, que eu fui pronunciado para a juri, estou esperando

marcar.

Entrevistadora: Ah, entendi, entendi. Vocé pode explicar como é que é a saude

mental perfeitamente boa?
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Interno 6: Tipo assim, né? Eu explicando do meu jeito, né?

Entrevistadora: E, claro.

Interno: Tipo assim, a pessoa é confiante, t& confiante, ndo desistir, independente de
qualquer coisa, € esperangoso, correr atras, saber que tem como recomecar esse
erro, e ai todo mundo erra, erra, erra, e recomeca de novo, vivendo um dia apos o

outro, um dia apés o outro. E isso.

Entrevistadora: Entendi.

Interno 6: E essa a meta. Ndo me deixar levar para outras situacées.

Entrevistadora: E o que é que... aqui, dentro dessa unidade... vocé acha que
influencia na sua saude mental? Ou seja, 0 que € que aqui ndo deixa vocé... Tao

legal?

Interno 6: SO sobre o assunto da liberdade mesmo. S6 a privacdo da liberdade
mesmo. No meu sentido, tipo, no meu haver. Porque eu tenho um modo de pensar,
tem outra pessoa que tem outro modo de pensar. Estar aqui preso num lugar desse.

Al ja fica muito dificil.

Entrevistadora: Entendi. Entdo vocé acha que n&o tem nada aqui que influencie?

Que te deixe triste, por exemplo...

Interno 6: Falta de experiéncia de tempo, porgue no meu avesso eu to tranquilo.
Tipo assim, a falta de uma visita, eu deixo a pessoa ja bem... A pessoa ja nao
consegue ficar legal. Uma falta de visita, é tipo um suporte pesado, o tipo de
alimentacdo... 0 atendimento, vamos supor, é precario, e ai a pessoa fica meio que,
vamos supor, indignada. Isso também ja se acha que esta sendo tratado de uma

maneira diferente por ser preso, entendeu?

Entrevistadora: E vocé ja se sentiu assim?



Interno 6: Eu fiquei assim, no comec¢o. Mas depois quando a pessoa entra no
sentido do que é isso aqui, fica tranquilo.

Entrevistadora: Como é que foi quando vocé chegou aqui?

Interno 6: No comeco, quando eu cheguei aqui... foi meio assustador, porque é a
primeira vez que uma pessoa chega aqui, é outro mundo. E meio assustador, a
pessoa fica meio assustada, mas... fica focada, aprende o regime, como € o dia a
dia ai. Fica de boa.

Entrevistadora: Entendi. Como € que vocé se sentia?

Interno 6: Me sentia sé meio triste devido a saudade. Logo assim, comec¢ando, 0s
amigos, os parentes, pai, mae, irmé, no comeco a pessoa fica meio cabeca baixa,
mas vai aprendendo.

Entrevistadora: E hoje em dia?

Interno 6: Sinto saudade claro, mas passa, que um dia ai isso vai ter fim.
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Entrevistadora: Entendi. Entdo hoje vocé acha que vocé lida melhor com a saudade.

E isso?

Interno 6: E isso. Exatamente. Eu lido com essa situacdo que aconteceu aqui... com

a aprimoracdo da minha mente.

Entrevistadora: Entendi. Conseguia dormir quando vocé chegou aqui?

Interno 6: N&o, no comec¢o ndo. Ninguém acha que ndo consegue. No comec¢o néo,

mas depois... foi tranquilo.

Entrevistadora: Vocé precisou tomar algum remédio para dormir no inicio?

Interno 6: Nao.
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Entrevistadora: J& chegou a procurar ajuda... em relacdo a saude mental?

Interno 6: Nao, nao.

Entrevistadora: Vocé ja teve uma consulta com um psiquiatra daqui?

Interno 6: Apenas uma vez.

Entrevistadora: Uma vez. E como foi a consulta?

Interno 6: N&o, foi porque eu estava um dia sem conseguir dormir e eu tinha ido para

um psicologo... para ver se eu conseguia um remeédio de dormir, mas ele falou que

nao tinha necessidade... que era alguma coisa da minha mente... para eu ficar

tranquilo. Ai foi s6 essa vez.

Entrevistadora: E vocé achou que a consulta ajudou vocé? De alguma forma?

Interno 6: Ajudou, ajudou, ajudou...

Entrevistadora: Qual foi a diferenca que vocé notou depois da consulta?

Interno 6: Depois da conversa que a gente teve... Ai eu cai na real. Eu ndo

precisava, eu nao tinha necessidade, eu estaria me medicando com remédio para

dormir s6 para manter a calma... e ficar tranquilo.

Entrevistadora: E vocé conseguiu manter a calma?

Interno 6: Consegui.

Entrevistadora: O que é que ajuda vocé aqui a manter a calma?

Interno 6: Tudo depende do tipo da pessoa. Isso vai de tipo de pessoa, de

caracteristica.
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Entrevistadora: E como é pra vocé?

Interno 6: Eu sou calmo. Esse cargo, esse cargo tiro muito o foco do lugar.
Entrevistadora: Entendi, o fato de vocé ser carteiro, posso falar assim?

Interno 6: E, pode. Esse fato, esse cargo de carteiro é como se fosse um trabalho
pronto. Ele tira toda a monotonia da cadeia e o cara fica centrado numa coisa so e
da pra pessoa levar. Ajuda a passar tempo, €. Também € um jogo de bola, como
tem um jogo na quadra...

Entrevistadora: Entéo, isso tudo vocé acha que ajuda a sua saude mental?

Interno 6: Realmente, um pouco. Um pouco, ndo € sempre.

Entrevistadora: Entendi. E vocé... ja percebeu algum outro interno que estava...
sofrendo por conta do mental?

Interno 6: Sim.

Entrevistadora: Como é que foi isso?

Interno 6: E... ter pessoas que querem tirar a propria vida... e eu tentava animar
falando que néo precisava disso... por falta de uma visita... por se sentir...excluido...
por que aconteceu essa situagao de ser preso.

Entrevistadora: Entendi... Vocé faz alguma coisa para ajudar?

Interno 6: Eu estou ali nesse cargo sempre para estar aconselhando também, como
se fosse um exemplo. E eu dou esse exemplo para os demais que chegam. Que véao

no que nds chamamos de novato, que chegou agora. E esse exemplo nosso guia,

orienta os demais.
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Entrevistadora: Entendi. Ja percebeu alguma outra situacédo?

Interno 6: E comum n&o conseguirem dormir. Chorando vejo sempre também, agora
a gente ndo vai entrar um particular no outro. A gente respeita. S6 da uma palavra,
amiga... para ele cair na real e ficar tranquilo.

Entrevistadora: Mas isso € uma coisa que vocé vé com frequéncia?

Interno 6: Isso € s6 no comeco da prisdo da pessoa.

Entrevistadora: Ah, entendi. Entdo, vocé percebe isso logo quando a pessoa chega

aqui.

Interno 6: Quando a pessoa chega, exatamente.

Entrevistadora: Ai, depois, vocé consegue perceber que ha uma mudanca.

Interno 6: Sim, ha uma mudanca. Ela consegue entender como é que funciona o

sistema.

Entrevistadora: Entendi. Eu queria agora... que vocé pensasse em um dia que nao

foi bom. Em um dia ruim.

Interno 6: Aqui, na unidade?

Entrevistadora: Sim. E eu queria que vocé me contasse como foi esse dia.

Interno 6: Um dia em que eu ndo me senti bem foi quando eu recebi a noticia de que
meu pai tinha falecido. Isso € uma noticia ruim para qualquer um. Vocé sabe o que
acontece depois disso. A pessoa comeca a chorar, se desespera... mas...mantém o

foco.

Entrevistadora: Entendi. E... Como é que vocé se sentiu, especificamente, por estar

agui e receber essa noticia?
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Interno 6: Eu ndo estava normal, eu me senti... como se eu fosse culpado também,
tipo... eu vi a situacéo e senti culpado... porgue isso poderia ter acontecido até por
esse caso acontecer comigo. Por eu ta aqui preso. Mas talvez néo, talvez tenha sido

por causa do destino mesmo, o que é de acontecer tem que acontecer.

Entrevistadora: Entendi. Entdo... Vocé falou que acredita em Deus. Fiquei sabendo

que aqui, as vezes, fazem como se fosse uma oracéo todo mundo junto, ndo é?

Interno 6: Tem.

Entrevistadora: VVocé participa?

Interno 6: Participo as vezes, porque as vezes o cargo de ser carteiro ndo deixa. As

vezes, quando da, eu participo.

Entrevistadora: Entendi. E... como € que vocé se sente ai nesse cargo... aqui

dentro?

Interno 6: Eu me sinto... assim... que... até entdo, assim... Normal, em termos
normais, eu nao tenho assim a minha cabeca, s6 porque eu estou nesse cargo... Eu
nao me sinto mais nem menor do que ninguém, é a mesma coisa, normal. Tipo que
eu estou ali ajudando a unidade... E também porque, tipo assim, ajudando nesse
cargo de até uma remissao de pena, se a pessoa for sentenciada, se for condenada,

da até uma remissao de pena.

Entrevistadora: Ah, ndo sabia. Vocé ja se sentiu sobrecarregado?

Interno 6: Muito, muito demais.

Entrevistadora: Como € que vocé lida com isso?

Interno 6: Eu vou ter uma calma. Tipo, isso aqui vai de pessoa, doutora. Isso vai de

pessoa, porque tipo assim... Tem pessoas mais velhas do que eu que ndo suportam
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essa carga. E eu sou um jovem de 22 anos e me acho como um cara maduro. Por
iISsO eu mantenho a calma, minha sobrecarga mantendo a calma, a conversa numa

boa, sem ofender o colega... E fica tudo tranquilo, na paz.

Entrevistadora: Entendi. E vocé... em algum momento, assim... j4 vivenciou algum

tipo de violéncia aqui dentro?

Interno 6: Nao, nao.

Entrevistadora: Ou fisica ou verbal... Como o pessoal chama assim de bate-boca?

Interno 6: Verbalmente? Ah néo, isso ai é tipo... Verbal, isso ai tem de... Isso ai

tipo de comum aqui.

Entrevistadora: Entendi. E como € que vocé se sente?

Interno 6: Oi?

Entrevistadora: Como € que vocé se sente?

Interno 6: Tipo, agora, no dia de hoje, eu me habituei até no lugar, como eu citei
aqgui, eu sou exemplo. Eu vejo um colega discutindo com outro colega, eu chego pra
amenizar.

Entrevistadora: Entendi. Entdo vocé é o mediador das situacfes de conflito.

Interno 6: E essa a proposta dessa palavra também, é o mediador.

Entrevistadora: Mas assim, ja aconteceu algum conflito com vocé especificamente?

Interno 6: Nao, ndo, nao.

Entrevistadora: Entendi. Mas vocé ja chegou a presenciar alguma situacao de

violéncia?
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Interno 6: Verbalmente, sim. Muitas vezes.

Entrevistadora: E como é que vocé se sente vendo isso? Vendo... essa questdo da

violéncia verbal, né? Vamos colocar assim.

Interno 6: Rapaz, € tipo assim... Vocé se sente... A pessoa se sente um pouco
arrependida, porgue... € um lugar que s6 tem isso. E, tipo, quem ou nao foi por... A
atitude nossa veio para que? Da uma sensac¢éo de arrependimento.
Entrevistadora: Entendi.

Interno 6: A pessoa coloca a m&o na cabeca e pensa, poxa, para que eu vou
procurar? E voceé vai estar passando isso aqui? Mas de boa, a pessoa tem como
levar.

Entrevistadora: Entendi. Vocé tomou algum remédio aqui dentro?

Interno 6: N&o.

Entrevistadora: E como € que funciona assim para conseguir um remeédio aqui?

Interno 6: Eu chego nos policiais penais, peco e ele vai me informar. A doutora, a

central médica, € ele que consegue o remédio.

Entrevistadora: Vocé mencionou no inicio sobre manter a calma aqui dentro.

Quando é que vocé ndo consegue manter a calma aqui dentro?

Interno 6: Ninguém é perfeito, eu ndo vou dizer que a pessoa € perfeita. Pior é na
hora de trancar a cadeia ... Quatro horas a pessoa esta trancada aqui. A tranca abre
as sete horas. E fecha as dezesseis horas. Quatro da tarde. As quatro da tarde, a

pessoa ja esta presa. Esse € um momento em que a pessoa fica um pouco turbada.

Entrevistadora: Turbada?
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Interno 6: Tipo assim, com a mente meio que em monotonia. Puxa, uma hora dessas
eu poderia estar... em uma praca, em um lugar com minha familia... e eu estou
sendo trancado em uma hora dessas... antes do sereno. Antes da noite escurecer, a

pessoa ja esta trancada.

Entrevistadora: E vocé consegue explicar como vocé se sente nesses momentos?

Interno 6: Ansioso. E o sentimento que a pessoa mais tem, essa ansiedade aqui.

Entrevistadora: E ai, como € que vocé lida com a ansiedade? O que é que vocé faz

para melhorar a ansiedade?

Interno 6: Eu canto, tipo assim, eu tenho um pouco de experiéncia de cantor, de
cantar, sou um vocalista, tipo de banda de pagode, ai eu comeco a fazer umas
musicas minha mesmo, e a pessoa da pra acalmar, desestressar. E por isso que eu
falo que vai dar para a pessoa, porque eu ja tenho essa parte, e outra pessoa que
nao tem esse lado... ja fica quieto, oprimido, ndo canta assim, sem querer falar com

ninguém.

Entrevistadora: Entendi. Vocé frequenta a escola aqui?

Interno 6: Eu frequento.

Entrevistadora: E como é que é |4 na escola? Vocé acha que frequentar a escola te

ajuda em termos de saude mental?

Interno 6: Ajuda. Porque ajuda, porque tipo assim, a gente ta dentro dessa unidade
agui e a gente ta vivendo s6 com a sua rotina aqui. Rotina de cadeia, vamos supor,
desculpa a palavra, rotina de cadeia. E ali, tipo, € so aquela rotina ali, e a pessoa,
quando vocé vai pra escola, ai vocé... a pessoa sente a diferenca de outro mundo, ta

conversando com uma pessoa que ta ali pra aconselhar. Ensinar e aconselhar.
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Entrevistadora: Entendi. E vocé falou ai de rotina de cadeia. Como € que é essa

rotina aqui?

Interno 6: Sete horas abre, eu acordo, levanto, tomo banho, higiene, ai vamos supor,
passa pra ja tem um trabalho, os policiais estdo me chamando para algum interno
pra atendimento, sempre ndo para, ndo para. A rotina ndo para. Eu comeco o
trabalho de manha até o final do dia. Eu e o meu colega. Mas nds andamos juntos.

Nos ficamos de manha até o final.

Entrevistadora: Entendi. Entdo vocé ndo esta sozinho, né?

Interno 6: N&o, eu néo estou sozinho. N&o, ndo. E uma equipe. E uma equipe la

dentro.

Entrevistadora: Vocé recebe visita aqui?

Interno 6: Nao.

Entrevistadora: Ndo? E como € que vocé se sente em relacdo a isso?

Interno 6: Tipo assim, em relacdo a isso, eu me sinto uma pessoa madura, porque,
tipo assim, quem queria me visitar aqui foi a minha mée, mas sé que eu néo deixei,
nao permiti, porque, tipo assim, pra pessoa visitar aqui, como falam, né, sejam que é
uma... vamos supor, a pessoa se sente com vergonha, porque € tipo uma revista
uma revista rigida, ai na frente, th entendendo? Muitas familias dizem que passa
humilhagéo, entéo por esse caso eu nao permiti a vinda da minha mée aqui, nesse
lugar. Porque por fatos eu e os meus, minha familia ndo tem nada a que se

envolver, esse é 0 meu ver.

Entrevistadora: E vocé acha assim que se vocé recebesse suas visitas ia ajudar de

alguma forma?

Interno 6: Ajudaria. Uma pessoa ter uma visita, uma pessoa estar com uma pessoa

do lado, ajuda muito. Mas, tipo, no meu caso até eu também, eu td tranquilo
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também, né? Eu ndo td6 aquele, com a minha mente conturbada, em desespero.

Entrevistadora: E vocé... Como é que voceé vive assim, com a saudade? Ja que vocé

nao tem visita.

Interno 6: E, eu digo que na esperanca e na fé que um dia vai ter fim. Qualquer hora

o alvara pode ser decretado e eu ir para casa.

Entrevistadora: Entendi. Quais as expectativas em relagcéo a isso? Vocé falou que

vai pra juri.

Interno 6: Exatamente, é.

Entrevistadora: Ainda esse ano, como € que €?

Interno 6: N&o sei, ainda ndo tenho prévia.

Entrevistadora: Ainda ndo sabe, né?

Interno 6: N&o, fui pronunciado, mas nao tenho a data prévia.

Entrevistadora: E ai ja tem uns 4 anos, né?

Interno 6: E, mas tipo, eu acho que nem vai ter esse julgamento, a expectativa, a
senhora falou de expectativa, minha expectativa € que nem vai ter, vou ser

absolvido.

Entrevistadora: O fato de vocé estar num regime provisorio, ou seja, ainda ndo tem

condenacgéo, vocé acha que isso tem algum impacto na sua sautde mental?

Interno 6: Tem. N&o sO na minha, mas em todas as pessoas que se colocaram
presas provisorio de identificacdo. A pessoa, quando é condenada, tem a certa
medida de quanto tempo vai ficar presa. E a pessoa nao ta presa, ela é distribuida.

Quando ta ai so, dia passando, dia passando, e sem resultado e sem resposta, iSso
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da um forte impacto na pessoa. Entdo, se a pessoa nao tiver preparada, sente
muito. E ainda assim, se a pessoa nao tiver preparada, pode acontecer até o pior.

Entrevistadora: E vocé se sente como em relacdo a isso?

Interno 6: Eu sinto que no comeco, ha meiada, foi muito dificil a primeira data entrar,

mas agora no fim, com a expectativa que eu vou ser absorvido, eu consegui vencer.

Entrevistadora: Entendi, mas no inicio vocé sentia assim, como?

Interno 6: Ansiedade. Ha quanto tempo eu vou passar aqui? Quantos anos vai

demorar ainda para ter uma resposta? E s6 esse pensamento que a pessoa tem.

Entrevistadora: E agora?

Interno 6: E agora? E agora eu estou com essa expectativa de ser absorvido nesse

jari.

Entrevistadora: Entendi. Obrigada pela sua participacao! Vou encerrar a entrevista

agora.
Interno 6: Obrigado a senhora também!

Entrevista 7- R.A.S. (Interno 7)

Entrevistadora: Vamos dar inicio a entrevista sobre satde mental com o interno
R.A.S. Vou comecar fazendo algumas perguntinhas gerais, certo? O género que se
identifica, vocé nasceu homem e se identifica como homem, ou se identifica como
mulher?

Interno 7: Nasci homem e me identifico como homem.

Entrevistadora: Vocé se considera branco, preto, pardo, amarelo, indigena?
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Interno 7: Preto.

Entrevistadora: Vocé tem quantos anos?

Interno 7: Eu tenho 31.

Entrevistadora: Vocé é casado, solteiro, divorciado?

Interno 7: Divorciado.

Entrevistadora: Divorciado, tipo no cartério ou separado apenas?

Interno 7: Separado no cartério. Divorciado.

Entrevistadora: Tem alguma religido?

Interno 7:Cristianismo.

Entrevistadora: Cristianismo catélico ou protestante?

Interno 7: Protestante.

Entrevistadora: Tem filhos?

Interno 7: Sim.

Entrevistadora: Quantos?

Interno 7: Quatro filhas.

Entrevistadora: Quais as idades delas?

Interno 7: Tem uma que vai fazer 10 anos. A outratem 7. A mais nhovatem 5. E a

outra ta na barriga da mée.



Entrevistadora: E da mesma méae todas elas?

Interno 7: Nao.

Entrevistadora: Vocé tem quantas acusac¢oes?

Interno 7: SO tenho um processo.

Entrevistadora: Qual foi a acusacao?

Interno 7: Estou sendo acusado de homicidio.

Entrevistadora: Vocé esta aqui ha quanto tempo?

Interno 7: Um ano.

Entrevistadora: Mas vocé néo esta condenado?

Interno 7: Nao.

Entrevistadora: Vocé tem advogado?

Interno 7: Tenho.

Entrevistadora: Advogado particular?
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Interno 7: Era particular, s6 que s para nao fazer com o dinheiro da minha familia,

optei por um defensor.

Entrevistadora: E essa € sua primeira vez preso? Ja foi internado em instituicdo para

adolescentes?
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Interno 7: Ja. No ano de 2007 eu tinha dependéncias com quimica. Era dependente
quimico. passei alguns anos cheirando cocaina, fumando maconha... Ai a minha
mae tinha um problema dentro de casa... porque ha época eu roubava muito... saia
para roubar supermercados, lojas, essas coisas... entdo, através disso tudo, a minha

mae tomou uma iniciativa...

Entrevistadora: Ai vocé foi internado para... Cuidado com a dependéncia quimica.

Vocé tem alguma profissdo?

Interno 7: Eu sou encarregado de tubulacdo em caldeiraria.

Entrevistadora: E vocé estava empregado antes de ser preso?

Interno 7: Tinha feito exame para trabalhar em uma empresa, porque nem sempre

eu morava aqui no Brasil. Eu morava em Porto Soares, na Bolivia.

Entrevistadora: Entéo, 14 vocé trabalhava, e voltou para aqui, e estava no processo

de conseguir um novo emprego?

Interno 7: Sim, eu ficava aqui no Brasil, em Porto de Galinhas, eu tinha residéncia

em Porto de Galinhas, vendi, e ficava na Bolivia também.

Entrevistadora: Vocé tem alguma doenca cronica, tipo hipertensao, tipo diabetes?

Interno 7: Tenho hipertenséo e tenho crises convulsivas.

Entrevistadora: Alguma outra doencga?

Interno 7: Que eu saiba néao.

Entrevistadora: Agora sobre as visitas, quem vem te visitar?

Interno 7: Minha esposa, minha mée e minha filha.
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Entrevistadora: S6 apenas uma das filhas?

Interno 7: Sim.

Entrevistadora: E tem quantos anos?

Interno 7: Fez dez anos.

Entrevistadora: Quanto dura mais ou menos o tempo de visita?

Interno 7: Dura... deixa eu ver... em torno de... De oito até trés horas, mais ou menos

da tarde, as quinze horas.

Entrevistadora: E vocé fica satisfeito com esse tempo?

Interno 7: Se eu me sinto satisfeito? Com esse tempo? Claro que ndo, né? Ninguém
se sente satisfeito. Com uma visita semanal, totalizando um més, quatro visitas.
Poderia ser oito, né?

Entrevistadora: Vocé tem algum diagndstico de transtorno mental?

Interno 7: Que eu saiba, néo.

Entrevistadora: E vocé trabalha aqui? Exerce alguma funcéo de trabalho?

Interno 7: N&o.

Entrevistadora: Bom, essas séo perguntas mais especificas para a gente conhecer
um pouquinho vocé. O que vocé entende pelo termo salde mental? Quando a gente

fala sobre saude mental, o que vem a sua cabeca?

Interno 7: Que eu devo cuidar por exemplo, da minha saude, porque a pior doenca €

a mental né? Vem a depresséao, que causa o choro, depois a tristeza e por ultimo a
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morte né. A pior coisa é a pessoa ficar deprimida. Eu passei parte da minha vida
deprimido.

Entrevistadora: Foi? Quando foi isso?

Interno 7: No ano de 2010... até 2012.

Entrevistadora: O que é que houve nesse periodo que deixou vocé deprimido?
Interno 7: Meu primo morreu... mataram meu primo. NOS éramos como irmaos.
Entrevistadora: Entendi. Ent&o... deixa eu s6 entender um pouquinho melhor da
expressao saude mental, porque vocé entende assim. O que vocé diria que é ter
saude mental?

Interno 7: Ter satde mental... E o cara acordar com um bom dia especial, sabe?
Num ambiente adequado. Ter as pessoas em volta, para mim, assim, é ter saude

mental. E pensar em coisas boas.

Entrevistadora: Entendi. Vocé considera que tem saude mental boa hoje, hoje, no

dia de hoje, nessa semana, por exemplo, vocé acha que tem salude mental?

Interno 7: Posso ser sincero?

Entrevistadora: Claro, eu quero que vocé seja sincero 0 maximo que vocé puder.
Interno 7: Eu nunca tive uma boa satde mental. As vezes, quando eu vou dormir, eu
acho que a minha mente, ela me assusta quando eu sonho. Porque eu penso em
varias coisas ao mesmo tempo.

Entrevistadora: Vocé pode dar exemplo?

Interno 7: Das coisas ruins?
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Entrevistadora: Sim. O que sao coisas ruins?

Interno 7: Pessoas que me acusam sem provas. Pessoas que gquerem me ver aqui.

Pessoas que viraram as costas para mim.

Entrevistadora: Sim. O que vocé pensa sobre essas pessoas?

Interno 7: E melhor ficar calado, porque se eu falar, vocé vai se espantar.

Entrevistadora: Nao, ndo. Pode falar.

Interno 7: Me da vontade de jogar uma bomba em um estabelecimento de um.
Depois de ir atras das pessoas que me acusaram sem prova... e... torturar... levar

para uma mata, sabe? Passar semanas torturando elas.

Entrevistadora: Sim. Esses sao 0s pensamentos que vocé tem?

Interno 7: E, diariamente.

Entrevistadora: Diariamente. Esses pensamentos vém mais ou menos em que

momento do dia?

Interno 7: Quando eu anseio estar com as minhas filhas e ndo estou. Porque eu
tenho uma filha que é especial, sabe? A M.C., ela depende muito de mim. Ent&o...
eu... as vezes eu vejo, sabe, que o que as pessoas estédo fazendo comigo é uma
pura injustica. Hoje eu tenho uma profisséo, tenho filhos, estou sendo acusado de
um homicidio ao qual eu ndo cometi. Justamente eu passei no lugar errado, na hora
errada. E o cara estava morto. E a vitima estava no bar, me pediu uma cerveja, eu
comprei a cerveja, dei ao cara ali. E o pai da vitima esta dizendo que eu fui pegar a
vitima dentro de casa e sai abragado com um cara que eu nunca tinha visto antes na

minha vida.

Entrevistadora: Entendi.
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Interno 7: Nunca vi o cara. Se eu vi 0 cara, eu quero que Deus tire as minhas filhas
de mim, que é tudo o que eu mais amo. Eu nem conhecia o individuo. Entdo, atraves

disso tudo eu ja ndo tinha uma saude mental boa e agora acabou de piorar.

Entrevistadora: Vocé disse isso por conta desses pensamentos, vocé nao fica muito

bem. Tem alguma outra coisa que vocé verifica que também te deixa assim?

Interno 7: Pensar na minha infancia. A minha infancia, perdoei pela expresséo, foi

totalmente f****a.

Entrevistadora: Pode falar.

Interno 7: O meu pai sempre agredia a minha mae quando chegava de viagem, o
meu pai tinha a mesma profisséo que eu. Batia na minha mée, eu corria pra debaixo
da cama, ajudei a sair de luta corporal. Passei por muita necessidade. Eu como filho
mais velho tive que largar o estudo cedo para manter a casa, sabe? Comecei a
trabalhar em oficinas. Ai peguei feira, vendi cremosinho na época, picolé, essas
coisas, s6 para manter a minha casa. Sempre fui um cara guerreiro e batalhador.
Quando a minha irm4, ela era pequena, eu ndo aguentava ver 0s meus irmaos
chorando, né? De fome e essas coisas, entdo eu comecei a roubar. Roubar e usar
drogas. O café da manha dos meus irméaos era café e farinha misturada. Entao
através disso tudo. Hoje praticamente sou um cara rico. Nao sé eu, como minha

familia, porque eu batalho pra dar o melhor pra elas.

Entrevistadora: Pensando no que vocé passava na infancia e na vivéncia de hoje. E
uma vida completamente diferente de quando vocé nasceu, € isso que vocé esta
querendo dizer?

Interno 7: Correto.

Entrevistadora: Certo. Eu percebi muita magoa, né?

Interno 7: E aquele 6dio que vem, sabe, por dentro. Entéo, a Ultima vez que... Tive

contato com o meu pai e ele disse que para ele... tanto faz... para mim... eu poderia
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morrer aqui dentro. A expressao dele foi... “que ele se f**a”... € um cara que nunca

me deu nada. Ele pensou que eu ia ligar para ele para pedir algo.

Entrevistadora: E esses pensamentos se acompanham no seu dia a dia aqui ha

prisao?

Interno 7: Eles acompanham, sabe, porque... As vezes, nds pensamos que temos

verdadeiros amigos dentro da nossa familia em geral. Aquele “tamo junto”, “tamo ai”,

né? Ai no final disso tudo, quem t4 preso é que sabe o que ta passando.

Entrevistadora: E 0 que que vocé acha que interfere mais na sua saude mental aqui

dentro? Nessa unidade. Vocé falou que nunca foi preso antes, né?

Interno 7: Nunca.

Entrevistadora: Mas vocé ja passou por outras unidades aqui no complexo?

Interno 7: Tava no prédio principal, fui espancado. Sai de |a por isso.

Entrevistadora: Mas... vocé ja esteve em outra unidade? Tipo, o PLB?

Interno 7: Nunca.

Entrevistadora: Tem alguma coisa aqui, que vocé acha, nesse tipo de ambiente,

tanto no prédio principal, quanto no anexo, que interfere na sua saude mental?

Interno 7: Interfere, sabe, porque a minha mente ndo é realmente criminosa, assim,
entdo é obrigado n6s pensarmos como criminosos, sé que... interferem muito as
conversagoOes, sabe? Eu n&do vejo aquele papo de progresso, nédo vejo aquela
conversa diaria, sabe? Sobre um trabalho aqui e ali, assim e tal. Entdo, o que eu
vejo é as pessoas falando que vai dar bom, que vai matar fulano, vai fazer

acontecer. Entéao, aquilo tudo fica na mente do cara. O cara se torna ruim.
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Entrevistadora: Entdo, o convivio aqui, as conversas, giram sempre em torno desse

tipo de conversa?

Interno 7: Com certeza.

Entrevistadora: E isso te deixa como?

Interno 7: Irado.

Entrevistadora;: Como é irado?

Interno 7: Vontade de acabar com tudo. Se a cadeia ndo tivesse ideia, eu saia
matando um por um. Ai eu tiraria uma cadeia boa. Ja me deu vontade de mandar
jogar bomba, matar todo mundo. J& me deu vontade de botar fogo no anexo. J& me
deu vontade de fazer um monte de coisas. S6 néo faco isso porque eu tenho filha e
minhas filhas depende de mim. Se ndo, ndo estava hem ai. Eu tenho sangue no

olho, sei I&, sou um cara que... muito cruel. Eu faria acontecer.

Entrevistadora: Mas vocé acha o que disso... qual o resultado disso?

Interno 7: Amenizava mais a dor que sinto por dentro.

Entrevistadora: Como foi essa experiéncia que vocé foi espancado aqui? Por que

vocé foi espancado aqui?

Interno 7: Devido ao bairro. Minha m&e mora em um bairro em Candeias chamado
Sarandy. Quando eu cheguei, eu falei que eu n&o tinha envolvimento com o crime,
mesmo assim, passei uns dias, ai tiraram uma foto minha e chegou, eu acho que,
como ele disse, que chegou a ideia, ai eu tomei, tomei um bocado de pau, me
deram muito soco. Entéo, através disso tudo, criou aquela revolta, aguela raiva,
sabe? Eu acho que se eu ficasse preso na cela com o cara do outro lado, eu acho

gue eu matava durante a noite.

Entrevistadora: E como é la no péatio anexo?



137

Interno 7: La é tranquilo, organizacéo e limpeza. E o que importa. E as pessoas
sabem respeitar o espaco do outro, mas em termos de conversa. S6 que eu ja tenho
um grupo ao qual nés temos aquele dialogo, uma conversa mais saudavel

entao isso me deixa bem.

Entrevistadora: Entendi, entdo as conversas la também te incomodam, & isso?

Interno 7: Através de algumas pessoas a conversa me incomoda. Filho que nao
honra pai e mée, pessoas que ndo estdo nem ai para a vida, que saem, que voltam,
gue ndo tém uma perspectiva de vida. Entdo isso me deixa com raiva, irado.
Pessoas que querem extorquir mae e pai, que acham que € obrigacao trazer isso,

gue estao ali porque culpam seus pais. Entdo isso me deixa com raiva.

Entrevistadora: E quais séo os fatores que vocé acha que ajudam na sua saude

mental?

Interno 7: Eu tenho muitas amizades boas, inclusive eu sou do tipo do cara que eu
sou religioso, sabe? Entdo, quando a minha alma se sente afligida, eu vou na
crenga, oro com o0s irmaos, leio, eu sou fa de Augusto Cury, eu ja li muitos livros de
Augusto Cury. Tinha muitos livros, O mestre da vida, se ndo me engano, Nunca

desiste dos seus sonhos, muitos livros dele.

Entrevistadora: E aqui vocé consegue ler?

Interno 7: Consigo, a doutora ai também consegue livros. Segredos e Mistérios da
Alma, Edir Macedo. Ja li diversas vezes.

Entrevistadora: Vocé pede ou ela traz?
Interno 7: Geralmente eu peco, né? Ai eu acho que ela compra e traz, né? Porque...

E porque, ndo sei, ela deve gostar de mim como um filho, né? E eu também gosto

dela, eu considero ela.



138

Entrevistadora: Que bom. Em relacao a isso de vocé ficar irado, chateado, esse
sentimento que de vez em quando vocé tem e que te deixa mal, j& buscou ajuda em

relacdo a isso aqui, para cuidar disso?

Interno 7: Estou tentando as minhas terapias com o Dr. Rita, mas néo é facil. Nada é
facil de sumir da noite pro dia.

Entrevistadora: E vocé busca ajuda com o Rita, por exemplo, para mais o que?

Interno 7: A minha ajuda que eu busco com a Dr. Rita € que eu venha sair daqui
mudado. Os pensamentos totalmente mudados, sabe? Porque... hA um ano atras,
guando eu cai aqui, eu pensei... meu Deus, eu acho que eu ndo sei se eu vou
aguentar o impacto... porque eu nunca fui preso... eu pensei... Deus, eu ja aprontei
tanto na minha vida... e isso que estdo fazendo comigo é uma injustica. Entéo eu vi
gue eu estava me aprofundando... as coisas que eu estava pensando nao estavam
me ajudando. Entédo foi dai que eu decidi ter um acompanhamento com o psicélogo

novamente.

Entrevistadora: Sim. E ai, vocé tem gostado?

Interno 7: Sim, ela € uma 6tima psicéloga, e eu creio que se colocassem outra no

lugar dela, se fosse chata, eu n&o viria mais aqui.

Entrevistadora: Massa. O senhor foi... Como foi a ajuda oferecida? O que foi

ofertado para vocé? Quando vocé pediu ajuda?

Interno 7: Foi porque, tipo assim, eu... implantaram na minha mente... ele dizia que
com 90 dias eu iria sair daqui e tal, sabe como €, né? Entéo, eu vi que eu tava so
piorando, né? Pensando naquilo direto e tal, vou sair daqui e isso, aquilo ou outra,
minha vida vai ser diferente. Ai foi dai que eu cai na real, sabia que eu nao iria sair
daqui tdo cedo, entdo que eu tinha que ter um acompanhamento com o psicélogo

para parar de pensar nas m**das que eu queria fazer la fora.

Entrevistadora: Entendi.
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Interno 7: Ja assistiu aquele filme Cadigo de Conduta?

Entrevistadora: Eu acho que néo.

Interno 7: O rapaz era casado. Ele perde a mée, perdéo, a esposa e a filha dele. O
sistema vai... e solta um dos acusados porque foram dois acusados, um invadiu a
casa dele matou a esposa e abusou da filhinha e matou também, t4 entendendo?
entdo o sistema vai e solta 0 que matou. Assista. J& assistiu A Mente Brilhante?
Entrevistadora: Ja.

Interno 7: Entdo, gosto desse filme. Inclusive, eu tive até, na época que eu tava
fazendo faculdade, teve até um trabalho sobre esse filme. A Mente Brilhante. Uma
Mente Brilhante.

Entrevistadora: Vocé fez faculdade de qué?

Interno 7: Bacharel em Teologia.

Entrevistadora: Vocé chegou a concluir?

Interno 7: N&o, veio a COVID.

Entrevistadora: Ah, foi recente. E por conta da COVID parou? Como é que foi isso?
Interno 7: N&o, porque, tipo assim, né? Eu sempre tive aquela fé em Deus, né?
Entdo eu queria conhecer mais de Deus. Foi quando o meu av6, que é pastor, ele
me orientou a fazer Teologia, rapaz. Entéo foi dai que eu fui descobrindo as coisas

da vida, descobri que Deus ele é tdo maravilhoso, ao qual me encantou decidir fazer

0 meu caminho.
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Entrevistadora: Entendi. Voltando para questdo de quando vocé pediu ajuda, a
primeira pessoa que vocé pediu foi para a Rita? Como é que vocé chegou até a

Rita? Qual foi o caminho que vocé fez para conseguir isso?

Interno 7: Se eu n&o me engano, eu fui em um simples atendimento, e me
encaminharam para ela. Eu acho que eu coloquei 0 nome na triagem, quando desce
para ca para as unidades. Ai 0 que aconteceu foi que perguntaram se eu aceitaria a

assistente social. Eu optei.

Entrevistadora: De 14 pra ca, vocé ja veio ja indicado, vamos dizer assim?

Interno 7: E, eu passei 15 dias no COPE, em uma celinha pequena, sem ver a luz do
dia, sem nada. Entdo através daquilo a li a mente do cara fica meio... de vez em

guando eu surto, cara.

Entrevistadora: E como €? Quando vocé surta.

Interno 7: Rapaz... Se eu pudesse esmurrar um cara... Quer ver uma coisa? No dia
que eu surtei, foi com o Armando o agente. Foi num dia de visita e tal, tinha trés
meses que eu ndo via minha mulher, porque ela mora em Aracaju, ai 0 que
acontece, eu tinha um exame pra fazer e ele queria porque gqueria me tirar do prédio
a forga, foi justamente numa quarta-feira, ele veio me falando com ignorancia e ele
viu que eu ndo sou um cara otario... Dentro de mim as vezes surge uma furia,
aguele odio. As vezes eu tento me controlar, Dr. Rita mesmo, ja viu algumas

ignorancias minhas que eu ja fiz com os agentes

Entrevistadora: E vocé ndo tem medo de uma represélia dos agentes?

Interno 7: Se ele me bater, claro né, eu algemado, eu vou pra cima, mas nao assim.

Se eu puder, eu arranco um pedaco do rosto dele com a mordida.

Entrevistadora: Mas vocé ja teve algum episédio desse na rua?

Interno 7: Ja, varias vezes.
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Entrevistadora: E 0 que acontecia?

Interno 7: Nada, eu me controlava na rua, né? Porque ali sempre eu estava com a

mente ocupada, né?

Entrevistadora: Vocé nunca chegou a perder o controle na rua?

Interno 7: Nunca, nunca perdi o controle, eu nunca fui de briga.

Entrevistadora: E qual a diferenca entre aqui e 1a?

Interno 7: Aqui € muita opressao.

Entrevistadora: Quando vocé estava internado na clinica de reabilitacdo, como era?
Interno 7: Otimo! Tinha em torno de uns quarenta internos, todo mundo respeitava o
espaco de todo mundo, entdo pra mim foi uma das melhores experiéncias que eu
tive né.

Entrevistadora: Depois disso vocé parou de usar drogas?

Interno 7: Parei... Na verdade eu tive aquela recaida né, sé que ninguém sabia né,
eu fumava maconha e nem voltava pra casa logo, ai ha verdade eu vim parar de
usar droga em 2020.

Entrevistadora: E aqui dentro?

Interno 7: Aqui dentro tem muita droga né, mas eu néo uso.

Entrevistadora: Para chegar até Rita, que € a psicologa que cuida da sua saude

mental, vocé ja veio direto porque no COPE vocé aceitou. Mas vocé chegou a pedir

ajuda de psiquiatra aqui, por exemplo?
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Interno 7: Nao.

Entrevistadora: Vocé nunca teve uma consulta com um psiquiatra? Aqui.

Interno 7: Sim. Ele mudou 0os meus medicamentos.

Entrevistadora: O senhor usava quais remédios?

Interno 7: Carbamazepina, e tem outro, eu esqueci. Depakene, né?

Entrevistadora: Mas vocé sabe porgue usa esses remeédios?

Interno 7: PO, até entdo nao.

Entrevistadora: O psiquiatra ndo te explicou?

Interno 7: O cara fala tao rapido, velho, que ndo da pra entender, as vezes, o que é
que ele ta falando.

Entrevistadora: Como é que foi? Como € que vocé chamou ele?

Interno 7: Eu passei uma vez, foi no inicio do ano e outra vez foi em uma pesquisa

gue teve, ai eles me chamaram.

Entrevistadora: Mas ali era pesquisa mesmo ou era atendimento?

Interno 7: Pesquisa, né.

Entrevistadora: Com isso aqui tudo?

Interno 7: Nao.

Entrevistadora: Devia ser atendimento de alunos. E diferente. Aqui é pesquisa

mesmo. L& deve ser, tipo, uma consulta com estudantes de medicina. Entdo o
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senhor teve dois contatos com médicos psiquiatras. Esses remédios que vocé

tomava |4 fora, j& veio tomando, ou como é que vocé tomava?

Interno 7: Carbamazepina eu tomava la fora, né? Porque eu tenho problema de
compulséo e descobri isso com o tempo, né? Tinha aquelas crises convulsivas, eu
caia, mijava na roupa, aquele bagulho feio mesmo, ai devido a isso dai, eu descobri
iSso uma vez, eu tomando uma cerveja na porta da casa de uma amiga minha, né?
Eu apaguei, quando eu acordei, ja no hospital.

Entrevistadora: Isso foi a quantos anos? Mais ou menos.

Interno 7: Puxa, se eu ndo me engano foi em 2012. Foi em 2012 mais de vinte anos.

Uma onda de vinte anos por ai assim.

Entrevistadora: Ja era adulto, né? A primeira vez que o teve. E o0s outros remédios?

Interno 7: Os outros eu sempre tomei, que era o Diazepam.

Entrevistadora: Mas quem passava o Diazepam com vocé?

Interno 7: O meu psicélogo. Sempre me orientava.

Entrevistadora: O seu psic6logo ou o psiquiatra?

Interno 7: Sim, perdéo, foi o psiquiatra.

Entrevistadora: E vocé era atendido aonde antes?

Interno 7: Numa clinica em Porto de Galinhas mesmo.

Entrevistadora: Para o que? Qual era o motivo, epilepsia?

Interno 7: Era e algumas coisas também. Quando eu queria desabafar.
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Entrevistadora: Que tipo de desabafo?

Interno 7: Contar um pouco da minha vida pra ele.

Entrevistadora: Mas a necessidade de desabafar era porque estava sentindo triste,

ansioso, ou 0 que é que aconteceu?

Interno 7: Triste e ansiedade. Foi a minha primeira casa, quando eu fui construir, a
empresa tinha me mandado embora, ai o cara entra naquilo, pd, como € que eu vou
pagar o pedreiro, isso, aquilo, o outro e tal. Ai tive que vender um carro que eu tinha.
Ai vendi. Ai a outra empresa foi me ligou. Ai eu comecei né, tinha as minhas
sessdes, tudo certo.

Entrevistadora: Certo. Entdo aqui vocé teve duas vezes com psiquiatra, mantiveram
0s seus remeédios, vocé tomava. Vocé se sente bem com esses remédios? Vocé usa

certinho ou como é que vocé faz isso?

Interno 7: Eu vou ser sincero ao senhor, eu tomo s6 o meu remeédio de pressao, 0s

outros eu jogo tudo fora, ndo td nem ai pra nada.

Entrevistadora: Vocé joga fora ou vocé da pra alguém?

Interno 7: Jogo no lixo.

Entrevistadora: Vocé nao da para ninguém?

Interno 7: N&o pode, né?

Entrevistadora: Nao pode outras coisas, né? Mas ai vocé prefere ndo dar o remédio

a ele, vocé prefere jogar fora.

Interno 7: Doutor, como € que eu vou dar o remédio a uma pessoa que a pessoa

nao € nem acompanhada, se ela ndo passar mal, morrer la dentro?
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Entrevistadora: Entdo vocé tem essa preocupagao.

Interno 7: E, o atendimento aqui é uma porcaria, quando o interno passa mal, vocé
tem que comprar chapéao, dar pesada no chapao. O cara passa mal e morre na cela
e tal, se eu der o medicamento desse meu, o cara passa mal e morre, o culpado vai
ser quem? Eu mesmo, correto? Entdo, eu opto por néo.

Entrevistadora: Entendi.

Interno 7: E mais facil dar um remédio de dor a ele. Aqui tem uma Anador, toma.
Entrevistadora: E... Entdo, vocé joga fora, ndo usa os remédios né?

Interno 7: N&o, eu jogo tudo fora.

Entrevistadora: Algum outro profissional te ajudou nessas questdes de saude

mental?

Interno 7: Aqui dentro néo.

Entrevistadora: Vocé teve contato com algum outro profissional que te ajudou de

alguma maneira nessas suas questdes de saude mental?

Interno 7: Nao.

Entrevistadora: Vocé comentou de outros internos, né? Que podem passar mal, e
tal. Vocé ja percebeu alguém aqui, algum interno, algum outro interno, que tenha
alguma questéo de saude mental também?

Interno 7: Poxa, ali no anexo tem um monte de doido.

Entrevistadora: Como assim?
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Interno 7: Tem um monte de cara pirado que ndo tem atendimento. Que néo fala

coisa com coisa, que necessita mesmo de um psicologo.

Entrevistadora: Vocé ja tentou ajuda-los?

Interno 7: Ja.

Entrevistadora: Como?

Interno 7: Eu chego aqui, dou o0 nome a doutora Rita, a doutora Rita manda os

agentes irem |4 chamar, eles nunca chamam, velho. Esses caras € perturbador,

velho.

Entrevistadora: Esses mesmos internos vocé nunca viu ser atendido?

Interno 7: Sim, nunca vi ser atendido.

Entrevistadora: O que é que vocé esta chamando de doido? Eles fazem o que? Qual

Sao as coisas que vocé observa? O que eles fazem que vocé percebe que eles

precisariam de um atendimento psicolégico ou psiquiatrico?

Interno 7: O senhor percebe que o cara ja € doido e ja.

Entrevistadora: Como?

Interno 7: O cara vai cagar nas calgas e vai dormir?

Entrevistadora: Isso acontece?

Interno 7: Acontece. O cara vai deitar debaixo de um sol desse, quente, numa

quadra, pegando fogo. N&o vale. O cara tem um problema mesmo.

Entrevistadora: Uma coisa mais... grave...vocé percebe coisas mais moderadas, tipo

alguém que tem ansiedade, insbnia... vocé percebe também?
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Interno 7: Um companheiro meu de cela. Tem uma ansiedade terrivel, ele fica “ eu
vou sair hoje ou amanha...” cara aquilo ja ta consumindo a mente do cara. Que eu
nao aguento mais ouvir a voz do companheiro falando que vai embora amanha, vai
embora tal dia, entdo eu vi isso tudo eu acho que a ansiedade dele t& me deixando
doente, sabe? Eu t0 pedindo a Deus que a liberdade dele chegue logo pra ele ir
embora pra eu nao ouvir mais a voz dele.

Entrevistadora: Ele tem quanto tempo aqui?

Interno 7: Um ano e seis meses.

Entrevistadora: Tem bastante tempo ja também.

Interno 7: Que nada. Tem um amigo meu de la da minha cidade, foi embora no dia

desse, tirou sete anos aqui.

Entrevistadora: Sem ser condenado?

Interno 7: Ele foi sentenciado.

Entrevistadora: Mas ficou aqui?

Interno 7: H& nove anos. Nao, perdao, ha dezenove anos. S6 que ele teve que tirar

nove na cadeia desse.

Entrevistadora: Ficou aqui, mas ele estava condenado.

Interno 7: Sim, tirou sete.

Entrevistadora: E diferente de vocé que esta realmente como provisorio ainda, né? E

0 seu... esse companheiro de cela também esta sentenciado?

Interno 7: E, sentenciado.
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Entrevistadora: Vocé recebe visitas, ndo € o que vocé falou? Eu tenho certeza que é
muito importante, mas eu queria ouvir vocé falando sobre a importancia de receber

visitas para a sua saude mental.

Interno 7: A importancia de receber visitas, principalmente nas quartas-feiras, é
porque eu posso ter um didlogo bom com a minha mae, eu me sinto alegre, sabe, ao
ponto de das pessoas me verem sorrindo. Nem sempre eu estou sorrindo. Entéo,
aquilo tudo ali traz para mim aquela esperanca, sabe, que um dia eu vou chegar |4
fora, vou dar um abraco bem apertado da minha mée, vou ver as minhas filhas, vou
poder pegar elas para sair em uma praia, no shopping, fazer as coisas que eu
gostaria de fazer, de costume. Entdo, a minha mente fica tranquila quando é dia de
visita.

Entrevistadora: E no final da visita como € que fica?

Interno 7: Vendo esse desespero.

Entrevistadora: Como € esse desespero?

Interno 7: P8, t4 vendo a visita ir embora e o cara |4 ta ligado? E f**a. Muito ruim.

Entrevistadora: E sempre vem as trés? Como funciona?

Interno 7: Uma quarta-feira é da minha mae e da minha filha, que € no final do més,

e as outras é da minha esposa... da minha namorada.

Entrevistadora: Vocé conheceu ela aqui? Conheceu ela de fora?

Interno 7: A gente se conhecia ja. A gente se conhecia.

Entrevistadora: Entendi. Como que vocé... vocé so foi preso aqui, mas assim...

Como vocé avalia o fato de estar preso em uma unidade proviséria? Como que iSso

pode estar impactando a sua saude mental? Vocé entende a minha pergunta?
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Interno 7: Entendo, sim. Pra mim € tipo assim né, traz aquele... aquele desespero,
ao mesmo tempo, ndo. Sabe por qué? Porque eu estou provisorio e a qualquer
momento eu posso ir para a rua. E o que ocorre, o que traz aquela saude mental, é
de um algo que vocé nio cometeu. Ai, eu fico p*** da vida. E tipo assim, essa caixa
com luvas esta aqui. Eu presenciei essa caixa aqui. O senhor tinha que retira-la do
lugar. Mas... eu posso acusar o senhor de ter pegado a caixa... porque o senhor foi a
Unica pessoa... que esteve aqui retirando a caixa. Entendeu? Entdo... aquilo que eu
nao faco... e as pessoas querem mesmo que eu pague, eu fico bolado mesmo...
com muita raiva mesmo. Imagina ai... 0 senhor, um simples trabalhador, se preso

por algo que o senhor ndo cometeu né? E de deixar a pessoa irada.

Entrevistadora: Essa coisa da... de ndo ter sido vocé me parece que € 0 que mais...
te mobiliza. Mas... vocé lembra quando vocé chegou aqui?

Interno 7: Lembro.

Entrevistadora: Como € que foi? Os seus primeiros meses?

Interno 7: Para me adaptar foi dificil.

Entrevistadora: Como foi? Conte para a gente.

Interno 7: SO que eu tive que esquecer a rua né, por um periodo. Porque todos os
dias vem aquela lembranca que eu vou sair e isso e aquilo outro. Mas... passei 90
dias, nada. Dai eu fiquei na real, tentei me adaptar. Falei, 6, vou fazer aqui em estilo
rua, pronto.

Entrevistadora: Como € isso?

Interno 7: Comecei a minha mée... ai eu pedi a minha mae para comprar as roupas
gue eu gostei de vestir. Eu gosto muito de vestir cavaleira, né? a camisa da

cavaleira, uma sanddlia havaiana, bonitinha e tal cortador de unhas, essas coisas,

se nao entra perfume, creme, bastante creme pra pele produtos de limpeza, que € o
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essencial e uma boa quantidade de lencol porque sempre eu gosto de ficar forrando

0 meu colchao, sempre ficar forrando a minha cama ent&o eu tive que me adaptar.

Entrevistadora: Vocé acha que essas coisas te ajudam em o que?

Interno 7: Me ajudam um pouco, sabe? Porque pelo menos é uma distracdo. E uma

distracdo, tem como a pessoa se distrair.

Entrevistadora: Além dessas coisas que vocé contou, o que vocé acha que faz bem

para sua saude mental aqui dentro?

Interno 7: O que faz bem? Vou ser bastante sincero.

Entrevistadora: O que faz mal, o que faz bem?

Interno 7: A pessoa adquire um conhecimento, sabe? Uma experiéncia. Entéo... eu
agarrei e abracei essa oportunidade... de ver as pessoas errando... e ndo cometer
0S mesmos erros que elas. Entdo isso para mim € uma grande experiéncia... e um
aprendizado e tanto, porque eu achava que na rua eu tinha aquela malandragem,
sabe, de trair a esposa e tal, disso e aquilo outro. Entdo, quando eu cai em si, eu vi
gue verdadeiramente ndo vale a pena fazer essas coisas, porque as pessoas que
nos querem bem estéo verdadeiramente lutando do nosso lado, entdo isso para mim

€ um grande aprendizado, e isso em questao faz bem.

Entrevistadora: E o que faria mais mal?

Interno 7: Injustica. Injustica. As pessoas querem menosprezar o proximo. Porque
tem muito maloqueiro ai dentro que precisa de um apoio, né? Entéo, as vezes eu
compro feira ai dentro ai pra galera. Pra pessoa que nao tem isso e aquilo outro.
Fala, olha, eu troco por droga e tal, dou um biscoito, dou um pouquinho de leite,
farinha lactea, né? Se possivel for, eu dou uma camisa, inclusive eu so visto
cavaleira. Eu acabei de dar uma camisa antes de vir pra ca. para essa entrevista.
Era um rapaz, era um camisa minha da cavalheira, porque ele estava sem camisa.

Esta entendendo? Entédo, quando eu vejo que as pessoas necessitam, eu ajudo.
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Agora, quando eu vejo que tem algumas pessoas que querem desfazer desse grupo
de pessoas, ai o cara bate de frente comigo. Pode ser ele quem for. Pode ser ele...
como é que se diz? Frente de cadeia, eu ndo estou nem ai. O ultimo frente de
cadeia, eu bati de frente, ele falou que ia me quebrar no pau. Eu ndo estava nem ai,
eu virei as costas para o cara. O desapoio dele ficou todo doido, bolado. Eu ndo

estou nem ai.

Entrevistadora: Vocé ndo tem receio?

Interno 7: N&o. Aquele que me guarda é maior. Doutor, eu... Eu posso ter uma longa
carreira, né? Uma curta carreira, perdao, profissional. Eu tenho trés assinaturas na
carteira. Comecei a trabalhar no ano de 2012 numa empresa aqui em Salvador.
Entéo, dai, decidi melhorar, com a melhoria de vida. Falei, 6, vou fazer um curso
agui e tal. Fiz esse curso de tracado. Sou encanador caldeireiro hoje. Entdo, o que
ocorre? E... através disso tudo, eu tenho amigos que é envolvido, muito amigos.
Entdo... para alguém, tipo assim, chegar, me dar um beliscéo, primeiramente vai ter
que chegar naqueles amigos que eu tenho la fora. Esta entendendo? E o cara ndo
vai consentir isso.

Entrevistadora: Entendi.

Interno 7: Primeiro, porque eu ndo ando em falha. Segundo, eu ndo dou o que falar.

Nem da minha cela eu saio. Gosto de ler biblia e livros.

Entrevistadora: O que mais vocé acha que melhora a sua saude aqui na unidade?

Interno 7: O que eu acho que ajudar?

Entrevistadora: E, além da psicéloga.

Interno 7: Atividades ocupacionais.

Entrevistadora: Tipo o que?
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Interno 7: Tipo uma terapia de rotina. Quando eu acordo pela manh&, eu pego uma
vassoura e uma pé e saio pelo prédio, varrendo. E isso pra mim ta 6timo, ja falei, ja
comuniquei com os faxineiros. Entao esta trazendo vida para mim. A minha mente
esta tranquila. Eu ndo consigo parar e pensar s6 em maldade. Ah, vou fazer isso
com fulano, vou fazer isso com... Essas coisas, praticamente, ja sairam da minha
mente. Entendeu? J& sairam da minha mente, devido a alguns dias para ca. Entéo,
eu s6 me sinto, eu so fico doente, mental, quando as pessoas tocam no assunto,
falam “6h, fulano de tal, opai, como € a injustica, isso que estédo fazendo em vocé e
tal”. Ai vem aquele odio, aquela raiva, entdo pra mim, porque eu prefiro esquecer,
vou dar tempo ao tempo, que tudo com o tempo se resolve, mas praticamente a
minha mente pensou uma coisa, porgue nés nao temos aquele poder de frear aquilo

gue nés pensamos, mas as nossas atitudes, nds temos aquele dominio.

Entrevistadora: O Unico diagnéstico que vocé tem é da epilepsia, é isso?

Interno 7: E, e Hipertensdo

Entrevistadora: Em termos de salde mental, vocé tem ansiedade, depresséo ou

nao?

Interno 7: N&o, hoje mais néo, ansiedade eu tenho.

Entrevistadora: Ansiedade vocé tem, né? E. O que voceé faz para lidar com a

ansiedade? Nesse ambiente que estamos aqui. Nessa prisao.

Interno 7: Entdo, eu tomo dois Diazepam e apago, s6 acordo no outro dia. Trancou,

ja foi.

Entrevistadora: Entéo, vocé falou que descarta os remédios, mas os de dormir vocé
deixa. E isso que vocé esta dizendo? Ent&o vocé usa o remédio para dormir. Isso

significa que vocé também tem problema pra dormir? Tem insénia?
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Interno 7: Tem né? Porque a cadeia é turbulenta, né? Ao mesmo tempo que o cara
ta dormindo, ao mesmo tempo o0 agente entra de madrugada e tira todo mundo da
cela para fazer o procedimento, e isso, e aquilo outro. E o sono do cara, né?
Entrevistadora: Mas tirando isso, vocé dorme bem?

Interno 7: Consigo dormir bem hoje, a cela que eu estou é tranquila. Ndo conseguia
antigamente por causa dos agentes, né? Ai saia todo, toda, toda semana eu estava
l&. PO, parecia até que era... Inclusive o cara falou pra mim “6, achei um celular na
sua cela. O celular é seu, né?” Como se eu nao tenho 40, 50 mil pra comprar
nenhum celular dentro da cadeia, entendeu?

Entrevistadora: Na verdade, eu so fiquei com uma duvida. Vocé falou dos remédios.
Vocé falou que ndo toma. Mas quais seriam esses remédios que vocé supostamente

teria que tomar? Vocé falou da...

Interno 7: Os que eu uso diariamente € a Losartana, que eu tenho desde la. E tomo
também Diazepam. Agora esse Depakene eu ndo uso néo.

Entrevistadora: Certo. E vocé gostaria de falar uma coisa que eu ndo perguntei, mas

gue vocé acha importante para o tema que a gente discutiu aqui?

Interno 7: Vou falar.

Entrevistadora: Fale.

Interno 7: A comida do anexo é uma m*rda.

Entrevistadora: E, eu ndo perguntei sobre a comida. A comida é muito ruim?

Interno 7: Uhum. Quarta-feira agora eu tive uma visita especial, sabe?

Entrevistadora: Pode me explicar melhor?
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Interno 7: Veio a minha mée e a minha filha. Entdo a minha mae trouxe aquela
porcao de comida, assim... Poxa, que coisa... P0, velho... Os meus amigos mesmo
viram a minha filha e falaram... P§, sua filha € uma moca, minha filha tem nove anos
de idade, enorme. Poxa, velho... Que saudade da minha filha... Eu dormia com as
trés. A mée delas tem aquela convivéncia, vai na casa da minha méae e mora aqui
em Salvador. Ai levava as meninas pra la. Ai falava com ela “vou dormir aqui com as
meninas aqui, vé se nao bate na porta do quarto”. Ficava com as meninas brincando

e depois ia dormir. Senti saudade disso.

Entrevistadora: Imagino. Vocé precisa cuidar da sua filha, mas as outras ndo, né?
Interno 7: Porque séo pequenas. Uma delas é autista, sabe? Entéo, se ela chegar
em um ambiente como esse, eu ndo sei como é que ela vai lidar com a situacao. Ja

a outra, ela pode vir, né? Mas... Ta com a mée, fazer o qué?

Entrevistadora: Ok, obrigada, viu? Acho que é s6 isso mesmo. Agradeco a sua

disponibilidade.
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de sxpenenda vieencadas na unkiade prisional.

CRITERIOS DE INCLUSACT

Homers &m Suagdo de lbardads cusindlados 3dma de 18 anos em uma unidade prisional qee
CONCoManem voluntEnameme em paridpar da pesquisa, Independenis da enla, rélgio e tiplcacio
=iminal

CRITERIOS DE EXCLUSAD:

o3 0 criténios de exciusin s30 dagnosticos de pelcoses, ansomos esquizofndnias efou detclencia
Intelectual. Pars Idenficar essas diagnisicos, sard utilzato como fome e INomagio o proniuano dos
pacientes, d3 mesma forma, c3s0 sefa Identificads snals ou SMomas d2 EnNsInmd Mmemal grave durants a
entrevisia, esta serd conslderada Invalikda

Consideragies obra oe Tenmos de apressntagao obrigatoria:
TCLE: Anexado

CTOMCJEMa. ANSxado.

Carta de anuancia (3 Secretana de Agminisirag3o Penitenclana do Estaco g3 Bahia & EBMSP). Anexadas.

Ompamento (Recursos proprios). RS 7.551,00
Folna g meto - anexada @ assinada

Conclusfes ou Pendénclas o Lista de Inadequagies:

Apds reanallse bioetica embasada nas Res. 466/12 e 5116 e documentos afins, a5 pendénclas
assinaladas no Panessr Consubetandado de n® 5.055.573 relativas a TCLE, cronograma e metodologla
Toram devidamente sanadas garantnon 3 exscuio dssts projeto deniro da Metasogla e objetives
Proposios.

Coneldaragies Finals a crtens do CEP:

Ciams do exposio, o CEP-Bahiana, de acomo com 3s arbuicdes

Erdeiecsc  AVEMDS DOM s0bD W, 274

Halrss: ERUTAS CEM: 45 i hd1

WF: 58 Munbcipe:  BALWEDH

Tabfora: {71 [F107-18021 E-mall: cenifbahien adu b

“hgimd I s z)
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Cantirumclo St Fesscar 2113813

definldas na Resniugan CHS 1° 456 de 2012 & na Nomma Cperaciond m® 001 de 2013 do CHS, maniests-s2

MEDICINA E SAUDE PUBLICA - {W

pela apmwvagdo deste protocoio de pasquisa dentro dos abjeiivos & metodologla proposta.

Eafa parecer fol elaborado bassado nos GRCUMentos abalxo reachonados:

ma

[~ TIpo Docmento Arquiea e LT TH=gE0 |

IHTMTE%EE Hascas |PE INFD UES BASICAS Dy P | 30052003 Ao

oo Py ROJETO A2 il 15473

CHims ReEn06tEE_parecer CEP Do INOSTE (G0N CARLOS A=
15056019 | CLIMHS MOTA

[ Profein_Tos_pdt E=EE

Brochura 158522 | CUNHS MOTA

TCLE || iEITI'!Z:E» TCLE TOC. pdf JOOSAEE | KE0R CARLOS Ao

Assamtimenia 158258 | CLUWHS MOTA

JUstitcativa de

AlSENCa

Cronograma CROMCGRAMA. pdf JOOSAEE | KE0R CARLOS Ao
1525048 | CLIWHA MOTA

[T 3] [ TERRIC OE_AIOTORIZACA D SeAb od | EEEE

f 201:45 | CLUIMHS MOTA

Cnimos CARTA_DE ANUENCIA BAHLIAMA PO | 1B0E2023 | K20R CARLOS Ao
15059051 | CLUIMHS MOTA

Dameno TRCamento_TCL_WnGusom TENH 2SS |0 CARLLS A=
1505237 | CLIMHA MOTA

EEEE T G S = T T E=EE
19029:33 | CLINHA MOTA

Siuagao do Parscer:

AZFOvado

Mecssslita Aprociagio da CONEP:

Mo

SALVADOR, 12 de Junho de 2023

Azginago por-
Roasny Fermeira
(OIS namor(a])

Endeteps.  AVERLDA LON Jakoa, e

Bara: EROTAS
uF: Ba Mun
Talatona: (712101192

CEF: 40285001
bpie  BALVADUH

1 E-mall! ocesifibtshisms edu b
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Cantiramclic o Fecscer: 811 26800
Erdeiece:  AVEMDA DON 204D W, 274
Barsa: BROTAS CEP: 45 25001
uF: Ba Wunbcipie:  2ALVADOR
Tabsfona: (M1 [F101-103 E-rail:  cocfbsbierms et b
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