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RESUMO

Introducdo: O uso disseminado de Esteroides Anabolizantes Androgénicos
(EAA) € uma preocupacgédo global, com um aumento notdvel mesmo entre nao
atletas, levantando questdes sobre implicacfes psicopatoldgicas. No entanto, a
pesquisa nessa area, especialmente fora do contexto esportivo, é escassa.
Novas investigacdes sao cruciais para compreender as causas subjacentes e 0s
riscos a saude mental associados ao uso de EAA. Enquanto os danos fisicos de
tais drogas sdo amplamente documentados, os efeitos psicopatolégicos ainda
carecem de uma compreensao clara. Objetivos: O estudo visa caracterizar 0s
achados psicopatologicos em usuarios de EAA em ambos os sexos. E analisar
0 impacto dessas drogas em ambos o0s sexos. Metodologia: Esta revisao
sistematica, sem metanalise, guiada pelo protocolo PRISMA. A busca abrange
artigos publicados nos ultimos vinte anos, em inglés, portugués e espanhol, nas
bases MEDLINE/Pubmed e Scielo, por meio da elaboracdo de descritores
booleanos condizentes com o tema da pesquisa. Os critérios de incluséo
consideram estudos originais de ensaios clinicos e transversais em adultos
sobre o0 uso de EAA e achados psicopatologicos. RevisGes de literatura foram
excluidas. Os artigos foram filtrados por titulo e resumo. Os dados extraidos
incluem tipo de estudo, tamanho da amostra, caracteristicas dos pacientes e
achados psicopatoldgicos. A avaliacdo do risco de viés foi realizada para todos
os estudos selecionados. Resultados: Apos selecdo, 9 artigos foram escolhidos.
As caracteristicas presentes, revela predominancia de amostras masculinas
(66,6%) e jovens com idade média de 27,2 anos. A maioria dos estudos envolveu
atletas profissionais ou amadores (77,7%) e todos foram observacionais
transversais. Os achados psicopatolégicos comuns incluem transtornos de
personalidade, dismorfia corporal, transtorno alimentar e ansiedade, com alguns
estudos relatando depressdo, dependéncia quimica e sintomas psicéticos.
Instrumentos de avaliacdo variaram de acordo com o transtorno investigado,
com escalas como SCID-I/SCID-Il e HDRS sendo utilizadas para avaliar
transtornos especificos. Discussdo: A pesquisa sobre os efeitos
psicopatolégicos do uso de EAA apresenta uma lacuna significativa,
especialmente fora do contexto esportivo. A predominancia de estudos
centrados no sexo masculino sugere uma falta de representatividade das
experiéncias femininas e de pessoas nao binarias nessa area. Isso pode levar a
uma compreensao incompleta dos riscos associados ao uso de EAA. Embora
transtornos comuns, como distlrbios de personalidade e dismorfia corporal,
tenham sido identificados entre os usuéarios dessas drogas, a relacdo precisa
entre o uso dessas substancias e transtornos psicopatolégicos ainda néo esta
totalmente esclarecida. A diversidade de escalas utilizadas para avaliagao reflete
a complexidade desses transtornos, mas destaca a necessidade de mais
pesquisas para uma compreensdo abrangente. Conclusdo: O uso
indiscriminado de EAA tem proliferado globalmente, mesmo entre ndo atletas,
gerando preocupacdes quanto as implicacdes psicopatologicas. Contudo, ha
escassez de estudos abordando essa questao, especialmente fora do contexto
esportivo. Novas pesquisas sao essenciais para elucidar as causas subjacentes,
contribuindo assim para o avanco cientifico.

Palavras-chave: esteroides anabolizantes androgénicos; efeitos
psicopatologicos; uso; psicopatologias; ambos 0s sexos.



ABSTRACT

Introduction: The widespread use of Anabolic Androgenic Steroids (AAS) is a
global concern, with a notable increase even among non-athletes, raising
guestions about psychopathological implications. However, research in this area,
especially outside the sporting context, is scarce. Further research is crucial to
understanding the underlying causes and mental health risks associated with
AAS use. Although the physical harms of these drugs are widely documented,
the psychopathological effects still lack clear understanding. Objectives: The
study aims to characterize psychopathological findings in AAS users of both
sexes. And analyze the impact of these drugs on both sexes. Methodology: This
systematic review, without meta-analysis, guided by the PRISMA protocol. The
search covers articles published in the last twenty years, in English, Portuguese
and Spanish, in the MEDLINE/Pubmed and Scielo databases, through the
creation of Boolean descriptors consistent with the research topic. The inclusion
criteria consider original studies of clinical and cross-sectional trials in adults on
the use of AAS and psychopathological findings. Literature reviews were
excluded. The articles were filtered by title and abstract. Data extracted include
study type, sample size, patient characteristics and psychopathological findings.
Risk of bias assessment was performed for all selected studies. Results: After
selection, 9 articles were chosen. The characteristics present reveal a
predominance of male samples (66.6%) and young people with an average age
of 27.2 years. The majority of studies involved professional or amateur athletes
(77.7%), and all were cross-sectional observational. Common
psychopathological findings include personality disorders, body dysmorphia,
eating disorders, and anxiety, with some studies reporting depression, drug
addiction, and psychotic symptoms. Assessment instruments varied according to
the disorder investigated, with scales such as SCID-I/SCID-II and HDRS being
used to assess specific disorders. Discussion: Research on the
psychopathological effects of AAS use presents a significant gap, especially
outside the sports context. The predominance of male-centered studies suggests
a lack of representation of female and non-binary people's experiences in this
area. This may lead to an incomplete understanding of the risks associated with
AAS use. Although common disorders, such as personality disorders and body
dysmorphia, have been identified among users of these drugs, the precise
relationship between the use of these substances and psychopathological
disorders is not yet fully understood. The diversity of scales used for assessment
reflects the complexity of these disorders but highlights the need for more
research for a comprehensive understanding. Conclusion: The indiscriminate
use of AAS has proliferated globally, even among non-athletes, raising concerns
about the psychopathological implications. However, there is a lack of studies
addressing this issue, especially outside the sporting context. New research is
essential to elucidate the underlying causes, thus contributing to scientific
advancement.

Keywords: androgenic anabolic steroids; psychopathological effects; use;
psychopathologies; both sexes.
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1 INTRODUCAO

Os esteroides anabolizantes, também chamados esteroides androgénicos, ou
EAA, representam compostos sintéticos derivados da testosterona. Existem dois
tipos de esterbides anabolizantes derivados de alfa alquil: oxandrolona,
oximetolona e fluoximesterona; e derivados de éster beta: cipionato de
testosterona, enantato de testosterona, heptilato de testosterona, propionato de
testosterona, decanoato de nandrolona, fenpropionato de nandrolona e

dromostanolona.!

Essas substancias apresentam como mecanismo de acdo a responsabilidade
pelo crescimento e desenvolvimento dos 6rgdos sexuais nos homens e pela
manutencao das caracteristicas sexuais secundarias, mediando seus efeitos por
meio da ligacdo e ativacdo dos receptores de andrégenos, os esteroides
anabolizantes desempenham um papel crucial na regulacdo da transcricdo de
genes-alvo no musculo esquelético. Essa regulacdo influencia diretamente o
acumulo de DNA no mdusculo esquelético, um processo essencial para o
crescimento muscular. Eles também tém um efeito estimulador no cérebro
através de seus diversos efeitos em varios neurotransmissores do sistema
nervoso central, antagonismo de glicocorticoides e estimula¢éo do eixo horménio

do crescimento. !

A prevaléncia do uso de esteroides anabolizantes androgénicos no cenario
esportivo vem de longa data. O impacto das plataformas de midia social é
considerado um fator que potencialmente contribui para um aumento no
consumo de EAA, tanto no ambito esportivo recreativo quanto na populacédo em
geral. A utilizacdo tanto legal quanto ilegal dessas substancias esta crescendo
em todo o mundo. O uso de EAA acarreta implicacdes significativas para a

saude, abrangendo tanto aspectos fisicos quanto mentais.

Os EA exercem efeitos profundos no estado mental e comportamental dos
abusadores, apesar de sO alguns consumidores serem afetados. Os sintomas
psiquiatricos associados ao abuso de EA s&o multiplos, incluindo agressividade,
psicose e perturbacdes de personalidade. Estudos analisados sugerem que 0s

sintomas de mania e hipomania surgem durante a exposi¢cao aos EA, enquanto



0s sintomas depressivos ou distimia se apresentam nos periodos de suspensédo
do consumo. Tem sido registado um aumento da taxa de suicidio entre pessoas
gue desenvolveram depressédo na sequéncia da descontinuagcédo do consumo de
EAA.2

No inicio da década de 90 A Lei de Controle de Esteroides Anabdlicos rotula a
testosterona e os EAA como substancias controladas. No entanto, foi apenas
apos o escandalo do Bay Area Laboratory Co-Operative (BALCO), em 2003, que
0 conhecimento do uso de EAA como medicamentos para melhorar o
desempenho por atletas profissionais e olimpicos se tornou amplamente
reconhecido, e consequentemente proibido em competicbes esportivas e uso
recreativo. A proibicdo, no entanto, n&o inibiu o uso dos esteroides, pelo
contrario, com a internet ha uma facilidade nas transacdes ilegais de substancias
de diversas formas. Além de simplificar a aquisicdo de esteroides, a rede
também possibilita a troca de informacdes entre individuos em todo o pais. Eles
compartilham orientagbes acerca da automedicacdo e frequentemente
perpetuam narrativas tradicionais. Em muitas ocasides, os compradores buscam

combinacdes especificas de farmacos esteroides. 34

A literatura cientifica esta repleta de evidéncias sobre os danos potenciais do
uso de esteroides fisicamente, entretanto os estudos relacionados as possiveis
alteracdes psicopatoldgicas ainda sédo pouco claras e elucidativas, o que reforca
a importancia desse estudo, que tem como objetivo descrever os achados
psicopatol6gicos mais prevalentes nos usuarios de esteroides, tendo em vista o
crescente uso dessas substancias, mesmo proibidas, devido a influéncia das
redes sociais e aimagem do “eu perfeito” propagada na atualidade. Desta forma,
esse trabalho visa levantar informacdes que possam auxiliar na identificacéo e
direcionamento das intervencfes necessarias para minimizar os impactos na
saude mental dos usuarios dessas substancias sem superviséo e indicagcao de

profissionais da saude.®
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2 OBJETIVO

2.1 Geral:

Descrever o0s achados psicopatoléogicos em usuarios de esteroides

anabolizantes androgénicos, em ambos 0S sexos.

2.1 Especificos:

» Analisar o impacto dessas drogas em ambos 0s sexos.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Os esteroides androgénicos referem-se aos hormoénios sexuais masculinos. Ou
seja, qualquer substancia capaz de produzir o crescimento das gonadas e
caracteristicas masculinas. Existem quatro principais androgénicos enddgenos,
circulantes do corpo humano: a testosterona, diidrotestosterona (DHT),
androstenediona, deidroepiandrosterona (DHEA) e seu derivado sulfatado
(DHEAS). Além dos hormdnios enddgenos, existem os esteroides anabolizantes,
ou esteroides anabdlicos androgénicos (EAA), estas substancias sédo sintéticas
produzidas a partir da testosterona e seus derivados.®

A evolucéo da histéria das terapias com uso de EAA € bem antiga, na Grécia
Antiga (berco dos jogos olimpicos) ja havia relatos de atletas que usavam
substancias para melhorar seu desempenho, egipcios e romanos acreditavam
gue os testiculos e os pénis dos animais possuiam poderes especiais de cura.
Em 1849 que Arnold Adolf Berthold (1803-1861) encontrou evidéncias de uma
“substancia da corrente sanguinea” em galos que afetava sua aparéncia e
comportamento. Em 1889 Charles Edouard Brown-Séquard (1817-1894),
fisiologista francés e um dos fundadores da endocrinologia moderna, publicou
seus estudos em que fez autoexperimentacdo com testes testiculares, e relatou
aumento de forca, capacidade mental e apetite. Pesquisa seguiram ao longo dos
anos, em 1929 o quimico e Adolf Butenandt (1903-1995), isolou o primeiro
horménio sexual, no final da década de 1930 experimentos com humanos
envolviam a testosterona e seus derivados. Em 1939, foi relatado que a
aplicacé@o topica diaria de testosterona por mulheres aumentou o clitéris e o
desejo sexual dessas. Fisiculturistas e atletas comecaram a usar testosterona
para aumentar a massa muscular e intensificar os protocolos de treinamento no
final da década de 1940 inicio da década de 50. No inicio da década de 1990,
diversas empresas farmacéuticas pararam de produzir EAA, foi nessa época que
as vendas no mercado negro de EAA e produtos falsificados aumentaram devido

a facilidade da Internet.”

Em condi¢cdes médicas especiais relacionadas a deficiéncia androgénica como

hipogonadismo, puberdade retardada, micro pénis neonatal, em casos de
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anemias especificas, osteoporose, ou perda de massa muscular, sarcopenia, em
pacientes com doencas crbnicas, ou restritos ao leito por longos periodos
(carcinomas ou HIV positivo) os esteroides anabolizantes podem ser prescritos

clinicamente como parte do tratamento.®

Devido a sua associacdo ao aumento de massa muscular e melhoria do
desempenho fisico, 0 uso de esteroides anabolizantes tem uma conexéo direta
com os atletas, sendo amplamente difundido nesse contexto. Em 1950, atletas
e fisiculturistas comecaram a usar testosterona, e 0 uso aumentou tanto em
competicBes oficiais quanto entre os atletas amadores. Pelo fato de alterar o
desempenho esportivo, acarretar efeitos adversos a saude e ferir o espirito
esportivo justo, o Comite Olimpico Internacional (COI) e Para Olimpico implantou
em 1967 uma lista de substancias (muitas delas esteroides) proibidas nas
competi¢cBes, sua Ultima atualizacdo foi em 2022, e até entdo 70 substancias
estdo listadas entre os agentes anabolizantes, e seu uso é considerado “doping”
(uso de qualquer substancia enddgena ou exdégena em gquantidades ou vias
anormais com a intencdo de aumentar o desempenho do atleta em uma

competicdo) pelo COI. °

Nas ultimas duas décadas o uso dos EAA, ndo indicado para tratamentos
clinicos, cresceu na populacéo geral, em todo o mundo. E mesmo que enviesada
a epidemiologia aponta para muitos homens e mulheres utilizando os
anabolizantes sem nenhuma aspiracao atlética profissional, e sim por beneficios
estéticos; o objetivo de alcancar um fisico esteticamente agradavel, com maior
massa muscular e gordura corporal magra, visto como o corpo ideal na
sociedade moderna. Estudo de metanalise realizado em 2013, sobre a
epidemiologia global do uso de esteroides, considerou 271 estudos publicados
entre os anos de 1974 a 2013 apresenta como resultados; uma prevaléncia
global do uso de EAA ao longo da vida de 3,3%, com maior prevaléncia no sexo
masculino 6,4%, contra 1,6% no sexo feminino. Essa metanalise ainda concluiu
gue atletas ou pessoas ligadas a esportes, mesmo que amadores, € o publico
prevalente no uso dessas substancias, mas percebe a mudanca no perfil de uso
a depender do momento cronoldgico da evolucdo do uso de EAA e suas

repercussdes na salde e nas leis.0 11
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Estudos que se dedicaram a pesquisar sobre o uso de EAA em homens e
mulheres, mostraram a motivacdo relacionada ao crescente uso dessas
substéancias, no universo masculino o uso de EAA é um fendmeno complexo. Em
parte, diz respeito a uma visao tradicional da masculinidade que se reflete na
sociedade. Envolve também uma forga motriz individual para alcancar um ideal
corporal que tenha caracteristicas vencedoras, reflete a necessidade de
corresponder ao modelo de corpo imposto como perfeito. As razdes pelas quais
as mulheres fazem uso se assemelham com as masculinas “insatisfagdes
corporal” causada pela exposi¢cao aos “corpos ideais” — tais como criados pela
midia. Sendo que as usudrias de esteroides anabodlicos androgénicos (AAS)
correm o risco de desenvolver efeitos colaterais masculinizantes irreversiveis
capazes de desenvolver implicacdes negativas na autoestima, na vida social e

na fungdo sexual dessas mulheres, tanto durante como ap6s o uso.*? 13

Vale destacar, diante desse crescente uso de EAA, que o Conselho Federal de
Medicina (CFM) se posicionou e no presente ano adotou normas éticas para
a prescricho de terapias hormonais com esteroides androgénicos
anabolizantes de acordo com as evidéncias cientificas disponiveis sobre os
riscos e maleficios a saude, contraindicando o uso com a finalidade estética,
ganho de massa muscular e melhora do desempenho esportivo. Ou seja, 0
CFM proibiu a prescricdo de esteroides e anabolizantes para fins estéticos.4

Embora os EAA sejam considerados seguros, é sabido que geram diversos
efeitos colaterais no organismo, tanto de natureza fisica como psicologica.
Aqueles que fazem uso excessivo de esteroides anabolizantes com o propésito
de aprimorar sua condicao fisica ou desempenho frequentemente enfrentam
efeitos adversos. Segundo uma pesquisa a taxa exata de ocorréncia de efeitos
colaterais em um grupo de usuarios desses esteroides atingiu 96,4%. Isso
salienta que os casos de abuso dessas substancias sem a experiéncia de efeitos
colaterais sdo significativamente menos comuns. Muitos dos usuarios se
mostram dispostos a aceitar essas mudancgas, tais como: Ictericia e disfungéo
hepatica, aumento da presséo arterial e frequéncia cardiaca que pode levar a
uma cardiomegalia, nos homens, o0 wuso leva ao hipogonadismo
hipogonadotréfico e até infertilidade. Nas mulheres, o uso de esteroides

anabolizantes leva ao hirsutismo, acne, engrossamento da voz, hipertrofia do
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clitéris, diminuicdo do tamanho dos seios, irregularidades menstruais ou
amenorreia, aumento do apetite e calvicie de padrdo masculino muitas vezes

irreversivel.1>

Mudancas psicopatologicas em conexdo com a utilizacdo de esteroides
anabolizantes ja vem sendo estudadas e relatadas em pesquisas desde 1980. A
relacdo completa dessas alteragcGes abarca esquizofrenia, hipomania, mania,
delirio, depresséo, suicidio e paranoia. Efeitos iniciais sdo percebidos como
alteracdes no humor e euforia: ha um aumento na confianca, energia e
autoestima. Irritabilidade, inquietacao, raiva sdo comumente relatadas. Usuarios
prolongados tornam-se desconfiados, briguentos, impulsivos e mais agressivos,
0 uso prolongado esta associado a um comportamento violento, hostil e
antissocial. Existem relatos de assassinatos cometidos relacionados ao uso de
EAA. A agressdo ou violéncia "frequentemente" acompanhava episodios
hipomaniacos ou maniacos. Os autores também sugeriram que 0s usuarios de
esteroides sdo mais vulneraveis a episédios depressivos graves nos primeiros
trés meses apds interromper o uso. Descobriram que os diagndésticos
psiquiatricos eram mais comuns em usuarios anteriores, sugerindo que o
transtorno psiquiatrico pode predispor uma pessoa ao uso de esteroides

anabolizantes ou resultar dele.6
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4 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma Revisdo Sistematica de literatura, sem metanalise,
caracterizado quanto a originalidade dos dados coletados, como secundario,
tendo a unidade de andlise individuada, do tipo clinica. Ainda, a avaliacdo dos
dados seré& de caréter analitico — haja vista que o objetivo € associar as variaveis
analisadas — com um olhar prospectivo. Serédo coletados artigos publicados nos
altimos vinte anos, 2003 a 2023 (respeitando a disponibilidade literaria sobre o

tema revisado), nos idiomas inglés, portugués e espanhol.

A pergunta investigativa foi elaborada baseada na sistematizacdo sugerida pela
estratégia PICO. PICO representa um acrbnimo para Paciente, Intervencéo,
Comparacédo e “Outcomes” (desfecho). Em que foi considerado paciente
individuos adultos que utilizaram esteroides anabolizantes em algum momento
de sua vida, a comparacdo é a manifestacdo de achados psiquiatricos em
pessoas que usam/usaram esteroides anabolizantes para fins estéticos
relacionado a pessoas que nao fazem uso, esperando ser encontrado achados
psicopatologicos e alteracbes de humor e comportamento mais prevalentes em

pessoas que fazem uso dos EAA.

Base de dados: Para a coleta utilizou-se as bases de dados eletrbnicas
MEDLINE/Pubmed e Scielo através da busca pela combinacdo dos descritores
em saude — DECs e MeSH. Foram utilizados para a pesquisa, 0s seguintes
descritores: anabolic steroids and psychopathologies. A pesquisa sera realizada
conforme a recomendacéo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA), para uma melhor qualidade e transparéncia da
revisdo sistematica, feita através de um checklist incluindo identificacdo dos
artigos, selecéo elegibilidade e inclusao.

Os critérios de incluséo dos artigos para a reviséo, definidos a partir da pergunta
da pesquisa e dos objetivos pretendidos, considerardo apenas artigos originais
e disponiveis na integra, com desenho de estudos ensaio clinico randomizado,
ensaio clinico caso controle, ensaios clinicos e estudos transversais realizados

em pacientes adultos que tratem sobre o uso de esteroides anabolizantes e
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achados psicopatoldgicos relacionados ao uso das substancias. Serdo excluidos

estudos em que o titulo ndo condiz com o assunto abordado e relato de caso.

Como critérios de exclusdo serdo considerados artigos que nao estejam
disponiveis na integra, que néo correlacione os descritores, pesquisas feitas em
criancas e animais e estudos que ndo possuam pelo menos 50% de qualidade
metodolodgica, revisbes de literatura, estudos de revisdo sisteméatica e perfis

clinicos que ndo sejam de interesse para 0 escopo da revisao.

Andlise dos artigos: Os artigos serao filtrados inicialmente pelo titulo e resumo
do trabalho. Se necessério havera leitura do trabalho na integra para definir sua
elegibilidade. Em seguida, os estudos considerados como pertinentes ao tema
serdo analisados quanto aos critérios de inclusédo e excluséo ja descritos acima.
Um autor fard a leitura de cada trabalho pré-selecionado, a fim de identificar
somente os artigos que apresentem corretamente os critérios desejados para a

inclus@o na pesquisa, e garantir a qualidade dessa revisdo sistematica.

Extracdo e sintese de dados: ApdOs selecionar os estudos que preenchem os
critérios de inclusado, os dados serdo extraidos de forma padronizada e inseridos
numa planilha do Excel. Os dados coletados trardo informacdes sobre o tipo de
estudo e ano, tamanho da amostra, pais de origem do estudo, caracteristica dos
pacientes incluidos nas amostras (género, média de idade, atletas ou né&o
atletas) e achados psicopatoldgicos encontrados, se ja existentes antes do uso
€ 0S comuns No uso e apds 0 uso intervencao realizada e principais resultados

encontrados apos o uso dos EAA.

Avaliacao do risco de viés: serd realizada para todos os estudos clinicos a fim
de considerar a qualidade dos mesmos e para tal sera feita a analise apos

selecéo dos artigos.
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5 RESULTADOS

Inicialmente, apds a pesquisa, procedeu-se a andlise dos titulos, resumos e
abstracts para detectar os artigos alinhados com a tematica discutida no atual
estudo, seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos pela
pesquisadora. Ao total, foram catalogados 16 resumos de artigos selecionados
nas bases de dados utilizadas, através da combinacao dos descritores, conforme

especificado nos métodos, e publicados nos anos de 2003 a 2023.

Desse total de publicagcbes encontradas, 01 foi excluido pelo titulo ndo
corresponder com o tema de interesse, 01 foi excluido por ndo apresentar o
artigo disponivel na integra, mesmo apos utilizacdo de diversificadas estratégias
de busca, sendo possivel acessar apenas o resumo/abstract, 02 por se tratar de
uma revisao de literatura e 01 por ser uma revisdo sistemética. Resultando em

um numero total de 11 artigos analisados.

Foi realizada a leitura dos 11 artigos previamente selecionados, e visto que 01
deles ndo tem como o objetivo do uso de Esteroides anabolizantes e possiveis
alteracdes psicopatoldgicas, é questionado apenas uma vontade de usar EAA é
uma das perguntas investigativas, e outro que fala sobre alteracées cognitivas e
comprometimento da teoria da mente, ambos ndo contemplam informacdes
sobre alteracdes psicopatolégicas em usuarios de EAA que é o objetivo deste
trabalho, sendo, portanto, excluido. Desta forma, a presente reviséo sistematica
tera um numero final de 09 artigos analisados, obedecendo aos critérios de
inclusdo e excluséo estabelecidos.

Apés essa analise criteriosa, foram eleitos os 09 artigos para o presente estudo,
conforme comprovacgéo do seu grau de confiabilidade, conforme observado no

fluxograma abaixo.
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J

Identificacéo

Triagem

Fluxograma 1

Registros identificados por meio de pesquisa
nos bancos de dados do MEDLINE/PubMed

(n=16)

A 4

Registros apds a remocao andlise do titulo,
(se coerente com a tematica) e ndo

encontrado na integra
(n=14)

1

Elegibilidade

Incluidos

v

Estudos selecionados apo6s
remover revisao sistematica
e de literatura.
(n=11)

'

Registros excluidos Reviséo
Sistemética e de literatura
(n=23)

Artigos em texto completo
avaliados para
elegibilidade
(n=09)

Artigos excluidos, por néo ter
pesquisado diretamente o uso de
EAA, e por néo ter falado de
alteracdes psicopatolégicas
(n=02)

Total de artigos incluidos
nesta revisao sistematica
(n=09)

A Tabela 1 descreve as principais caracteristicas dos estudos analisados, sendo
possivel observar a predominancia de estudos avaliando exclusivamente o sexo
masculino 06 (66,6%), apenas o0 sexo feminino aparece em 01 dos estudos
(11,1%) e os outros 02 tem o N de ambos os sexos, destacando que Griffiths S,
Murray SB, Dunn M, Blashill AJ, 2017 considera em sua amostra 0,4% de

género fluido, género queer, género neutro ou nao binario, 0,3% transgéneros e
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0,2% outros. O perfil etario dos usuarios de EAA séo adultos jovens, perfazendo
uma média de idade de 27,2 anos. A grande maioria dos estudos foi realizada
com atletas profissionais ou amadores, publico mais susceptivel ao uso de
esteroides; 07 (77,7%), e apenas 02 (22,2%) com néo atletas. Outra informagé&o
em comum entre os estudos foi que os 09 (100%) artigos analisados se referem

a estudos observacionais transversais.

Observa-se pouca diversidade de locais em que foram realizados os estudos, h&
um predominio de paises do continente europeu, representado pela Noruega,
Itadlia e Inglaterra, a Noruega e Italia apresentam o mesmo numero de artigos
analisados. Os outros estudos sdo dos EUA e Canada na América, Paquistao,

na Asia e Australia e Nova Zelandia, Oceania.

Sobre os achados psicopatologicos encontrados nos estudos, a maioria faz um
comparativo entre pessoas usudrias e nao usuarias de esteroides anabolizantes.
H& uma similaridade dos transtornos encontrados nas amostras estudadas entre
0s usuarios: Personalidade narcisista, personalidade antissocial, dismorfia
corporal, transtorno alimentar e ansiedade foram os achados mais prevalentes
aparecendo em quase todos os estudos, dos nove considerados 02 deles
(22,2%) tinha como objetivo estudar a relacdo de dismorfismo corporal e
transtornos alimentares em pessoas que usam EAA. Mesmo sem unanimidade.
estudos apontaram ainda como achados depresséo, hipomania, dependéncia
quimica, personalidade esquizoide, evitante, compulsivo, sadico, masoquismo e

até sintomas psicoticos e ideacéo suicida.
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Tabela 1. Caracteristicas basais dos artigos analisados.

Autor(es) e N Idade Sexo Local do Tipo de Atletas Achados Achados
Ano amos- média estudo Estudo e Néao Psicopatol | psicopatolégi
tral 3 0 atletas ogicos cos durante e
pré uso P6s uso
Piacentino D, Sani Atletas | Personalida | Impulsividade,
G, Kotzalidis GD et multicéntric | profissi de anorexia e
al 2022 122 34 anos 84 38 Italia oe onais e | narcisista e bulimia,
’ transversal | amador | antissocial hipomania e
es depresséo
Scarth M, Jarstad Esquizoide,
ML, Reierstad A, et evitante, Bipolar,
al 2022 32 28 anos - 32 Noruega | transversal | atletas | depressivo, | somatoforme,
' negativista dependéncia
compulsivo quimica
Jorstad ML, Scarth
M, Torgersen S, et Na!’cisismp, D|St|m|a,
al 2023 215 36 anos 215 - Noruega | transversal | atletas | antissociais, ansiedade,

! sadicas masoqguismo,
Goldfield GS, Dismorfia Transtornos
Woodside DB, 50 - 50 - Canada | transversal | atletas muscular, alimentares,
2009 perfeccionis ideacdo

mo paranoide
Griffiths S, Murray Australia
SB, Dunn M, 2.733 33 anos | 1261 - e Nova transversal nao Dismorfia Transtornos
Blashill AJ, 2017 * Zelandia atletas corporal alimentares
Hussain B, Khalily Psicotismo,
MT, Khalily MA, . paranoia,
2022 60 25 anos 60 - Paquistd | transversal | atletas - dt_epressao,
o] ideacdo
suicida
Murray SB, -
Griffiths S, Mond 122 29 anos 122 Inglaterra | transversal néo Dismorfia Transtorno
M, et al, 2016 atletas corporal alimentar
Episédios de
Humor, Triagem
Psicética,
Transtornos por
Piacentino D, 84 33 anos 55 | 29 Italia multicentric | Atletas Suttjsstgr?gas
Kotzalidis GD, oe profissi - Transtormnos de
Longo L, et al, transversal | onais e Ansiedade,
2017 amador Transtorno
es alimentar,
dismorfia
corporal
Kanayama G, Ansiedade,
Hudson JI, Papa transtorno de
HG Jr. 2009 138 27 anos 138 - EUA transversal | atletas - condulta, T
' alimentar,
dismorfia

Notas: *na amostra teve 0,4% de género fluido, género queer, género neutro ou ndo binario, 0,3%

transgéneros e 0,2% outros.

Na tabela 2, foram listados os locais de coleta de amostras, com

prevaléncia de centros esportivos (academia de ginastica, ginasios), 66,7%,

através de meios de recrutamento via internet 22,2%, e um dos estudos, Murray
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SB,Griffiths S,et al, 2016, coletou em dois lugares diferentes academias de

ginastica e centro de trocas de seringas.

Foi listado também os instrumentos utilizados para definir as psicopatologias
presentes nos pesquisados, levando em consideracao o transtorno pesquisado
em cada estudo, para avaliar a qualidade metodoldgica dos estudos incluidos na

revisao e a consisténcia dos estudos.

Para Transtorno de Personalidade foram usadas: A Structured Clinical Interview
for DSM-IV (SCID-I/SCID-Il), uma entrevista clinica semiestruturada
administrada por médicos treinados e projetada para produzir diagnosticos
psiquiatricos consistentes com o DSM-IV/DSM-IV-TR em 33,3% dos estudos,
Multiaxial Inventory 1ll (MCMI-11I) classifica tipos de transtornos da personalidade
e sindromes clinicas sem deixar de considerar o contexto social no qual o sujeito
esta inserido 11,1% dos artigos e os demais ndo avaliaram esse transtorno
44,4%.

Para avaliar se Depressao; Hamilton Depression Rating Scale (HDRS), apenas
um artigo (11,1%), essa é uma escala multidimensional que permite avaliar a
gravidade do episddio depressivo. MCMI-IIl, em dois artigos (22,2%), Beck's
Depression Inventory (BDI), um artigo (11,1%), usado para medir a intensidade
da depressédo, Escala de Sintomas Hopkins (SCL-90) usada em um estudo
(11,1%), e é uma medida ampla de sintomas psicolégicos e emocionais que
inclui diversas subescalas. Os demais ndo consideraram depresséo (55,5%).

A ansiedade foi investigada através do MCMI-IIl em 22,2% das pesquisas
coletadas, SCL-90, em um estudo (11,1%), Hamilton Anxiety Rating Scale
(HARS) é um instrumento amplamente utilizado para avaliar a gravidade dos
sintomas de ansiedade em adultos usada em 11,1% dos estudos analisados,
SCL-90 em 11,1% e a Escala BDD-YBOCS de Gravidade da Sindrome
Dismorfica Corporal e do Transtorno Obsessivo-Compulsivo em um artigo
(11,1%), os demais nao avaliaram a ansiedade (44,4%).

Transtorno de Humor foi avaliado utilizando HCL-32 (Hypomania Checklist-32) e
MDQ (Mood Disorder Questionnaire), ambas rastreiam e avaliam possiveis
transtornos do humor, especialmente transtorno bipolar, 11,1% dos artigos usou
essas escalas, MCMI-Ill em 22,2%, SCL 90 e BDD-YBOCS foram usadas cada
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uma em um estudo, 11,1% cada. 44,4% dos artigos ndo avaliaram essa

psicopatologia.

Para Transtorno alimentar foram usadas; SCOFF, instrumento de triagem
utilizado para identificar possiveis casos de transtornos alimentares,
especialmente anorexia nervosa e bulimia nervosa foi usado em 22,2% dos
artigos, Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE- Q), um instrumento
de avaliacdo usado para avaliar atitudes, comportamentos e preocupagdes
relacionadas a alimentacdo e ao corpo 22,2%, Eating Disorder Examination
(EDE) entrevista clinica estruturada em 11,1%. Os demais ndo avaliaram o0s

transtornos alimentares, 44,4%.

Dismorfia Corporal, Male Body Attitudes Scale- Revised (MBAS-R) escala
especifica para medir a insatisfacao corporal e as atitudes em relagcado a imagem
corporal em contextos que sao pertinentes aos homens, em, 22,2% das
pesquisas, BIClI em 11,1% e BDD-YBOCS em 11,1%, os demais ndo avariaram

dismorfismo, 55,5%.

A Impulsividade foi avaliada através dos seguintes instrumentos: Barratt
Impulsiveness Scale (BIS-11) é uma medida psicométrica que avalia diferentes
aspectos da impulsividade em individuos em 11,1%, SCL-90 em 11,1% e BDD-

YBOCS em 11,1%, os demais néo avaliaram esse comportamento 77,7%.
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Tabela 2. Local de coleta do N e Instrumentos de avaliacdo psicopatologica

Autor e Coletada | Transtorn | Depressédo | Ansiedade | Transtorn | Transtorn | Dismorfia | Impulsivi
Ano amostra o de o de o] corporal dade
personalid Humor alimentar
ade
Piacentin
oD, Sani | Academia SCID-I
G etal de SCID-II HDRS HARS HCL-32 e SCOFF - BIS-11
2022 ’ Ginastica (DSM 1V) MDQ
Scarth M, féruns de
Jgrstad usuarios
ML et al ocultos e MCMI-III MCMI-III MCMI-III MCMI-III - - -
202’2 ' abertos, (DSM 1V) (DSM IV (DSM IV (DSM IV
por meio
de panfleto
Jarstad
ML,Scart | Academias
h et al de MCMI-II MCMI-III MCMI-III MCMI-III - - -
2023 ’ ginastica (DSM 1V) (DSM IV (DSM IV (DSM IV
Goldfield | Ginasios
GS,Wood _de - - - EDE - -
side DB treinament
2009 ©
Griffiths Anuncio
S, Murray em app
SB et al exclusivo - - - - EDE-Q MBAS-R -
! ' gays e
2017 bissexuais
Hussain
B, Khalily | Academias
MT. et al - SCL-90 SCL-90 SCL-90 - - SCL-90
2022
Murray Centro de
sB,Griffit | trocasde
hs S.et al seringa e - - - - EDE-Q MBAS-R -
201é " | academias
Piacentin
°b Cent SCID- SCOFF BICI
s entros - - - - -
égcza;;dj esportivos SCID-II
2017
Kanayam | ginasios e
aG, lojas de
Hudson suplement SCID - BDD- BDD- - BDD- BDD-
i | 0s YBOCS YBOCS YBOCS YBOCS
etal, esportivos
2009
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6 DISCUSSAO

A discusséo dos resultados revela uma auséncia significativa na pesquisa
relacionada ao uso de Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA) e suas
repercussdes psicopatologicas. Inicialmente, destaca-se a predominancia de
estudos que focalizam exclusivamente o sexo masculino, sugerindo uma
possivel escacez quanto aos efeitos dessas substancias na populagéo feminina.
Embora a amostra de Griffiths et al. (2017) tenha reconhecido uma pequena
porcentagem de participantes ndo binarios ou de género fluido, a
representatividade dessa populacdo ainda é pequena na literatura. Essa
disparidade de género sugere uma possivel falta de representatividade e
inclusdo de mulheres e pessoas ndo binarias em estudos relacionados ao uso
de EAA. A baixa representacdo de mulheres nessas pesquisas pode ser
atribuida a varios fatores, incluindo diferencas nas taxas de prevaléncia do uso
de anabolizantes entre homens e mulheres, estigmas sociais associados ao uso
desses esteroides em mulheres e desafios logisticos na conducdo de estudos
com amostras mistas de género. No entanto, a inclusdo limitada do sexo
feminino em pesquisas sobre anabolizantes € problemética por varias razoes.
Primeiro, ela obscurece as experiéncias e os impactos especificos que 0 uso
dessas substancias pode ter nas mulheres, incluindo aspectos psicolégicos. Da
mesma forma, a sub-representacdo de pessoas nao binarias e transgéneros em
estudos sobre EAA também merece atencdo, afinal pela “necessidade” de

transformacao corporal seu uso seja até mais comum do que traz a literatura.

Borjesson, et al (2011) corrobora com a andlise acima em seu estudo sobre a
experiencia feminina com o uso de EAA, ao concluir que o conhecimento publico
acerca do uso dessas drogas entre mulheres permanece substancialmente
limitado, enquanto a utilizacdo dessas substancias por homens é reconhecida e
discutida dentro do campo da saude. As experiéncias femininas relacionadas ao
uso de EAA representam um dominio complexo e pouco explorado da pesquisa
cientifica.’® E em estudos como o de Havines et al, (2020), a exploragdo do uso
de EAA entre mulheres permanece como um dominio sub investigado. A maioria
dos estudos que abordam essa tematica é caracterizada por amostras

reduzidas, centradas em mulheres envolvidas em atividades fisicas, como
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musculacdo e esportes de forca.'® e ainda no ambito da sua investigacéao,
observou-se uma relutancia por parte das participantes em compartilhar suas
vivéncias com o uso de EAA, um fendmeno atribuido a estigmatizacdo associada

ao emprego dessas substancias entre mulheres.

Quanto aos achados psicopatolégicos, a presenca de transtornos como
personalidade narcisista, antissocial, dismorfia corporal, transtornos alimentares
e ansiedade entre os usuarios de EAA sugere uma associacao significativa entre
0 uso dessas substancias e problemas psicopatolégicos. A afirmacéo
apresentada reflete uma tendéncia consistente nos estudos analisados,
destacando os achados psicopatolégicos mais comuns entre usuarios dessas

drogas.

A presenca recorrente de transtornos como personalidade narcisista e
antissocial, evidenciada nos estudos de Piacentino et al. (2022), Scarth et al.
(2022), Jarstad et al. (2023), Piacentino et al. (2017) e Kanayama et al. (2009),
sugere uma possivel associacéo entre o uso de EAA e a manifestacdo de tracos
de personalidade distintos. Estes achados podem indicar uma propenséo a
comportamentos egocéntricos, busca por dominio e impulsividade com
potenciais implicacdes na compreensao dos motivos subjacentes ao uso dessas
substancias. Este contexto esté alinhado com resultados de estudos como o de
Hauguer et al. (2021), onde individuos dependentes de EAA apresentaram uma
predisposicao significativamente maior para enfrentar desafios na regulacao
comportamental, além de exibirem niveis mais proeminentes de tracos de
personalidade antissocial. Além disso, foi observado que uma proporgao
substancialmente maior de usuarios dependentes de EAA (23,7%) ultrapassou
o limiar clinico para a patologia de personalidade antissocial, em comparacéo
com nao dependentes de EAA (10,7%) e o grupo controle (1,6%) (X 2 = 12,79,
p = 0,002).2°

Outros dos achados encontrados nos estudos foram a incidéncia de Dismorfia
Corporal (DM) e transtornos alimentares entre os usuarios de EAA, que aponta
a preocupacao com a aparéncia fisica e aimagem corporal como fator motivador
ao uso dessas drogas. O que sugere que 0 uso dessas substancias pode estar
relacionado a distorcdes na percepcao corporal e a padrdoes extremos de
comportamento alimentar, que pode resultar em consequéncias negativas para
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a saude fisica e mental dos usuarios. Griffiths et al, (2016 e 2017) em sua
pesquisa buscou apenas sobre essas duas psicopatologias, contudo elas
também foram encontradas em outros artigos analisados. Da mesma maneira
gue os artigos considerados nesse estudo, Kanayama et al. (2006) descobriram
em sua pesquisa sobre a imagem corporal em relacdo aos papeis masculinos
em usuarios de EAA, que a distorcdo da imagem corporal associada ao
transtorno dismorfico esteve diretamente ligada ao uso desses esteroides.?! Esta
correlacao foi novamente corroborada por Scart et al, (2023) em seu estudo para
investigar a dependencia de EAA e a DM entre levantadores de peso masculinos,
em que as diferencas nos sintomas de DM entre homens que usaram EAA e
WLC (levantadores de peso) no presente estudo alinham-se com descobertas
anteriores, que identificaram essa psicopatologia elevada entre aqueles que
usaram essas drogas. As preocupacdes com a imagem corporal frequentemente
impulsionam diversas praticas, incluindo distlrbios alimentares e dependéncia
de exercicios, colocando em risco a saude dos individuos em busca de
desempenho ou objetivos estéticos. Mdltiplas praticas associadas a insatisfacéo
corporal podem coexistir, como evidenciado pela conex&o entre o uso de EAA e
a psicopatologia dos transtornos alimentares. Neste estudo, observou-se uma
variacdo na estrutura dos sintomas do transtorno dismoérfico entre os
consumidores de esteroides e o grupo controle, sugerindo diferencas nas

preocupacdes com a imagem corporal entre os dois grupos.??

A presenca de outros transtornos psicopatologicos, como depresséao, hipomania,
dependéncia quimica e sintomas psicoticos, também apontam para uma gama
diversificada de impactos negativos associados ao uso de EAA. Esses
resultados reforcam a importancia de uma abordagem mais acurada na
avaliacao dos efeitos do uso dessas substancias, levando em consideracao nao
apenas os aspectos fisicos, mas também os aspectos psicolégicos e emocionais
envolvidos. Scarth et al, (2022) ao investigar as psicopatologias em usuarias de
EAA conclui em seus resultados que ha uma multipatologia, com muitos usuarios
de EAA apresentando pontuages acima do limite clinico em varias escalas. A
heterogeneidade dentro do grupo de usuarios de EAA sugere vulnerabilidades

para o seu consumo, independentemente da duracéo ou dos padrdes de uso.?3
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No entanto, é importante ressaltar que a relacdo entre o uso de EAA e
transtornos psicopatolégicos ainda ndo esta completamente elucidada e pode
ser influenciada por uma série de fatores, incluindo caracteristicas individuais

dos usuérios, padrdes de uso, contexto social e cultural, entre outros.

A variedade de escalas utilizadas para avaliar os achados psicopatolégicos em
usuarios de EAA reflete a complexidade e a diversidade dos transtornos mentais
associados a esse comportamento abusivo. A utilizacdo de madltiplos
instrumentos de avaliacao permite uma abordagem mais abrangente e detalhada
dos sintomas psicoldgicos e psiquiatricos presentes nessa populacdo. Em
conjunto, a utilizacdo dessas ferramentas de avaliacdo proporciona uma
compreensao abrangente e multidimensional dos achados psicopatoldgicos
entre os usuarios de EAA. No entanto, a falta de unanimidade nos achados, com
alguns estudos também relatando depressao, hipomania, dependéncia quimica
e sintomas psicoticos, destaca a necessidade de investigacGes adicionais para

elucidar completamente os efeitos psicopatolégicos do uso dessas drogas.

A realizacdo dessa revisdo sistematica sobre achados psicopatolégicos em
usuarios de EAA se deparou com desafios significativos quanto ha poucos
artigos publicados sobre o tema. Essa escassez de literatura pode se traduzir
em limitagdes importantes para a revisdo, afetando sua abrangéncia, validade e
generalizacdo dos resultados. Uma das principais dificuldades decorrentes da
falta de estudos € a possibilidade de viés de selecdo. Com um namero limitado
de artigos disponiveis, ha um risco aumentado de incluir apenas estudos com
resultados semelhantes ou com amostras especificas, o que pode distorcer a
compreensao dos achados psicopatologicos. Além disso, a falta de diversidade
nos estudos pode comprometer a representatividade dos resultados, limitando a
capacidade de generalizacdo para diferentes populacdes e contextos. Outro
desafio enfrentado foi a dificuldade de avaliar a qualidade metodoldgica dos
estudos incluidos. Com uma amostra reduzida, foi mais dificil identificar e avaliar
criticamente os pontos fortes e limitagbes dos estudos individuais, bem como a
possibilidade de viés em sua conducéao e relato dos resultados. Isso pode afetar

a validade das conclusdes da revisao.
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7 CONCLUSAO

Diante do aumento alarmante do wuso indiscriminado de Esteroides
Anabolizantes Androgénicos (EAA), inclusive entre ndo atletas, surge uma
preocupacado crescente sobre as implicacbes psicopatologicas associadas a
essa pratica. No entanto, a escassez de estudos abordando essa problematica,
especialmente fora do contexto esportivo, ressalta uma lacuna significativa no
conhecimento cientifico atual. Nessa revisdo sistematica podemos identificar
estudos que descrevem achados psicopatolégicos importantes e podem gerar
um impacto significativo na saude mental em usuarios de EAA. Contudo, é
imperativo que novas pesquisas sejam conduzidas para desvendar as causas
subjacentes a esse fenbmeno, visando contribuir para o avanco cientifico nessa
area. Em suma, os resultados destacam a necessidade preeminente de uma
abordagem mais abrangente e inclusiva na pesquisa sobre EAA, que englobe
diferentes populacdes, contextos e metodologias, a fim de obter uma
compreensao mais completa dos riscos a saude mental associados ao uso

dessas substancias.
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