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Ementa

Abordagem da satide mental com foco no bem-estar global do aluno. Uso de técnicas de meditacdo, relaxamento, musica,
pintura e literatura. Reflexdo sobre a auto-observacdo e a observagao do outro. Desenvolvimento da aprendizagem
colaborativa e de uma escuta sensivel e acolhedora.
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Conhecimentos

Conhecer e experimentar técnicas meditativas e de relaxamento, que possam ser utilizadas sem restrigGes, como suporte
ao equilibrio psico-emocional pessoal..

Reconhecer, através da experiéncia pessoal, os beneficios da meditagdo e das expressoes artisticas, a exemplo da pintura,
musica e literatura, para o bem-estar do ser humano.

Conhecer , através da narrativa, no contexto do profissional de salide, uma pratica reflexiva de trabalho e experiéncia de
auto-cuidado.

Conhecer e experimentar a arte como importante ferramenta de auto-conhecimento , escuta interna e simbolizacao das
emocdes e sentimentos

Conhecer e experimentar a percepgao musical, compartilhando e refletindo as emogbes provocadas por diferentes sons e
musicas

Habilidades

Desenvolver a capacidade de auto-observacado e auto-percepcao através da meditacdo, e de expressoes artisticas,
utilizando elementos de imagem, cor, desenhos, palavras e musica.

Desenvolver a autonomia para cuidar do préprio bem-estar

Desenvolver a abertura para o cuidado e acolhimento ao outro.

Estimular a prépria energia criativa por meio de livros, desenhos, sons, e trabalhos de artistas, escritores e ilustradores,
além da inspiragao através do cotidiano e da natureza

Atitudes

Ter atitude empatica e colaborativa na relacdo com o outro.

Ter capacidade reflexiva sobre si mesmo,e se conhecer no exercicio do siléncio e auto-observagdo.

Ter postura ética, respeitosa e acolhedora no contato com o outro. com respeito a diversidade e individualidade.
Ter capacidade de realizar uma escuta sensivel no desenvolvimento das relagdes pessoais e profissionais
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Conteudo Programatico

Modulo Meditacdo:

Meditacdo como um aspecto do bem estar e saide mental
Relaxamento como um fator de reducdo de stress
Auto-observacao e auto-cuidado como precursores da observagao e acolhimento consigo € com o outro
Mddulo Desenho/Pintura:

As diferentes formas de expressdo artistica

A Arte e seus efeitos no cotidiano

A emocao transmitida através da Arte

A relacdo das cores com as emogoes

Técnicas de desenho e pintura

O desenvolvimento do processo criativo

Mddulo Literatura:

A narrativa como forma de reflexdo sobre si e o outro
Textos para refletir e compartilhar com os participantes
Mddulo Musica

Percepcao de estimulos sonoros

Composicao e improvisagao musical

Apreciagdo musical - o bem estar através da musica

O auto- conhecimento através da musica

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Os Mdédulos Meditacdo, Pintura/Desenho, MUsica e Literatura/Narrativa, do Componente Saide Mental e Auto-Cuidado,
serdao desenvolvidos no Campus Cabula, Pavilhdo II e III. O curso sera realizado por professores especializados em cada
atividade, em rodizios de grupos de alunos, contando também com a supervisao psico-pedagdgica, através do NAPP e
NUSP, quando necessario. Caso ocorra uma nova necessidade de isolamento social imposto pela pandemia de
coronavirus, as aulas acontecerao via telepresencial, mantendo as mesmas atividades propostas para o Componente.
METODOLOGIA :

Reflexdo e discussdo sobre o Bem Estar de forma ampla e inclusiva, em todos os Mddulos

Pratica de técnica do Healing em meditacdo e relaxamento, no Modulo Meditacdo

Atividades praticas de Pintura e Desenho com reflexao sobre a auto-percepcdo nesta modalidade de arte, no Mddulo
Pintura/Desenho.

Atividades praticas com Musica, e reflexdo sobre o bem estar associado a apreciacao musical, no Modulo Musica.
Atividades praticas de leitura e narrativa, com reflexdo sobre si e o outro, no Modulo Literatura/Narrativa

Rodas de conversa em todos os Modulos.

Acompanhamento psicopedagdgico disponivel para os alunos, em qualquer necessidade.
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Presencial e processual. Os critérios basicos sao a presenga e participacdo do(a) aluno(a) nas aulas. A avaliagdo sera
baseada na frequéncia e participagdo nas aulas, além da construcdo individual de uma narrativa final sobre a percepgao
das atividades do Componente durante o semestre. trazendo a reflexdo individual sobre o aprendizado pessoal nos
diversos Mddulos deste Componente . Também podera incluir o relato de professores de outros componentes a respeito
de possiveis efeitos destas atividades no comportamento geral dos alunos. Se necessario, durante periodo de isolamento
social em fungdo da pandemia de coronavirus, ocorrera de forma telepresencial.

Narrativa final , com reflexao individual sobre o aprendizado pessoal no Componente .

Data final para conclusdo da avaliacao : 07/06/24

Recursos

Sala com tatame e almofadas para as atividades de Meditacao

Sala com tatame, multimidia e instrumentos musicais para as atividades de Mdsica

Sala com cadeiras com brago e multimidia para as atividade de Literatura

Sala com 1 ou 2 mesas compridas ,forradas com papel metro, e cadeiras sem brago para as atividades de Pintura
Materiais de pintura

Artigos para escrita

Caso necessario, durante o periodo de atividade telepresencial, os recursos utilizados pelas professoras se constituirdo no
uso de computador para acesso a plataforma de comunicagao audio-visual do AVA ( Zoom).

Referéncias Basicas

JEAMMET, Philippe. Psicologia médica. 2 ed. Rio de Janeiro: MEDSI - Editora Médica e Cientifica Ltda, 2000.

PRISTED, Isis. Caminhos entre o invisivel e o visivel: O pequeno livro do healingRio de Janeiro: Logos Centro
Internacional de Desenvolvimento Humano, 2019.

RICARD, Matthieu. A revolucdo do altruismo. 1 ed. S3o Paulo: Palas Athenas, 2015.

SOARES, Geraldo Ramos. Deixa vir o que vier: o healing com Isis PristedSalvador: Nos, 2023.

WISNIK, José Miguel. O som e o sentido: uma outra histéria das musicas. 3 ed. Sdo Paulo: Companhia das letras, 2017.




m MEDICINA
PLANO DE ENSINO
L= |
BAHIANA

Referéncias Complementares

ARAUJO, Rosane Cardoso de. Educacdo musical: criatividade e motivacdo. 1 ed. Curitiba: APPRIS, 2019.

BLACKING, John. How musical is man?. 1 ed. EUA: University of Washington Press, 1976.

DYCHTWALD, Ken. Corpomente. 5 ed. SAO-PAULO: Summus Editora Ltda, 1984.

FURT., Gregg M.. O mundo secreto dos desenhos: Uma abordagem junguiana da cura pela arte. 1 ed. Sdo Paulo:
PAULUS, 2004.

GALLIAN, Dante. A literatura como remédio: os classicos e a salide da alma. 1 ed. Sdo Paulo: Martin Claret, 2017.
GOLEMAN, Daniel; DAVIDSON, Richard J.. A ciéncia da meditacao: como transformar o cérebro, a mente e o corpo. 1 ed.
Rio de Janeiro: OBJETIVA, EDITORA OBJETIVA LTDA., 2017.

LAMA, Dalai. A pratica da meditagdo essencial: técnicas tibetanas para descobrir a natureza real da mente e alcancgar a
paz interior. 1 ed. Sao Paulo: Pensamento, 2019.

SACKS, Oliver. AlucinagGes musicais: relatos sobre a musica e o cérebroSao Paulo: Companhia das letras, 2007.




