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Ementa

Integragao e aprofundamento de conhecimentos, habilidades e atitudes fundamentais para a atengdo a salde do adulto e
do idoso. Estudo das doengas mais prevalentes e do seu manejo clinico no contexto da pratica em servigo. Estudo e
aplicagao dos métodos complementares de diagndsticos laboratoriais, de imagens e eletrocardiograficos. Terapéutica
clinica farmacolégica e nao farmacoldgica. Estilos de vida saudavel. Decisdes com base em analise custo-consciéncia e
realidade biopsicossocial. Conhecimento e orientacdo sobre aspectos da prevengao, promocao e educacgdo para a salde.
Pratica na area da clinica médica ambulatorial e hospitalar, inclusive utilizacao de telemedicina, em cenarios reais e

simulados.
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Conhecimentos

Entender o processo do adoecer, levando em conta o eixo psico-neuro-enddcrino-imunoldgico. Conhecer as doencas
organicas e funcionais mais prevalentes na area da Clinica Médica ambulatorial e hospitalar incluindo a avaliacdo
pré-operatoria.

Conhecer Diagndstico Diferencial, bem como Plano Diagnostico e Terapéutico destas Patologias mais prevalentes.

Saber a semiologia dos diversos sistemas e aparelhos, integrar os achados clinicos para formulagdo de raciocinio clinico.
Conhecer os principais exames e saber quando solicitar, utilizando critérios de acordo com analise custo-consciente, ,
embasado pelo Choosing wisely.

Conhecer as doengas mais prevalentes na populacao , reconhecer as principais alteracdes de exames complementares
ambulatoriais e hospitalares. Saber tratar as principais condi¢Ges clinicas. Conhecer aspectos preventivos. E orientar sobre
mudanca de estilo de vida em busca de uma vida saudavel

Conhecer as diferengas entre exames normais e patoldgicos, a fim de conhecer as indicagbes e contra-idicacles de
diferentes métodos diagndsticos.

Conhecer os principais exames de imagem nas diversas regides anatomicas abordadas, com suas indicagoes e limitagGes.
Conhecer os o eletrocardiograma normal e saber interpretar adequadamente as suas alteracdes nos diferentes casos
clinicos.

Habilidades

Fazer uma observacao clinica clara, objetiva e completa, desenvolvendo um elenco de suspeitas diagndsticas e de
diagnésticos diferenciais.
Conhecer seus direitos e deveres como médico e cidadao, assim como os de seus pacientes. Encontrar Contetidos de
estudo importantes para os casos em questdo.
Ser capaz de confeccionar uma receita médica, assim como fazer orientagdes para o paciente e sua familia.
Ser capaz de situar o paciente como sujeito bio-psico-social, levando em conta sua subjetividade emocional, espiritual,
seus costumes, suas crencas religiosas, bem como sua orientacao sexual.
Acolher e conduzir a coleta de histdria clinica tanto no atendimento presencial quanto telepresencial , realizar o exame
fisico (no atendimento presencial), interpretar as alteracdes basicas de exames complementares laboratoriais, radioldgicos
e eletrocardiograficos.
Saber fazer e interpretar um eletrocardiograma.
Identificar os principais tipos de exames de imagem; Reconhecimento de achados e sinais radioldgicos nas diversas
situagdes patoldgicas abordadas; Realizar raciocinio radiolégico adequado, permitindo indicacdes coerentes dos métodos
de imagem para cada regido estudada
Ser capaz de realizar uma avaliagao pré-operatoria, considerando os riscos e a necessidade do procedimento.
Valer-se das evidéncias cientificas para oferecer aos pacientes tomadas de decisdo de forma compartilhada, visando
valorizar a qualidade de suas vidas e de seus melhores interesses, respeitando seus valores saberes e cultura.
Solicitar exames e prescrever medicacOes baseadas nas premissas da filosofia do choosing wisely.

Identificagdo dos principais tipos de exame; Reconhecimento de achados e sinais radioldgicos nas diversas situagdes
patoldgicas abordadas; Realizar raciocinio radioldgico adequado, permitindo indicagdes coerentes dos métodos de imagem
para cada regido estudada.
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Atitudes

Que esteja impregnado de profundo sentimento humanista e de respeito pela vida. Que esteja consciente do direito de
escolha de cada paciente.

Que esteja consciente da necessidade de respeitar os horarios programados, de forma pontual e assidua em uma
manifestacdo de respeito ao paciente.

Que esteja impregnado da atitude de educar permanentemente o paciente e sua familia sobre salde, adoecimentoer e
sobre o prevenir doengas.

Que esteja consciente e convencido da necessidade de estabelecer relacdes cordiais e respeitosas com todos os
envolvidos no processo do cuidar.

Que esteja impregnado da necessidade do trabalho multi e interdisciplinar.

Postura ética e boa relacdo em equipe e frente ao paciente e seus acompanhantes. Cumprir as atividades académicas
propostas auxiliando seus colegas na obtencdo do conhecimento.

Valorizar junto aos pacientes a mudanga do estilo de vida e dos habitos alimentares tanto quanto as intervencdes
medicamentosas.

Primar pela gentileza e acolhimento e respeito ao paciente, colegas, funcionarios em todos os momentos de
relacionamento, sobretudo nos momentos de dificuldade.
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Conteudo Programatico

Curso teodrico pratico, assentado no pressuposto de uma

medicina humana, integral e focada na pessoa humana e suas necessidades. Duracdo 8 semanas

1-Atendimento no modelo telepresencial- 1 manha

2-Atendimento presencial no ambulatorio de clinica médica - 1 manha

Conteldo programatico discussdo de casos atendidos no ambulatdrio de clinica médica: Diagndstico diferencial da
dispepsia, da dor abdominal e da colestase

Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagndstico diferencial. Dispepsia

Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnodstico diferencial, tratamento. Sindrome do Intestino Irritavel
Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnodstico diferencial, tratamento. Ictericia e colestase

Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagndstico diferencial, solicitagdo de exames. Insuficiéncia Hepatocelular
e hepatopatias

Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnodstico diferencial, solicitagdo de exames. Sindrome Metabdlica
Conceito, diagndstico e tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico. Linfadenomegalia febril

Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnostico diferencial, solicitacdo de exames. Febre de curso prolongado
Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnodstico diferencial, solicitacdo de exames. Doenga Arterial
Coronariana

Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnodstico diferencial, solicitacdo de exames. Dor toracica- diagndstico
diferencial

Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagndstico diferencial, solicitagdo de exames. Valvulopatias mitral e
aortica

Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnodstico diferencial, solicitagdo de exames. Dislipidemias
Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagndstico diferencial, solicitagdo de exames, tratamento. Insuficiéncia
cardiaca

Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnodstico diferencial, solicitacdo de exames, tratamento. Fibrilagdo
atrial

Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnodstico diferencial, solicitacdo de exames, Extrassistolia
supraventricular/ ventricular

Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnodstico diferencial, solicitacdo de exames, DPOC

Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnodstico diferencial, solicitacdo de exames, tratamento. Asma
Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnodstico diferencial, solicitacdo de exames, tratamento. Pneumonias
Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnodstico diferencial, solicitagdo de exames, Tosse cronica
Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagndstico diferencial, solicitagdo de exames. Hipertensdo Arterial
Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagndstico diferencial, solicitagdo de exames, tratamento. Doenca Renal
Cronica

Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnodstico diferencial, solicitagdo de exames, Conduta. Infecgdo Trato
urinario, Bacterilria assintomatica.

Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagndstico diferencial, solicitagdo de exames, tratamento.
Glomerulopatias

Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnodstico diferencial, solicitacdo de exames. Diabetes Mellitus
Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagndstico diferencial, solicitagdo de exames, tratamento. Tireoidopatias
Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagnodstico diferencial, solicitagdo de exames, tratamento. Dislipidemias
Diagndstico, aconselhamento, encaminhamento, diagndstico diferencial, solicitagdo de exames, tratamento.

Revisdo de Principios Biofisicos (Parte 1) 2 — Métodos de Imagem na emergéncia

3 — Métodos de Imagem em Ginecologia e Obstetricia 4 — Métodos de Imagem em neurorradiologia

5 — Revisdo de Principios Biofisicos (Parte 2) 6 — Abordagem Radioldgica do Toérax

7— Abordagem Radioldgica do Abdome

8- Abordagem Radioldgica do Sistema Musculoesquelético e da Coluna
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Atendimentos sob supervisdo- atendimento o modelo telepresencial e atendimento presencial.

Pacientes previamente agendados, sdo atendidos pelos alunos em duplas com a supervisdo do professor.

Atendimento sob supervisao de pacientes internados no Hospital Ana Nery , com discussdo do caso clinico,abordando
formulagdo diagndstica, diagnostico diferencial e tratamento da principais sindromes clinicas.

Atendimento sob supervisao de pacientes abulatoriais com programagdo de cirurgia oftalmoldgica, avaliando risco
cirurgico.

Atendimento simulado de ator, com discussdo do caso clinico e avaliacdo atitudinal por observacdo direta.

Discussao de casos clinicos com simulador body-interact, estudo prévio dos casos e discussdo do caso no laboratorio de
informatica.

Discussao de casos indices com construcdo de raciocinio clinico com foco na terapéutica aplicada, aulas telepresenciais.
Discussao dos achados radioldgicos, o foco dessa abordagem sera a identificagdo dos achados patoldgicos nos exames de
imagem, correlacionando-os com outras alteragdes similares e com um exame normal. Dessa forma, objetiva-se que o
académico perceba essas diferencas, conseguindo identificar os principais achados de imagem, bem como conduzir
radiologicamente de forma adequada os casos clinicos, embasados pelo Choosing wisely.

As aulas serdo organizadas de forma a ter uma aula de revis3o inicial, seguida por trés semanas de assuntos tedricos. Na
quinta semana, ocorre a segunda revisao com/ avaliacdo dos conhecimentos assimilados até o momento, seguindo-se
mais trés semanas com outros temas tedricos.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

1-Avaliagdo Processual a cada atendimento com uma média final 8,0

2-Prova em plataforma com assuntos da terapéutica,bioimagem, ECG e dos conteldos clinicos. AVA 2,0
Cronograma de avaliagdes - no AVA

Prova final conforme calendario académico.

Recursos

Aparelhos telefonicos com Whatsap para atendimento telepresencial Plataforma digital AVA com postagem de tarefas
Consultério de atendimento clinico

Laboratdrio de informatica

Laboratorio de habilidades praticas com sala em espelho

Atores treinados para os casos simulados

Simulador do body interact

Plataforma zoom para as aulas sincronas.

Videoaulas.

Recursos interativos como padlet, google forms.
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Referéncias Basicas

AMERICAN COLLEGE OF PSHYSICIANS. Medicina interna: programa de autoavaliagdo médica. 17 ed. Barueri: Manole

Ltda., 2018. E-book.
BRAUNWALD, Eugene. HARRISON medicina interna: V.01. 15 ed. Rio de Janeiro: MC. Graw-Hill do Brasil, 2001.

GOLDMAN, Lee. Cecil Tratado de Medicina Interna. 23 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

Referéncias Complementares

FILGUERA, Norma Arteiro. Medicina interna de ambulatdrioRio de Janeiro: Medbook, 2012. E-book.

LOSCALZO, Hasper Hauser Jameson. Medicina interna de Harrison. 18 ed. Porto Alegre: MC Graw Hill, 2013.

PEDROSO, Enio Roberto Pietra; OLIVEIRA, Reynaldo Gomes De. Blackbook clinica médica: medicamentos e rotinas
médicas. 1 ed. Belo Horizonte: Black Book, 2007.

STEFANI, Stephen Doral; BARROS, Elvino. Clinica médica: consulta rapida. 5 ed. Porto Alegre: Artmed, 2020. E-book.
TOY, Eugene C.; PATLAN JR, John T.. Casos clinicos em medicina interna. 4 ed. Porto Alegre: AMGH Editora Ltda, 2014.

E-book.




