L

=Ty

BAHIANA

MEDICINA
PLANO DE ENSINO

PLANO DE ENSINO

Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2023.2 6 CLINICA INTEGRADA II

Carga Horaria Semestral Nucleo/Mddulo/Eixo
199 Clinica

Componentes Correlacionados

Biofuncao II e Clinica Integrada I e III

Docente

Maria Luisa Aguiar, Nadia Caldas, Mauro Oliveira, Larissa Novais, Flavia Valladares, Livia de Aradjo Gongalves, Fernando F

Ementa

Pratica em servigo ambulatorial real e em ambiente simulado, com énfase no exame clinico, na seguranca do paciente e
conduta ética do profissional. Desenvolvimento do raciocinio clinico e utilizacdo adequada de métodos complementares de
diagndstico. Planejamento terapéutico nas principais sindromes e doencas prevalentes na comunidade. Compreensao dos
mecanismos farmacoldgicos basicos. Reflexdo sobre os aspectos psicoldgicos que influenciam na relagdo médico paciente.
Fundamentos da epidemiologia clinica, compreensado da dimensdo social e analise critica das condutas diagndsticas e

terapéuticas adotadas.
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Conhecimentos

-Interpretar adequadamente os exames complementares;

-Aprofundar o raciocinio clinico no atendimento aos pacientes.

-Conhecer as principais classes farmacoldgicas e seus mecanismos de acdo, efeitos colaterias e indicacdes
-Saber escolher o plano terapéutico mais adequado para a situagdo clinica

- Conceito de Biosseguranca em servigos de salde

Habilidades

Habilidades

-Realizar anamnese e exame fisico de pacientes ambulatoriais,

-Estruturar o raciocinio clinico para chegar ao diagndstico e tratamento adequado.

-Integrar os conhecimentos clinicos com os aspectos psicossociais individuais.

-Realizar prescricbes das medicages na pratica clinica.

-Estabelecar uma comunicagao adequada com seus pares e docentes;

-Lidar criticamente com o conhecimento, com a dinamica do mercado de trabalho e com as politicas publicas de saude;
-Estruturar o sistema de registro do exame clinico em prontuario.

-Elaborar lista de problemas, formulagdo diagndstica, plano diagndstico e terapéutico

-Ampliar o conhecimento das medicac¢Ges e a sua utilizagao na pratica clinica.

-Exercitar habilidades em comunicacao visando estabelecer uma adequada relagdo médico-paciente
- Executar medidas basicas de protecdo em biosseguranca

Atitudes

Atitudes

-Manter postura ético-humanistica na relacdo com o paciente;

-Cultivar uma postura equanime nos atendimentos e procedimentos com o paciente;
-Respeitar as individualidades e diferencas dos pacientes e equipe multiprofissional;
-Conviver em grupo e agir de forma responsavel, colaborativa e solidaria;
-Comprometer-se com a investigagdo cientifica;
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Conteudo Programatico

Semiologia médica Diabetes Hipertensdo arterial Dor toracica Dispnéia
AVC

Doenca tireoidiana Anemia

Doenga articular Dor cronica Dispepsia

Febre Asma Pneumonia

Infecgao do trato urinario

Organizagdo de prontuario orientado por problema e evidéncias

Plano diagndstico complementar baseado em valor (analise sobre o uso consciente de exames complementares)
Alinhamento das tematicas cll'rlicas com aquelas abordadas no médulo de Farmacologia Aplicada BASES
FARMACOLOGICAS DA TERAPEUTICA

1.Natureza da farmacologia

2.Farmacocinética e farmacodinamica

3.Bases do Sistema Nervoso auténomo

4.Hipoglicemiantes e insulinas

5.Anti-hipertensivos

6.Anti-anginosos e hipolipemiantes

7.Digital, diuréticos, vasodilatadores

8.Drogas anticoagulantes

9.Hormonios tiroidianos e drogas anti-tiroidianas

10.Sulfato ferroso, vitamina b12 e acido folico

11.Anti-inflamatorios, analgésicos e anti-térmicos

12.Anti-depressivos e anti-convulsivantes

13.Inibidores de bomba de protons

14.Broncodilatadores e corticoides

15.Tuberculostaticos

16.Antibidticos

Conceitos basicos de biosseguranga

1) Conceito de Biosseguranga em servicos de saude

2) Programa de gerenciamento de residuos em servigos de salde

3) Niveis de biosseguranca em laboratdrios

4) Equipamentos e medidas de protecado individual e de controle de doencas
infecciosas
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

O componente de Clinica Integrada II conta com atividades praticas com atendimento aos pacientes em ambiente
ambulatorial, discussdo de casos clinicos com construcdo de lista e problemas e suspeitas diagndsticas, formulacdo
diagndstica, plano diagndstico e terapéutico, esse discutido no mddulo de Farmacologia Aplicada. Os casos sdo discutidos
inicialmente em ambiente virtual com fechamento do caso de forma presencial. Ocorrem atividades no laboratério de
habilidades com o proposito de aprofundar a técnica do exame fisico. A proposta de integracdo de agGes disciplinares
proporciona ao aluno visao integrada na conducdo do paciente desde a coleta de dados, diagndstico clinico e
complementar, com valorizagdo de aspectos psicossociais e avaliagdes criticas da terapéutica, focando aspectos basicos
de farmacologia.

Este componente curricular permite a continuidade de aprendizado em ambiente de assisténcia ambulatorial. Sdo
enfocados o desenvolvimento do raciocinio clinico e a utilizacdo adequada de métodos complementares de diagndstico,
assim como o planejamento terapéutico das principais sindromes e doengas prevalentes na comunidade geral, com a
compreensdo dos mecanismos farmacoldgicos basicos. A introducdo de educacdo a distancia com disponibilizacdo de
conteldos na Plataforma MOODLE e forum de debates semanal, visa melhor aproveitamento do tempo dos alunos,
contribuindo para um melhor aprendizado.

DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES: o componente é dividido em trés eixos: atendimento ambulatorial e laboratorio de
habilidades, discussdo dos casos clinicos do AVA e farmacologia aplicada.

-Atendimento ambulatorial: Os alunos serao divididos em 5 grupos de 15 alunos e terdo atividades em 1 tarde na
semana, dividida em atendimento ambulatorial com pacientes, atendimento telepresencial com paciente simulado e
Laboratorio de habilidade com manequim, durante 7 semanas, em sistema de rodizio semanal. As atividades
ambulatoriais sdo realizadas em dupla ou trio, que atenderdo 3 pacientes iniciais. Anamnese e exame fisico apos analise
serdo postados no prontuario eletronico do servico. Cada aluno deve fazer registro individual, contendo a anamnese e
exame fisico, lista de problemas, plano diagndstico e plano terapéutico. A discussao do caso simulado ndo ocorre na
mesma tarde do atendimento ambulatorial.

- Discussdo de Caso Clinico: A discussdo do caso do AVA sera aberto semanalmente, ao longo de 12 semanas, a interagao
das equipes para discussdo dos casos e elaboragdo de listas e problemas e diagndstico, formulagao diagndstica e planos
diagndsticos e terapéutico sera supervisionada por professor e discutido de forma presencial. Sera utilizado o recurso de
simulacdo de atendimento (paciente 360) como apoio ao desenvolvimento da raciocinio clinico para discussao de grupos.
- Nas Farmacologia Aplicada: Semanalmente, o alunos tém 60 minutos de Bases farmacoldgicas (aula tedrica com 20
alunos); e 150 minutos de discussdo da terapéutica do caso indice (20 alunos). O uso do Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) para elaboracdo de formulagdo diagndstica, e estudo dirigido, cuja discussdo € aprofundada no
momento telepresencial usando dindmicas de discussdo em pequenos grupos para resolucao de situacoes problema
relacionados ao caso da semana. Na semana seguinte esses casos sdo aprofundados abordando aspectos farmacoldgicos
basicos e aplicados. As atividades serdo presenciais, ou hibridas, na dependéncia dos protocolos de biosseguranca.

Sdo enfocados o desenvolvimento do raciocinio clinico e a utilizagdo adequada de métodos complementares de
diagndstico, assim como o planejamento terapéutico das principais sindromes e doencas prevalentes na comunidade
geral, com a compreensdo dos mecanismos farmacoldgicos basicos.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Avaliacao processual de habilidades clinicas - Serao utilizadas fichas especificas para acompanhamento dos atendimentos
e atividades.

Acompanhamento de atividades no AVA - As atividades no AVA serao acompanhadas pelos docentes, que utilizardo fichas
padronizadas de avaliagdao. Avaliagcao processual, incluindo participagdao e cumprimento de tarefas no AVA, com peso 6.
AvaliacOes tedricas integradas - serdo realizadas 4 avaliagbes integrando contetidos de semiologia e de farmacologia
aplicadas ao término de 3 unidades de temas, com 20 questdes objetivas (10 de clinica e 10 de farmacologia), cada
avaliacdo com peso 1.

As datas das avaliagbes sao apresentadas no plano de avaliagao cadastrada no sistema.

O aluno que n3o alcangar a nota 7,0 terad oportunidade de realizacdo de Prova Final.
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Recursos

Computador, Internet, Data Show, Salas de ambulatério para atendimento dos pacientes; Ambiente Virtual da
Aprendizagem. Sala de interatividade zoom, Laboratorio de habilidades com o manequim nurse Anne, plataforma virtual

de ensino Paciente 360

Referéncias Basicas
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Guanabara Koogan, 2022. E-book.

GOLDMAN, Lee. Cecil Tratado de Medicina Interna. 23 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

GOLDMAN, Lee. Cecil tratado de medicina, v. 1. 25 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018. E-book.

PORTO, Celmo Celeno. Semiologia médica. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

PORTO, Celmo Celeno; PORTO, Arnaldo Lemos. Banco de imagens de clinica médicaRio de Janeiro: Grupo Gen, 2011.
E-book.

SILVA, Penildon. Farmacologia. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. E-book.

STEWART, Moira. Medicina centrada na pessoa: Transformando o médico clinico. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.
E-book.
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Referéncias Complementares

MARTINS, Milton De Arruda; CARRILHO, Flair José; ALVES, Venancio Avancini Ferreira; CASTILHO, Euclides Ayres de;
CERRI, Giovanni Guido. Clinica médica, v.1: atuagdo da clinica médica, sinais e sintomas da natureza sistémica, medicina
preventiva, salde da mulher, envelhecimento e geriatria, medicina fisica e reabilitacdo, medicina laboratorial na pratica
médica. 2 ed. S3o Paulo: Manole Ltda., 2016. E-book.

MARTINS, Milton De Arruda; CARRILHO, Flair José; ALVES, Venancio Avancini Ferreira; CASTILHO, Euclides Ayres de;
CERRI, Giovanni Guido. Clinica médica, v.2: doencas cardiovasculares, doencas respiratorias e emergéncias e terapia
intensiva. 2 ed. S3o Paulo: Manole Ltda., 2016. E-book.

MARTINS, Milton De Arruda; CARRILHO, Flair José; ALVES, Venancio Avancini Ferreira; CASTILHO, Euclides Ayres de;
CERRI, Giovanni Guido. Clinica médica, v.3: doencas hematoldgicas, oncologia, doengas renais. 2 ed. Sdo Paulo: Manole
Ltda., 2016. E-book.

MARTINS, Milton De Arruda; CARRILHO, Flair José; ALVES, Venancio Avancini Ferreira; CASTILHO, Euclides Ayres de;
CERRI, Giovanni Guido. Clinica médica, v.5: doencas enddcrinas e metabdlicas, doencas dsseas, doencas reumatoldgicas.
2 ed. Sao Paulo: Manole Ltda., 2016. E-book.

MARTINS, Milton De Arruda; CARRILHO, Flair José; ALVES, Venancio Avancini Ferreira; CASTILHO, Euclides Ayres de;
CERRI, Giovanni Guido. Clinica médica, v.7: alergia e imunologia clinica, doencas da pele, doencas infecciosas e
parasitarias. 2 ed. Sdo Paulo: Manole Ltda., 2016. E-book.

PORTO, Celmo Celeno; PORTO, Arnaldo Lemos. Clinica médica na pratica diaria. 1 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2016. E-book.




