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CLINICA INTEGRADA I

Carga Horaria Semestral

Nucleo/Maddulo/Eixo

168

Clinica

Componentes Correlacionados

Clinica Integrada II e Biofuncdo II e Iniciacdo a Semiologia

Docente

¢ Dra. Ieda Maria Aleluia - ¢ Dra. Ana Claudia Carneiro,

Prfa Ana Julia

e Dra. Ana Flavia Moura e Dra. Cléa Cerdeira e

Ementa

Desenvolvimento da anamnese, das técnicas de exame fisico e raciocinio clinico. Vivéncia em praticas interprofissionais
em cenarios reais e de simulagao. Reconhecimento do exame fisico normal, principais alteracdes e sua correlagdo com a
fisiopatologia. Abordagem dos aspectos da relagdo médico-paciente e sua psicodinamica.

COMPETENCIA



MEDICINA
PLANO DE ENSINO

L= |
BAHIANA

Conhecimentos

eeAdquirir um conjunto de conhecimentos que levem a sedimentagao da construcdo da anamnese.

eAprofundar o conhecimento das técnicas de exame fisico com habilidades em técnicas de execugao do exame e
interpretacao de achados.

eAprimorar as diferentes técnicas de coleta de anamnese

eIntegrar os conceitos de Bioimagem para a solicitacao e escolha do melhor exame de imagem para cada caso clinico.
eIniciar a compreensdo aplicada dos exames laboratoriais basicos.

eAprofundar os conceitos de fisiopatologia das doencas mais prevalentes

eIdentificar a relacdo da teoria com a pratica no atendimento do paciente

Habilidades

eeDesenvolver o raciocinio clinico.

eDemonstrar diferentes técnicas de comunicagao com pacientes, pares e equipe interdisciplinar
eElaborar uma lista de problemas adequada para cada caso, com as suspeitas diagndsticas
eExecutar escuta qualificada e sensivel do paciente

eTomar decisdes em situacdes clinicas dificeis

*Realizar o exame fisico, identificando padrGes de normalidade e alteracGes

eDescrever o exame fisico correlacionando com a fisiopatologia dos sintomas.

Atitudes

eeAgir de forma ética no uso dos meios de comunicagdo e tecnologia da informagao.

eComunicar-se de forma adequada nos diversos ambientes e situagdes, inclusive em ambiente virtual

eComportar-se com ética e respeito no convivio, considerando as diversidades étnico-racial, de género, de orientacdo
sexual e de pessoas com deficiéncia, com os pacientes, colegas, docentes e demais membros da comunidade académica;
Cultivar a consciéncia da pratica de saude interprofissional e do profissionalismo.
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Conteudo Programatico

1.Tutoria:

*Bioimagem: perpassa todos os casos através do uso dos exames de imagem e da discussdo semanal de casos clinicos;
eFisiopatologia, exame fisico normal, reconhecimento de achados patoldgicos e raciocinio clinico de patologias envolvendo
os diversos aparelhos;

*Ex. fisico geral e da pele: lesOes primarias, secundarias, diagnostico diferencial, cancer de pele;

eAparelho respiratorio: tuberculose pulmonar, DPOC, derrame pleural, neoplasias, diagndstico diferencial de tosse;
eAparelho cardiovascular: insuficiéncia cardiaca e suas causas, valvulopatias, febre reumatica e dor toracica, atendimento
ao paciente com arritmia;

eAparelho digestdrio: diarreias, dor abdominal, insuficiéncia hepatica;

eAparelho neuroldgico: AVC hemorragico e isquémico, seus fatores de risco e diagnostico diferencial; abordagem de
neoplasias, morte encefalica e deméncia;

eAparelho urinario: insuficiéncia renal aguda e cronica, seus fatores de risco, quadro clinico e abordagem diagnostica;
glomerulonefrites; sindrome nefrética e nefritica;

eHematologia: diagndstico diferencial de anemias, analise do hemograma;

eMétodos de exames complementares:

Escolha de métodos de imagem adequados para cada situagdo clinica e principais alteracoes;

Torax: Radiografia de Tdrax, Tomografia Computadorizada, Ultrassonografia, Ecocardiograma, Cineangiocoronariografia;
Abdome: Radiografia simples, Tomografia Computadorizada, Ultrassonografia do Abdome;

Neurologia: Tomografia Computadorizada, Ressonancia Magnética;

Parasitologico de fezes, Sumario de Urina, Hemograma, Testes de Fungdo Renal e Perfil Hepatico.

2. Habilidades clinicas:

eBiosseguranca: vacinas, lavagem das maos EPIs, precaucoes de contato e respiratorias;

*Ex. fisico geral e da pele, dados antropométricos, dados vitais;

*Exame fisico do segmento cefalico e pescogo;

*Exame fisico do aparelho respiratorio;

*Exame fisico do aparelho cardiovascular;

eExame fisico do abdémen;

eAparelho vascular periférico;

*  Abordagem semioldgica do idoso

3.Simulagao:

*Relagdo Médico-paciente, historia psico social e interprofissionalidade;

eComunicacdo de mas noticias;

eDeméncia;

eAtendimento ao paciente trangénero;

eGerenciamento de conflito;

eInsuficiéncia respiratoria;

«Dor toracica;

eTranstorno pds traumatico;

eUso do mini mental;

*Uso do protocolo SPIKES.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

O componente de Clinica Integrada I sera desenvolvido, neste semestre em formato hibrido, contando com atividades em
ambiente virtual de modo remoto e presencial. O componente esta articulado em trés eixos de aprendizagem: a tutoria,
que aborda o arcabouco tedrico, com a discussdo dos casos clinicos disponibilizados no AVA; a pratica de habilidades
clinicas, realizada no laboratdrio de habilidades e em cenarios externos de pratica (Abrigo de Idosos) e a simulagdo,
realizada no laboratdrio de ensino e no ambiente virtual (quando necessario), que aborda as competéncias atitudinais,
levando em conta os conhecimentos e as habilidades trabalhados nos outros dois eixos.

Métodos de ensino:

I- Tutoria: pequenos grupos de estudantes, para as discussdes semanais dos casos clinicos visando o aprofundamento do
raciocinio clinico e do contetdo tedrico, em modalidade presencial e com o suporte do AVA/Moodle. O material de apoio
sera disponibilizado no AVA, utilizando a metodologia de aula invertida. A teoria segue o eixo tematico das discusstes de
casos semanais, alinhada com os componentes de Patologia dos Sistemas e de Biointeragao II. Os exames
complementares de imagem e laboratorio serdo abordados durante a discussdo dos casos clinicos, seguindo a filosofia do
Choosing Wisely.

II- Pratica: os cenarios de pratica estardo distribuidos entre abrigos de idosos e atividades de laboratério de habilidades
com pratica interpares, pratica no manequim nurse Anne e realizacdo de anamneses com pacientes simulados e reais.
III- Simulagdo: serdo utilizados 07 cenarios, distribuidos no laboratdrio de habilidades e na modalidade de teleconsulta. A
metodologia de simulagdo clinica contara com a participacdo de atores e manequim. A metodologia de aula invertida sera
adotada.

O curso segue padrdo definido com os professores, para que exista uniformidade entre as turmas. As reunides periodicas
visam manter a qualidade do programa, atualizando constantemente o corpo docente.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Os alunos serao avaliados de forma INDEPENDENTE nos cursos tedrico e pratico. As avaliagdes estao discriminadas a
seguir:

I- 03 avaliacOes tedricas (baseadas em casos clinicos e imagens). Serdo realizados no modelo digital (podendo ser
presencial ou remota), no AVA- peso 15 (cada uma vale 5).

II- 01 avaliacdo processual da tutoria (frequéncia, participagao, entrega das atividades no tempo correto, qualidade do
material construido e evolucao do estudante)- peso 25

III- 01 avaliagdo pratica (processual, média das notas das anamneses realizadas e da avaliagdo no final do rodizio)- peso
40

IV- 01 avaliacdo da simulagdo (composta de 03 de mini testes valendo um ponto cada, 01 ponto de avaliacao processual
e 06 pontos de resenhas reflexivas)- peso 20

A nota final de Clinica Integrada I serd a média ponderada de todas as avaliagdes realizadas. O estudante devera ter
média no minimo de 7,0 para ser aprovado. Caso tenha média inferior a 7,0 fara prova final. Caso ndo consiga alcangar a
média sera reprovado no Componente Curricular de Clinica Integrada I.

Cronograma das AvaliagGes:

AVALIAC@ES TEORICAS: (virtuais)

13: casos 1 a 4

23:casos 5a9

33: casos 8 a 12

Avaliagdo Final: conforme o calendario académico

AVALIAC@ES PRATICAS: LABORATORIO DE HABILIDADES

Ultima semana do 1° rodizio e do 2° rodizio




MEDICINA
PLANO DE ENSINO

L= |
BAHIANA

Recursos

1- Recursos humanos: corpo docente e atores.
2- Recursos materiais:

eMultimidia

ePlataforma ZOOM

*AVA/Moodle

eLaboratério de habilidades

eManequim nurse Anne

eCenarios de pratica (abrigos de idosos)

Referéncias Basicas

BICKLEY, Lynn S.; SZILAGYI, Peter G.; HOFFMAN, Richard M.. Bates propedéutica médica. 13 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2022. E-book.

GOLDMAN, Lee; SCHAFER, Andrew I.. Goldman-Cecil Medicina: v. 1. 25 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018. E-book.
JAMESON, J. Larry. Medicina interna de Harrison: 2 volumes. 20 ed. Porto Alegre: AMGH Editora Ltda, 2020. E-book.

Referéncias Complementares

BRANT, William E; HELMS, Clyde A.. Fundamentos de Radiologia: diagndstico por imagem. 4 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2015. E-book.

MILLER, Otto. O laboratério e os métodos de imagem para o clinicoSdo Paulo: Atheneu Editora, 2003.

NOVIS, Ana Luiza; GEOVANINI, Fatima; VERAN, Lorraine. Medicina narrativa: a arte do encontro. 1 ed. Rio de Janeiro:
Thieme Revinter, 2021. E-book.

PENTEADO, J. R. Whitaker. A técnica da comunicacdo humana. 14 ed. S3o Paulo: Cengage Learning, 2012. E-book.
STEWART, Moira. Medicina centrada na pessoa: Transformando o médico clinico. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.
E-book.




