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“Tudo que bate é tambor. Todo tambor vem de 14
Se o coragéo é o senhor, tudo é Africa

Pois em pratica, essa tatica, mateméatica falou
Enguanto a terra ndo for livre, eu também néo sou
Enquanto essa histéria de quem ta por vir, eu vou
tudo, tudo, tudo, tudo que nés tem é nos

Tudo, tudo, tudo que nés tem é

Tudo, tudo, tudo que nos tem é nés”

Emicida



RESUMO

A extensao universitaria como ato politico e social compde o tripé da Universidade. Seu
objeto imagem é um processo formativo interdisciplinar, cultural, cientifico e politico que
promova uma interacdo dialdgica, reflexiva e transformadora entre a Universidade e
outros setores sociais. No campo da saude, especificamente na graduagdo em Medicina,
a extensao universitaria toma contornos de extrema relevancia, uma vez que se faz
imperioso a formag&o de médicos e médicas criticos e comprometidos com as demandas
sociais e sanitarias da populacdo. Diante disso, esse estudo se propds a analisar a
percepc¢ao das/os extensionistas de Medicina sobre suas vivéncias no Programa Bahiana
em Defesa da Vida (PBDV) O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, com o CAAE 66826723.0.0000.5544.
O caminho metodolégico adotado foi a sistematizacdo das experiéncias de estudantes
de medicina na extensdo popular, por meio de entrevistas individuais semiestruturadas.
Os resultados sdo apresentados em categorias e que revelam um traco comum: a
compreensao do quéo relevante foi a participacdo em uma extensao universitaria, de
carater popular, dialégica e que se propde ir na contramao da formacao tradicional em
medicina. Além de apontarem a ampliacdo do sentido de cuidado em saulde,
impulsionando a uma atuacao mais critica, reflexiva e que valorize e respeite o contexto
histérico, social e cultural dos usuéarios dos servicos de saude. Percebe-se, pois, a
potencialidade da extensao popular como espaco propulsor para uma formacédo médica
mais humanizada, empatica e comprometida com as necessidades da populacéo e que,
sobretudo, privilegie o lugar da escuta e da singularidade de cada individuo.

Palavras-chave: Extensdo popular. Formagdo. Medicina. Universidade. Saude



ABSTRACT

University extension as a political and social act is part of the University's tripod. Its image
is an interdisciplinary, cultural, scientific, and political training process that promotes
dialogic, reflective, and transformative interaction between the university and other social
sectors. In the field of health, specifically undergraduate medicine, university extension
Is extremely important, since it is imperative to train doctors who are critical and committed
to the social and health demands of the population. In view of this, this study set out to
analyze the perception of medical extension workers about their experiences in the
Bahiana Program in Defense of Life (PBDV). The work was approved by the Research
Ethics Committee of the Bahiana School of Medicine and Public Health, under CAAE
66826723.0.0000.5544. The methodological approach adopted was to systematize the
experiences of medical students in popular outreach, through individual semi-structured
interviews. The results are presented in categories and reveal a common trait: the
understanding of how relevant it was to take part in a university extension program, which
is popular, dialogical and proposes to go against the grain of traditional medical training.
They also point to a broadening of the meaning of health care, leading to more critical,
reflective action that values and respects the historical, social, and cultural context of
health service users. We can therefore see the potential of popular outreach as a driving
force for more humanized, empathetic medical training that is committed to the needs of
the population and, above all, privileges the place of listening and the uniqueness of
everyone.

Keywords: Popular extension. Education. Medicine. University. Health
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1 INTRODUCAO

A extensao € apontada como “um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico
e politico que promove a interacdo transformadora entre Universidade e outros setores
da sociedade™. Seu objeto imagem é uma formacéo interdisciplinar, trans profissional,
com variados objetivos e publicos e distintos locais de realizacdo?3. Configura-se como
uma potente pratica académica, que rompe com a logica estritamente tecnicista,
acessando outras formas de aprendizado* visto que, suas acdes possibilitam uma
intercomunicacao entre saber técnico e popular, além de promover uma formag¢do mais

dialdégica, humana, reflexiva e alinhada as demandas sociais®®.

Especificamente, no campo da saude, no que se refere a graduacdo em Medicina, a
indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao, toma contornos extremamente relevantes,
uma vez que se faz imperioso a formacédo de trabalhadores criticos, reflexivos e
comprometidos com o mundo e com as pessoas’, sendo capazes de responder as

“demandas sanitarias e sociais das populagbes”?.

E imprescindivel que as atividades extrapolem os campos tradicionais da pratica
médica>’, sejam realizadas nos extramuros da universidade, de preferéncia em
comunidades em situacédo de vulnerabilidade social>®8, uma vez que havera necessidade
de adaptacdo do comportamento verbal e ndo verbal desses profissionais®. Somado a
isso, as agles de educacdo em saude® devem romper com a transmissdo dos

conhecimentos e avancar para um intercambio vivo, respeitoso e ético entre as pessoas.

Na esteira desses desafios, as universidades tém repensado a matriz curricular do curso
de Medicina®'°, adotado novas metodologias de ensino aprendizagem?®, e ampliado a
oferta de projetos e programas de extensdo a comunidade estudantil. A Escola Bahiana
de Medicina e Saude Publica (EBMSP), alinhada a seu compromisso social e as
Diretrizes Curriculares Nacionais tem ofertado programas de extenséo na linha popular

dentre eles, destaca-se o Programa Bahiana em Defesa da vida (PBDV).

O PBDV, criado em 2019, é pautado na interprofissionalidade e visa possibilitar uma
pratica extensionista que viabilize uma formacéao critica e propositiva na luta em defesa
pelo direito humano a saude e a vida, além de suscitar que a producédo do conhecimento

€ processual e deve contribuir para a superacdo das desigualdades em prol de uma



sociedade mais justa, ética e democraticall. As acBes desse programa S&o
desenvolvidas em parceria com o Quilombo Rio dos Macacos, situado no municipio de

Simdes Filho/BA, cuja populacéo enfrenta extrema situacdo de vulnerabilidade social®?.

As atividades do PBDV buscam operar através da pedagogia libertadora de Paulo Freire,
que cria novas relacdes humanas, vivéncias coletivas, troca de saberes e interacéao
dialdgica, contribuindo para um profissional tecnicamente competente’ e socialmente
comprometido®. A luz da Educagdo Popular em Satde (EPS) e da praxis?3, o programa
tem buscado problematizar a realidade, mobilizar quilombolas e a comunidade
académica, colaborar com o processo de empoderamento e construir espacos que

valorizem a luta pela efetivacdo de direitos.

Diante dos esforcos empreendidos pela Escola Bahiana na inducdo de uma formacao
critica e humanitéria, presentes no Projeto Politico Pedagdgico, € preciso analisar a
contribuicdo da extensdo na reformulacdo do processo ensino aprendizagem, assim
Ccomo a perspectiva e a trajetoria de ex-extensionistas, do PBDV do curso de Medicina, a
fim de verificar se as atividades de cunho popular possibilitaram transformacdes na
caminhada académica destes/as discentes.

Tal estudo se justifica pela necessidade de fortalecimento das atividades extensionistas,
pois, apesar de respaldada legalmente, ainda é subvalorizada nos curriculos, sendo
preterida quando comparada ao ensino e a pesquisa. Diante disso, torna-se
imprescindivel repensar os cenéarios de formacgdo, a fim de fortalecer as préticas
extensionistas, com um recorte para o curso de Medicina, uma vez que este ainda tem
uma base curricular centrada no modelo biomédico, que se distancia das demandas
sociais atreladas a saude e, consequentemente, do seu compromisso e responsabilidade

social.



2 OBJETIVO
2.1 Geral

Analisar a percepcdo das/os extensionistas de Medicina sobre suas vivéncias no
Programa Bahiana em Defesa da Vida.



3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Extensao Universitaria: trajetdria histérica e marcos legais

As primeiras referéncias sobre praticas extensionistas remontam ao inicio do século XX,
com acodes realizadas pela Universidade de Sao Paulo e pela Escola Superior de
Agricultura e Veterinaria de Vigosa. Segundo documentos oficiais, essas atividades foram

influenciadas por movimentos na Inglaterra e nos Estados Unidos!4,

Em meados do século XX ocorreram algumas iniciativas na tentativa de institucionalizar
a extensdo universitaria, com o intuito de torna-la parte do processo formativo do ensino
superior. Uma delas foi a Promulgacdo da Lei Basica da Reforma Universitaria — Lei
5.540/68 — a qual instituia a extensdo como parte das atividades desenvolvidas pelas
universidades e que “proporcionardo aos corpos discentes oportunidades de participacao
em programas de melhoria das condi¢cdes de vida da comunidade e no processo geral

do desenvolvimento13” .

Mesmo apos a lei, as acbes ainda eram incipientes, pouco efetivas e com forte carater
assistencialista, que se limitava a resolucdes imediatistas dos problemas enfrentados
pela populacdo brasileira'*. Tal cenario comeca a ser modificado com a criacdo do Férum
Nacional de Pro-Reitores de Extensdo Universitaria, em 1987, o qual assume a
responsabilidade na discussdo sobre a centralidade das acdes extensionistas na
formacdo superior4. No fervor do processo de redemocratizacdo do Brasil, a
Constituicdo Federal de 1988, garante a autonomia universitaria e a indissociabilidade

entre ensino, pesquisa e extensdo'®, dando a essa Ultima visibilidade e importancia.

A partir desse marco legal a extensdo passa a ser considerada um dos pilares da
universidade e comeca a fazer parte dos documentos oficiais que regulam e direcionam
0 ensino superior. Nesse sentido, as universidades passam a ter “0 compromisso na
superacao da complexidade, da paralisia e distanciamento entre teoria e pratica e da
ideia do voluntariado ingénuo™, o qual destitui de reflexdo e criticidade a intervencdo nas
demandas sociais, caracterizando agbes de cunho assistencialistas e de “ajuda as

comunidades carentes”13.

O Plano Nacional de Educacdo, 2014-2024, reforca a importancia das atividades

extensionistas na formagado, ao assegurar “no minimo, 10% do total de créditos
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curriculares exigidos para a graduacdo em programas e projetos de extenséo
universitaria”®. Infere-se assim, que o0s projetos de extensdo ajudam a aprimorar o
conhecimento adquirido ao longo da graduacgéo, com aperfeicoamento da aprendizagem
académica e melhora da autoconfianca.

Na esteira desses movimentos, a extensao torna-se de grande relevancia, uma vez que
permite o didlogo entre o saber cientifico, produzido na academia e o saber popular,
nascido no senso comum?®13, Revela ainda uma nova forma de pensar e fazer?®, que se
materializa na intervencdo da realidade, rompendo com acdes assistencialistas as
comunidades em prol de uma articulacdo mais ativa, participativa e construtora de novas

formas de organizacao, cidadania e garantia de direitos®6-13,
3.2 AcOes extensionistas em comunidades quilombolas

No que concerne a discussdo sobre responsabilidade social universitéria, faz-se
necessario refletir sobre os espacos que serdo desenvolvidas as acdes extensionistas.
Em um pais com tamanha desigualdade social e auséncia de um Estado que garanta de
fato o acesso a direitos basicos, como educacgédo, saude, alimentacdo, moradia, emprego
e lazer ha uma crescente vulnerabilidade social*®'’. Ao se fazer um recorte das
comunidades que se encontram nessa situacdo, temos as quilombolas, que sé&o

historicamente invisiveis aos olhos e a¢ées do poder publico®.

Nessa perspectiva, 0os quilombos, que sdo, “agrupamentos de descendentes de
individuos escravizados e que, no processo de resisténcia e luta contra a escravidao,
originaram grupos sociais que, ainda na contemporaneidade, ocupam um territorio
comum e compartilham caracteristicas culturais”8, convivem com uma realidade de

segregacao e limitacdo do acesso a servicos e politicas publicas, o que reflete no

contexto de vida, moradia, saude, lazer e acesso a direitos?’.

Tendo em vista a concepcao da educacédo como um campo de liberdade popular®®, sendo
um dos compromissos da academia a interligagdo do meio cientifico com o saber
comum?13, além do compromisso e responsabilidade social da universidade, considera-
se as atividades extensionistas em educacao e saude, nas comunidades em situacao de
vulnerabilidade, como uma forma de criar estratégias para a melhoria da qualidade de

vida e autonomia coletiva®s.
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A melhor maneira da intervencdo social atuar para uma efetiva mudanca
nas estruturas seria o deslocamento da énfase no saber para a énfase na
acao popular, culturalmente rica e subjetivamente trabalhada. E a melhor
maneira da universidade contribuir neste processo seria a intensificacdo
da extensédo e da pesquisa-acao, formas de atuacao direta junto com as
populacdes?®.

A literatura aponta que acdes extensionistas em quilombos representam o ponto de
partida para estudantes e docentes imergirem na realidade social’, por meio de uma
construcdo participativa e compartilhada®+4, experimentando seus processos dinamicos e
complexos, suas dores e alegrias, e estabelecendo um didlogo com os protagonistas da
realidade?82°, Ademais, projetos de extensdo com esses grupos podem ser uma
estratégia no sentido de aproximacdo a diversidade cultural e social da populagédo

brasileira?.

Diante de uma lacuna institucional na Escola Bahiana de atuacdo com estes grupos
populacionais, surge em 2019 o Programa de Extensao Bahiana em Defesa da Vida fruto
de uma articulagdo com a Associacédo de Remanescentes do Quilombo Rio dos Macacos.
Estima-se que haja 140 familias com vinculacdo a terra cuja problemética local revela
violacdo de direitos humanos basicos e comprometimento do desenvolvimento humano

em suas multiplas expressdes??.
3.3 Formacado médica tradicional e desafios para novos caminhos

Ha uma intensa transformacdo no campo da formacdo em saude, impulsionada pela
implementacdo e expansédo do Sistema Unico de Saude (SUS)?! e das modificacbes na
complexa dindmica da salde Brasileira ?°. No que tange a formacdo médica, tais
modificacdes sdo ainda mais relevantes, uma vez que ha uma forte tradi¢cdo biologista
dos contetidos?, associado a super valorizacdo das disciplinas técnicas em relacéo as

humanisticas.

Esse perfil de formacdo médica tradicional tem como base curriculos extremamente
compartimentalizados, com muitas disciplinas de bases bioldgicas e técnicas médicas,
ancoradas no modelo biomédico flexneriano?3, que privilegiam a doenca em detrimento
do olhar integral diante das demandas e necessidades das pessoas. Tais processos
formativos negam a determinacédo social da doenca'®?324, individualizam e culpam os

sujeitos pelo seus adoecimentos?3,
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Na contraméo dessa estruturacéo social e académica, ha sinais de rompimento com tal
modelo de curriculo médico®, como a implementacédo de metodologias que privilegiam a
participacdo ativa do estudante em mulltiplos cenarios de pratica’, que integram o
conhecimento entre os ciclos basicos e clinicos e que incluem a dimenséo ética e

humanistica na formacéo™°.

Atrelado a isso, temos o0 incentivo a participacdo em atividades complementares de
natureza extensionista, bem como o estimulo do Ministério da Educac¢éo no processo de
curricularizacdo da extensao na matriz, imbricada, sobretudo, com o eixo ensino do tripé
universitario®>26, Entende-se que a participacdo de estudantes de Medicina em atividades
extensionistas ampliam seu conhecimento de mundo?, promovem mudltiplas experiéncias,
trocas culturais e intercambio com outras areas de conhecimento'3, bem como possibilita
o contato direto com comunidades em situacao de vulnerabilidade social e que tém suas

demandas sociais e de saude invisibilizadas pelos curriculos médicos®.

Nessa perspectiva, a consolidacdo de uma nova formacdo perpassa por transpor as
barreiras disciplinares?? e pela insercéo desses estudantes, desde o inicio da graduacéo,
em cendrios em que os cuidados em salude vdo além da manutencdo do equilibrio

bioldgico?”’.

O egresso do curso de Medicina precisa ter como competéncia a “compreensao dos
determinantes sociais, culturais, comportamentais, psicolégicos, ecoldgicos, éticos e
legais, nos niveis individuais e coletivo, do processo saude doenca”’, para tanto é
imprescindivel que durante todo o percurso formativo tenha contato com diversos
contextos sociais?® , com diferentes formas de vivenciar a salde e a doenca, sendo a

extensdo um enriquecedor espaco para tal empreitada®>2’.

No bojo dessas novas possibilidades, alunos e alunas de Medicina que participam de
projetos extensionistas, que desenvolvem suas a¢cdes em comunidades em situacao de
vulnerabilidade social>®8, como os quilombos, tém a oportunidade de estabelecer uma
atuacao dialética e benéfica sobre a realidade social, associando ao processo de trabalho
teoria e pratica, externando um conhecimento novo, cuja producao e aplicabilidade é

coletiva, critica, empatica e humana® 2’
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Desenho do Estudo

Trata-se de um estudo de carater descritivo exploratério com abordagem qualitativa.
4.2 Local e periodo do estudo

A pesquisa foi realizada na Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, tendo como

periodo de sua realizacdo agosto de 2022 até outubro de 2023.
4.3 Populacao e amostra do estudo

A investigacdo foi realizada com estudantes e egressa do curso de Medicina que
participaram integralmente (periodo de dois semestres) como extensionistas do
Programa Bahiana em Defesa da Vida. A amostra de conveniéncia foi definida pela

saturacao de dados, com a participagédo de 11 estudantes.

Critérios de inclusdo: discentes que participaram do Programa de Extensdo Bahiana em

Defesa da Vida (PBDV) de 2019 até 2022.2, com a permanéncia minima de 1 (um) ano.

Critérios de exclusdo: extensionistas que estiveram presencialmente no Quilombo Rio

dos Macacos menos de duas vezes.
4.4 Coleta de dados

Os pesquisadores sdo membros do Programa de Extensdo Bahiana em Defesa da Vida
e tém acesso a lista de estudantes que foram extensionistas no periodo selecionado pela
pesquisa. A partir disso, foi enviado, por e-mail, uma carta convite a/ao extensionista que
se encaixava no critério de incluséo e de forma conjunta o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Foi agendada uma entrevista com as estudantes que demostraram
interesse em participar da pesquisa, por meio da plataforma ZOOM, de acordo com dia
e horério da preferéncia da estudante. As entrevistas foram gravadas e apds o término
armazenadas em computador proprio, protegido por senha e de acesso restrito a
pesquisadora. A plataforma ZOOM é segura, garantindo a confidencialidade e a
privacidade das informacgdes compartilhadas. Ao iniciar a entrevista, foi questionado se

havia duvidas sobre o TCLE e foram elucidadas as eventuais incertezas. Foi questionado
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ao entrevistado ou entrevistada se concordava em participar da pesquisa e, apos

anuéncia, com resposta gravada o0 processo teve sequéncia.

A entrevista foi realizada por um roteiro semiestruturados, composto por 3 blocos, a
saber: 1) Aspectos sociodemogréficos; 2) Formacdo académica; 3) Extenséo
universitaria.( APENDICE A)

4.5 Analise dos dados

A andlise de dados ocorreu por meio da andlise de contetdo de Bardin?® a qual consiste
em reconhecer os nucleos de sentido que estruturam a fala do sujeito, e se operacionaliza
em trés etapas: pré analise; exploracao do material e tratamento dos resultados obtidos

e; interpretacao a partir da categorizacéo do conteudo.
4.6 Aspectos éticos

Esse projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa ( CEP) da Escola Bahiana
de Medicina e Saude Publica, sendo aprovado com o CAAE 66826723.0.0000.5544 e
parecer de n° 5.972.760. ( ANEXO A)
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

AplOs as entrevistas e sistematizacdo dos dados, obteve-se uma amostra de 11
estudantes, sendo 9 mulheres e 2 homens, todos cis géneros, com idades entre 21 e 33
anos. A totalidade das discentes ja haviam participado de atividades extracurriculares e

3 possuiam graduacao prévia em instituicdo publica, conforme descrito no quadro 1.

Quadro 1- Caracterizacdo sociodemografica das extensionistas participantes da

pesquisa (n=11).

Sexo/ Idade Raca/ Graduacdo Natureza Semestre

género cor prévia da cursado em
instituicao  2023.1

El Feminino/ 22 Branco Na&o N&o aplica 7°
cisgénero

E2 Masculino/ 23 Preto N&o N&o aplica 10°
cisgénero

E3 Feminino/ 21 Parda Nao N&o aplica 7°
cisgénero

E4 Feminino/ 23 Preta N&o N&o aplica 6°
cisgénero

E5 Feminino/ 25 Branca Na&o N&o aplica Graduada
cisgénero

E6 Feminino/ 21 Parda N&o N&o aplica 7°
cisgénero

E7 Masculino/ 21 Branca Nao N&o aplica  9°
cisgénero

ES8 Feminino/ 32 Branca Sim Publica 6°
cisgénero

E9 Feminino/ 32 Branca Sim Publica 100

cisgénero
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E1ll

Feminino/
cisgénero

Feminino/
cisgénero

16

24 Branca Nao Nao se 6°
aplica
33 Branca Sim Publica 10°

Foram definidas 6 categorias relacionadas as experiéncias compartilhadas pelas

entrevistadas, quais sejam:

5.1Sentido da escolha pelo Programa de Extensdo Bahiana em Defesa da Vida.

A extensdo, como pratica pedagdgica e académica, favorece o intercambio entre a

universidade e a sociedade ao permitir que uma parcela estudantil possa se inserir em

projetos comunitarios, suscitando uma formagdo mais ampla e critical. Percebe-se nas

falas das estudantes vontade de ocupar espacos que dialoguem com a realidade social.

Por reconhecer que esses projetos de extensdo de atuacdo com a
comunidade é que fazem a gente entrar na realidade social que a gente
vive (E1)

Eu tinha interesse em participar de projetos fora da faculdade, atender
algumas comunidades invisibilizadas do Estado, a proposta era atender
outras comunidades vulneraveis, além do Quilombo Rio dos Macacos.
(E5)

Somado a isso, tiveram relatos de proximidade ancestral como motivo para escolha deste

programa de extensao.

A partir desse interesse em poder estar envolvido, com comunidades que
dizem respeito, sobretudo a minha ancestralidade. Eu decidi por participar
da fundacdo do Programa Bahiana em Defesa da Vida. Tem algumas
vivéncias que, independentemente, do contexto em que vocé esta
inserido, acabam conversando assim, sabe? entre si. (E2)

Dentre as extens@es da faculdade, o Bahiana em Defesa da vida foi o que
mais me chamou a atencdo. Assim, eu acho que rola também uma
guestao de identificacdo mesmo, né? Apesar de ser situacdes e contextos
de vida muito diferentes. (E4)

No curso de Medicina da Bahiana, as matérias de salude coletiva sdo concentradas nos

primeiros semestres e esse contato, associado ao fato de professores da disciplina

estarem envolvidos com a extensdo, também foram apontados como motivagdo para

participarem do PBDV.
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Quando entrei na faculdade, Pedro* foi meu professor de salde coletiva,
eu me identifiquei j& com ele, ele d& a opinido dele sobre as coisas. Ele é
uma pessoa que é muito ativa, ele fazia propaganda assim, né, do
Bahiana em Defesa da Vida. (...) eu falei, pd, ia ser uma oportunidade
muito bacana de eu fazer uma coisa que ndo necessariamente é, tipo
assim, estagio em um hospital, sabe? (E1)

Sempre tive muita afinidade com saulde coletiva e a extenséo conversa
muito com esse lado de saude coletiva. Acho que mais por isso, assim eu
gueria muito esse contato. Mesmo com a comunidade. Queria muito saber
guais eram as demandas e de que forma eu poderia, tipo auxiliar, né?
(E4)

E ai quando eu vi professor Paulo* divulgando sobre o programa Bahiana
em Defesa da Vida, que era para trabalhar em comunidades, eu pensei,
eu quero estar de novo na casa das pessoas fazendo visita, conhecendo
in loco mesmo a realidade de cada um. (E11)

Alicercado na liberdade de escolha das estudantes em participarem de projetos de
extensdo com carater popular, reforca-se a ideia da busca, de forma coletiva, por novos
valores, na tentativa de transformacdo da sociedade*!®. Complementa-se a essa
percepcdo, o fato das atividades coletivas e de cunho social fomentarem beneficios
diretos no aprendizado, na superacao de si mesmo, redimensionamento do cotidiano,
assim como na possibilidade de lancar mdo dos conhecimentos adquiridos durante a

graduacdo e na criacdo de vinculos com a comunidade?25:29,

Ademais, as atividades desenvolvidas pela extensao universitaria tém um importante
papel na vida académica, uma vez que Sao projetos que potencializam a participacao
ativa das extensionistas, possibilitando experiéncias em contextos reais, suscitando
reflexdes sobre os desafios encontrados, propiciando o desenvolvimento de habilidades

atitudinais de carater resolutivo?1429,

5.2Participacdo em espacos formativos

O plano politico pedagogico do PBDV aponta como um dos seus objetivos a formacéo
critica e propositiva, em favor de uma sociedade mais justa e igualitaria''. Nessa direcéo,
sao propostas discussdes sobre temas transversais ao fazer extensionista como as
politicas nacionais que direcionam os cuidados em saude da populacdo negra, do campo,

da floresta e das aguas, educacao popular, racismo, género e saude, entre outros.

* Os nomes originais foram substituidos por nomes ficticios para garantir o sigilo.
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[...] apresentacdes de varios artigos falando sobre o papel e a
necessidade da extensdo universitaria. Tive artigos que discutiam a
guestdo de género e raca. A questdo das deficiéncias no sistema de
saude. Como isso afeta a populacéo de classe baixa e a populacdo negra,
neh? (E1)

A gente tinha as reunifes quarta-feira, e ai de 15 em 15 mais ou menos,
a gente tinha essas reunifes formativas, né? E ai, geralmente era um
texto, um artigo, um video que a gente assistia, algum extensionista
apresenta o tema e depois discutiamos. (E3)

[..] a gente tentava trazer artigos que tivessem recortes, né,
populacionais, assim, mulheres, negros, idosos, populacbes mais
marginalizadas no geral. A gente estudava esses artigos e fazia a
discusséo. Além dos planejamentos. (E10)

A importancia dessas discussdes € destacada pelas estudantes, que frisam, inclusive, a

auséncia desses temas ao longo da formagéo.

Sobre essa questédo de determinantes em saude, a gente tem uma breve
introdugdo, assim no componente de saude coletiva, mas fora isso n&do
vivenciei nas minhas atividades curriculares. (E1)

A politica nacional da populagdo negra eu ja tinha visto em saude coletiva,
mas assim tiveram outras questdes, outras abordagens e que os
professores trouxeram durante a extensdo que eu nédo tinha visto antes
na graduagéo e que com certeza me trouxe mais conhecimento. Foi muito
importante, né? Para saber lidar com essas questdes, quando eu for uma
profissional.(E4)

Em consonéancia com as falas, entende-se a necessidade de acessar um conhecimento
gue nao é priorizado e tdo pouco valorizado pela formacéo técnica académica, ao preterir
o aprofundamento tedrico-reflexivo sobre a diversidade cultura, social e politica do povo
brasileiro, dando énfase aos temas centrados na aquisicdo de habilidades e

competéncias técnicas!®?°.

Ressalta-se que existe uma condicdo necesséaria para a realizacdo e mobilizacdo de
projetos extensdo que visam mudancas na estrutura social de desigualdades. Nesse
particular, & imprescindivel que se tenha uma reflexdo teorica profunda de como as
problematicas sociais sdo geradas, conhecer as suas causas e suas bases de

sustentacéo®®°,

Muitos desses temas eu ndo tinha conhecimento e ter conhecimento
sobre eles me dé& propriedade maior para falar sobre eles, defender eles,
defender os ideais que eu ja tinha dentro de mim. (E7)
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S&o0 assuntos importantes que se ndo fosse, talvez, a extensao e essas
matérias de salde coletiva esses assuntos nao aconteceriam na
faculdade. (E10)

A graduacdo em Medicina € marcada por um processo de disputa de conteudos e
narrativas®3!, Os componentes de cunho clinico e assistencial detém hegemonia na
matriz curricular e tendem a enquadrar a comunidade académica na perspectiva

biomédica criando uma cisdo entre a vida social e a vida universitaria?®.

Nosso estudo é politico. Quem decide nossa grade? O que a gente vai
estudar também é uma deciséo politica, entdo todas essas questbes que
envolvem o que a gente esté vivenciando enquanto estudante é politica e
0 Bahiana em defesa da vida me proporcionou isso. Estudar o territorio
negro, de resisténcia negra e entender essa tematica de forma mais
aprofundada dentro dos parémetros do racismo ambiental e dos
determinantes de saude. (E5)

Os espacos formativos sdo alavancas propulsoras da reflexdo e producdo de
conhecimento, viabilizando questionamentos e elaboracdes teodricas a respeito do
contexto histérico-sociocultural, fomentando um desenvolvimento intelectual critico e
compromissado com as necessidades da populacdo?. A oferta de programas de
extensdo de natureza popular, que se apresentam como contrapontos e encorajam
espacos formativos sensiveis a problematica social, Sdo essenciais para oxigenar e

retroalimentar as instituicdes de ensino*32:33,
5.3 Interdisciplinaridade

A interdisciplinaridade é uma potente estratégia no fomento de praticas de saude que
vislumbram o cuidado integral do individuo. Sendo necesséaria ndo apenas na atuacao
profissional, mas também na formacgdo em salde3*. As falas abaixo reforcam a relevancia

de ac¢des interdisciplinares durante o percurso académico.

A gente teve contato também com pessoas da Fisioterapia, da Psicologia,
gue davam essa visdo mais ampliada do que é saude. E a gente s6 tem
contato com areas interdisciplinares em uma matéria no curso inteiro que
€ o Programa Interdisciplinar em Saude (PIS) (E1)

O curso de Medicina é um curso que é muito fechado, muito fechado. E
um curso que é quase inacessivel. E um curso que a gente ndo consegue
interagir da maneira como deveria ser com as outras categorias
profissionais. (E2)
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O trabalho em grupo é fundamental e implica na busca por uma comunicacao efetiva, a
fim de se obter troca de experiéncias e conhecimentos entre os diferentes sujeitos,
visando a construcdo de consensos e acordos, mesmo que provisorios®4. Dessa maneira,
o lugar social e educativo da interdisciplinaridade deve ser determinado pelo respeito, a

partir da valorizacdo do saber do outro e pela escuta.

A vivéncia do trabalho coletivo e interdisciplinar foi considerada uma atividade expressiva,
pois aprender a atuar e produzir em equipe aprimora varias habilidades e atitudes
consideradas importantes para a pratica em salude, como a cooperagcdo e 0
compartilhamento de saberes. A inter-relacdo com as equipes existentes nas

comunidades é apontada como uma pratica positiva para a promocéo da salide®.

Porque na realidade a gente trabalha em servigos de salde, a gente vai
trabalhar com outras categorias profissionais, mas como é que a gente
vai trabalhar com outras categorias profissionais e na nossa formacgao a
gente néo foi preparado para isso. (E2)

Era muito legal trocar ideia com elas, porque a gente via a perspectiva do
gue é que outros profissionais de satude atuam. A gente vé que a gente
nao tem como trabalhar so, tipo, entdo precisa, das outras areas e a gente
trocava muita ideia sobre coisas diversas, isso era muito bom. (E10)

A participacdo em projetos de extensdao pode despontar novos caminhos e
possibilidades, na medida em que ha uma vivéncia na interacdo com outras areas de
formacao e outros pontos de vistas, 0 que fortalece espacos de organizacao dialdgica,
inclusivos e problematizador de aprendizagens®.

Entdo eu acho que o contato com o0s outros cursos traz um
enriquecimento ainda maior, porque cada um traz um pouquinho da sua
area de formacéo e construimos juntos, compartilhando, trocando. (E8)

Vale salientar, que a proposta da interdisciplinaridade na extensdo popular tenta se
distanciar da ideia, muitas vezes equivocada dos profissionais e estudantes, de que a
presenca de diversas areas de conhecimento em um mesmo espago ja caracteriza a
interdisciplinaridade, tal pratica é mais condizente com uma atuacéo multidisciplinar34. A
interdisciplinaridade ultrapassa esse conceito, ela abrange a compreensdo de um
trabalho coletivo, integral, dialégico, compartilhado, proporcionando um olhar mais

ampliado sobre a realidade de cada individuo ou grupo*2°.
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5.4Importancia da Extenséo Popular

A Extensao Popular (EP) € um espaco privilegiado de contato e imersao com o territério,
no qual é possivel estreitar relacdes entre estudantes e comunidade, a fim de interagir,
compartilhar experiéncias, pensar e intervir coletivamente. Essa vivéncia dialoga com o
conceito de Educacao Popular Saude (EPS),”que se configura como um jeito de estar no
mundo, de pautar as relacbes humanas e sociais, de conduzir 0 processo
educativo/trabalho”3® que em sua esséncia tem um potencial inquietante e transformador,

como demonstrado pelas entrevistadas.

Construir junto é muito diferente, entdo eu sinto que o Bahiana me trouxe
uma visdo de mecanismos e ferramentas que podem me ajudar a
construir de forma coletiva, com quem quer seja e respeitar a autonomia
das pessoas (E8)

Percebe-se que a EPS tem como seu objetivo primaz a mudanca, o didlogo de saberes
e a andlise critica da realidade como alicerces indispensaveis para intervencdes
prioritariamente orientadas pelos interesses e anseios dos setores populares®®, a fim de
transformar as condigcbes objetivas de “desconforto, dor e opressdao que incomodam
esses grupos, a luz de garantir o pleno exercicio da cidadania”3. Nesse sentido, torna-
se indispensavel a necessidade de se desenvolver relacdes sociais que sejam efetivadas

por meio da ajuda mitua e da comunicagéo!®.

Nao se trata mais de estender a sociedade o conhecimento acumulado
pela Universidade, mas de produzir, em interacdo com a sociedade, um
conhecimento novo. Um conhecimento que contribua para a superacao
da desigualdade e da exclusdo social e para a construgdo de uma
sociedade mais justa, ética e democratical.

Além disso, a extensdo popular proporciona aos extensionistas a experiéncia de lidar
com as emocdes inerentes ao contato com a realidade diferente, o que reflete em uma
atitude mais sensivel a condicdo do outro!42°, ultrapassando, assim, o sentido de
valorizacao e conscientizag&o da cultura popular, para “assumir um pratica mais radical”3®

gue se coloca a disposi¢ao de construir outros processos sociais e educativos.

A extensdo pautada pela realidade e expressando desejos de mudancas pode ser
entendida como um trabalho social®3. Dessa forma, a insercdo de extensionistas em um

quilombo, territorio de vasta riqueza historica, cultural e psicossocial, permite vivenciar,
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presencialmente, a cultura, as questdes politicas e sociais, as dificuldades e as dores que

tangem essa populagéo?®.

A troca com as pessoas que moram |4 € muito importante, vocé ouvir
aguela pessoa, entender o que ela esta passando, validar os sentimentos
e conhecimentos que ela tem. Ela te ensinando coisas, vocé ensinando
coisas para ela e ter essa troca continua. E vocé também, vocé ouvir as
experiéncias dela, saber como ela lida com os problemas e desafios de
viver naquele territério. (E1)

Dessa forma, pensar em EP constitui a possibilidade de construir outras relagoes
humanas e sociais, incluindo uma intencionalidade e novas abordagens para uma agao
profissional que se distancia radicalmente das vivenciadas atualmente, as quais sao

dominadas pela logica e pelo comportamento nao humanizante332%,

Dentro do territério a gente consegue perceber as reais necessidades
daquela populacao, entender que uma coisa € conversar com um morador
e com o lider comunitério, tipo, fora do territério. E (pausa) ali dentro a
gente consegue realmente ver como é que eles vivem, o que eles
realmente precisam. (E9)

As falas ventilam que o conhecimento deve ser posto em favor da melhoria da sociedade,
0 que ndo ocorrera se os individuos em formacéo ficarem reclusos as salas de aulas e a
exposicédo de contetdos formais. E ingénuo esperar que, apos a conclusdo do curso,
esses profissionais exercam sua cidadania e compromisso social*?>. A praxis é
determinada pela realidade social e esta fortemente imbricada com os aspectos sociais,
econdmicos, politicos e demogréficos e, de forma transversal, tem-se as particularidades,

crengas, valores culturais, pensamentos, normas e comportamentos.

Porque a extensdo € exatamente essa aproximacdo da teoria com a
realidade, é essa vivéncia, entdo € muito importante que a gente saia do
gue a gente vé em aula tedrica, as vezes até em aula pratica, mesmo
assim é diferente a gente ver aquilo que esta sendo realmente aplicado,
porque tem uma grande diferenca entre 0 que a gente aprende, 0 que
realmente acontece na vida real. Entdo acho que a extenséo traz isso,
essa vivéncia de realidade. (E8)

Permite ir extra muro, porque ndo adianta a gente trabalhar a saude
publica, atencdo primaria dentro de uma sala de aula, com um professor,
com livros sentada na cadeira, a gente tem que ir para loco trabalhar em
loco com os pacientes, entender a realidade socioecon6mica, saude
mental, a saude financeira. (E10)

Dessa maneira, suscita-se a compreensao de que € dentro da realidade que o estudante

de Medicina deve experienciar as suas diversas implicacdes sociocomportamentais.
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Entende-se, pois, que dai emerge um espaco de reflexao critica, dialdgico e que estimule

a construcdo compartilhada, dissolvendo a ideia enraizada de sobreposi¢do de saberes?..

O processo de libertacdo nao é obra de uma s6 pessoa ou grupo, mas
sim de todos. Portanto, é necessario saber olhar, agir e refletir sobre as
acles, unindo a pratica a teoria, pois somente conhecendo a realidade
serd possivel se reconhecer nela, entendendo o papel de sujeito da
histéria®3.

No que diz respeito as acfes voltadas para promoc¢ao a saude, a atividade extensionista
destaca-se por sua caracteristica integradora. O conhecimento levado a comunidade
também é permeado pelos saberes locais ou populares?. A permuta de conhecimentos
amplifica os saberes prévios e produz algo novo com potencial para propiciar a
reformulacdo de conceitos, uma aprendizagem significativa sobre o processo saude-

doenca e contribuir com o aumento da adeséo as praticas em salde®3537,
5.5Competéncias adquiridas na Extensao Popular

Destaca-se competéncia como uma abordagem dialdgica e que reconhece e considera
a histéria das pessoas e das sociedades nos seus processos de reproducdo e/ou de
transformacdo dos saberes e valores. Suscitando, dessa forma, um processo mais
aberto, com a exposicdo de diversas concepcoes, interesses, valores e ideologias que
invariavelmente atravessam a intencionalidade dos processos educativos®®. De forma

complementar, a competéncia € o conjunto de conhecimentos, habilidade e atitudes.

Entende-se que a extensdo pode potencializar habilidades a fim de desenvolver
competéncias individuais, uma vez que as estudantes s@o corresponsaveis pelas
atividades e acdes realizadas no territdrio, bem como a conducdo das discussfes das

reunides formativas.

Planejar, tipo, assim, a gente fazia ata de reunido, entdo a gente era muito
organizado nesse sentido. A gente fazia planejamento desde o comeco
do semestre, dividia as tarefas no dia da visita. Pensavamos, tipo, o que
irlamos fazer quando chegasse 4. (E4)

Acho que ao decorrer dessa interagcdo eu aprendi técnicas de ter uma
interacAo mais suave, ter ferramentas para poder incrementar a
discusséo. Eu sinto que eu enriqueci nisso, de quem sabe um dia, se eu
tiver em um posto saber, poxa, tem essa dindmica que eu fiz 14 no Baiana
em Defesa da Vida que eu posso fazer para poder engajar as pessoas,
para poder discutir assuntos. (E8)
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Aprimorar essa parte do relacionamento interpessoal, né? Com a relacéo
médico paciente de forma muito mais humana. Perder aquele modelo
mais mecanicista, mais de seguir aquelas perguntinhas da anamnese de
forma rigida. (E11)

E possivel inferir que a insergdo discente na comunidade permite que seja exposto a
complexidade social, desenvolvendo a capacidade de um saber agir responsavel,
mobilizador e fruto da constante interacdo entre as pessoas®. Esta imersdo promove o
rompimento do conhecimento encapsulado na teoria e permite que emerja uma
inteligéncia préatica para a resolucéo de situacdes?323, Ademais, amplia as condi¢cdes de
possibilidade para uma reflexdo critica-construtiva, autdbnoma, coletiva e com

participacdo ativa dos individuos nos processos de producéo de salide?3°.

Outro aspecto apontado foi a incorporagéo da habilidade de comunicacdo que abrange
aspectos relativos “a humanizacgéo, respeito e empatia, exercidos juntamente com 0s
aspectos técnicos da formacéo”’, ciente de seu papel social na comunidade na qual esta
inserido e compreendendo que o conhecimento técnico ndo é suficiente para uma boa

assisténcia.

Na extensdo a gente aprende muito a se comunicar, porque 0 que
acontece, a gente esta ali numa posicao em que as minimas coisas que
a gente fala, pode gerar uma impressédo completamente errada e pode
nos afastar mais ainda da comunidade ou pode nos aproximar. Entdo eu
acho que é a habilidade de comunicacao, principalmente de comunicagao
transcultural. Porque eu no quilombo aprendi a trazer as ideias de maneira
mais clara na comunicacdo, de maneira que as pessoas conseguissem,
de fato, entender a ideia do que estava sendo comunicado sem segundas
intencdes. (E2).

O entendimento do projeto de extensdo como espaco de troca e, sobretudo, construcdo
de saberes s6 foi possivel por causa do estimulo ao protagonismo das extensionistas®®.
Acho que a comunicacéo foi uma habilidade que melhorei |4, neh? A gente
precisa se comunicar com a comunidade e depois com os jovens. Saber
o momento de falar e o de s6 escutar. Acho que melhorei a minha

habilidade em relacdo a escuta mesmo, que é uma coisa tipo que é
essencial na Medicina. (E7)

Ainda atrelado a aquisicéo de habilidades, percebe-se o aprimoramento na capacidade
de execucdo de técnicas e procedimentos?®, além de fortalecer a autonomia das

estudantest’

Eu, enquanto estudante, estou ali participando da organizacédo, dessa
vivéncia, e ai eu preciso agora pensar em como é que eu vou, ha louca?
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Para cada uma das pessoas que estdo envolvidas na vivéncia, como eu
vou fazer a divisdo de tempo daquelas pessoas? Como € que eu vou
definir? E o nimero de pessoas que eu vou ter em cada momento, em
cada dia daquela vivéncia A gente teve um processo de racionalizar o
NOsso tempo, 0 N0SSO aproveitamento no territorio, que foi muito grande.
Isso teve uma repercussdo muito significativa para mim enquanto
estudante, porque € o que eu lido na pratica. Sabe quando a gente vai
assim? Principalmente agora no internato, em que a gente esta rodando
nos servigos de saude. (E7)

5.6 Ampliacéo da ideia do cuidado em saude: impactos na formacéo

A extensdo universitaria € uma atividade capaz de imprimir novas experiéncias durante
a formacdo académica, constituindo-se em um espaco metodologicamente amplo para
repensar praticas em salude e ampliar o olhar sobre o cuidado3*. De tal maneira que as
estudantes referem que a participacdo na extensao possibilitou “sairem da bolha em que
viviam” e complementam com as afirmagdes destacadas abaixo.
Até no jeito de lidar com o paciente, a empatia que a gente deve ter, 0
cuidado que a gente deve até no pensamento de estratégias terapéuticas
para aquele paciente. Tudo isso perpassa por vocé conhecer, ter uma
nocdo daquela realidade. E eu acho que isso falta muito no curso de

Medicina. Eu acho que trouxe para mim um olhar mais humano e mais
social. E de entender, € a realidade do nosso pais. (E1)

A extensdo universitaria proporciona a grade curricular de ensino um local para
experiéncias que dd@o um carater humanizado ao profissional da saude. Ela €
imprescindivel na formacao, pois permite a ampliacdo dos horizontes, gera sentido e

implicac&o!®.

Quando a gente viu que essa populagéo tinha toda essa realidade e ainda
assim ndo existiam mecanismos politicos, mecanismos para tentar mitigar
aquela situacado. Foi ai que a gente pensou. Poxa, é importante talvez a
gente enquanto universidade, que esteve no territério durante esse
periodo, tentar fazer algo, tentar ajudar de alguma forma a partir dessa
realidade que a gente se deparou e ndo apenas ficar de bragos cruzados
e deixar aguela realidade passar, como se aquilo ndo afetasse a gente.
(E2)

Vale salientar que o objetivo final na formagdo em Medicina ndo deve ser apenas
aquisicdo do conhecimento técnico, mas também a compreensao que o exercicio da sua

profissdo se dard em um contexto social localizado, portanto, sua insercdo é politica e
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deve ter uma perspectiva inclusiva, a fim de garantir acesso dos diversos segmentos
sociais aos cuidados em saude!4, bem como permitir a estudante se “reconhecer como

agente de garantia de direitos e deveres e de transformacao social™.

Mais do que expor o aluno ao objeto da técnica em si, esse modelo devera
expO-lo ao objeto relacional que se constitui com o usuario, na
micropolitica do cuidado, em uma situacdo que lhe permita o
reconhecimento de sua situacéo singular e a capacidade de dialogar e
agir tecnologicamente com a complexidade social em que ambos se
encontram3’,

A extensao universitaria figura no lugar de uma potente ferramenta integradora dos mais
diferentes campos de saberes e praticas humanas. Estabelecendo uma proficua relacéo
entre o saber cientifico e o popular, concretizada pelos académicos, evidenciando a
centralidade da construcdo coletiva e do conhecimento partilhado?68. A interagdo com
0S setores populares, proporciona experiéncias e saberes multiplos, por meio de uma
“polissemia, corrobora para a produgao do novo, “a partir das vivéncias do fazer cotidiano

dos sujeitos, valorizando a pluralidade de cada individuo30:37,

Hoje eu preciso olhar para outras areas. Eu ndo posso focar a minha
formag@o em determinada vertente, porque isso ndo € o mundo. (...) eu
preciso incrementar a minha formag&o com certas coisas e uma delas é
a saude da populagéo negra para minha vivéncia pratica médica no futuro.
Eu espero que eu seja uma médica inclusiva e ndo excludente, entdo é o
Bahiana que me traz essa revolta, né? Esse borbulhamento das questbes
sociais para vocé tentar ser diferente. (E8)

Percebe-se que a participacdo em projetos de extensao popular vai ao encontro do que
€ preconizado nas Diretrizes Nacionais para os Cursos de graduacdo em Medicina, a
qual se enfatiza que a egressa do curso precisa ter uma formacao generalista, humanista,
critica e reflexiva, sendo capaz de atuar nos processos de saude/doenca, nos diferentes
niveis de atencdo, abarcando acbGes que englobem a promocao, prevencdo e
recuperacao a saude, atrelado ao senso de responsabilidade social e cidada, entendendo

0 seu papel de promotora da salde de forma integralt420:32,

O cuidado integral, completo mesmo, sabe? Tipo, € integral e longitudinal,
gue eu acho que programas de extenséo te possibilitam repensar isso
assim, de certa forma e nédo s6 a medicalizacdo, aquele cuidado, naquele
momento e ponto (E9)

A influéncia que a forma como as pessoas vivem e se relacionam tem no
contexto de saude delas (E10)
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Essa percepcao de entender que eu vou lidar com o paciente, que vai ser
preto, pobre, que vai vir de uma realidade totalmente diferente de um que
nao seja preto, né? Que ndo tenha sofrido nenhum tipo de racismo, entéo
essa percepcdo o Bahiana me trouxe. Entender meu paciente com todos
os sofrimentos que ele pode ter. (E11)

Os curriculos dos cursos de Medicina, na sua grande maioria, ainda sdo centrados na
triade examinar, diagnosticar e tratar, reforcando o paradigma biologista e mecéanico do
cuidado em saude. O desafio das escolas médicas € romper com esse modelo de
formacédo que desumaniza o individuo durante o curso®2. A participacdo na extensédo
popular atravessa o processo formativo por meio de um engajamento politico e social dos
futuros profissionais, ha uma imerséao no contexto de vida de determinada populagéo, o
gue produz experiéncias e reflexbes que ultrapassam esse modelo de cuidado, como é
evidenciado pela fala das entrevistadas abaixo:

Uma abertura de olhar, uma criticidade, que eu desenvolvi que isso eu

acho que sO a extensdo teve a capacidade de proporcionar porque

nenhum outro ambiente ou matéria da faculdade iria conseguir me tirar

dos muros da faculdade para ir vivenciar de maneira tdo intensa como a
gente faz no Bahiana e no Rio dos Macacos. (E1)

Quando a gente ta la no territorio, a gente aprende sobre coisas que ndo
estdo so relacionadas as questfes de saude, porque quando a gente esta
imerso, a gente pensa, poxa, como € que a saude esta organizada
naquele territério? Como é que a gestdo em salde esta sendo estruturada
e pensada para considerar aguela populacdo, quais sdo 0s servigcos de
salde que aquela populacdo consegue acessar? Tudo isso esta
relacionado a gestéo, porque é justamente a gestdo que deve e tem esse
papel de perceber a populacdo que esta ali adscrita e pensar em quais
sédo as possibilidades de acesso a saude que aquela populagéo tem. (E2)

Vocé precisar entender o contexto social, saber como até conversar e
abordar determinados temas com o paciente. (E11)

Um aspecto considerado relevante na pratica da acdo comunitaria € a oportunidade de
perceber o outro, suas concepc¢des e perspectivas. Na proposta da integralidade da
assisténcia, o principal desafio do profissional é a capacidade de identificar e delimitar as
reais necessidades de saude e de cuidado. A percepc¢do do outro e a escuta qualificada
sdo fundamentais para o planejamento de ac¢les efetivas que garantam qualidade,
humanizacéo na assisténcia e valorizacdo dos sujeitos>®29,

A intervencéo social ndo beneficia somente as comunidades populares,

ha também ganhos significativos para os profissionais das universidades.
Sem idealismo, o trabalho de intervengéo de caréter ético-reflexivo inspira
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Nnossos pensamentos, aguece nosso coracdo e nos faz entrar em
comunhdo com nossos semelhantes. Dando um sentido impossivel de
alcancar nas atividades centralmente teéricas?®.

Um fato que me marcou muito foi quando estavamos nos preparando para
ir ao cinema e alguém lembrou aos jovens que precisavam levar o cartdo
de vacina e ai percebemos que a maioria ndo tinha tomado vacina. Mas
ali ndo era 0 momento de julgar e sim pensar o contexto que eles viviam,
h& uma presenca forte da igreja evangélica no territério e a religido € uma
forma de acalentar todo o sofrimento que eles passam. Entender isso ja
€ um caminho para acessar essa discussdo da importancia da vacina de
um lugar mais respeitoso e empatico.(E6)

A partir da fala de uma extensionista, fica evidente o respeito e a tolerancia oriundos do
reconhecimento das especificidades relativas a habitos, costumes e crenc¢as originados
de uma cultura diferente, mas ndo hierarquicamente inferior®2°, Para além disso, é
perceptivel que a insercdo em um projeto de extensdo popular oportuniza a aceitacao
das caracteristicas culturais, politicas e religiosas das pessoas e dos grupos, fortalecendo

um amadurecimento para além da moral vigente®®.

Percebe-se que a extensdo pode permitir as estudantes promoverem transformacfes
reais para a sociedade®*, através de atividade educativas, informativas e de agGes
sociais a partir das demandas e necessidades encontradas na imersdo no territorio?>37,
Rompe-se com a hierarquizagcdo do conhecimento cientifico!, para estabelecer uma

relacao dialégica, empatica e respeitosa com a populacéo.

A educacdo médica deve se voltar para as necessidades dos pacientes de populacdes
culturalmente heterogéneas, e, para isso, € necessario estar imersos em projetos que
sejam desenvolvidos com povos e comunidades tradicionais podendo ser a extensao
universitaria um desses espacos no caminho da formacédo de médicos mais conscientes

das diferentes realidades socioecondmicas e culturais da populacgéo brasileira®.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A partir de reflexdes, experiéncias e concepcdes o0 presente estudo trouxe elementos
importantes que destacam a potencialidade da extensao popular como espaco propulsor
para uma formacéo critica, reflexiva, responsavel e comprometida com as reais
necessidades da populacdo. Contudo, ao ser desenvolvida, eminentemente, dentro de
um territorio, o que particularmente a distingue da extenséo tradicional, esta sujeita a

adversidades e atravessamentos do mundo real.

Nesse sentido, apesar da vivéncia extensionista ter ocorrido no mesmo quilombo os
projetos e as acdes variavam de acordo com a proposta alinhada com as liderancas em
cada semestre. Esse fato possibilitou diferentes atividades, sentimentos e apreensfes

para cada discente.

As extensionistas, futuras profissionais da Medicina, por meio das falas, expuseram a
relevancia da participacdo em um projeto de extensdo, de carater popular, a fim de
possibilitar uma atuacdo mais humanizada, empéatica, respeitosa e sobretudo, que
valorize o lugar da escuta e das singularidades das pessoas e dos grupos. Somado a
isso, evidenciou-se o fortalecimento de préticas de cuidado em saude que, privilegiem a
interdisciplinaridade e que, em dltima instancia assegurem uma construcao coletiva,

cotidiana, critica e consciente.

Entende-se, pois, a proficua colaboracdo do Bahiana em Defesa da vida ao viabilizar a
imersdo em um territério quilombola, possibilitando conhecer e reconhecer as
potencialidades e os desafios de uma populacéo que historicamente teve os seus direitos
lesados pelo Estado. Para além disso, O PBDV propiciou espacos de dialogos, trocas de
saberes, formacéo tedrica, problematizacdo e protagonismo das estudantes, atrelado ao
seu papel na luta antirracista e construcdo de uma sociedade mais justa, ética e

democratica.

Em suma, compreende-se a importancia das reflexées e andlises feitas nesse estudo, na
medida que estas possam suscitar desdobramentos e avancgos institucionais na
discusséo sobre extensdo universitaria, sobretudo de natureza popular, e contribuir com

0 processo de curricularizacdo da extensdo. Por fim, destaca-se que ndo houve um
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recorte de raca e género no trabalho, o que se mostrou uma limitacdo relevante na

investigacao.
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APENDICE A

Roteiro de perguntas

Bloco 1 - Aspectos sociodemoqgraficos

o bk~ 0N PE

Nome completo
Sexo

Género

Idade

Raca/ cor

Bloco 2 — Formacao académica

S

Graduacéao prévia

Natureza da instituicao

Semestre do curso atual

Participacdo em atividades extracurriculares: Liga, atlética, outra extensao,

grupo de pesquisa, outros.

Bloco 3 — Extensdo Universitaria

Periodo que participou da extensdo PBDV

Numero de visitas realizadas ao Quilombo Rio dos Macacos

O motivo da escolha pela participacdo no Programa extensionista Bahiana
em defesa da Vida

No momento da participacdo no programa houve espacos formativos
(discussdo sobre determinantes sociais em saude, salde da populagédo
negra, comunidades em vulnerabilidade social...)

Importancia da interacdo com alunos e alunas de outros cursos

Falar um pouco sobre a primeira visita ao territorio. O que mais te impactou?

7. A sua vivéncia individual te aproximava ou te afastava da realidade

observada/ vivenciada no territério?

Conte um pouco sobre as agbes que vocé vivenciou no PBDV.

9. Vocé acredita que seus conhecimentos/ vivéncias sobre a saude ampliaram

depois das visitas ao territério?
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10.Vocé acha que a participacdo no PBDV influenciara na sua pratica como

médico/ médica? De que forma?
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