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Ementa

Descricao das bases fundamentais da Medicina Tradicional Chinesa e da acupuntura: Tao, Yin, Yang, Cinco Elementos,
ponto de acupuntura, meridianos. Bases cientificas da acupuntura e da medicina chinesa. Descrigdo e identificagdo das
diversas técnicas e métodos relacionados ao diagndstico e o tratamento aplicado a acupuntura.
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Conhecimentos

1.Conhecer a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)

2.Compreender o conceito de Racionalidades em Salde e Sistemas Terapéuticos contemplados na PNPICs
3.Conhecer e vivenciar as praticas corporais integrativas

4.Conhecer as evidéncias cientificas em PICS e as experiéncias de PICS no SUS

5.Ampliacdo do olhar sobre a salde, o cuidado integral, a escuta, sobre as diversas possibilidades de recursos
terapéuticos, de promocdo de salde e prevengdo de agravos através das PICS.

6.Conhecer o historico da acupuntura no Oriente e no Ocidente, bem como na profissao de biomédico.

7.Conhecer as bases e principios da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que fundamentam a técnica de acupuntura: as
energias Yin e Yang e os 5 elementos.

8.Identificar o trajeto dos 12 canais de energia (LUO) principais, os pontos de acupuntura de comando (tonificacdo,
sedacao, fonte e de passagem) e os pontos de acupuntura da cabega.

9.Conhecer o material e as principais técnicas da MTC, especialmente da massoterapia (Tui-na)

10.Conhecer a metodologia e os instrumentos de avaliagao, diagndstico e tratamento da MTC.

11.Identificar os pontos dos mapas de auriculoterapia e reflexologia podal bem como suas aplicacoes.

Habilidades

HABILIDADES

1.Relacionar os processos morfo-fisioldgicos normais e alterados do ser humano, de maneira a intervir, direta ou
indiretamente, na melhoria da salide humana, na visdo da Medicina Tradicional Chinesa.

2.Compreender o estado da arte do conhecimento biomédico, com postura critica e reflexiva.

3.Saber aplicar um questionario de anamnese em MTC.

4.Saber contemplar os 4 elementos de diagndstico da MTC na formulagdo do diagnéstico energético do individuo.
5.Saber tomar decisOes sobre a conduta terapéutica e a selecdo de pontos de acupuntura (sistémicos) e técnicas, a partir
do diagndstico energético.

6.Saber realizar as praticas de massoterapia facial (Tui Na) e Auriculoterapia



m BIOMEDICINA
PLANO DE ENSINO
L= |
BAHIANA

Atitudes

ATITUDES

1.Ser acessivel e manter a confidencialidade das informagGes a ele confiadas, na interagdo com outros profissionais de
saude e o publico em geral.

2.Comunicar-se de forma ética e responsavel com seus pares, respeitando as diferencas e as potencialidades de cada
integrante nos trabalhos em grupo.

3.Ser capaz de tomar decisGes visando o uso apropriado, eficacia e custo-efetividade, da forca de trabalho, de
procedimentos e de praticas relacionadas a medicina tradicional chinesa. Avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais
adequadas, baseadas em evidéncias cientificas.

4.Desenvolver atitudes e valores necessarios para a relacdo profissional de salde — usuarios, especialmente no que
concerne a escuta ampliada, o cuidado e a abordagem do paciente.

5.Desenvolver o olhar para a necessidade do autocuidado regular e da consciéncia corporal para manutengao da saude.

Conteudo Programatico

Politica Nacional de Pratica Integrativas e Complementares

Sistemas Médicos Complexos e Praticas Terapeuticas Integrativas: Medicina Tradicional Chinesa, Medicina Ayurveda,
Homeopatia, Antroposofia, Fitoterapia e praticas termais.

Acupuntura e Biomedicina. Historico da MTC e Acupuntura. Conceitos introdutdrios em MTC. Mecanismos de acdo da
acupuntura na visao ocidental.

Energia: conceito e classificacdo em MTC. Os Fundamentos da MTC: O Tao, Yin/ Yang, Cinco Elementos e suas
propriedades, Fluxo energético: A grande circulacdo.

Conceito de Ponto de acupuntura e de pontos SU antigos. Meridianos: conceito, nomenclatura e classificagdo. Orgaos e
visceras (Zang/Fu)

Os doze meridianos principais: localizacdo anatomica. Meridianos secundarios. Vaso da Concepgao e Vaso Governador.
Os oito principios e os quatro elementos do diagnostico em Medicina Tradicional Chinesa. Sintomatologia associada aos 12
meridianos principais

Psiquismo em MTC

Anamnese e Diagnostico na Medicina Tradicional Chinesa: Fundamentos da pulsologia e Diagnostico pela lingua.
NocOes da Técnica de Aplicagao da terapéutica. Regras de tratamento Indicagao terapéutica dos pontos. Pontos de
comando (fonte, tonificacdo, sedacdo, assentimento, passagem).

Biosseguranca em acupuntura. Técnicas e materiais em MTC: Acupuntura, moxabustdo, massoterapia, ventosaterapia,
auriculoterapia, dietoterapia chinesa.

Praticas Corporais Integrativas: Tai Chi Chuan, Lian Gong, Qi Gong, Autopercussdo, automassagem, meditacdo, Yoga.
Massoterapia Facial e Auriculoterapia.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Serdo desenvolvidas aulas teoricas e praticas presenciais em sala de aula e em laboratdrio de habilidades.

Serdo realizadas praticas corporais integrativas no inicio de cada aula. Serdo fornecidos, através do ambiente virtual de
aprendizagem, videoaulas gravadas para a as praticas corporais e para a solucdo de duvidas a respeito das aulas tedricas.
As aulas serdo complementadas com apresentacoes, exercicios dirigidos, tarefas, aplicacdo de questionario de anamnese,
conteldo para Instagram e pela elaboracdo e apresentagao do Projeto Interdisciplinar, integrado com as demais
disciplinas do 50 semestre.

As aulas praticas de atendimento clinico acontecerdo em duplas tanto em sala de aula quanto extra-classe, através da
aplicacdo de questionario de anamnese pré estabelecido como simulagdes de atendimento dos prdprios alunos em duplas.
Serdo realizadas aulas praticas e atividades presenciais de atendimento ao publico pelas praticas de massoterapia facial e
auriculoterapia.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

T UNIDADE

02/03 - Entrega do Roteiro da apresentacao dos videos sobre as PICS, por escrito (2,5)

09/03 - Apresentagao dos videos sobre as PICS (2,5)

23/03 - Entrega do Pentagrama (1,0).

30/03 - Presenca e Participacdo pontuadas na aula pratica de Massoterapia facial (1,0)

06/04: Programa de extensao CEPICS: Realizacao de Massoterapia facial na comunidade Bahiana (2,0)
13/04 - Entrega da Complementacdo do Pentagrama de diagndstico (1,0)

1T UNIDADE

04/05 - Entrega da Ficha de Anamnese etapa 1: diagndstico (Anamnese e Psiquismo) (2,0)

11/05 - Entrega da ficha de anamnese etapa 2: Pulsologia e Pentagrama (2,0)

20/10 - Participacdo pontuada na aula pratica de Auriculoterapia com pontos de auriculo na ficha (1,0)
? — Apresentacao do Projeto Interdisciplinar (4,0)

TIT UNIDADE

18/05 - Entrega da Ficha de Anamnese etapa 3: Regras, pontos de acupuntura e técnicas (3,0)

25/05 - Programa de extensao CEPICS: Realizacao de Auriculoterapia e Massoterapia facial na comunidade Bahiana (2,0)
01/06 - Presenca e Participacdo pontuadas na aula pratica de acupuntura (1,0)

15/06 - Avaliacdo Teodrico pratica (caso clinico) com consulta, em dupla (4,0)

On line a agendar com as duplas: correcao das provas e feedback

21/06 - Prova Final

Recursos

Os recursos materiais utilizados nas aulas tedricas serdo data show, video aulas, encontros telepresenciais via aplicativo
especifico, biblioteca virtual, material contido em sites, podcasts e videos especificos disponiveis na internet. Para as aulas
praticas serdo utilizados: material de acupuntura utilizado em clinica (agulhas, ventosas, moxa, detectores elétricos,
material de auriculoterapia), macas e mapa de auriculoterapia.
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Referéncias Basicas

CHEN, Eachou. Anatomia topografica dos pontos de acupuntura. 1 ed. Sdo Paulo: Roca, 1997.
DAVID SUSSMANN. Acupuntura: Teoria y Practica. 3 ed. Kyer.
DULCETTI JUNIOR, Orley. Pequeno tratado de acupuntura tradicional chinesaSao Paulo: Andrei, 2001.

Referéncias Complementares

AUTEROCHE, B.; NAVAILH, P.. O diagndstico na medicina chinesaSao Paulo: Andrei, 1992.

BRASIL, Ministério Da Salde. Politica nacional de praticas integrativas e complementares no SUS: atitude de ampliacdo de
acesso. 2 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

FORTES, Paulo Ant6nio de Carvalho; ZOBOLI, Elma Lourdes Campos Pavone. Bioética e salde publica. 2 ed. Sao Paulo:
Editora do Centro Universitario S3o Camilo, 2004.

MAO-LIANQ, Qiu. Acupuntura chinesa e moxibustdo. 1 ed. Sdo Paulo: Roca, 2001.

Marcelo Pereira de Souza. Tratado de Auriculoterapia. Editora Nova Horizonte Grafica 2007.

STIEFVATER, Erich W.. Pratica de acupuntura. 5 ed. Rio de Janeiro: Revinter Ltda., 1994.

YAMAMURA, Ysao. Acupuntura tradicional: a arte de inserir. 2 ed. S3o Paulo: Roca, 2004.




