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Carga Horaria Semestral Nucleo/Mddulo/Eixo
40 Nucleo Optativo/Eixo Clinica Médica/Cirurgia

Componentes Correlacionados
Biomorfofuncional II, Biofungdo I, Iniciagdo a Semiologia, Biointeracdo I, Biofuncao II, Bases da Imunologia e Patologia, B

Docente
WASHINGTON LUIZ ABREU DE JESUS, VALDIR CERQUEIRA DE SANT'ANA FILHO

Ementa
Compreensao e discussao dos fundamentos da nutrologia essenciais para a formagao do médico generalista.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Conhecer e compreender a Nutrologia conceitual e suas aplicagdes no ambito das Ciéncias Médicas, na interface com as
Ciéncias Nutricionais;

Conhecer e compreender os aspectos fundamentais da terapia nutricional oral, enteral e parenteral;

Conhecer e compreender os aspectos fundamentais da Nutrologia e estilo de vida, nos servigos de satde em diferentes
niveis de atengdo e cuidado.
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Habilidades

Aplicar as ferramentas da propedéutica nutroldgica na pratica médica;
Aplicar a abordagem nutroldgica nas situagoes clinicas prevalentes e complexas nos ambitos ambulatorial, hospitalar e
domiciliar.

Atitudes

Ter postura ética e responsavel sobre a abordagem nutroldgica na pratica clinica, considerando a interface com as
especialidades médicas afins a tematica e com as areas multiprofissionais das Ciéncias Nutricionais e da Educacao Fisica;
Ser sujeito ativo do processo ensino-aprendizagem;

Ter senso de responsabilidade na tomada de decisGes e nas acdes cotidianas, com atitudes acolhedoras, solidarias e
colaborativas;

Ser pontual;

Ter assiduidade.
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Conteudo Programatico
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1. Bases conceituais das Ciéncias Nutricionais para a pratica médica
» Alimentacao e Nutricdo Humana

¢ Nutrientes e metabolismo

» Composigao do gasto energético

» Vigilancia Nutroldgica

2. Propedéutica nutroldgica

» Triagem de risco nutricional

e Anamnese alimentar

» Avaliacdo antropométrica e de composicdo corporal

» Avaliacdo laboratorial em Nutrologia

» Propedéutica complementar em Nutrologia

3. Terapéutica nutrologica

e Calculo das necessidades metabdlicas

» Elaboracdo do Plano de Ajuste Alimentar

e Terapia Nutricional (Oral, Enteral e Parenteral)

4. Seguimento clinico-nutroldgico de condigGes especificas de salide e adoecimento
» Desnutricdo (por falta e por excesso de nutrientes)

» Obesidade e Sindrome metabdlica

 Nutrologia e envelhecimento

» Nutrologia no paciente critico

» Nutrologia no paciente cirirgico (pré e pds-operatdrio, intestino curto, fistulas)
» Nutrologia no paciente oncoldgico

e Terapia nutricional domiciliar

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

1.Problematizacao
2.Sala de aula invertida

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

A estratégia de avaliagdo prioriza o carater formativo fundamentada em questGes atitudinais como pontualidade,
assiduidade, participagdo e comportamento ético com relacdo interpares durante todo o processo — nas tarefas online no
AVA e nas sessoes telepresenciais interativas de discussdo de caso, condutas e protocolos. Abaixo esta descrito como é

realizada a composicao da nota final:
1.AV1 - Questionarios AVA (Peso 6)
2.AV2 - Frequéncia (Peso 4)
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Recursos

1.Multimidia
2.Plataforma Moodle - Ambiente Virtual de Aprendizagem
3.Salas telepresenciais

Referéncias Basicas

FILHO, Durval Ribas; SUEN, Vivian Marques Miguel. Tratado de nutrologia. 2 ed. Sao Paulo: Manole Ltda., 2019. E-book.
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2022. E-book.

Referéncias Complementares

FRANCA, Genivaldo Veloso. Comentarios ao codigo de ética médica. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.
E-book.

LANCHA JUNIOR, Antonio Hebert; LONGO, Sueli. Nutricdo: do exercicio fisico ao esporte. 1 ed. Sdo Paulo: Manole Ltda.,
2019. E-book.

MAHAN, L. Kathleen; RAYMOND, Janice L.. Krause alimentos, nutricao e dietoterapia. 14 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2018. E-book.

PELICIONI, Maria Cecilia Focesi; MIALHE, Fabio Luiz. Educacdo e promocdo da salde: teoria e Pratica. 2 ed. Rio de
Janeiro: Santos Editora, 2019. E-book.

SOUZA, Luciana de. Nutricdo e atencdo a saudePorto Alegre: SAGAH, 2017. E-book.




