MEDICINA
PLANO DE ENSINO
o=y

BAHIANA

PLANO DE ENSINO

Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular

2023.1 10°, 11° e 12° MEDICINA E ARTE — CONEXAO E TRANSFORMACAO
Carga Horaria Semestral Nucleo/Mddulo/Eixo

40 Nucleo Optativo/Eixo Pensamento Etico

Componentes Correlacionados
Metodologia Instrumental, Etica e Bioética, Ser Empreendedor, Informatica em Salde, Habilidades de Comunicacdo, Infor

Docente
IEDA MARIA ALELUIA, IRIS PIRAJA

Ementa
Expressdo da arte como um recurso de autoconhecimento e de comunicagdo verbal e ndo-verbal na assisténcia em salde

e no autocuidado.

COMPETENCIA
Conhecimentos

Conhecer materiais e cores;
Estudar técnicas de desenho e pintura;
Conhecer bases de medicina narrativa e escrita criativa.
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Habilidades

Desenvolver de habilidades artisticas, muitas vezes proteladas ou esquecidas desde a infancia, alimentando a capacidade
de criagdo e producdo através de exercicios praticos;

Aprender a desenhar partes da anatomia humana de forma lldica e criativa, descobrindo o préprio estilo de
representacdo grafica;

Desenvolver a escrita criativa, correlacionando a pratica médica com a arte;

Facilitar o didlogo com as emoc0es e os sentimentos através das expressoes artisticas, contribuindo para o enfrentamento
de situagbes dificeis e a superagdo de traumas.

Atitudes

Cultivar um momento de pausa, introspeccdo e reflexao sobre as proprias emogoes e sentimentos;

Praticar o encontro e /ou reencontro com o desenho, a literatura e o significado do contetido simbdlico expressado
através da arte;

Perceber o autoconhecimento como a conexao com a propria esséncia e realizagao dos desejos da alma;
Sensibilizar por meio da expressao artistica, contribuindo para a criacdo de um vinculo humanizado, seguro, e de
confianga entre médico e paciente;

Ser sujeito ativo do processo ensino-aprendizagem;

Ter senso de responsabilidade na tomada de decisGes e nas acdes cotidianas, com atitudes acolhedoras, solidarias e
colaborativas;

Ser pontual;

Ter assiduidade.
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Conteudo Programatico

1. As diferentes formas de expressGes artisticas.
2. A Arte e seus efeitos no cotidiano (sensibilizacao, sentimento de esperanca, conexao com si mesmo e com o mundo,
entre outros).
3. Estudo e experimentacdo dos materiais e cores: percepcao de texturas, maleabilidade, coloragdo, etc.
4. Coloragao com aquarela, lapis de cor, giz de cera, guache, papel craft, e outros.
5. Técnicas de desenho e pintura (estudo das linhas, formas, texturas, etc.).
6. De onde vem a inspiracdo? Buscando a inspiragdo no mundo interior € no mundo exterior.
7. A emogao transmitida através da Arte.
8. Estimulo ao processo criativo através do uso de livros, imagens, poesias, etc.
9. A relagdo das cores com as emocodes. Claro e Escuro/ Frio e Quente.
10. A proporcao do desenho nas ilustracdes (corpo humano, objetos, etc.).
11. A inspiracdo que vem da nossa imaginacao, sonhos e desejos.
12. Escrita criativa
13. Medicina Narrativa
ee13 semana (02.02): Imagens e palavra
Observacdo e desenho a partir da imagem, e técnica de narrativa relacionada ao processo.
22 semana (09.02): Construgao e desconstrucao
Rosto ilustrado e quais sao as 55 palavras.
32 semana (16.02) — atividade assincrona: Leitura e imagem
Texto: Porta Enferrujada e a reflexdao sobre a doenca e o ambiente hospitalar
*4a semana (23.02): Movimento e auto cuidado
Corpo em movimento, corpo doente e narrativa do autocuidado
*52 semana (02.03): Quem sou eu?
Identidade do jovem médico a partir do conto Fernando Namora
*62 semana (09.03): Os quatro elementos
Uma reflexao sobre a alquimia da morte e do luto
*73 semana (16.03): Aquarela: fluidez versus controle
Técnica de aquarela
*80 semana (23.03): Imagens da loucura
Psiquiatria, arte e loucura através das lentes de Guimaraes Rosa e Nise da Silveira

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas:

*Plataforma Zoom

- Aulas telepresenciais dialogadas com utilizacdo de recursos como desenhos, livros, imagens, etc.
- Atividades praticas de desenho, pintura, colagem, escrita criativa e rodas de conversa.
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas
A avaliagdo sera processual, com atividades sincronas e assincronas, além da frequéncia e participagdo nas aulas.
Sera solicitado um trabalho final, individual relacionado com o que foi trabalhado durante o curso, associando o desenho e

a escrita.

Recursos

1- Recursos humanos: corpo discente e docente.
2- Recursos materiais:

Plataforma zoom

AVA/Moodle

Referéncias Basicas
ABRAHAMS, Peter H.. Abrahams & McMinn atlas colorido de anatomia humana. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

2021. E-book.
GILBERT, Elizabeth. Grande magia: vida criativa sem medo. 1 ed. Rio de Janeiro: OBJETIVA, EDITORA OBJETIVA LTDA.,

2015.
NOVIS, Ana Luiza; GEOVANINI, Fatima; VERAN, Lorraine. Medicina narrativa: a arte do encontro. 1 ed. Rio de Janeiro:

Thieme Revinter, 2021. E-book.

Referéncias Complementares

CASTELO FILHO, Claudio. O processo criativo: transformagcgo e ruptura. 2 ed. S3o Paulo: BLUCHER, 2015. E-book.
CLAVER, Ronald. A Arte de escrever com Arte. 1 ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2006. E-book.

DEJOURS, Christophe. Psicossomética e teoria do corpo. 1 ed. S&o Paulo: BLUCHER, 2019. E-book.

GRINBERG, Luiz Paulo. Jung: o homem criativo. 1 ed. S&o Paulo: BLUCHER, 2018. E-book.

YVES -LELOUP, Jean. O corpo e seus simbolos: uma antropologia essencial. 9 ed. RIO DE JANEIRO: Vozes Ltda, 2001.
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