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BASES PRATICAS DA EDUCACAO FISICA

Componentes Correlacionados

Qualquer componente do curriculo pode ser correlacionado de acordo com o foco e contexto tratado

Docente

Joao Franco Lima

Ementa

Estudo dos fundamentos historicos e processos pedagdgicos-metodoldgicosde atividades fisico-esportivas de luta e

atletismo.

COMPETENCIA
Conhecimentos

Conhecer conceitos, fundamentos histdricos e pedagdgicos-metodoldgicos de atividades fisico-esportivas de lutas e

atletismo.

Compreender a relagdo entre essas atividades e a atuagdo do bacharel em educagao fisica.
Conhecer possibilidades de intervencdo por meio dessas atividades no ambito da educagao fisica.
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Habilidades

Atuar em equipe.

Planejar e executar acoes envolvendo atividades fisico-esportivas de lutas e atletismo.
Pesquisar temas relacionados a essas atividades.

Atitudes

Respeitar diferengas culturais.

Estar disposto a aprender a aprender.
Ser dedicado ao estudo e a pesquisa.

Conteldo Programatico

1.Conceitos.
De atividades fisico-esportivas de lutas e artes marciais
De atividades fisico-esportivas de atletismo
2.Historia.
De lutas e artes marciais
De atividades fisico-esportivas de atletismo
3.Fundamentos pedagdgicos-metodoldgicos de atividades fisico-esportivas de lutas e atletismo.
Na educagao fisica
Como elementos da cultura
Como meios de desenvolvimento humano
Como meios terapéuticos
Como meios de promocdo de salde e melhoria de qualidade de vida
4.Projeto de intervencdo e de pesquisa relacionada a atividades fisico-esportivas de lutas e atletismo.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

O processo de ensino/aprendizado sera desenvolvido por meio de linha metodoldgica que incorporara varias técnicas para
a construgdo do conhecimento, tendo como referéncia o uso de metodologias ativas, considerando o estudante como
protagonista do processo de ensino/aprendizagem. Sera utilizada a metodologia ativa problematizacdo, féruns de
discussao, web conferéncias, didlogos em chats, palestras online e produgdes em grupo e individuais.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Avaliacdo sera processual, formativa e somativa realizada por meio de atividades no AVA, apresentacdo de trabalhos
tedricos/praticos e seminarios. Serdo considerados: assiduidade, pontualidade, postura e apresentacdo, empenho no
desenvolvimento das atividades, progresso apresentado no decorrer do componente.

As datas estdo disponiveis no AVA

Recursos

Proprios para aulas por meio digital e equipamentos para atividades préticas presenciais.

Referéncias Basicas

ALMEIDA, José Julio Gavidao de; ANTUNES, Marcelo Moreira. Artes marciais, lutas e esportes de combate na perspectiva
da Educacdo Fisica: reflexGes e possibilidadesCuritiba-PR: CRV LTDA, 2016.

KANO, Jigoro. Judd KodokanS&o Paulo: Cultrix, 20009.

MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e pratica. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
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Referéncias Complementares

CAMPOQS, Hellio. Capoeira regional: a escola do Mestre BimbaSalvador: EDUFBA, 2009.

FRANCHINI, Emerson. Judd: desempenho competitivo. 2 ed. Baurueri-SP: Manole Ltda., 2010.

IWANAGA, Carla Carvalho (Org.); ANTUNES, Marcelo Moreira (Org.). Aspectos multidisciplinares das artes
marciaisJundiai: Paco Editorial, 2013.

PLATONOV, V. N.. Tratado geral de treinamento desportivoSao Paulo: Phorte Editora, 2008.

SANTOS, Aguinaldo Souza dos; OLIVEIRA, Valdomiro de; VAGETT]I, Gislaine Cristina. Atletismo: desenvolvimento humano
e aprendizagem esportivaCuritiba: APPRIS, 2017.




