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DANCA E CAPOEIRA

Carga Horaria Semestral

Nucleo/Maddulo/Eixo

72

Bases praticas da Educacao Fisica

Componentes Correlacionados

Qualquer componente do curriculo pode ser correlacionado de acordo com o foco e contexto tratado.

Docente

Daniell Lima Costa Muniz

Ementa

Estudo dos fundamentos historicos e processos pedagdgicos-metodoldgicos de atividades fisico-esportivas da danga e da

capoeira.

COMPETENCIA
Conhecimentos

Conhecer os fundamentos histéricos e pedagdgicos-metodoldgicos da danga e da capoeira.
Compreender a relagdo entre a danga, a capoeira e a atuagdo do bacharel em educagao fisica.
Analisar possibilidades de intervencdo por meio da danga e da capoeira no ambito da educacdo fisica.
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Habilidades

Elaborar plano de intervengao profissional em danca e capoeira.
Atuar em equipe.

Planejar e executar acdes envolvendo danca e capoeira.
Pesquisar temas relacionados a danca e capoeira.

Atitudes

Ser participativo e critico.
Respeitar diferengas culturais.
Permitir a aprender a aprender.
Apreciar o estudo e a pesquisa.

Conteldo Programatico

Conceitos e histéria de danca e capoeira
A danca e a capoeira na Educagao Fisica
Fundamentos pedagdgicos-metodoldgicos da danca e capoeira: como elementos da cultura, como meios de
desenvolvimento humano, como meio terapéutico e de promocao de salde e melhoria da qualidade de vida.

Projeto de intervencdo e de pesquisa relacionada a danca e a capoeira no ambito da educacdo fisica, salde e qualidade
de vida.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

O processo de ensino/aprendizado sera desenvolvido por meio de aulas expositivas, oficinas praticas, seminarios,
pesquisa e estudo de textos, videos, experiéncias e vivéncias relacionadas a danga e capoeira.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

16/03 e 23/03 - Avaliacao teodrico e pratica - 8,00

2,00 - Tarefas no AVA

04/05 - Avaliagdo tedrico e pratica em dupla - 8,00

2,00 - Tarefas no AVA

25/05 e 01/06 - Avaliagdo pratica (projeto de intervencgao) - 10,00
20/06 - Prova Final AVA

Recursos

V\udiovisual; som; laboratorio de habilidade; pandeiro; bambolé; cones; bola;

Referéncias Basicas

Cone, Theresa Purcell; Cone, Stephen L. Ensinando danca para criangas. 3 ed. Sao Paulo: . E-book.

Oliveira Junior, Lafaiete Luiz de; Santos, Ana Paula Maurilia dos; Biedrzycki, Beatriz Paulo; Lehnen, Alexandre Machado;
Gongalves, Patrick da Silveira. Metodologia das lutasPorto Alegre: , 2018. E-book.

VIANNA, Klauss. A dancaSao Paulo: Summus Editora Ltda, 2005.
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Referéncias Complementares

ALMEIDA, José Julio Gavido de; ANTUNES, Marcelo Moreira. Artes marciais, lutas e esportes de combate na perspectiva
da Educacdo Fisica: reflexGes e possibilidadesCuritiba-PR: CRV LTDA, 2016.

CAMPQS, Hélio. Capoeira na universidade: uma trajetdria de resisténciaSalvador: EDUFBA, 2001.

CAMPOQS, Hellio. Capoeira regional: a escola do Mestre BimbaSalvador: EDUFBA, 2009.

Cruz, José Luiz OLiveira. Capoeira Angola: do iniciante ao mestreSalvador: EDUFBA, 2010.

HAAS, Jacqui Greene. Anatomia da dancaSao Paulo: Manole Editora Ltda, 2011.




