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EIXO III: FISIOTERAPIA - BASES E PRATICAS

Componentes Correlacionados

Docente

Sandra Porciuncula Mendez

Ementa

Estudo do atendimento fisioterapéutico em grupo como recurso de promogao a salde e prevencdo de desordens
musculoesqueléticas. Estudo tedrico e pratico do diagndstico clinico postural e abordagens corporais de movimento com

énfase na pratica clinica.
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Conhecimentos

eCompreender o atendimento em grupo como estratégia terapéutica;

eIdentificaro paciente que pode ser beneficiado com essa abordagem;

eConhecer os principios para o atendimento em grupo;

eCompreender a contribuicdo das praticas de educacdo somatica para a abordagem em grupo;

eCompreender o sujeito como ser indissociavel nas dimensdes bioldgica, psicoldgica e social;

eCompreender o papel da avaliacao da postura corporal e os aspectos importantes da sua observacao;

eIdentificar as alteracOes relevantes para o raciocinio clinico;

eConhecer recursos terapéuticos manuais que podem ser utilizados no manejo de dores e disfungGes do movimento.

Habilidades

*Planejar acdes de atencdo a saude que abranjam prevengao, promogao e reabilitacdo a satde do individuo e da
coletividade;

eInstrumentalizar os individuos para o empoderamento e o autocuidado de seus problemas de salde;

eIdentificar objetos de uso doméstico que podem ser utilizados como recursos terapéuticos;

*Reconhecer as principais alteragdes posturais;

«Criar hipdteses diagndsticas para os principais achados da avaliagao postural;

eTracar objetivos terapéuticos alinhados com a necessidade e o desejo do paciente;

«Definir plano terapéutico de acordo com os objetivos tragados, selecionando adequadamente os recursos e técnicas da
Fisioterapia.

Atitudes

eRespeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;
Ser critico, reflexivo e criativo;

*Agir com autonomia e humanizacao;

eDemonstrar curiosidade cientifica;

eAssumir postura investigativa;

*Ser propositivo, comunicativo e colaborativo no trabalho em equipe;
eDemonstrar responsabilidade na elaboracdo das atividades.
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Conteudo Programatico
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la unidade

*Grupos terapéuticos - estratégia do Fisioterapeuta
*Principios para o atendimento fisioterapéutico em grupo
eAbordagens Somaticas: Eutonia e Técnica de Alexander
eOficina criativa

2a unidade

eDiagnostico clinico postural

Cadeias musculares - Método RPG

eDiscussdo tedrico-pratica: escoliose

ePrincipios da Osteopatia

3a unidade
eDiscussdo tedrico-pratica: dor miofascial
*Raciocinio clinico

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

eAtividades no AVA

Praticas corporais

eLeitura de artigos

«Oficina criativa
eAtendimento fisioterapéutico
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

I unidade
DataAtividade Valor
Atividades no AVA 2,0
17.03Projeto Fisioterapia em grupo4,0
24.03Workshop 2,5
24.03Proposta educacao 1,5
TOTAL 10,0
IT unidade
Atividades AVA 10,0
TOTAL 10,0
III unidade
Atividades AVA 5,0
09.06Apresentacdo de caso clinico 5,0
TOTAL 10,0
Recursos

_ Artigos, AVA, multimidia

Referéncias Basicas

BOLSANELLO, Débora Pereira. Em pleno corpo: educacao somatica, movimento e saude. 2 ed. Curitiba: Jurua Editora,
2013.

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen; BORSTAD, John. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 7 ed. Sdo Paulo:
Manole Ltda., 2021. E-book.

SANTOS, Angela. Diagnéstico clinico postural: um guia pratico. 6 ed. Sao Paulo: Summus Editora Ltda, 2011.
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Referéncias Complementares

CARVALHO, Valéria Conceicdo Passos de; LIMA, Ana Karolina Pontes de; BRITO, Cristiana Maria Macedo de. Fundamentos
da fisioterapia. 1 ed. Rio de janeiro: Medbook, 2014. E-book.

Donnelly, Joseph M; Fernandez-De-La-Pefias, César; Finnegan, Michelle; Freeman, Jennifer L. Dor e disfungdo miofascial
de Travell, Simons & Simons. 3 ed. Porto Alegre: . E-book.

Fagundes, Diego Santos; Vargas, Veronica Farias de. CinesioterapiaPorto Alegre: . E-book.

Houglum, Peggy A. Exercicios terapéuticos para lesdes musculoesqueléticas. 3 ed. Sao Paulo: . E-book.

KENDALL, Florence Peterson. Musculos: provas e fungGes. 5 ed. Barueri: Manole Ltda., 2007. E-book.

SOUCHARD, Philippe E.. RPG reeducagdo postural global: o método. 1 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011. E-book.




