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Ementa

Estudo da fisiologia humana aplicada a pratica clinica do fisioterapeuta envolvendo os sistemas neuromuscular,
esquelético, cardiovascular e respiratorio.

COMPETENCIA

Conhecimentos

» Conhecer conceitos, técnicas e métodos de avaliagao de diferentes areas da fisioterapia.

» Saber comparar as abordagens de avaliagao qualitativas e quantitativas usadas no escopo da fisioterapia.

« Avaliar criticamente os estudos clinicos em Fisioterapia com base nos conhecimentos da fisiologia aplicada.

« Relacionar aprendizados da fisiologia humana com a aplicagdo de testes funcionais, avaliacdes e uso da eletroterapia,
dando inicio ao raciocinio clinico.

 Descrever experiéncias praticas realizadas em laboratdrio, ressaltando ndo sé o que foi feito, mas também suas
impressOes sobre as atividades.
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Habilidades

« Discutir a importancia clinica dos sistemas fisioldgicos estudados.

» Desenvolver habilidades avaliativas basicas e aplicar testes funcionais, avaliagdes qualitativas e quantitativas, uso da
eletroterapia.

« Elaborar e executar apresentacoes de artigos cientificos.

» Mediar debate em torno dos conceitos fundamentais que regem a fisioterapia baseada em evidéncias.

Atitudes

» Cooperagao com os colegas.

¢ Valorizar a construcdao do conhecimento realizada pelos iguais (colegas)

» Respeito aos principios éticos, diferentes valores e crencas necessarios ao exercicio profissional e relagbes interpessoais.
¢ Cuidado com o(a) individuo(a) que esta sendo avaliado(a) e com os materiais do laboratorio.

Conteldo Programatico

Modulo 1:

» Bioeletricidade: definigGes, histdria, conceitos basicos , pratica com as correntes e discussdo sobre os principios
fisiolégicos envolvidos, indicagles e contra-indicagbes, estudo de ensaio clinico.

» Bases Mecanicas do Movimento, Biomecanica Clinica - Principios e aplicabilidade da cinesioterapia, cinesiologia e
biomecanica: definigbes, histdria, conceitos basicos, ferramentas de avaliacdo qualitativa e quantitativa.

Modulo 2:

» Cardiorrespiratéria (conceitos basicos, atuagdo no ambito hospitalar e ambulatorial, avaliacdo cardiorrespiratdria com
énfase nos sinais vitais e testes funcionais).

» Biomecanica Neural, Bases Neurofisioldgicas do Controle Motor, Neurofisiologia da Sensacao Dolorosa: conceitos
basicos, receptores e transducao do estimulo, potenciais elétricos, sistemas sensoriais e aplicacao da neurofisiologia no
controle motor.

» Clinica da dor: epidemiologia, classificacdo, avaliagbes qualitativas e quantitativas, propostas eletroterapéuticas.
Modulo 3:

» Fisioterapia Baseada em Evidéncias: definicdo, principais desafios, qualidade e transparéncia da evidéncia, estratégia
de busca e discussao de artigos.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

ulas interativas, estudo de caso clinico, estudo orientado, pesquisa bibliografica e artigos cientificos, mapa conceitual,
apresentacdo oral, pratica laboratoriais ativas (individuais e em grupos).

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

AVALIACAO ou MODALIDADE/ INSTRUMENTO(S)/ PONTUACAO

Mddulo 1 - Valor 10,0

» Pesquisa sobre aplicabilidade da eletroterapia. Postagem no AVA: 2,0

» Seminario de eletroterapia. Apresentacdo em sala: 4,0

» Estudo orientado: tabela de muisculos. Postagem no AVA: 1,0

» Avaliacdo do colega. Postagem no AVA: 1,0

» Miniteste (modelo ENADE). Prova de multipla escolha: 2,0

Mddulo 2 - Valor 10,0

» Confeccdo de dicionario da dor. Postagem no AVA: 2,0

» Apresentacdo de caso clinico de dor. Apresentagao em sala: 4,0

» Atividade sobre testes funcionais da fisioterapia. Postagem no AVA: 2,0
» Resolugao de mini-caso clinicio em cardiorrespiratdria. Postagem no AVA: 2,0
Mddulo 3 - Valor 10,0

» Atividade de estratégias de busca (PICO). Postagem no AVA: 2,0

» Atividade no férum sobre video assistido online. Postagem no AVA: 2,0
» Miniteste (modelo ENADE). Prova de multipla escolha: 6,0

Recursos

Multimidia, aparelhos de eletrofototerapia, aparelho de eletromiografia de superficie, roteiros de estudo, lapis
dermografico, fita métrica, fita crepe, cronémetro, oximetro, esfigmomandmetro, estetoscdpio
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2010.
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