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RESUMO

INTRODUCAO: As Narrativas se constituem como um dos elementos essenciais na
humanizacdo da formacdo médica. A formacao tecnicista vigente por muitas décadas comecou
a dar lugar a uma graduagao que permite um maior foco no biopsicossocial, tanto dos pacientes,
quanto dos alunos. OBJETIVOS: Analisar a compreensdo dos alunos de Medicina sobre o
componente “Narrativas em Medicina” da Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica.
Compreender se houve mudancas no habito de leitura ap6s passarem pelo componente.
METODOS: O presente estudo consiste em uma pesquisa de campo exploratoria de
abordagem qualitativa. Foram entrevistados alunos que ingressaram na Escola Bahiana de
Medicina e Salde Publica nos semestres de 2019.2 e 2020.2 e que cursaram 0 componente
“Narrativas em Medicina”. A captacdo dos estudantes foi realizada através do método de
Snowball, a partir de um “participante chave”. As entrevistas foram realizadas mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tendo sido gravadas e transcritas
na integra. Para definir a quantidade de entrevistas necessérias, foi utilizado o método de
saturacdo de dados. A analise de dados foi realizada através do método da tematica de sentido
segundo Minayo. RESULTADOS: Foram entrevistados 28 estudantes e, apds a analise das
entrevistas, foram identificadas quatro categorias: experiéncia do componente, interferéncia na
vida estudantil e profissional, mudancas no componente e mudanca nos habitos de leitura. A
partir da analise dessas categorias, foi possivel identificar os beneficios das narrativas tanto para
a triade estudante, médico e paciente, quanto para a humanizacao do cuidado. CONCLUSAO:
Foi identificado que os alunos tiveram uma compreensdo proveitosa do componente, pois
puderam exercitar um cuidado amplo para além do bioldgico e tecnicista, dando enfoque a
pratica médica através do lado sensivel e humanizado para além do técnico. A partir desse
estudo, foi possivel perceber o impacto positivo da matéria de “Narrativas em Medicina” na
salde mental dos alunos e, em partes, na sua vida profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. Medicina Narrativa. Educacdo Médica.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Narratives constitute one of the essential elements in the humanization of
medical training. The technical training valid for many decades began to give way to a degree
that allows a greater focus on the biopsychosocial aspects of both patients and students.
OBJECTIVES: To analyze the understanding of medical students about the “Narratives in
Medicine” component of the Bahiana School of Medicine and Public Health. Understand if
there were changes in the reading habit after going through the component. METHOD: The
present study consists of an exploratory field research with a qualitative approach. Students
who entered the Bahiana School of Medicine and Public Health in the semesters of 2019.2 and
2020.2 and who attended the “Narratives in Medicine” component were interviewed. Students
were recruited using the Snowball method, based on a “key participant”. The interviews were
carried out after signing the Free and Informed Consent Form, having been recorded and
transcribed in full. To define the number of necessary interviews, the data saturation method
was used. The interviews were recorded and transcribed in full. Data analysis was performed
using the thematic method of meaning according to Minayo. RESULTS: Twenty-eight
students were interviewed and, after analyzing the interviews, four categories were identified:
component experience, interference in student and professional life, changes in the component,
and changes in reading habits. From the analysis of these categories, it was possible to identify
the benefits of the narratives both for the student, doctor, and patient triad, and for the
humanization of care. CONCLUSION: It was identified that the students had an effective
understanding of the component, as they were able to exercise a broad care beyond the
biological and technical, focusing on medical practice through the sensitive and humanized side
beyond the technical. From this study, it was possible to perceive the positive impact of the
subject “Narratives in Medicine” on the mental health of students and, in parts, on their
professional life.

KEYWORDS: Mental Health. Narrative Medicine. Medical Education.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da formagdo médica, os alunos sao expostos a diferentes situacdes, sendo muitas delas
relacionadas a histéria da doenca dos seus pacientes, de seu sofrimento, mas, as vezes, de sua
cura. Para lidar com as diferentes dimensdes — biopsicossocial, de si mesmo e daqueles que se
esta cuidando, é preciso pautar a propria conduta na humanizagio do cuidado®. Por muito
tempo, a formacéo tecnicista, a qual ndo se atentava para 0s aspectos psicoldgicos e emocionais,
prevaleceu, levando a uma “robotiza¢ao” dos atendimentos, apenas voltados aos problemas
bioldgicos. No entanto, ficou evidente a importancia de se abordar no¢des de saide mental
durante a graduagdo médica.

A escrita ¢ uma forma de comunicacgdo antiga, cujo surgimento se deu de forma diferente da
qual as pessoas estdo habituadas, através da escrita cuneiforme, em seguida, hierdglifos. Até os
dias de hoje, € possivel perceber que essa forma de comunicacdo estd em constante mudanca.
Nessa perspectiva, foram surgindo os géneros literarios, os quais permitem ao individuo
expressar seus pensamentos e sentimentos de maneiras diferentes, seja através da poesia,
contos, romances, fabulas, sonetos, cronicas, entre outros. Sendo assim, a escrita permite que
os individuos expressem seus sentimentos, pensamentos e emocdes, além de compartilhar

experiéncias de vidal.

A priorizacdo da satde mental fez-se primordial na graduacao dos estudantes de Medicina, uma
vez que estes sdo submetidos a cargas horérias extensas, levando-os a altos niveis de estresse,
Sindrome de Burnout e sintomas depressivos?. Durante a graduacéo, a pressao sobre os alunos
costuma aumentar? e, por esse motivo, estratégias que os ajudem a lidar com as demandas
crescentes do curso configuram-se como elementos essenciais. Dentre essas estratégias estdo a
escrita e a leitura, as quais incluem a escrita de historias, poesias®, narrativas pessoais ou sobre

0s proprios traumas, cartas, dialogos e até mesmo, blogs®.

A escrita e a literatura sdo importantes na formacao médica por terem diversos beneficios para
o aluno, para a equipe médica e para os pacientes®. No que tange ao estudante, a literatura o
ajuda a trabalhar e a melhorar suas habilidades emocionais e afetivas?, contribui para 0 aumento
de tragos empaticos cognitivos®, além de ter o poder de transportar o leitor para a experiéncia
vivida por outras pessoas’. Ademais, a literatura e a pintura revelaram-se importantes para que
os alunos consigam ver as situagdes clinicas e 0s pacientes com maior clareza, sendo capazes
de identificar suas percepcdes e sentimentos®. Quanto as vantagens para 0 médico e sua equipe,

alguns estudos constataram que a escrita auxilia e melhora a comunicagdo com os outros?,



inclusive com seus pacientes, sendo importante o profissional estar ciente do estado emocional
daquele que estd cuidando®. Para os pacientes, a leitura, mas principalmente a escrita, tém
beneficios terapéuticos como melhorar sentimentos de autoestima, aprimorar aspectos da
prépria saude mental, desenvolver estratégias de lidar com sua enfermidade, com o estresse e

com os “altos e baixos” da vida®.

As atividades literarias precisam ser mais valorizadas como parte da graduacdo médica, afinal,
a arte pode ser explorada através da reflexdo de um trabalho ja existente ou da criagcdo do seu

préprio trabalho, haja vista que ambos s&o capazes de promover empatia e crescimento afetivo®.

A area da saude mental, bem como a utilizacéo da literatura na formacdo médica, ainda precisa
de mais atencdo no Brasil. No momento atual, principalmente ap6s a pandemia da COVID-19,
a qual gerou impactos psicologicos intensos tanto na populagdo em geral, quanto nos
profissionais de satide da linha de frente'?, tornou-se clara a extrema necessidade de encontrar
formas de cuidar de se cuidar. Frente aos prejuizos da saide mental dos médicos, é clara a
necessidade desse cuidado desde a formacéo do profissional, ainda enquanto estudante. Sendo
as Narrativas em Medicina uma alternativa que vem crescendo nos Gltimos anos para ajudar a
amenizar o sofrimento dos individuos, é preciso explorar o poder que a literatura tem no que

diz respeito a recuperacéo da satde existencial humanat?.



2 OBJETIVO
2.1 Geral

Analisar a compreensdo dos alunos de Medicina sobre o componente “Narrativas em Medicina”

da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica.
2.2 Especificos

Compreender se houve mudancas no habito de leitura apds passarem pelo componente.
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3 RACIONAL TEORICO

Diante das abundantes demandas decorrentes do estilo de vida do académico de Medicina, o
que os ajuda a aliviar a tensdo? Com o passar dos anos, a cobranca sobre os alunos foi
aumentando e cresce a pressdo social sobre a exigéncia de formacdo de profissionais cada vez
mais completos. Essa busca pela completude pode se dar através de médicos com o saber
técnico e com um olhar humanizador. Frente a pressdo provocada por essas exigéncias nos
estudantes?, é necessario implementar na graduagdo formas de lidar com tais situagdes. Nesse
contexto, a &rea de salde mental, através de praticas como pintura, desenhos, musicas e

narrativas, apresenta-se como essencial nesse processo humanizador®.

Nessa perspectiva, as Narrativas podem ser caracterizadas de diversas formas, podendo ser
historias contadas, relatos de eventos (tanto reais, quanto ficticios), relatos de acontecimentos
do passado e até mesmo uma série de episodios que ocorreram com certa cronologia®?. As
Narrativas sempre estiveram presentes na vida do ser humano, sendo transmitidas de um
individuo ao outro, principalmente, através da forma oral. No entanto, ainda hoje, elas sdo
repassadas oralmente, ou por meio de textos escritos e visuais'?. Muitos sdo os beneficios das
historias contidas nas Narrativas, principalmente quando estas estdo presentes desde a infancia,

sendo incentivadas no ambiente escolar e familiar.

Contar uma histéria é uma arte que envolve o publico, faz, muitas vezes, referéncias as
diferentes culturas e é essencial para garantir a efetividade do aprendizado®®. Apesar de ser
muito difundida entre o publico infanto-juvenil, o padrdo de hébito de ler muda com a idade!?,
sendo que, com o advento das tecnologias, 0 que se tem notado é uma preferéncia pelas redes
sociais em detrimento da leitural®. Nessa perspectiva, infelizmente, o que ocorre é um
distanciamento gradual do ser humano com a leitura e a escrita. Tal distanciamento é lastimado,

haja vista os variados beneficios de ler, inclusive, na saude mental dos individuos.

As Narrativas sdo, ainda, um modo de transmitir experiéncias, as quais remetem ao que foi
aprendido e vivido pela pessoal®. A experiéncia refere-se ao “momento existencial” do
individuo, sendo este consciente ou inconsciente®, ou seja, ela pode ser vivenciada de
diferentes maneiras, e interpretada com base nas vivéncias do ser humano. A experiéncia tem
relacdo intrinseca com a linguagem, haja vista que, através dela, é possivel expor o ocorrido,

destacando os sentimentos e os contextos inseridos naquele acontecimento?®.

A partir dessa visdo, é perceptivel que a narrativa € mutavel, sendo reconstruida sempre que €

passada para outra pessoa. Apesar dessa constante transformacéo, ela preserva as percepcoes
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do acontecimento que esta sendo narrado. Cada individuo tem uma experiéncia de vida pessoal,
Unica e intransferivel e é indubitavel que isso influencia o seu viver. Nessa perspectiva, 0 modo
que o ser humano lida com as situac6es do dia a dia tem relagéo direta com as suas experiéncias
do dia a dia. A forma de lidar com traumas, circunstancias tristes ou felizes e situacdes
cotidianas difere de um para o outro. Além disso, cabe destacar essa influéncia na maneira pela

qual o individuo lida com o bindémio “satde X doenga”.

H& anos tenta-se chegar a uma defini¢do do que é “satde”, tendo sido criados diversos
conceitos, tanto pela Organizagio Mundial de Satde (OMS), quanto por pesquisadores®’. Nesse
contexto, a OMS, inicialmente, definiu “satide” como um “estado de completo bem-estar fisico,
psiquico e social”*’, ou seja, ter satide néo significa, necessariamente, estar isento de doengas,
afinal, o seu conceito € amplo e multifacetado, justificando o porqué da sua caracterizacdo ser
tdo dificil.

A partir dessa analise, é inegavel que todos s&o extremamente afetados pelos processos de saide
e doenca na dimensdo ndo apenas fisica, como também biopsicossocial. Por isso, é preciso
pensar na relagdo entre as Narrativas e o conceito de saide. Um individuo que experencia
alguma enfermidade, por vezes, mantém muitas emocGes guardadas dentro de si®, ndo sabendo
como lidar com a dor, tanto de passar por procedimentos dolorosos (muitas vezes cirurgias,
fisioterapia e exames desconfortaveis), quanto a dor emocional de tentar compreender como

tudo isso impacta o seu viver.

Diante dessa realidade, as Narrativas sdo essenciais e podem ser usadas para diferentes fins. No
caso do binomio “saide x doenca”, as Narrativas servem como forma de colocar os
pensamentos e sentimentos em palavras, amenizando a dor do individuo e ajudando-o a
entender melhor situaces que parecem insuperaveis®. Nesse sentido, as Narrativas sdo

instrumentos que fazem parte do processo de autoconhecimento e autocuidado.

Frente ao cenario de saude e das vantagens das Narrativas, seu beneficio na area da Medicina
torna-se inegavel. Na area médica, existem qualidades que ndo podem faltar ao profissional,
como o conhecimento e dominio das técnicas, o saber sobre patologias, diagndsticos e
tratamentos, entre outros. No entanto, para além do tecnicismo, € essencial que 0os médicos
saibam se comunicar de maneira efetiva, tenham empatia, benevoléncia, escuta ativa e um olhar
multidimensional para com o0s seus pacientes e respectivos familiares, afinal, estes sdo seres
biopsicossociais. Para adquirir tais qualidades, o profissional deve estar aberto a aprender a

aplicar um olhar mais sensivel com o outro e, por isso, as diversas formas artisticas, como as
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Narrativas, 0 ajudam nesse processo, afinal, elas possuem um carater sensibilizador que se

relaciona com as diversas areas da vida do individuo.

A rotina de trabalho dos meédicos costuma ser extremamente corrida, com grandes cargas
horérias e demandas de muitos pacientes, principalmente em hospitais. Essa constante correria
leva o profissional, muitas vezes, a desenvolver a Sindrome de Burnout, caracterizada pela
exaustdo emocional, na qual o individuo sente-se extremamente consumido®., Como
consequéncia, o profissional pode sentir menos realizacdo pessoal, 0 que o leva a se depreciar

e a achar que ndo possui a necessaria competéncia e eficiéncia no seu papel?®,

Sendo assim, é importante que medidas sejam tomadas para evitar essa exaustdo. E importante
gue os médicos tenham ciéncia das condicBes da propria salde para gque, assim, eles estejam
abertos as tais medidas. Foi observado, principalmente durante a pandemia da COVID-19, o
declinio da satde mental desses profissionais, principalmente no que tange a prevaléncia da
ansiedade, depresséo e insonia entre eles'®. Por isso, o cuidado com a satide mental ¢ de extrema

necessidade, sendo essencial ter atencdo quanto ao psicologico desse publico.

As Narrativas, ao promover impactos benéficos no dia a dia do médico, sdo capazes de
estimular uma maior conexdo com os pacientes, melhor comunicacdo e entendimento quanto
as demandas do outro*. Além disso, a escrita pode promover transformacdes através da reflexo,
por ser algo que ajuda a pessoa a expandir suas proprias perspectivas no que se refere aos seus
objetivos pessoais®.

Contudo, ao inveés de tentar aplicar as Narrativas quando o médico ja esta formado, € essencial
adota-las ainda ao longo da formagdo médica. E muito comum que as faculdades,
principalmente na vigente conjuntura social, foquem nos componentes teéricos, nas técnicas de
exame fisico, na pratica do atendimento cotidiano e nas habilidades cirurgicas. Tais
conhecimentos sdo essenciais para os médicos, afinal, eles precisam saber reconhecer 0s
principais sinais e sintomas das doencgas, como diagnosticar e como tratar seus enfermos. No
entanto, para além do tecnicismo, é indispensavel que esses profissionais tratem 0s seus

pacientes reconhecendo suas diversas dimensoes.

Esse reconhecimento faz-se necessario porque os individuos sdo afetados diretamente por
fatores bioldgicos, psicol6gicos e sociais. Esses aspectos, quando os atingem, provocam
diferentes reacdes. Por isso, os professores das faculdades precisam formar médicos tanto na
esfera do conhecimento técnico, quanto na abordagem emocional. Nesse sentido, cabe ao

estudante de Medicina, desde a sua graduacdo, pautar seus atendimentos na visdo holistica ao
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paciente, dando atencédo para suas dimensdes biopsicossocial. Logo, a empatia, a escuta ativa e
a comunicacdo efetiva, componentes da Medicina humanizada, fazem-se extremamente

pertinentes.

Ao longo do curso médico, os alunos deparam-se com extensas cargas horarias e demandas que
exigem muito deles?. Essa realidade acaba sobrecarregando os estudantes, os quais, muitas
vezes, tém sua saude mental prejudicada. Infelizmente, a prevaléncia de estresse e de sintomas
depressivos é muito alta nesse meio, tendo impacto direto em sua qualidade de vida?. Diante
disso, o papel das faculdades vai além de ensinar a teoria, pois passa a ser necessario que estas

promovam estratégias que previnam a integridade da satide mental dos seus alunos?.

No decorrer da graduacdo, o0s estudantes deparam-se com pacientes de realidades distintas e,
por vezes, opostas as deles. No Brasil, a disparidade socioeconémica é alarmante e afeta
diretamente a saude e a qualidade da assisténcia em salde para a populagdo. Dessa forma, o0s
futuros medicos precisam estar preparados emocionalmente para lidar com o sofrimento do
enfermo, tanto referente a possiveis incomodos fisicos, quanto a questdes sociais. Logo, o

equilibrio emocional nesses momentos é imprescindivel.

Frente a esse contexto, muitos estudantes precisam aprender a aprimorar o emocional para lidar
com essas situagdes, afinal, para cuidar do outro, o autocuidado é primordial®. Para isso, deve-
se cuidar da propria satide mental e a faculdade pode ajuda-los nesse processo, haja vista que
isso favorece, inclusive, a qualidade de profissionais que estdo formando para 0 mercado de
trabalho.

Diante dos diversos desafios inerentes ao curso de Medicina, é preciso que os estudantes tenham
um reflgio, um escape e achem uma forma de lidar com os obstaculos da vida. As Narrativas
entram nesse contexto na grade curricular como uma tentativa de mostrar aos alunos uma das
diversas maneiras de cuidar da salde mental e expressar 0s seus sentimentos. Ao apresentar
esse componente, as universidades possibilitam aos estudantes encontrar algo que eles possam

se interessar, gostar e, até mesmo, se identificar.

Narrar, ler e contar historias pode ter o poder de melhorar a comunicacéo entre as pessoas,
sendo importante em diversos aspectos no que tange ao estudante de Medicina. Primeiramente,
é essencial que este saiba como compreender e comunicar seus proprios pensamentos, ou seja,
caso ele se sinta sobrecarregado, provavelmente serd mais facil pedir ajuda a alguém,

principalmente ajuda profissional. Além disso, a linguagem com os colegas e professores pode
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ser melhorada, proporcionando um convivio e aprendizado ainda mais prazeroso e de didlogo

aberto.

Ao incrementar as habilidades de comunicacdo do aluno, as histérias também os ajudam a ter
conexdes mais profundas com os seres humanos e 0 mundo ao seu redor, pois mostra novas

perspectivas ao leitor e viabiliza uma maior compreensao de questdes internas e externas.

A vertente do narrar, relatar e contar contribui fortemente para o desenvolvimento das
habilidades supracitadas, ajudando a aumentar a empatia®, reflexdo, imaginagao e observacéo’.
Através delas, é possivel abordar temas humanisticos. Uma poesia, um livro ou uma historia
contada sdo capazes de servir como refugio para quem esta lendo. Nesse sentido, o leitor, em
muitas situacOes, busca contos e relatos como uma forma de sair da realidade, por vezes, tao

pesada — principalmente dentro da Medicina.

Para além de buscar as escritas, muitos preferem ser o autor da propria arte que consomem,
Nessa perspectiva, algumas pessoas usam a arte como forma de expresséo, em um processo de
autodescobrimento e entendimento de si mesmo. Assim, elas estdo dando sentido a vida, usando

as Narrativas a fim de encontrarem, nelas, pertencimento.

As atividades literarias, tanto relacionadas as artes que ja estdo prontas, quanto aquelas que sdo
feitas pelos estudantes de Medicina, sdo capazes de estimular a empatia e promover crescimento
pessoal®, tendo impacto direto na satide mental desse pablico. O incentivo para que os alunos
se expressem, principalmente através das artes, pode e deve partir do ambiente académico com
o fito de ensinar Medicina de maneira mais completal. Essa educacio baseada no humanismo

aliado ao conhecimento técnico é imprescindivel para uma pratica médica mais eficaz?°.

O uso das Narrativas na formacdo médica pode se dar, também, através da reflexdo acerca das
experiéncias do estudante na préatica, nas abordagens e atendimentos com os pacientes. Nesse
sentido, ao refletir sobre algum desses episddios de maneira profunda, o aluno pode identificar
0 que essa experiéncia significou em sua vida®'. A partir dessa prética, a pessoa é capaz de
aperfeicoar sua conduta clinica?! e desenvolver ainda mais o cuidado humanizado. Sendo assim,
a reflex@o incitada pelas historias oferece uma oportunidade para os alunos aprimorarem ainda

mais o0 seu comportamento?, além de poderem notar em que aspectos podem melhorar.

No escopo de beneficios das Narrativas na vida dos estudantes de Medicina, pode-se citar,
inclusive, a capacidade que elas ddo a estes de cuidar amplamente dos seus pacientes. No

cuidado com o enfermo, estas podem ser implementadas na escuta de historias de vida e
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sentimentos do paciente. Ao fazé-lo, os alunos podem desenvolver habilidades de comunicacgéo
e, estando em contato direto com as angustias e anseio do outro, aprender a lidar com as

emocdes alheias, a compreender os problemas, as experiéncias e a perspectiva dos enfermos?2.

Aprender como abordar os individuos ao longo da formacdo médica é imprescindivel no fazer
de uma Medicina holistica e humanizada. As Narrativas entram nesse contexto como condi¢ao
sine qua non, pois ajudam o estudante a criar vinculos com os pacientes, se aproximando deles?
e exercitando a empatia. Isso contribui para amenizar as dificuldades do enfermo, no que tange
ao seu processo de doenga e, muitas vezes, hospitalizacéo, e para suavizar a pressédo sob a qual

0s estudantes estdo submetidos??.

A literatura é, ainda, vista como uma forma de entender o outro, o que é algo essencial, mas
ainda muito negligenciado na pratica médica®. Em funcéo disso, fica ainda mais elucidado o

porqué de as Narrativas precisarem ser implementadas na formagdo médica.

Apesar da sua inegavel importancia na vida dos profissionais de saude, estudantes de Medicina
e pacientes, ou seja, 0 publico em geral, ha, ainda, certa dificuldade na implementacdo desse
componente no curso de Medicina. Seja por resisténcia por parte dos alunos, seja por falta de
interesse e incentivo das faculdades ou até pela inversdo de valores preconizada pelo ensino
tecnicista, o qual coloca as artes e a humanizacdo em segundo plano, muitos sdo 0s obstaculos

na efetivacdo das Narrativas no ensino medico.

A implementacdo do aspecto narrativo no curso de Medicina ja tem sido feita por algumas
universidades do Brasil, mas é necessario o reconhecimento da sua importancia e sua
disseminacdo de modo mais abrangente. A compreensado sobre as historias serve como suporte
para a pratica clinica, na medida em que permite ao médico ndo apenas a lidar com a doenca,
mas também se aprofundar no contexto de vida daquele paciente?®. Na pratica do cotidiano, os
futuros médicos sdo obrigados a enfrentar inimeros dilemas das esferas moral, ética, legal,
social, religiosa e econémica e, por isso, as Narrativas sdo capazes de amplificar sua viséo de

mundo, contribuindo no gerenciamento de situagdes complicadas?®.

Com o surgimento da pandemia do Coronavirus, 0 mundo precisou se adaptar a uma nova e
sofrida realidade. No cenario académico, os alunos passaram a ter aulas online e o impacto do
contexto da COVID-19 na saide mental foi grande. O nimero de estudantes com sintomas
depressivos, sentimentos de preocupacéo, tensdo e tristeza constantes aumentou?*, reforgando
a importancia do cuidado da saide mental desse publico ao longo do curso, principalmente por
parte das faculdades.



16

Posto isso, a partir do que se encontra na literatura, € possivel notar que os beneficios da
implementacdo das Narrativas nos cursos de Medicina parecem estar muito claros. No entanto,
a aplicacdo pratica ainda foi pouco explorada e o seu efeito para estes alunos segue sem maiores
referéncias, pois se trata de uma alteracdo recente no curriculo de poucas universidades, por

isso a relevancia desse estudo em fazer tal analise.
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4 METODOS

4.1 Desenho de estudo

Foi realizada uma pesquisa de campo exploratoria de abordagem qualitativa.

4.2 Local, duracéo e periodo da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica (EBMSP) em 2022.

A coleta de dados foi feita em outubro e novembro de 2022.

4.3 Populacdo e amostra

Foram incluidos na amostra alunos que ingressaram em 2019.2 e 2020.2 na Escola Bahiana de
Medicina e Salde Publica, passaram pelo componente de Narrativas em Medicina e ainda

estavam cursando Medicina na instituicao.

Quanto aos critérios de exclusao, foram excluidos alunos que trancaram o curso na instituicao

e aqueles que estavam envolvidos como pesquisadores dentro do presente estudo.

4.4 Coleta de dados

Todos os dados utilizados foram de fonte priméria e coletados pela pesquisadora utilizando
como instrumento uma entrevista narrativa (apéndice A), a qual teve como objetivo evocar
experiéncias do contexto de vida do entrevistado®. Nessa entrevista, foram feitas perguntas
acerca do perfil sociodemogréafico do aluno (sexo, idade, identificacdo de género e estado civil)
e, em seguida, trés perguntas abertas disparadoras, sendo elas: “Como foi a experiéncia do
componente de narrativas em medicina para vocé€?”, “Vocé acredita que essa experiéncia do
componente de Narrativas em Medicina interferiu na sua vida estudantil de formacdo
profissional? Se sim, de que maneira?” e “Se vocé pudesse propor alguma mudanga na
experiéncia do modulo de Narrativas em Medicina, o que vocé sugeriria?”. A partir dessas
indagagdes, os alunos tiveram a oportunidade de discorrer livremente sobre como foi a

experiéncia das aulas de Narrativas em Medicina.
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As entrevistas foram gravadas na integra e transcritas posteriormente para analise, sendo
compartilhadas apenas entre os pesquisadores. Os participantes ndo foram identificados pelo

nome, e sim através de um cddigo a fim de garantir o seu anonimato e sigilo.

A captacdo dos participantes foi feita através do método Snowball, o qual é uma técnica de
amostragem frequentemente utilizada em pesquisas qualitativas, que preconiza a selecdo de
participantes por referéncias?®. Por meio dele, foi feita a escolha de um “participante chave”
(através dos contatos da pesquisadora), o qual participou da pesquisa e indicou outros alunos

para 0 mesmo fim, criando-se, assim, uma cadeia de referéncia.

A pesquisadora fez o convite para que o aluno fizesse a entrevista e, em seguida, foram emitidas
duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), as quais foram rubricadas
e assinadas em todas as paginas pelo participante convidado e pela pesquisadora. A entrevista
foi feita no local que o participante considerou mais conveniente, garantindo a sua privacidade
e em um lugar calmo e reservado, com apenas a pesquisadora e o participante, o qual concordou

com o TCLE para dar seguimento a entrevista.

Para definir a quantidade de entrevistas necessarias, foi utilizado o método de saturacédo de
dados, ou seja, quando o conteudo das respostas comecou a se repetir, foi 0 momento em que

chegou-se a quantidade necessarias de respostas.

4.5 Andlise de dados

As entrevistas foram transcritas na integra pela prépria pesquisadora e, em seguida, foi feita a
analise das entrevistas. Para manter o sigilo dos estudantes, na apresentacdo dos resultados,
cada participante recebeu um codinome a partir do nome de personagens do escritor Machado
de Assis. Essa escolha se deu por tratar-se de um trabalho referente as Narrativas, estando
estreitamente relacionado com obras literarias no geral. A anélise foi feita a partir do método
da tematica de sentido segundo Minayo?’. Através desse método, foi necessario, inicialmente,
ter uma visao geral do assunto e de suas particularidades, a fim de criar uma base para a futura
interpretacdo dos dados. Em seguida, foi preciso analisar o que estava implicito dentro desse
assunto. Para isso, primeiramente, foi preciso problematiza-lo em busca de uma percep¢do mais
profunda deste e da sua correlagdo com o que foi discutido no referencial teérico. Por fim, apos
essas analises, foi feita uma sintese articulando o objetivo, o referencial tedrico e os resultados

encontrados com essa pesquisa.
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4.6 Aspectos éticos

Esse projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da EBMSP e aprovado, sob
0 CAAE 60729222.0.0000.5544 e parecer n° 5.625.807, em concordancia com a Resolucéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude, a qual regulamenta as pesquisas envolvendo seres

humanos (anexo A).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 28 individuos, sendo que, em relacdo aos alunos que ingressaram no
semestre letivo de 2019.2, foram entrevistadas 14 pessoas do sexo feminino, as quais
declararam ser mulheres cisgénero, e 1 participante do sexo masculino, o qual se identifica
como ndo-binario — todos os estudantes eram solteiros e a média de idade desse grupo foi de
23,3 anos. A respeito dos ingressantes no semestre de 2020.2, foram entrevistados 13
individuos, dos quais 7 eram do sexo feminino e 6 do sexo masculino, todos declaram se
identificar de acordo com a cisgeneridade. A média de idade desse grupo foi de 24,8 anos. Além
disso, foi perguntado aos participantes sobre: idade, sexo, identificacdo de género e estado civil.

H& heterogeneidade entre os grupos analisados no que se refere ao sexo e a identidade de
género. Tal diferenca se da devido ao método Snowball, o qual ndo preza por uma randomizacgéo
homogénea. Logo, ao pedir a um participante a indicacdo de outro, ndo é possivel controlar

guem sera escolhido.

No Brasil, o perfil sociodemogréfico geral do estudante de Medicina é de estudantes, em sua
maioria, brancos, do género feminino e entre 19 e 24 anos, sendo que a maior parte faz o curso
em faculdades privadas?®. A maior parte dos alunos de Medicina, assim como o encontrado na
amostra deste estudo, sdo alunas do sexo feminino, sendo que, em 2018, o nimero de mulheres
passou a representar mais de 60% entre estudantes do primeiro ano da graduagio®. A média de
idade dos ingressantes em 2019 era de 21,5 anos?, enquanto, na amostra do estudo, a média
geral ficou em 24,05. Neste estudo ndo foi perguntado quanto autodeclaracdo de cor/etnia, mas,
no Brasil, apesar de grande parte dos estudantes de Medicina serem brancos, tem crescido o

nimero de alunos que se declaram pretos e pardos?.

As aulas de “Narrativas em Medicina”, componente da matéria de “Satde Mental e
Autocuidado”, foi implementado na grade curricular do curso de Medicina da Escola Bahiana
de Medicina e Saude Publica no segundo semestre de 2019. A primeira turma que cursou a
matéria teve trés aulas sobre Narrativas, nas quais foram feitas reflexdes sobre livros, textos,

poemas, poesias e obras audiovisuais.

Com o surgimento da pandemia da COVID-19 em marc¢o de 2020, o mundo precisou se adequar
a uma nova e infeliz realidade e as faculdades precisaram se adaptar a inclusdo de novas
tecnologias, reformulando estratégias e praticas pedagogicas com o fito de desenvolver
habilidades de ensino novas?®. Nesse cenario, a instituicio na qual foi feita essa pesquisa optou

pela Educagdo Digital. Dessa forma, a primeira turma a cursar o componente de ‘“Narrativas
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em Medicina” no formato 100% online foi aquela que ingressou na faculdade em julho de 2020.
Por isso, nessa pesquisa, preferiu-se analisar o impacto da matéria na primeira turma que a
cursou, tendo sido 100% presencial, e na primeira que a cursou 100% online, haja vista as vastas

diferencas que permearam e influenciaram tais vivéncias.

Nas entrevistas, as quais foram gravadas e transcritas na integra posteriormente, foram feitas
trés perguntas abertas aos alunos: “Como foi a experiéncia do componente de Narrativas em
Medicina para vocé?”, “Vocé acredita que essa experiéncia do componente de Narrativas em
Medicina interferiu na sua vida estudantil de formacéo profissional? Se sim, de que maneira?
Se ndo, por qué?” e “Se vocé pudesse propor alguma mudanca na experiéncia do moédulo de

Narrativas em Medicina, o que voceé sugeriria?”.

A partir da transcri¢do das entrevistas, estas foram analisadas atraveés do método de analise de
sentido. Inicialmente, foi possivel analisar o que foi dito implicita e explicitamente para, em
sequida, problematizar e interpretar as falas de maneira profunda, articulando o objetivo, o
referencial tedrico e os resultados encontrados. A partir dessa analise, foram identificadas
quatro categorias: experiéncia do componente (categoria 1), interferéncia na vida estudantil e
profissional (categoria 2), mudancas no componente (categoria 3) e mudanca nos habitos de
leitura (categoria 4). Na descricdo dos resultados, para melhor entendimento das falas dos
entrevistados, os participantes foram designados com nomes ficticios de personagens de
Machado de Assis, haja vista a estreita relacdo do presente estudo com obras literérias. A seguir,

serdo apresentadas as categorias.

5.1 EXPERIENCIA DO COMPONENTE

Em relagdo a experiéncia do componente de “Narrativas em Medicina”, foi observada uma
diferenca entre os alunos que ingressaram em 2019.2 e 0s que ingressaram em 2020.2,
principalmente pelo fato da matéria ter sido online, fator que impactou a experiéncia de cada
um. Nesta categoria, foram encontrados ndcleos de sentido referentes ao Autoconhecimento, a

Leveza e a Multidisciplinaridade.
Autoconhecimento

Os estudantes, de modo geral, relataram que o cunho altamente reflexivo das aulas de Narrativas
permitiu que eles exercitassem estratégias de promocdo do Autoconhecimento, sendo esse um

nucleo de sentido identificado na categoria de “Experiéncia do componente”
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Em relacdo ao semestre de 2019.2, que teve o componente no modelo presencial, os alunos
relataram ter tido uma boa experiéncia, principalmente pelo seu cunho reflexivo. Nesse sentido,
foi mencionado que nas aulas eram passados textos e obras audiovisuais e, em seguida, havia
um momento de discussao. As discussdes foram descritas como “leves”, sendo algo que trouxe
pontos positivos para a salde mental dos académicos, uma vez que proporcionava um ambiente

de relaxamento e reflexdo, sem muitas cobrancas, conforme pode ser visto na fala abaixo.

Sempre te fazia buscar as suas raizes, o que vocé era, o que vocé é hoje. (Capitu)

Através dessa frase, é possivel identificar o estimulo ao autoconhecimento através das
narrativas. De modo semelhante, Dante Gallian'! em sua obra “A literatura como remédio” d4
enfoque a importancia das Narrativas na promocdo do autoconhecimento, sendo este um
processo relevante e reflexivoll. Nessa perspectiva, ele enfatiza que a literatura € uma forma de
os individuos se humanizarem frente a crescente auséncia de afeto vigente nas sociedades
atuais. Ele traz a literatura como detentora de um poder transformador, haja vista que esta
desperta emoc¢Oes nas pessoas, desencadeando um processo de reflexdo, de desconstrucdo de
conceitos estaticos!'. Sendo assim, bem como foi dito por Capitu, essa “busca pelas proprias

raizes” é possivel através das Narrativas por esta ser um meio poderoso de autoconhecimento™.

Os alunos relataram que o modulo de Narrativas era leve, permitindo que eles pudessem relaxar.
Nessa perspectiva, o fato de a matéria trazer discussdes de Narrativas que extrapolavam a
Medicina foi, de acordo com os entrevistados, positivo, haja vista que proporcionou momentos

de tranquilidade. Esse pensamento pode ser identificado a partir da fala a seguir.

Foi um componente que ndo demandava um esforco mental de forma cansativa, era
algo que fazia vocé pensar um pouco fora da Medicina. (Virgilia)

Ademais, outro aspecto abordado foi o fato de a matéria permitir o dialogo de forma menos
“engessada”, de modo que os participantes conseguiam refletir ludicamente, como foi notado a

partir da seguinte afirmacéo:

Eu achei bem interessante porque a gente trabalhou poemas e textos que faziam a
gente entender o proximo e exercer essa parte mais humana da Medicina e discutir
sobre. (Quincas Borba)
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Os estudantes ressaltaram que a aula de “Narrativas em Medicina” acontecia logo antes da aula
de “Tutoria”, na qual eles precisavam discutir um caso clinico semanalmente ao longo de todo
0 semestre. Alguns afirmaram n&o ter conseguido ter um bom aproveitamento da aula por
ficarem ansiosos — como pode ser notado na fala abaixo, enquanto outros sentiram que esse

primeiro momento era necessario para tranquiliza-los.

Eu fazia antes da minha Tutoria e ndo era muito bom porque eu tava com minha
cabeca totalmente fora de foco. As vezes, eu ia e tava totalmente dividida. (Capitu)

Tal fala revela certa ansiedade, cuja presenca acabava atrapalhando sua participagéo na aula.
Multidisciplinaridade

A partir das falas analisadas foi identificado um nlcleo de sentido referente a
multidisciplinaridade. O componente de “Narrativas em Medicina” era ministrado antes ou
depois da aula de Tutoria, na qual os alunos faziam uma discussao referente ao caso clinico da
semana. Nesse sentido, foi possivel observar que as duas matérias acabavam dissonando uma
da outra haja vista que em uma, abordava-se sobre literatura e, na outra, sobre conteldos
tedricos da area bioldgica da Medicina. Partido dessa visdo, percebe-se que, apesar da
graduacao ter esse espaco de vivéncia e humanizacdo, esse ambiente torna-se restrito, isolado
da dindmica dos outros componentes, pois, ou 0s alunos estavam em Tutoria, ou na aula de
Narrativas. Esse cenario revela um lugar de sofrimento e ansiedade, principalmente quando a
aula tedrica vinha apds a de Narrativas, havendo uma disparidade entre um componente leve e

outro que demandava muito cognitivamente dos estudantes.

Uma pequena parte desses estudantes afirmou que a matéria foi pesada, pois ndo sentiram que
tiveram tanta participacdo e tantas atividades nas quais eles pudessem se envolver. Além disso,
outros relataram ndo ter entendido muito bem o intuito da matéria no primeiro semestre,
afirmando que ndo viam proveito para aquele momento da faculdade e que ndo achavam

enriquecedor.

O semestre de 2020.2 vivenciou o mddulo de “Narrativas em Medicina” no modelo 100%
online. Muitos alunos alegaram estar mentalmente cansados devido ao Ensino a Distancia e ao
contexto pandémico da COVID-19. Esse cansago afetou o rendimento de alguns, que disseram

ndo ter conseguido se concentrar em alguns momentos. Outro ponto abordado foi que uma
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pequena parcela ndo se lembrava de como tinham sido as aulas, principalmente por terem tido
tantas matérias online. Nesse sentido, a compreensdo quanto ao componente foi prejudicada,

assim como seu impacto na vida desses estudantes.
Leveza

Outro nucleo de sentido identificado a partir da analise das entrevistas refere-se a leveza
percebida ao longo da experiéncia no componente de “Narrativas em Medicina”. De modo
geral, os alunos ressaltaram que o modelo das aulas possibilitava um momento de calma e
introspeccdo, no qual eles podiam refletir para além da Medicina. Nessa perspectiva, 0s
estudantes afirmaram que as discussdes aconteciam de forma alegre, permitindo o exercicio de

humanizacdo e compreensao do préximo.

Ao longo do periodo pandémico, a vida estudantil sofreu mudancas necessarias, como a
modificacdo do ensino para o modelo online. Esse formato, apesar de necessario, trouxe consigo
algumas fragilidades, como a falta de contato entre os estudantes e os pacientes?. Nesse
sentido, a aquisicdo de habilidades na area de humanidades médicas foi, inevitavelmente,
afetada e limitada com esse novo modelo?. Em concordancia com o encontrado por Campos
Filho e colaboradores®, a experiéncia com o curso de Medicina online teve uma avaliagdo, no
geral, positiva, mas com suas dificuldades reconhecidas e ressaltadas pelos alunos e
professores®®. Nesse sentido, foi observado o impacto no psicoldgico dos estudantes, os quais

precisaram lidar com as altas demandas do curso, mas também com a realidade vigente®.

No entanto, foram relatados beneficios na experiéncia online. A maioria dos entrevistados
relatou ter gostado da experiéncia, pois esta permitiu que esses alunos, assim como os de
2019.2, expandissem o pensamento para além da Medicina rigida e cheia de tecnicismos, como

foi identificado na fala abaixo:

Para mim, foi muito gratificante ter algo dentro da profissdo que eu queria ser disso
[ter Narrativas], porque eu sempre penso a Medicina como algo certo e biolégico.
(Dom Casmurro)

Por muito tempo, a formagéo tecnicista foi preconizada no curso de Medicina, o qual prezava
apenas pelo bioldgico dos pacientes. Nessa perspectiva Moretto e colaboradores® abordam
como o aluno de Medicina aprende apenas a tratar a doenca, a enfermidade, mas ndo o ser
humano que habita esse corpo®. Consequentemente, a relagdo médico-paciente torna-se

prejudicada e desumanizada®. Com o tempo, foi possivel notar a necessidade de, ao longo da
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graduag@o, auxiliar o aluno a estruturar seu “equipamento emocional”. Assim como notado no
presente estudo, Moretto e colaboradores®! também abordam a humanizagéo da aprendizagem
e a inclusdo da satide mental do estudante como aspectos imperativos nos dias de hoje®!. Dessa
forma, é possivel afirmar a importancia de medidas educacionais como expresséo teatral, coral,
oficinas de escultura, pintura, textos e poesias®, todas referentes a Salde Mental e
Autocuidado. De modo consoante, estdo as Narrativas em Medicina, especialmente por
promover esse espaco de reflexdo de que a profissdo vai além do técnico, sendo necessario

cuidar do emocional.

Mesmo no modelo online, de modo geral, os estudantes alegaram que tiveram experiéncias

positivas, como percebido na seguinte fala:

O componente como um todo foi muito bom, e era 0 momento que eu esperava assim
na semana chegar, porque era uma aula que sei la dava um respiro assim sabe na
disciplina na carga horaria da faculdade. (Bras Cubas)

Ademais, outro afirmou que o componente possibilitou, mesmo no modelo online, a criacéo de
lacos entre os colegas, permitindo-os criar um elo e perceber que existem outras experiéncias a
serem vividas na Medicina que ndo se referem apenas ao técnico — nesse ambito, Estévao

afirmou:

Meu primeiro contato com a escola foi através do Zoom e nesse componente em
narrativas e em outros também do grupo, mas especialmente narrativas, foi onde a
gente conseguiu criar lagos entre 0s colegas e isso para mim foi a coisa mais
importante desse componente. [ ] Tem esse ponto positivo de ter sido uma forma de
criar um elo entre os colegas e também uma forma de perceber que, apesar de estar
entrando em medicina, eu ndo deveria e nem precisaria me alienar a outras coisas e
poderia viver outras experiéncias ainda dentro de medicina. (Estévao)

Tendo em vista o objetivo de estabelecer o contato via entrevista com os alunos, notou-se um
forte viés em relacéo aos alunos da turma de 2020.2, os quais mencionaram a distancia sentida
tanto em relacdo a professora, quantos aos outros colegas, pois poucos se conheciam. Além
disso, foi mencionado que alguns alunos ficavam com a camera fechada durante a aula, o que

acabou dificultando ainda mais essa interacao.

De modo similar, de acordo com o estudo realizado por Garcia-Jr e colaboradores®, a

pandemia, através da auséncia de interacdo dos alunos entre si e com a populagéo, afetou a
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formagdo médica®2. Nesse sentido, foi percebido um estresse emocional dos alunos®*32, que,
somado ao cansago mental que foi provocado pela pandemia, acabou sendo refletido em menor
participacdo nas aulas. Entretanto, muitos alunos mencionaram que, mesmo sendo no modelo
online, conseguiram criar lacos de amizade com as reflexdes trazidas em sala de aula. Ademais,
foi dito que o componente de Narrativas em Medicina funcionava como um “escape” do dia a

dia corrido e da realidade, funcionando como um momento leve ao longo da semana.

A experiéncia no componente pode ser influenciada por muitos fatores, como o estado
emocional do individuo e o contexto mundial no qual este esta inserido. Independentemente do
contexto, a graduacdo médica demanda tanto do fisico, quanto do emocional, produzindo
estresse e afetando a qualidade de vida dos alunos®. No estudo de Lee e colaboradores®, os
alunos afirmaram ndo encontrar tempo para relaxar, apesar de terem consciéncia da necessidade
de cuidar do proprio bem-estar e acharem esse cuidado essencial. Além disso, os participantes
do estudo disseram ser de extrema importéancia ter essas atividades de bem-estar como parte da

graduacdo médica®. De modo similar, os alunos alegaram:

Entdo acho que acrescentou e em algumas situag¢fes do dia a dia do médico a gente
pode aplicar tudo isso que a gente aprendeu. Era uma forma diferente [...], era um
tema importante de discutir de uma maneira alegre, entdo foi bem interessante.
(Quincas Borba)

Pra gente que é estudante de medicina, principalmente no primeiro semestre, o fato
de vocé estar lendo e vocé s6 vendo esses recortes, vocé ter uma ideia de manejo, ideia
de como vocé lidaria com a situacéo, acho valido. Acho que foi importante para mim.
(Simao Bacamarte)

Desse modo, os estudantes revelaram ter no¢do da importancia desse componente, como era
esperado em consondncia com os estudos de Garcia-Jr e colaboradores®? e de Lee e

colaboradores®.

Ao longo dessas entrevistas, foi interessante perceber a relacdo dos alunos com o componente,
principalmente por este constar na grade do primeiro semestre, momento em que os estudantes
vém do periodo do vestibular para comecar a realizar o desejo de ser médico. Ha uma diferenca
entre 0s grupos no que se refere ao contexto da pandemia, no entanto, foi percebido que a
experiéncia se enquadrou perfeitamente nesse periodo de incertezas para os ingressantes de
2020.2, pela caracteristica inerente da matéria em ser vinculada ao cuidado da satide mental.

Ficou explicito, pelas falas dos individuos, como a matéria funcionou na ampliagéo do olhar do
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que seria a Medicina para eles, tanto nos onze semestres seguintes de graduacao, quanto depois,
ja formados. Por isso, as falas sobre a importancia de se atentar ao bioldgico e de compreender

que ha espaco para o autocuidado dentro da Medicina se repetiram expressivamente.

5.2 INTERFERENCIA NA VIDA ESTUDANTIL E PROFISSIONAL

Quanto a segunda categoria, que se refere a interferéncia do componente na vida estudantil de
formacéo profissional, foi perguntada de forma direta aos alunos se eles sentiram ou nao essa
interferéncia. Nessa categoria, foram encontrados 0s seguintes nucleos de sentido:

Subjetividade médica e Humanizagdo da Medicina.

Em relacdo aos alunos que ingressaram em 2019.2, cerca de 60% relataram terem sido
impactados positivamente pela matéria em sua vida estudantil. Nesse contexto, foi abordado
que 0 componente serviu para humanizar a Medicina, para fazer os estudantes enxergarem que,
apesar de precisarem do conhecimento técnico, eles podem e devem se atentar a sensibilidade
do outro, levando em consideracdo a saide mental de si e do outro — seja um colega, familiar
ou paciente. Nesse caminho da humanizacdo, foi mencionada a necessidade da reflexdo, de
fazer com que o aluno pare um pouco para pensar sobre si e 0 mundo ao seu redor. Alguns
entrevistados relataram que, apos as aulas, perceberam que poderiam ter hobbies e cuidar de si
através de diferentes abordagens, inclusive, através da leitura e da escrita — formas de

autocuidado e de autoconhecimento.
Subjetividade médica

O foco na necessidade da subjetividade médica foi um dos nucleos de sentido identificados na
segunda categoria. Foi relatado pelos entrevistados que um dos impactos positivos do
componente foi o foco na subjetividade do cuidado médico. Os alunos afirmaram que gostaram
de poder exercitar um olhar mais humanizado dentro das questdes médicas, podendo analisar
0s cenarios de uma forma menos objetiva, explorando, assim, o lado subjetivo tanto dos futuros

pacientes, quantos dos colegas de faculdade e de si mesmos.

Os alunos mencionaram que, a0 mesmo tempo que a matéria servia como um momento
relaxante de descontracdo no qual eles refletiam sobre si mesmos, ela acabava mostrando a eles

formas de lidar com situacdes da vida médica, como identificado na fala abaixo:



28

Interfere na questéo da sensibilidade, de vocé ter outro olhar e procurar ser sensivel
em determinados momentos. [...] Transpassa um pouco sobre a sua subjetividade, isso
se torna positivo porque, na sua vida profissional, [...] ndo necessariamente vocé vai
ter que ser objetivo o tempo todo. (Virgilia)

No que tange a esse olhar subjetivo, foi percebido recentemente a necessidade de se abordar a
empatia ao longo da educacgdo médica®. A subjetividade permeia os individuos de modo geral,
entdo, ter um profissional atento apenas a doenca, é nao ter um profissional completo. Nesse
contexto, é perceptivel a responsabilidade das Institui¢cGes de ensino médico em formar médicos
mais completos®, ou seja, que consigam aliar o conhecimento técnico com a sensibilidade e

subjetividade vistas como condicGes indispensaveis.

Quanto aqueles que alegaram nao sentir tanto esse impacto, foi possivel observar, através das
suas falas, alguns dos motivos. A breve duracdo do modulo foi um fator limitante para que a
matéria tivesse efeitos a longo prazo para algumas pessoas — elas conseguiram sentir o efeito
das aulas naquele momento, mas ndo ficou marcado a ponto de impactar na formacao
profissional. Nessa perspectiva, muitos relataram que, devido ao curto periodo do componente
e de terem o visto de dois a trés anos antes da entrevista, ja ndo se recordavam tanto assim da

experiéncia, conforme pode ser visto na seguinte afirmacdo:

A experiéncia foi boa, de fato, foi construtiva [...] faz muito tempo, eu ndo lembro
direito. (Nogueira)

No 5° semestre, os estudantes tém outra experiéncia com o componente de “Satde Mental e
Autocuidado”, mas em um formato diferente, apenas com quatro semanas no modulo de
meditacdo e sem nenhuma matéria sobre Narrativas. Essa dificuldade em se lembrar da
experiéncia com o componente pode decorrer da deficiéncia institucional em preconizar por tal

matéria ndo apenas no comeco, mas também ao longo da graduagdo médica.

Essa necessidade da presenca de formas de cuidar da saude mental identificada no presente
estudo condiz com o encontrado por Lee e colaboradores®®, os quais perceberam que 0s
estudantes tém notado, cada vez mais, a importancia dessas praticas. Nesse sentido, é
preconizado que as faculdades de Medicina promovam, em seu escopo curricular, tempo e
espaco para que os alunos aprendam a cuidar do proprio bem-estar, principalmente nos

primeiros dois anos da formago3. Analogamente, Quintana e colaboradores?®®* afirmaram que
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as universidades de Medicina precisam criar espacos de discussdo e poder ter disciplinas que

n&o se limitem a abordar o bioldgico, mas também o quesito emocional®*.

Dentre as formas de incluir as Narrativas na vida dos estudantes, Dante!?, através da criagio do
LabLei — um grupo de pessoas que fazem discussfes dinamicas e aprofundadas de obras
literarias, conseguiu explicitar o porqué da necessidade da literatura®! e, extrapolando o seu
pensamento, 0 porqué de se ter o componente de Narrativas ao longo da faculdade. Nesse
sentido, o LabLei tinha como premissa a leitura de um livro e, em seguida, a possibilidade de
uma pessoa contar a historia que leu!. A leitura, por si so, ja era capaz de fomentar uma
interpretacdo subjetiva da obra a partir da visdo de cada um, no entanto, no momento de
compartilhar com o grupo, era possivel partilhar questionamentos, sentimentos e ideais, além
de promover um momento de reflexo frente a obra e a experiéncia em si de leitural!. De forma
semelhante a esse pensamento e ao componente de Narrativas em Medicina, as faculdades de
Medicina poderiam promover esse espaco reflexivo, de troca, entre alunos e professores, tanto
de livros, quanto de outras narrativas. Dessa maneira, poderia ser criado um momento de
autocuidado ao longo da semana e, simultaneamente, uma possibilidade de humanizar a

formagao medica.

Com isso, fica explicita a necessidade de ndo apenas ter Narrativas em Medicina ao ingressar
na universidade, mas estruturar de forma melhor o componente visando aperfeicoar essa
experiéncia com o intuito de envolver, ainda mais, os alunos e nao deixar que os aprendizados

Se percam com o tempo.

Outro aspecto mencionado por um dos participantes foi sua falta de compreensdo perante o
componente, pois, para o participante, ele ndo conseguiu agregar tanto conhecimento, como foi

0 caso da seguinte afirmacéo:

Eu acho que ndo [interferiu] pelo motivo de eu ndo ter conseguido agregar muito
conhecimento, ndo ter entendido muito a matéria em si, pela forma que ela foi
realizada. Mas eu acho que ela tem a capacidade sim de ajudar as pessoas porque,
querendo ou ndo, a Medicina é uma narrativa de histdrias. (Rita)

Para outros, o impacto maior ndo foi no @mbito profissional, mas sim pessoal, no que tange a
formas de autocuidado, pois viram novos modos de se cuidar e de refletir, como através da

escrita de proprios sentimentos. Esse pensamento foi identificado na fala a seguir.
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Eu acho que interferiu sim de maneira positiva com relacdo a um abrir de olhares,
com relagdo a me ensinar sobre cuidado mais sensivel, humanizado, ampliado, além
de eu aprender técnicas de cuidado. [...] A gente sai um pouco desse modelo
biomédico que a gente aprende tanto e vai ter contato com essas outras praticas.
(Bentinho)

Humanizacgdo da Medicina

A partir da analise das entrevistas, outro nicleo de sentido identificado nessa categoria foi
referente a necessidade da humanizacéo da Medicina. Em paralelo com a importéncia do olhar
subjetivo, foi relatado pelos alunos que o componente de “Narrativas em Medicina” possibilitou
0 estimulo a um cuidado mais humanizado dentro da profissdo. Nesse sentido, 0s estudantes
puderam, desde cedo na graduacao, entrar em contato com préaticas que extrapolavam o modelo
de formacé&o tecnicista, dando enfoque a condutas que preconizam a humanizacéo do cuidado

médico.

No que tange a essa visdo humanistica dentro da Medicina, identificada pelos alunos como algo
necessario, é abordada por Minayo e colaboradores®, a qual traz a humanizagdo como parte do
cuidado e da valorizagdo da subjetividade nas relacdes. Nessa perspectiva, Minayo
problematiza o modelo capitalista dentro da area da salde, o papel dos planos de salde e o
panorama da salde publica, enfatizando os entraves que prejudicam a humanizacao das relagdes
dentro da area da saude®. Nesse estudo, foi percebida a necessidade da humanizagdo e as
dificuldades em implementa-las dentro da graduacdo. Desse modo, o presente estudo esta em
consonancia com o pensamento de Minayo, a qual ratifica o qudo desafiador pode ser essa
transformacgdo, mas, mesmo com entraves, € indispensavel®. Ademais, Dante!! afirma que a
literatura, mesmo tendo sido marginalizada h& algum tempo, principalmente em virtude da
tecnologia, € uma alternativa importante frente a desumanizagio®!, corroborando com o

pensamento de que as Narrativas sdo essenciais nesse processo.

Em relacdo aos alunos do semestre de 2020.2, apesar de terem vivido o componente no modelo
online, apenas aproximadamente 23% dos entrevistados (3 pessoas) alegaram nao terem sentido
nenhum impacto da matéria em suas vidas. Como justificativa, foi relatada a falta de
concentracdo nas aulas, em partes devido a “Tutoria”, que acontecia em seguida e provocava
ansiedade nos estudantes, afetando sua participacdo. Outro aspecto mencionado foi que as
reflex6es foram boas nos momentos de aula, haja vista que, segundo esses entrevistados, trazia

tranquilidade a mente, mas ndo teve impacto a longo prazo, tendo sido algo restrito as semanas
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de aula. Por ultimo, um dos entrevistados alegou ndo ter tantas lembrancas das aulas e, por isso,

ndo achou impactante.

Apesar dessa visdo de alguns alunos, a maioria dos estudantes do 5° semestre afirmou ter
sentido um impacto positivo da matéria, seja na sua vida profissional, seja na vida pessoal.
Dentre os 77% dos entrevistados que sentiram esse impacto, 70% alegaram té-lo percebido na
sua experiéncia formativa. Para esse grupo de pessoas, assim como para alguns alunos do
semestre de 2019.2, as reflexGes feitas em sala de aula foram essenciais para eles terem um
olhar mais humano perante a pratica médica. Essa reflexdo sobre a humanizagdo na Medicina,
repetidamente ratificada pelos participantes do estudo como indispensavel, é discutida por
Deslandes e colaboradores®®. Deslandes ressalta que o termo “desumanizacdo” se refere, no
ambito da salde, ao tratamento do paciente como uma “coisa”, despersonificando-0, vendo-o

como um objeto de estudo®®. Nesse sentido, Guiomar afirmou:

Me ajudou a ter um olhar mais humano para muitas questdes e olhar a Medicina de
uma maneira muito menos objetiva e a explorar muito mais o aspecto subjetivo das
pessoas, dos relacionamentos entre o paciente e 0 médico, mas também entre nds
mesmos, colegas e futuros profissionais. (Guiomar)

Ademais, muitos alunos disseram que o componente os fez desenvolver um olhar perante o
paciente que nao focasse apenas em sua doencga, mas sim no individuo como um todo, de forma

integral.

Um aspecto abordado por alguns alunos foi em relacdo ao impacto do médulo em suas vidas
pessoais. Para esse grupo, as aulas aconteceram no meio da pandemia da COVID-19, momento
mundialmente conturbado. No entanto, alguns afirmaram que a matéria serviu como uma
“vélvula de escape”, um momento de descanso da mente e de olhar e pensar em outros assuntos
para aléem da Medicina. Além disso, assim como para 0s alunos do semestre de 2019.2, as aulas
apresentaram aos estudantes novas formas de autocuidado, incentivando a reflexdo sobre

narrativas, a leitura e a escrita.

Outro fator percebido nas entrevistas foi que, mesmo sendo a distancia, para alguns alunos, o
componente ajudou a criar vinculos com os colegas. De acordo com a fala abaixo de um dos

alunos, ao ser perguntado sobre o impacto na vida profissional, ele respondeu:



32

Formac&o profissional eu acho que fica muito restrito. Eu acho que o mais importante
para mim foram questfes pessoais [...], em criar relagdo com os colegas, em ndo deixar
me alienar apenas com contetdo de Medicina. (Estévao)

Ja outra participante afirmou ter vivenciado uma dindmica em aula na qual foi perguntado aos
alunos com qual pessoa da sala eles mais se identificavam e uma colega sua disse que era ela.
A aluna afirmou ter gostado muito desse momento, pois ela ndo esperava ser escolhida pela
amiga. Essa identificagéo feita entre as colegas aconteceu no modelo online, em que, talvez, o
esperado fosse um maior distanciamento — que, de fato, ocorreu com alguns, mas é intrigante
perceber como o componente de Narrativas conseguiu transpassar essa barreira e possibilitar a

aproximacéo de alunos.

Apesar de relatos de que o componente néo foi tdo significante para alguns alunos (cerca de
35,7%), de modo geral, houve impacto positivo tanto na vida profissional, quanto na vida
pessoal dos estudantes. Como as experiéncias de vida pessoal de cada um afetam todo o resto,
é possivel afirmar que os beneficios da matéria se mesclam em ambos os dmbitos. Essa
percepcao de beneficios na vida pessoal € muito importante, pois a vida profissional de qualquer
pessoa acaba sendo influenciada por suas demandas pessoais. Sendo assim, perceber o impacto
positivo pelo menos em um desses ambitos revela a indispensabilidade desse componente na

vida estudantil dos alunos.

5.3 MUDANCAS NO COMPONENTE

Quanto a terceira categoria, referente as mudangas no componente de “Narrativas em
Medicina”, foram encontrados os seguintes nucleos de sentido: Necessidade de produzir,

Incentivo a criatividade e Reconhecimento de preferéncias literarias.
Necessidade de produzir

Na terceira categoria, um dos nucleos de sentido identificados refere-se a necessidade de
produzir. Nesse contexto, foi percebido que, a partir das dinamicas realizadas em sala, 0s alunos
passaram a ter vontade de escrever. Essa vontade revela o envolvimento que o componente
promoveu no sentido de integrar os alunos nas dinamicas. Dessa forma, os estudantes nao
funcionavam como elemento passivo nas aulas, mas sim como constituintes ativos das

discussdes. Essa necessidade em criar mostrar que os alunos atuaram como elementos
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principais do componente, tendo se sentido tdo envolvidos que quiseram ter essa oportunidade

em externar pensamentos e sentimentos através da escrita.

Foi perguntado aos alunos o que eles modificariam na matéria com base na experiéncia que
tiveram. O que foi mais falado nas entrevistas (mais de 50%) foi sobre transformar o médulo
em algo mais dindmico e com maior participacdo ativa dos estudantes. Nessa perspectiva, foi
sugerido que os alunos fizessem mais producgdes proprias de textos, como poemas, poesias e
sonetos, haja vista que, através deles, os estudantes poderiam se expressar e demonstrar seus

préprios sentimentos, como visto na fala abaixo.

Eu sugeriria uma producéo, uma produgdo de conteddo, né? De leitura, de uma coisa
coletiva com o grupo pra que o grupo produzisse juntos um soneto, algum conto,
alguma coisa assim do tipo que incentivasse a imaginacdo, a criatividade e que
também houvesse uma parte de leitura. (Escobar)

Além disso, foi sugerido que os alunos tivessem maior oportunidade de levar narrativas que
eles gostem, ou seja, recomendar livros do seu gosto pessoal, bem como outras formas de
Narrativas que achem pertinente. Foi sugerido que a exposi¢do dos textos autorais em sala de
aula fosse opcional, para que ninguém se sentisse desconfortavel perante os colegas. Nesse

contexto, Aires sugeriu:

Eu acho que talvez trazer, acho que a gente trazer coisas mais pessoais, nao sei, tipo,
é... coisas que tipo, livros proprios que a gente ja Ié e trazer isso como exemplo sabe?
Tornar mais pessoais. (Aires)

Incentivo a criatividade

Outro nucleo de sentido detectado diz respeito ao incentivo a criatividade. Bem como a vontade
de escrever, os alunos revelaram que o lado da criatividade e da imaginacéo foi despertado ao
longo das aulas, de modo que as discussfes surtiram efeito no sentido de fazer o estudante

pensar além do técnico e objetivo.

A autora Rita Charon®® problematiza como as tecnologias, a economia mundial e a busca por
dinheiro funcionam como obstaculo para o cuidado humanizado e enfatiza a necessidade
crescente da formacdo de profissionais da saude que saibam ter empatia, confianca e

sensibilidade perante o0s pacientes. Entretanto, para atuar profissionalmente com essas
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caracteristicas, os médicos precisam desenvolver habilidades que os levem a refletir sobre seu
proprio papel®. A partir desse pensamento, a escritora elucidou a importancia das narrativas
dentro da Medicina, as quais permitem que as pessoas entendam as dificuldades do outro e
adentrem o universo desse outro a partir da interpretagdo e reconhecimento da sua historia®.
Portanto, a Medicina Narrativa ajuda os profissionais de saide a fornecerem cuidados clinicos
diferenciados, pautados no respeito e na individualizacdo do tratamento, tendo como resultado
inevitavel um cuidado focado em cada enfermo, em expectativas da equipe e da instituicdo de

salide e em consonancia com as necessidades da sociedade®.

Por isso, como sugerido, seria de grande proveito o compartilhamento de producdes proprias
por parte dos alunos para posterior discussdo em sala. A partir dessa dindmica e das ja realizadas
em sala, os beneficios das narrativas na graduacdo médica, preconizada por Rita Charon,

conseguem ser observados.

Ainda no gue se refere a importancia da Medicina Narrativa, esta deve ser enxergada como uma
pratica médica que deve estar em constante aprimoramento®’, seja ao longo da graduacéo, seja
na vida profissional. Em acordo com o pensamento de Rita Charon, Andrade e colaboradores®
frisam a importancia das Humanidades Médicas durante a formacdo do médico®’. Esse
componente preconiza a intima relacdo entre a Medicina e a Literatura, sendo necessario no
auxilio da formacao de profissionais capazes de refletirem sobre suas proprias crencas e visao

de mundo, tendo a missdo de entender por completo os seus pacientes®’.

Uma limitacdo que foi criticada foi o curto periodo do componente, o qual dura somente trés
semanas, e sua obrigatoriedade. Pensando nisso, alguns alunos sugeriram que o médulo ou fosse
maior, ou voltasse em outros semestres da faculdade, sendo opcional. Nesse modelo, os
préprios estudantes teriam a oportunidade de escolher se iriam cursar o componente ou néo,
ficando livres para optarem por outros modulos com os quais tivessem maior identificacdo. Um
participante afirmou que alguns colegas que ndo estavam tdo dispostos a participar das aulas
ativamente acabavam atrapalnando o seu andamento e prejudicando aqueles que
verdadeiramente gostariam de estar ali. Apesar dessa sugestdo, alguns reconheceram a
importancia da obrigatoriedade, pois tiveram a oportunidade de se surpreender e ter
experiéncias positivas ao longo do seu curso. Esses aspectos podem ser identificados na

seguinte fala:

Eu acho que poderia ser uma coisa mais dindmica com as turmas, eu acho também
que poderia ser maior, porque eu acho que trés encontros s6 é muito pouco para vocé
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ter uma nogdo da proposta daquele curso sabe. Entdo, acho que se fosse uma coisa
maior, mais bem desenvolvida, acho que seria mais interessante. (Carmo)

De modo similar, Moretto e colaboradores®! traz outras formas de incluir a rea da satide mental
dentro da formacdo médica, como estratégias de discussao de temas subjetivos relacionados a
Medicina, a troca de vivéncias experienciadas, a implementacdo da matéria de Psicologia
Médica com uma equipe interdisciplinar e a criacdo de espacos para reflexdes através do uso

da artedl,

Dentre as outras sugestfes feitas, estdo: se atentar para que o horario da aula ndo antecipe
matérias de cunho avaliativo (como as que tém minitestes, por exemplo) e investir mais em
obras audiovisuais reflexivas. Alguns alunos do semestre de 2020.2 sugeriram ser presencial,

pois acreditam que a experiéncia seria ainda mais proveitosa.

Outra sugestdo foi a criacdo de um “Clube do livro”, cujo intuito seria incentivar que, a cada
semana, fosse lido um livro sugerido por algum aluno. Apds a leitura, seria feita uma discussdo

em grupo sobre os pontos pertinentes do referente texto, como sugerido por Vilela:

Acho que eu sugeriria um esquema tipo Clube do Livro. Trazer pequenos livros ou
pequenos textos para ler em conjunto coisas que as pessoas, 0s alunos mesmo dessem
a ideia do que seria. [ ] Seria um desafio para os alunos de ler um livro e talvez fosse
mais interessante porque eles mesmo que indicariam qual livro seria. (Vilela)

Reconhecimento de preferéncias literarias

Através do nucleo de sentido referente ao reconhecimento de preferéncias literarias, foi
percebido que os alunos sentiram a necessidade de contribuir com indicacdes de obras literarias
que eles gostavam. Dessa forma, como percebido na frase acima, referente a criacdo de um
“Clube do Livro”, os entrevistados revelaram uma vontade de compartilhar suas proprias

preferéncias com a turma de modo a incentivar os colegas a partir disso.

A sugestdo de criar um “Clube do Livro” remete a uma experiéncia parecida proposta por Dante
Gallian, o qual criou grupos parecidos e nomeou de “Laboratorio de Pesquisa”, o qual era
semanal e preconizada a leitura e discusséo de diferentes livros. A partir do “LabLei”, ele
identificou o poder terapéutico-humanizador da literatura, a qual serve como expressao e
transmissora dos mistérios humanos. Quando implementado em empresas, foi observado maior

nivel de satisfacéo e de felicidade entre os funcionarios, além de queda no afastamento laboral.
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De forma analoga, o0 mesmo poderia ser feito na faculdade de Medicina: os estudantes teriam a
opcéo de escolher um componente de Satde Mental — por exemplo: narrativas, musica, pintura,
meditacdo, artes cénicas, entre outros, e teriam essa matéria semanalmente em uma quantidade
pré-determinada de semestres. No que tange as Narrativas em Medicina, seria benéfico
promover a reflexo de livros, contos e videos entre os alunos no intuito de promover essa troca
e criar, dentro de uma graduacdo estressante, momentos de “escape”, como sugerido pelos

participantes da pesquisa.

Por fim, um dos alunos mencionou o autor “Oliver Sacks”, o qual era um neurologista que, em
seus livros, transformava os casos clinicos dos seus pacientes em narrativas. Inspirado nesse
médico e escritor, 0 estudante sugeriu que a matéria trouxesse uma abordagem parecida: pegar
casos de pacientes reais e transformar em uma narrativa, contando a sua historia para além do

bioldgico.

As mudancas sugeridas pelos alunos sdo de extrema pertinéncia. Um dos fatores que aumentam
0 interesse das pessoas em fazer algo é a identificacdo que elas tém por determinado elemento.
Sendo assim, levar em consideragdo a opinido dos estudantes torna-se condicdo indispensavel
na manutengdo do componente em prol do seu aperfeicoamento e, consequentemente, do

aumento do seu impacto positivo na vida desses individuos.

5.4 MUDANCA NOS HABITOS DE LEITURA

Quanto a quarta categoria, relativa a mudanca nos habitos de leitura dos alunos, foi encontrado

um nucleo de sentido referente & Necessidade da leitura.
Necessidade da leitura

Bem como identificado o nucleo de sentido referente a necessidade de produzir, foi detectado,
também, um nucleo que tange a necessidade da leitura. Nesse sentido, alguns dos entrevistados
revelaram que, ao longo dos estudos no periodo do pré-vestibular, acabaram deixando de lado
o hébito de ler. Ao ingressar na faculdade e passar pelo componente de ‘“Narrativas em
Medicina”, esses alunos sentiram vontade de retornar aos hébitos de leitura, principalmente de
livros do gosto pessoal, ndo apenas aqueles de leitura obrigatoria para as provas de vestibular.

Assim, a matéria funcionou como elemento incentivador da leitura.

Né&o foi perguntado diretamente se houve alteracdo ou ndo, entretanto, 25% dos entrevistados

alegaram que passaram a ler e/ou resgataram esse habito apds passarem pelo componente. Para
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esses individuos, o periodo de pré-vestibular que antecede sua entrada na faculdade foi um dos
fatores que contribuiu com o seu distanciamento com a leitura. Ao terem a oportunidade de
vivenciar o médulo de “Narrativas em Medicina”, esses estudantes mencionaram que a vontade
de ler, principalmente livros ndo relacionados com a Medicina, voltou, isto €, o interesse pela

literatura foi novamente despertado, conforme identificado na fala abaixo.

A gente tava mais disposto a discutir, sair um pouco mais da medicina em si, né?
Discutir temas que a gente ndo ta discutindo normalmente, estimular até a escrever, a
ler, que inclusive era um habito que eu tinha, eu gosto muito de escrever e tinha
abandonado e na época eu fiquei mais estimulada a voltar a escrever. (Conceicao)

Além disso, esses estudantes referiram impacto na saude mental deles no que se refere a ler
livros do proprio gosto e a escrever como formas de “valvula de escape” e de expressarem o0s

seus sentimentos através das palavras.

Ademais, foi mencionada a importancia de encontrar um componente académico como esse, de

Narrativas, em uma faculdade de Medicina, como observado na afirmacéo a seguir:

Eu achei que foi muito atil para mim, até para eu ndo viver minha vida baseada na
Medicina e também adotar outras praticas [...] que me fagam espairecer. N&o ficar so
focada na faculdade, mas também aproveitar a vida [...], dar uma quebrada na
ansiedade, na tensdo que é a faculdade. Entéo, eu levei isso para a vida. (Camilo)

Apbs a analise dos resultados, pode-se inferir, portanto, que os estudantes, tanto do semestre de
2019.2, quanto de 2020.2, apesar de terem vivenciado o componente de formas diferentes,
conseguiram ter boas experiéncias com as aulas. Dessa forma, foi possivel perceber o impacto

positivo da matéria na saide mental dos alunos e, em partes, na sua vida profissional.

Como mencionado, o componente de “Narrativas em Medicina” ¢ ministrado para alunos que
acabaram de entrar na faculdade de Medicina. De modo geral, esses estudantes ingressam na
instituicdo apds um periodo estressante referente aos estudos para o vestibular®®, O primeiro
contato com a graduagdo pode fazer com que o aluno se sinta vulneravel, indeciso e até mesmo
ansioso por estar iniciando uma nova etapa da sua vida®. Ha muitas expectativas que permeiam
os individuos ao iniciarem o curso de Medicina, no entanto, ao longo da formacéo, a visdo do
“bom médico” e dos papéis dos académicos sofre alteragioe. Segundo Dini%®, estudantes de
Medicina, principalmente do 5° e 6° anos, queixam-se do excesso de cobranga, da falta de tempo

para outros afazeres, da quantidade de informacGes e da dificuldade em executar essa funcao.
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Mesmo para alunos de anos iniciais, j& ha grandes niveis de estresse no que tangem a formagéo
médica. Além disso, frente ao paciente, precisam também lidar com seus préprios conflitos e
frustracOes, entretanto, o aspecto emocional ainda € negligenciado na formacdo dos médicos

pela falsa crenca de que tal cuidado poderia prejudicar o desempenho do aluno®.

Existem muitos fatores que geram angustias nos estudantes de Medicina, por isso, compreendé-
los pode melhorar o processo de humanizagio desse curso®. Desse modo, justifica-se a
necessidade de implantacdo de matérias referentes ao cuidado da saude mental desses
individuos. Nessa perspectiva, € necessario o investimento em momentos de discussdes na
graduacdo, nos quais pudesse haver o compartilhamento das emogdes resultantes da
formacdo®t. Além disso, é importante abordar nio apenas o bioldgico, como também o
componente emocional gerado no estudante ao se deparar com enfermidades, sofrimento e
morte3*. Logo, o componente de “Narrativas em Medicina” funciona justamente como uma
forma de auxiliar o académico no cuidado da prépria saide mental e de ajudé-los a lidar de uma

maneira melhor com os sentimentos despertados pelo papel do médico.

Frente ao contexto estressante da pratica médica, é necessario que os estudantes estejam em
contato com técnicas de relaxamento e com as artes'8, Nesse sentido, ele pode se beneficiar do

yoga, meditacio, pinturas'®, e, principalmente, das Narrativas em seu cotidiano.

Um dos objetivos de ter essa matéria na graduacdo é mostrar que a leitura e a escrita podem ser
usadas como uma técnica de humanizacdo da Medicina. Falar da prépria histéria, das
experiéncias na faculdade, ou da vida pessoal e/ou escrever sobre esses elementos sdo aspectos
gue corroboram para esse processo, haja vista que a pratica médica pode se aperfeicoar a partir
do exercicio da escrita, da leitura e da escuta®’. Ao manter essa identificacdo, o graduando pode
ter maior desejo pelo mundo das Narrativas, beneficiando-se delas no que tange ao cuidado de
si, mas principalmente no cuidado empatico com 0s seus pacientes, mesmo ainda na
faculdade®®. A vontade de buscar mais sobre as Narrativas torna esse habito algo desejavel, uma

atividade prazerosa, afinal, as pessoas tendem a manter habitos que se identificam.

Em suma, todos os beneficios da literatura, além de serem essenciais para a triade estudante,
médico e paciente, resultam, também, na humanizacéo do cuidado. Nesse contexto, a educacéao
baseada no humanismo faz-se necesséaria aliada ao aprendizado técnico para a pratica de uma
Medicina moderna e eficaz®®. Ademais, a poesia tem o potencial de humanizar a Medicina
através da promogdo da empatia, da sensibilidade ética e da apreciacdo por interpretacoes

divergentes®. Analogamente, Rita Charon ressalta como a Medicina tem avangado
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tecnologicamente, mas ainda encontra entraves no que tange a ter a capacidade de reconhecer
as dificuldades dos pacientes e de ter empatia com aqueles que estdo em sofrimento®. Nesse
sentido, torna-se necessario que o médico saiba ouvir seus pacientes, compreender 0 impacto
do que eles estdo passando em suas vidas, para, assim, atuar em prol da recuperacdo deste. As
narrativas tém muitas dimensdes e poderes'!=®, estando presente na Medicina de forma mais
intensa do que se percebe®®. Rita Charon® discorre acerca das cinco caracteristicas principais
das narrativas: temporalidade, singularidade, causalidade/contingéncia, intersubjetividade e
eticidade, enfatizando que nem sempre os profissionais de salde conseguem compreender a
temporalidade em que a doenca e a vida do paciente ocorrem, tendo dificuldade em valorizar a
individualidade daquele que esta sendo cuidado®. Por isso, fazendo uso das narrativas, eles
conseguem entender de forma mais coerente as demandas subjetivas e éticas do outro®®,

exercendo, assim, uma Medicina mais humanizada e menos tecnicista.

Para além de todas essas questdes, foi observado como limitacéo do estudo a dificuldade que
alguns estudantes sentiram em se recordar de forma acurada sobre como a matéria funcionou e
quais dindmicas foram realizadas. Com isso, foi possivel identificar um viés de memdria
presente no estudo, visto que o tema foi abordado no comecgo da faculdade, dois a trés anos

antes de serem questionados sobre a experiéncia vivida.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do analisado, € possivel afirmar que os estudantes de Medicina, ingressantes em 2019.2
e 2020.2, reconhecem a importancia do componente de “Narrativas em Medicina”, mas, COmo
elucidado pela literatura, ainda é preciso aperfeicoar essa préatica, seja aumentando a sua
duracdo no primeiro semestre, seja através da sua implementacdo em mdultiplos momentos da
graduacdo. Posto isso, € indubitavel a necessidade de se estabelecer componentes referentes a
Saude Mental, como as Narrativas, nos cursos de Medicina com o fito de formar ndo apenas
médicos mais preparados para tratar dos seus pacientes, mas também para formar individuos
sensiveis e humanizados capazes de, verdadeiramente, cuidar de si e daqueles que tanto

necessitam da sua ajuda.

A partir da pesquisa executada, foi possivel perceber que a compreensdo do componente
Narrativas em Medicina foi de que o curso foi proveitoso, pois os estudantes puderam exercitar
um cuidado amplo para além do bioldgico e tecnicista, dando enfoque a pratica médica através
do lado sensivel e humanizado, para além do técnico. Ademais, sentiram um impacto positivo
na prépria saide mental. Dessa forma, a partir do presente estudo, foi possivel perceber o
impacto positivo da matéria de Narrativas em Medicina na saide mental dos alunos. Por fim,
no que tange a influéncia na sua formacéo profissional, p6de-se perceber que o componente
impactou no sentido de ressaltar a necessidade da humanizacdo na Medicina ao longo da
graduacdo. Além disso, esse impacto se deu na importancia de explorar o ambito subjetivo da
Medicina, no sentido de perceber que os individuos ndo sao restritos ao seu lado objetivo, sendo

necessario, entao, aliar o conhecimento técnico a sua subjetividade e sensibilidade.
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APENDICE A — ROTEIRO DA ENTREVISTA NARRATIVA

Parte I: dados sociodemogréficos
1. Dados de identificacdo
N° participante: Idade: Sexo: ()F ()M () Prefiro ndo declarar

Identificacdo de género: ( ) Mulher cisgénero () Homem cisgénero ( ) Mulher
transgénero () Homem transgénero () Ndo binario () Prefiro ndo declarar

Estado civil: () Solteiro(a) () Casado(a) () Divorciado(a) () Viuvo(a)

Parte 11: A entrevista narrativa
1. Como foi a experiéncia do componente de narrativas em medicina para vocé?

2. Vocé acredita que essa experiéncia do componente de Narrativas em Medicina interferiu
na sua vida estudantil de formacéo profissional? Se sim, de que maneira? Se ndo, por

qué?

3. Se vocé pudesse propor alguma mudanca na experiéncia do modulo de Narrativas em
Medicina, o que vocé sugeriria?



ANEXO A - PARECER DO CEP

ESCOLA BAHIANA DE

MEDICINA E SAUDE PUBLICA %ﬁﬁm
FBDC

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: MARRATIVAS EM MEDICINA: POSSIVEIS IMPACTOS NA VIDA DE ESTUDANTES

DE MEDICIMA
Pesquisador: HELEMNA SERAFIM DE VASCONCELOS
Area Temdbtica:
WersBo: 2

CAAE: 60720222 0.0000.5544
instituigdo Proponente: Fundacio Bahisna para Deservolvimentos das Clénclas - FUMDECI
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Mamero do Parecer: 5650447

Apresentacio do Projeto:
A eacrita @ & lileratura =50 importantes na formacio médica por terem diversos beneficies para o aluno, para
a equipe médica & para os pacientes. Mo gque tange 80 estudante, a literatura o ajuda a trabalhar e a

medhorar suas habllidades emocionais e afetivas, contribul para @ auments de tragos empdticos cognitives,

além de ter o poder de ransportar o leitor para & expenéncla vivida por outras pessoas. Ademals, a literatura
& @ pinfura revelaram-se importantes para que os shmos consigam ver as sifuagies dinicas & os pacentes
com malor clareza, sendo capazes de identificar suss percepoies e sentimentos...

A drea da sadde mental, bem como a utlizacBo da literabwra na formagio médica, ainda precisa de mais
atengio no Brasil. Mo momento atual, principalmenie apds a pandemia da COVID-18, & qual gerou impacios

peicoldgicos intensos tanto na populstio em geral, quanto nos profissionais de sadde da inha de frental,

tormoak-gie clara & extrema necessidads de encontrar formas de culdar de se culdar. Frente sos prejulzos da
salde mental dos médicos, & clara a necesaldade desse csdado desde a formacio do profissional, ainda
enquants esbsdante. Sendo as Marrativas em Medicina uma altemativa que vem crescendo nos Wtimoes anos
para ajudar & amenizar o soffimento dos individwos, & preciso explorar o poder gue a literabura tem no gus
diz respelio & recuperagio da salde exisiencial humana.

Emdoregn:  AVEMIDA DOM JOAD W, 274

Bairro: BROTAS CEP: &0.285-001
UF: Ba Municipio:  SALVADOR
Talafone:  [712100-1521 E-mall: cepifbahiara et br
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ESCOLA BAHIANA DE

MEDICINA E SAUDE PUBLICA W’P
FBDC

ol gy ) P SESDAT

iObjetive da Pesquisa:
Objertivo Primdno:

Analisar 8 compreensfio dos alunes de Medicna sobre o componente "Marrativas em Medicina® da Escola
Bahiana de Medicina & Salde Poblica que ingressaram nos samesires de 20192 & 2020.2.

Objetvo Secundanio:

Compreendsr s houve mudancas no habito de leitura apds passarem pelo componente.

Avallagio dos Riscos e Benaficios:
Segundo as pesguisadoras:

Riscos:

Ezse projeto sers submetido ao Comité de Etica em Pesguisa (CEP) da EBMSP, em concordancla com a
Fesolucdo 466712 do Conselho Nacionsl de Salde, a qual regulamenta as pesguisas envolvendo seres
humanes. Os riscos que essa pesquisa poderd oferecer & o de gerar algum tipo de gatilho emoclonal,
principalments por resgatar lkembrangas do periodo pandémico, & o de vazamento de dadoa. Para minimizar
e3ses riscos, serd garantido aocs participantes gue sentirern necessidade. o suporte psicaldgico da
orientadora e pelcdioga Prof.a Ms. Helena Serafim de Vasconoelos, Ademals, o anonimato serd mantido no
moments da entrevista & as nomes serdo mantidos em sigilo, garantindos que as gravacbes ad vBO ser
acessadas pelas pesquisadoras envolvidas na pesquisa. Serdo enviedos ao CEP o relatdrio parcial, 6
meses apds o infcio da coleta, & o final, ao término do projeto. Por fim, a colela serd feita mediante
aprovagao do CEF e a partir dos presentes aspectos Sticos & com base no Termo de Consentimento Livra &
Esclareckdo.

Beaneficios:
Ezsa pesquisa possul como beneficlo principal permitir acs estudantes refletirem sobfe a expearidncia
wivencisds com o componente de Namativas em Medicing. Messe santido, 8 partir da entrevista, eles podam

ge sentir motivados & manter habios de kiura ou até mesmo inclar esse

Emdareqo: AWEMIDA DOM JOAD VI, 274

Bainro:  EROTAS CEF: &0285.00
UF: B& Municiplo:  SalVAaDDR
Talafoma:  [71)2104-1921 Esmall: cepiEibahiana dubr
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ESCOLA BAHIANA DE

MEDICINA E SAUDE PUBLICA wﬂ“
FBDC

izl i & Panecar: SESD44T

hidbite a0 82 relembrar das sulas. Além disso, serd possivel compreander & experéncia deles a0 parguntar
como &8 aulas os afetaram, Inchesive suss repercussdes no perkedo de pandemia.

Comentarios & Consideragdes sobre a Pesquisa:
METODO

1- Desenho de estudo
Sera realizada uma pesquisa de campo exploraiiria de abordagemn qualitativa.

2- Local, duragio e periodo da peaquisa
A pesquiss serd realizeda na Escola Bahlana de Medicina e Sadde Plblica (EBEMEP) no periodo de 2022 &

2023 durante eaged 2 anog.

3- Populagio e amosina
Serfo Incluldos na amostra alunos que ingressaram em 20192 & 2020.2 na Escola Bahiana de Medicing &

Salde Plblica, pessaram pele componente de Marmratives em Medicina e ainda estejam cursando Medicina
na Institwcao.

Quanio aos eritérios de exclusdo, serfo excluldos alunos gue trancaram o curso na instituigio & dgqueles
que estejam envolvidos como pesquisadores dentro do presente estudo.

d- Coleta de dados
Todos os dados a serem utilizados serBo de fonte priménia e coletados pela pesquisadora wlilizando como

insfrumento uma entrevista narrativa (apéndice A), a gual tem como objetive evocar experiénclas do
contexto de vida do entrevistado25. Messs entrevista, serfo feitas perguntas acerca do perfil
sociodemografico do ahuno (sexo, idade e dentificagdo de género) e, em seguida, trés perguntas aberias
disparadoras, sendo elas: “Como foi & experiéncia do componente de namativas em medicing para vaca?”,
“Wocd acredita que essa experiéncia do componente de Narrativas eam Medicina interferiv na sua vida
estudantl de formagao profissional? Se sim, de que maneira’?™ e “S5e vood pudesse propor alguma mudanga
na expariéncia do mddulo de Narrativas em Medicing, o gue vood sugerina?”. A partir dessas indagecbes. 08
aluncs terdo a oporunidade de discomer livrernents sobre como fol a expenéncia das aulas de Marrativas
em Medicina.

As entrevistas serBo gravadas na integra através do modelo de celular Samsung 520, sob posse da

Emdarepo: AYVEMIDA DOM JO3AD V1, 274

Ealrro: BROTAS CEPF: .&0.285-001
UF: Ba Municipio: SaLVADDR
Talofona: [7121040-1921 E-mall: cepifibahiara sdabr

Pigna [3 da OF



49

ESCOLA BAHIANA DE

MEDICINA E SAUDE PUBLICA wﬂ“
FBDC

ooy i Gy & Panissar. 50850447

pesquizadora, & serdo transcritas postericoments, sendo compantihedas apenss entre o8 pesquisadores.
Apds a transcrigdo, as gravagdes serdo transferidas para o computador da pesquisadora, 0 gual & protegdo
por senha e de uso privative. Essas gravacbes serfo geardadas por um periodo de g€ 5 anocs apds o
térming da pesquisa, como prevé a resolugio 466/12. Estas serBo excluldas permanentemeants a0 fined
deste periodo. Os TCLEs assinados também ficardo sob posse da pesquisadora duwrante os mesmos 5
anos, apos os quals serdo incinerados pela pesquisadora. Os participantes ndo serao (dentificados pelo
nome, & sim através de um chdigo a fim de garantir o eeu anonimato.

A caplacio dos participantes sera feita através do método Snowbell, o gual & uma técnica de amosiragem
freguentemente ulilizada em pesguisas qualitativas, que preconiza a selegio de parbicipantes por
refer&ncias?t. Por mele dele, serd feita & escolha de um “participante chave® (através dos contatos da

pesguiaadora), o qual participard da pesguisa e indicard outros slunos para © mesmao fim, cnando-se, assim,
uma cadeta de referéncia.

A pesguisadora fard o convite para o aluno, enviando o Termo de Consentimente Livre & Esclarecido
(apéndice B) para gue ele l=da previaments e, caso concorde, faga a entrevista. Serdo emitidas duas vies do
TCLE, as guals serfo rubricadas e assinadas em todas as paginas pelo participante convidado & pela
pesguisadora. A entrevista sers felta no local que o panticipants considerar mals convensents, garantindo a
sa privacidade & em wm lugar calmo & reservado, com apenas a pesquisadora & o participante, o qual dewve
concordar com o TCLE para dar seguimento & entrevista,

Para definir a quantidade de entrevistas necessarias, serd ubilizado o método de saturaegdo de dados, ou
s&ja, guands &8 respostas comeganem & se repetir, serd o momento em que chegouw-se & guantidade
necessirias de respostas. A coleta de dados sd ocormerd apds 8 aprovesdo do projeto pelo Comité de &ica
em Pesguisa (CEP) da EBMSP.

3- Analise de dados

As entrevistas serdo ranscritss na (negra pela pripria pesquisadora e, em seguida, serd feita a analise das
entrevistas. Essa andlise serd feita a partir do método da terndtica de sentido segundo MinayodT. Através
desse método, serd necesséno, inicialmente, ter wma visio geral do assunio & de suas particularidades. a
fim de criar uma base para a futura Iinterperetacio dos daedes. Em seguida, serd preciso anallsar o que estd
implicito dentno desse asaunto. Fara isso, primeiramente, & preciso problematiza-lo em busca de uma
percepsdo mais profunda deste & da sus cormelagdo
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com o que fol discutido no referenclal tedrico. Por fim, apda essas andlises, serd feita uma sintese
articulando o objetivo, o referencial tedrico @ os resultados encontrados com essa pesquisa.

G- Aspecios &icos
Esse projeio serd submetido ao Comité de Etica em Pesguisa (CEP) da EBMSP, em concordincla com a

Resolucio 46612 do Consedho Naclonal de Salde, a qual regulamenta as pesguisas envolvendo seres
humanos.

Conslderacbes sobre o8 Termos de apresentagdo obrigatdria:
Folha de reato - Devidarments spresentada, datads & sssineda pelo Pri-Redtor de Pesguisa, Inovacdo e Pds
-Graduagio Stricto Sensu da Escola Bahlana de Medicing & Sadde Publica;

Carla de anuéncis - Devidamente apresentada, dateds e sssineda pelo Pré-Reltor de Peaquisa, Inovegdo &
Pids -Graduacis Sticts Sensu da Eacola Bahlana de Medicing & Salde Piblica;

Cromodgramsa - Apresentado.
Orgaments - apresentsds no vakor de RS 6220, 74, Financiarmento prépric.

TECLE - Apresentado.

Conclusdes ou Pendéncias & Lista de Insdequagdes:

Apds reansllse biodtica deste protocolo de pesguisa, embasada na Resolucio 466712 do CHNS &
daocumentos afing, observou-se que foram sansdes a8 penddncias indicadas no Parecer Consubsianciado
n® 5.625.807, conforme slencadas a seguir:

1. TCLE

1.1 Indicou o termpo e kecal de guarda do material da pesquisa - Todos os dados da pesquisa, sejam eles
fisicos ou digitals, serfo guardados por um periodo de 5 anos apds o rmino da pesquisa, sendo deletados
permaneniemente do computador (dados digitais) e incinerados (dados fisicos).

1.2 Indficou a forma de descarte do material coletado - As entrevistas serdo gravadas na (nlegra e,
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postenorments, franscritas, ficando sob posss da pesguisadora, armazenadas em um computador de uso

privativo da equipe de pesquisa e protegido por senha. Apds o término da pesquisa, sendo deletados

parmanantemente do computador (dados digitaia) e incinerados (dados fisicos).
1.3 Informou & garantia de ressarcimento am caso de despesas relacionadas com & pesguisa - Caso o

participante tenha gualsquer despesas relacionadas direlamente com a pesquisa, este serd ressarcido pelas

pesquisadoras.

1.4 Informou a garantia de indenizacio em caso de danos comprovadaments relacionados & pesguisa -
CESD GOOMMAm dancs comprovadamants relacionsdos & pesquisa, a iIndenizecdo serd realizada.
1.5 Informou gque o CEP-Bahiana estard disponivel para guestdes NAD RESPONDIDAS PELO
PESQUISADOR OU PARA DENUMNCIAS ETICAS - EM CASO DE DUVIDAS NAD ESCLARECIDAS PELAS
PESQUISADORAS OU DENUNCIAS ETICAS, PROCURAR O COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA

EBMSF. E-maill: cepi@bahiana edu.br.
2. Cronograma
2.1 Ajustou o cronograma &3 respostas as pendéncias.

2.3 Ajustou o envio do redatdrio parcial ao CEP apds 06 meses do inicio da pesgquisa.

Conslderagbes Finals a crtério do CEP:

Diante do exposio, o CEP-Bahlana, de scorde com as atribwigtes definidas na Resolugio CHE n® 466 de
2012 & na Norma Operacional n® 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela aprovegdo deste protocolo de

pesguisa dentro dos objetivos & metodologla proposta.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalzo relaclonados:

Tipo Dacumento Arquive Postagpedm Autor SiuacEo
Informagdes Dascas| Po_IN . BASICAS DO P | DBO%2022 ACEILD
go Projeto ROJETO 1961335 pof 160533
Cutros RESPOSTA_AO FARECER.docx OBMS20ZE |HELEMA SERAFIM | Aceifo

| 15:57:18 | DE WASCONCELOS

Progedo Detalnado ! | PROJETO. docx OrioaaiE: |HELEMA SERAFIM | Aceiio
Braschura 10:40:13 | DE VASCONCELOS

| Inwesigador
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TCLE § Termos. de HELEMNA SERAFIM Acsto
Azsentimanto | DE VASCONCELOS
Justificativa de
Ausséncia
oiha de 'HELEMA SERAFIM | Aceito
DE VASCONCELOS
Sliuacio do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciacio da CONEP:
Mao

SalVADOR, 18 de Setembro de 202

Assinado por:
Hollton Jorge Dias
[Coordenador]a))
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