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Resumo

INTRODUCAO: A simulagéo realistica € um método ativo de ensino implementado na
graduacdo de enfermagem. Essa experiéncia pode ser avaliada pelo “Questionario de
Praticas Educativas” e pela “Escala de satisfacdo de Estudantes e Autoconfianga na
Aprendizagem” para obter informacdes sob a d&tica dos estudantes, analisando o
funcionamento do método e o grau de importancia dado a cada aspecto da experiéncia.
OBJETIVO: Avaliar a percepgao dos alunos do curso de enfermagem sobre a qualidade das
praticas educativas utilizadas no cenario da simulagdo. METODOS: Estudo observacional,
transversal, analitico quantitativo e qualitativo. Populacéo-alvo: estudantes de Enfermagem
presentes na simulacgao. A analise de dados quantitativos foi realizada ao final de cada bloco
de procedimentos, analisadas divergéncias e similaridades entre as métricas oriundas da
escala de Likert dos questionarios aplicados. Por fim as respostas coletadas por extenso,
foram elencadas em formato de nuvem de palavras, compondo os resultados qualitativos.
RESULTADOS: Trinta e trés questionarios preencheram os critérios de inclusdo. Nessa
experiéncia, ambos os questionarios aplicados obtiveram escores médios muito préximos da
nota maxima nas respostas objetivas, estando elas congruentes com o grau de importancia
referido pelos participantes. As respostas discursivas foram convertidas em nuvens de
palavras, onde as mais palavras e expressdes em maior destaque, sdo as mais frequentes.
Elas demonstraram uma percepgao positiva e satisfatéria dos alunos de enfermagem sobre a
experiéncia. CONCLUSAO: Através da analise das percepcdes acerca da experiéncia, fica
claro o grande potencial do método de ensino, bem como a necessidade de aprimorar e
investir cada vez mais para que a experiéncia seja cada vez mais proveitosa para os

estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Educagédo. Enfermagem. Simulagéo realistica. Satisfagdo do

usuario.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Realistic simulation is an active teaching method
implemented in nursing undergraduate programs. This experience can be evaluated
through the "Educational Practices Questionnaire" and the "Student Satisfaction and
Self-Confidence in Learning Scale" to obtain information from the students'
perspective, analyzing the functioning of the method and the degree of importance
given to each aspect of the experience. OBJECTIVE: To assess the perception of
nursing students regarding the quality of educational practices used in the simulation
scenario. METHODS: Observational, cross-sectional, quantitative, and qualitative
study. Target population: nursing students participating in the simulation. The analysis
of quantitative data was performed at the end of each set of procedures, analyzing
discrepancies and similarities between the metrics derived from the Likert scale of the
applied questionnaires. Finally, the extended responses were listed in a word cloud
format, comprising the qualitative results. RESULTS: Thirty-three questionnaires met
the inclusion criteria. In this experience, both applied questionnaires obtained mean
scores very close to the maximum grade in the objective responses, which were
consistent with the level of importance reported by the participants. The discursive
responses were converted into word clouds, where the most prominent words and
expressions are the most frequent ones. They demonstrated a positive and satisfactory
perception of nursing students regarding the experience. CONCLUSION: Through the
analysis of perceptions about the experience, the great potential of the teaching
method becomes clear, as well as the need to improve and invest more and more so

that the experience becomes increasingly beneficial for the students.

KEY-WORDS: Education, Nursing, Simulation, Personal satisfaction.
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INTRODUCAO

A educagdo na area de saude esta em constante evolugdo e vem trazendo
muitas inovagdes nas estratégias de ensino.! Nesse contexto, a educagao brasileira
atual molda-se as necessidades socialmente elaboradas conforme o tempo,

culminando com o desejo de um profissional ético, reflexivo e humanista.?

Dentre as praticas educativas, a simulagao de alta fidelidade torna-se uma
estratégia importante e pode ser empregada na grade curricular, enriquecendo o
processo de ensino-aprendizagem ampliando as competéncias e habilidades do
aluno.?® Assim, a simulagdo é considerada um método seguro para aprender a lidar
com situagdes imprevistas em relacao habilidades nao técnicas e, assim, melhorar as
habilidades de gerenciamento.* Ademais, a simulagido fornece uma pratica que
convida o aluno para tentativa e erro em um ambiente seguro, antes do encontro com

o paciente real.®

Para que o aluno tenha um maior aproveitamento da experiéncia com o método
empregado, as praticas educativas precisam estar o mais préximo possivel da
realidade e em diferentes contextos, incluindo situagdes comuns no cotidiano
associadas as suas variaveis. Assim, por meio desse método proposto de
aprendizagem por simulagéo, o discente podera adquirir a competéncia necessaria
para executar determinada técnica clinica de forma correta e garantir a seguranga dos
futuros doentes.® Além de proporcionar um ambiente seguro para treinamento e

desenvolvimento de habilidades que s&o intrinsecamente praticas.”

Nesse contexto, a educagao baseada em simulagcido tem se apresentado como
uma forma de educacao efetiva, pois permite o desenvolvimento de uma participacao
ativa do estudante, oferecendo um aumento de confianca do estudante em relacéo a
sua conduta quanto profissional e contribui para um aumento da satisfacdo com a

aprendizagem e autoeficacia.®

Maneiras diferentes de aprendizagem através do uso da criatividade e de

outros recursos podem garantir um aprendizado mais eficaz, personalizando o ensino



e a aprendizagem ao reconhecer que diferentes alunos aprendem de maneiras

diferentes?®.

A satisfacdo dos alunos € dada pela percepcao de explicagcbes completas e
contentamento com o ensino através de simulacao, e tem sido considerada um forte
indicador de qualidade dentro das instituicdes, principalmente pelo fato de apontar a
eficacia das estratégias de ensino utilizadas. Esta subescala, mensurada com cinco
itens relacionados as atividades de simulagdo, como a satisfagdo pelo método ou
material utilizado, mede o nivel de satisfagcao dos alunos apds a vivéncia da simulacao
realistica, caracteristica que, quando presente, mostra resultados que minimiza

sentimentos de medo e ansiedade perante a futura profissdo.8

Consoante a isso, é evidente a necessidade de explorar e avaliar o uso da
simulacao realistica como uma ferramenta de ensino no curso de graduagao de
Enfermagem. Apesar das inovagdes e evolugdes na educacgéo na area da saude, ha
uma escassez de material tedrico que aborde especificamente essa abordagem e
seus impactos nos estudantes da area. Portanto, a justificativa para este trabalho
cientifico reside na importancia de preencher essa lacuna de conhecimento,
fornecendo uma analise das vantagens e do impacto da simulagao realistica como
uma estratégia educacional para estudantes de Enfermagem. A compreensao desses
aspectos contribuira para aprimorar as técnicas de ensino e promover uma formagao
mais completa e efetiva dos futuros profissionais de Enfermagem, capacitando-os
para enfrentar desafios complexos e fornecendo-lhes uma base sodlida para o

exercicio ético, reflexivo e humanista da profisséo.

OBJETIVO GERAL

Avaliar a percepgao dos alunos do curso de enfermagem sobre a qualidade das

praticas educativas utilizadas no cenario da simulacéao.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 — Observar se a metodologia de aprendizagem ativa esta ocorrendo de forma

adequada;
2 — Avaliar a qualidade do uso de maneiras diferentes de aprendizagem;

3 — Analisar se houve altas expectativas com a experiéncia simulada.

REFERENCIAL TEORICO

Apesar de serem poucos em quantidade, os resultados recentes nos estudos
cientificos sobre o uso da simulagdo realistica como ferramenta de ensino tém
contribuido significativamente para a compreensao dos beneficios e impactos dessa
abordagem educacional, ndo se limitando a area da enfermagem. Diversas pesquisas
tém demonstrado que a simulacéo de alta fidelidade proporciona um ambiente seguro
e controlado para os estudantes desenvolverem suas habilidades clinicas, permitindo
a pratica de técnicas especificas e o treinamento em situagcbes complexas e

imprevistas.

Um estudo sistematico conduzido por Alshehri, Jones e Harrison em 2023
demonstrou que a simulacdo de alta fidelidade, tanto de forma isolada quanto
combinada com métodos de ensino tradicionais, como aulas tedricas e instrugao
clinica, apresentou eficacia na melhoria da aquisicdo de habilidades relacionadas ao
raciocinio clinico em estudantes de graduagdo em enfermagem, bem como na tomada
de decisdo e resolucdo de problemas. Nele foram avaliados principalmente 15
trabalhos de grande relevancia no tema, sendo 7 deles ensaios controle

randomizados.8

Outros estudos tém mostrado que a simulacgao realistica melhora a autoeficacia
dos estudantes, aumentando sua confianca em suas habilidades clinicas e na tomada
de decisdes. Os alunos relatam uma maior satisfacado e envolvimento com o processo
de aprendizagem, pois a simulagao oferece uma experiéncia mais realista e pratica,

aproximando-os do contexto profissional que enfrentardo no futuro.'0:11.12



Além disso, os resultados das pesquisas tém destacado a importancia da
simulacgao realistica no desenvolvimento das habilidades nao técnicas dos estudantes,
como a comunicacao efetiva, o trabalho em equipe e a resolugao de problemas. Essas
competéncias sdo essenciais para o exercicio da enfermagem, pois os profissionais
precisam interagir com pacientes, familiares e outros membros da equipe de saude

de forma empatica, assertiva e colaborativa.*

Através da simulagao realistica, os estudantes tém a oportunidade de cometer
erros e aprender com eles, sem colocar em risco a seguranga dos pacientes reais.
Isso promove um ambiente de aprendizagem livre de julgamentos, onde os alunos
podem explorar diferentes abordagens, refletir sobre suas agdes e aprimorar suas
habilidades clinicas.

Portanto, os resultados recentes nos estudos cientificos destacam a relevancia
da simulagédo realistica como uma abordagem educacional efetiva no curso de
graduacdo de Enfermagem. Essas pesquisas fornecem embasamento tedrico e
evidéncias empiricas que respaldam a incorporagao dessa estratégia no curriculo,
visando a formacéo de profissionais de enfermagem mais competentes, éticos e

preparados para enfrentar os desafios da pratica clinica.

METODOLOGIA

O presente estudo tem carater observacional, descritivo, de corte transversal,
retrospectivo, que foi realizado através da analise de questionarios aplicados, apoés a
simulacao realistica, em 33 estudantes do curso de enfermagem de uma escola de
saude especifica em Salvador- BA no primeiro semestre de 2019. Ao final das
simulagdes, cada aluno respondeu, uma unica vez, ao Questionario de Praticas
Educativas (versao do aluno) (anexo 1), um questionario que corresponde a avaliagao
das melhores praticas utilizadas no cenario da simulacio e ao questionario Escala de
Satisfagcdo de Estudantes e Autoconfianga na Aprendizagem, que corresponde a
avaliacdo da satisfagao e autoconfianga com a aprendizagem atual apds o cenario da
simulacao e suas respostas livres/opinides sobre o que foi bom (Que bom), o que néo

foi bom (Que pena) e sugestdes de melhora (Que tal).



Para fins do presente trabalho, serdo analisados os dados de todos os alunos
dos cursos de enfermagem que estiveram presentes na atividade da simulagao. Seréao
excluidos, para a composicdo da amostra final, os alunos que apresentaram

questionarios mal preenchidos ou incompletos.

A coleta de dados se deu através de dados secundarios obtidos das respostas
do “Questionario de Praticas Educativas” e “Escala de Satisfacdo de Estudantes e
Autoconfianga na Aprendizagem?”, além das respostas livres dos itens “que bom, que

pena e que tal”, que ja foram aplicados pelos professores da Simulagao realistica.

Todas as informagdes foram incluidas em banco de dados gerado pelo
programa Epidata. Foram construidas tabelas para exposi¢céo dos resultados, os quais
também foram discutidos com o embasamento tedrico disponivel na literatura até o

presente momento.

No que tange a metodologia qualitativa das respostas obtidos através dos
tépicos de reflexdes dos alunos (Que bom, que pena e que tal), no questionario, serdo
avaliados de maneiras simples através do recurso “nuvem de palavras”, elencando as

palavras que se destacaram mais em cada categoria.

As variaveis escolhidas para elaboragao do estudo serao:

1. Satisfagdo com a aprendizagem atual, escala de Likert

2. A autoconfianga na aprendizagem, escala de Likert

3. Respostas livres sobre, Que bom (o que foi bom no cenario), Que pena (o

que nao foi bom no cenario), que tal (sugestdes ao cenario).

A andlise de dados quantitativos foi realizada ao final de cada bloco de
procedimentos, analisadas divergéncias e similaridades entre as métricas oriundas da
escala de Likert do questionario. Por fim os resultados qualitaivos foram elencados

em formato de nuvem de palavras.

O presente projeto de pesquisa foi submetido e aprovado no Comité de Etica
em Pesquisa e submetido e aprovado com dispensa do TCLE.
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RESULTADOS

Nessa pesquisa, 33 alunos do curso de enfermagem responderam aos
questionarios “Questionario de Praticas Educativas” e “Escala de Satisfacdo de
Estudantes e Autoconfianga na Aprendizagem”. Esses questionarios sdo compostos
por uma parte objetiva e uma parte discursiva. Ao todo foram avaliados os seis
dominios tematicos da parte objetiva de maneira quantitativa, apresentando a
frequéncia e porcentagem equivalente de cada resposta, sendo em geral respondido
sobre o grau em que se concorda com cada quesito, bem como quao importante se

considera cada um deles.

Na parte qualitativa, organizada em blocos nomeados “Que bom”, em que o
aluno escreveu o que achou de positivo na experiéncia, "Que pena”, se referindo ao
gue acho de negativo e “Que tal”’, no qual o aluno descreve sugestdes para melhorar
o0 modelo da simulagcdo. Essas respostas foram elencadas em formato de nuvem de

palavras para analisar quais os elementos mais marcantes de cada bloco.

11



Resultados Quantitativos
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Tabela 1 - Frequéncia e proporgdes de respostas ao dominio: Aprendizagem ativa (n

Legenda: 0 - Nao responderam, 1 - Discordo totalmente da afirmacgéo, 2 - Discordo da afirmacéo, 3 — Indeciso, 4 -

Concordo com a afirmacéao, 5 - Concordo totalmente com a afirmacao, 6 - Ndo se aplica; 10 - Ndo responderam, 11

— N&o é importante, 12 — Um pouco importante, 13 — Neutro, 14 — Importante, 15 — Muito importante.
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Tabela 1 - Frequéncia e proporgdes de respostas ao dominio: Aprendizagem ativa (n=33).

Legenda: 0 - Nao responderam, 1 - Discordo totalmente da afirmacgao, 2 - Discordo da afirmacgao, 3 — Indeciso, 4 -
Concordo com a afirmacéao, 5 - Concordo totalmente com a afirmacao, 6 - Ndo se aplica; 10 - Nao responderam, 11

— N&o é importante, 12 — Um pouco importante, 13 — Neutro, 14 — Importante, 15 — Muito importante.

Em relagado a “Aprendizagem ativa” (tabela 1) mais de 77% dos alunos concordam com
as afirmacgdes, sendo que desses, a maioria concorda totalmente com as afirmacdes. Além
disso, mais de 80% deles acredita que sdo quesitos questionados sdo importantes ou muito

importantes nhuma simulagéo.
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Tabela 2 - Frequéncia e proporgdes de respostas ao dominio: Colaboragéo (n=33).

Avaliacio das praticas educativas Grau de importancia

0(%) 1(%) 2{%) 3(%) 4 (%) 5 (%) 6 (%)  10(%) M%) 12{%} 13(%) 14(%) 15 (%)

Eutive a T(3) 0 1(3) 2(61) 9(27.3)  18(545 2(61) 3(9.1) 0 1(3)  1(3) 4(12,1) 24(72.7)

oportunidade de
trabalhar com meus
colegas durante a
simulaco.

Durante a simulacdo, 2(6.1) 1] 1{(3 2(61) 10(303) 17 {51,5) 1(3) 2(6,1) 0 1] 20(6,1) 6(188) 23(69.7)

eu e meus colegas
tivemos de trabalhar
na situacao clinica
juntos.

Legenda: 0 - Nao responderam, 1 - Discordo totalmente da afirmacgéo, 2 - Discordo da afirmacgao, 3 — Indeciso, 4 -
Concordo com a afirmacgao, 5 - Concordo totalmente com a afirmagao, 6 - Nao se aplica; 10 - Nao responderam, 11

— N&o é importante, 12 — Um pouco importante, 13 — Neutro, 14 — Importante, 15 — Muito importante.

Em relagédo a “Colaboragao” (tabela 2) mais de 81% dos alunos concordam com as
afirmagdes, sendo que desses, a maioria concorda totalmente com as afirmacgdes. Além disso,
mais de 78% deles acredita que sdo quesitos questionados sdo importantes ou muito

importantes numa simulagao.

Tabela 3 - Frequéncia e proporgbes de respostas ao dominio: Maneiras diferentes de

aprendizagem (n=33).

Avaliacdo das praticas educativas Grau de importancia
0(%) 1(%) 2(%) 3(%) 4(%) 5 (%) 6(%) 10(%) 11(%) I2(%) I13(%) 14(%) 15(%)
A simulacio ofereceu 1(2) 0 0 3e1 10030,3) 19(57.6) 0 2(6,1) 0 1(3) 0 7(21,2) 23(89.7)
varias maneiras para
aprender o material
didatico.
Esta simulacio oferecey 1(3) 0 0 13 9@v3 22867 1(3) 2(61) 0 0 13y 3@1 27318

uma variedade de
formas para avaliar a
minha aprendizagem.

Legenda: O - Nao responderam, 1 - Discordo totalmente da afirmacéo, 2 - Discordo da afirmacao, 3 — Indeciso, 4 -
Concordo com a afirmacéao, 5 - Concordo totalmente com a afirmacao, 6 - Ndo se aplica; 10 - Nao responderam, 11

— Nao é importante, 12 — Um pouco importante, 13 — Neutro, |4 — Importante, 15 — Muito importante.

Em relagao a “Maneiras diferentes de aprendizagem” (tabela 3) mais de 87% dos
alunos concordam com as afirmacgdes, sendo que desses, a maioria concorda totalmente com
as afirmagdes. Além disso, mais de 90% deles acredita que sdo quesitos questionados sdo

importantes ou muito importantes numa simulagao.
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Tabela 4 - Frequéncia e proporgdes de respostas ao dominio: Altas expectativas (n=33).

Avaliaco das praticas educativas Grau de importancia
00%) 1{%) 2% 3% 4% 5 (%) B(%) 10(%) (%) 120%) 13(%) 4(%) 15 (%)
Os objetivos para a 1(3) 0 0 0 10(30,3) 22 (86.7) 0 2(6,1) 0 0 0 6(18,2) 25(75.8)

experiéncia
simulada foram
claros e de facil
compreensdo

O meu professor 1(3) 0 il 0 9(27,3) 23(89,7) 1(3) 2i61) 0 0 0 T(212) 24(727)
COMUNICoU 05

objetivos e

expectafivas a

serem alcancados

durante a simulacio.

Legenda: O - Nao responderam, 1 - Discordo totalmente da afirmacéo, 2 - Discordo da afirmacgao, 3 — Indeciso, 4 -
Concordo com a afirmacéao, 5 - Concordo totalmente com a afirmacao, 6 - Ndo se aplica; 10 - Ndo responderam, 11

— Nao é importante, 12 — Um pouco importante, 13 — Neutro, |4 — Importante, 15 — Muito importante.

Em relacéo a “Altas expectativas” (tabela 4) mais de 96% dos alunos concordam com
as afirmagdes, sendo que desses, a maioria concorda totalmente com as afirmacgdes. Além
disso, mais de 93% deles acredita que s&o quesitos questionados sdo importantes ou muito

importantes nhuma simulagéo.

Tabela 5 - Frequéncia e proporgdes de respostas ao dominio: Satisfagcao com a aprendizagem
atual (n=33).

Avaliacio de satisfacio e autoconfianca na aprendizagem
0(%) 1{%) 2(%) 3% 4% 5 (%) G (%)
Os métodos de ensinog 1(3) 0 0 0 11(33.3) 21 (63.6) 0
utilizados nesta simulacio
foram Uteis e eficazes.

A simulacio forneceu-me 1(3) 1(3) 0 0 18(545) 3(394) 0
uma variedade de materiais

didaticos e atividades para

promaver a minha

aprendizagem do curriculo

médico cinirgico.

Eu gostei do modo como meu 0 0 0 0 Q273 24727 0
professor ensinou através da
simulacio.

Os materiais didaticos 1(3) 1] 1(3) 1(3) 12(364) 18 (54,5) ]
utilizados nesta simulacao

foram motivadores e

gjudaram-me a aprender.

A forma como o meu ] 0 0 0 3242} 25(75,8) ]
professor ensinou através da

simulacdo foi adequada para

a forma como eu aprendo.

Legenda: 0 - Nao responderam, 1 - Discordo fortemente da afirmagéo, 2 - Discordo da afirmagéo, 3 — Indeciso, 4

- Concordo com a afirmagéo, 5 - Concordo fortemente com a afirmagao, 6 - Nao se aplica.
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Em relacdo a “Satisfacdo com a aprendizagem atual” (tabela 5) mais de 90% dos
alunos concordam com as afirmacgdes, sendo que desses, a maioria concorda totalmente com

as afirmacdes.

Tabela 6 - Frequéncia e propor¢des de respostas ao dominio: Autoconfianga na aprendizagem
(n=33).

AvaliacBo de satisfacio e autoconfianca na aprendizagem
O%) 1(%) 2(%) 3{%) 4% 5 (%) 6 (%)
Estou confiante de que esta 1(3) 0 0 5(152) 17(515) 10(303) 0
simulacio incluiu o conteddo
necessario para o dominio do
curriculo medico cirdrgico.

Estou confiante de que esta 21(6,1) 0 1(3) 50152y 15(455) 10(30.3) 0
simulacio incluiu o conteddo

necessdrio para o dominio do

curriculo médico cirdrgico.

Estou confiante de que estou 0 0 1(3) 2(61) 16{435) 14(42.4) 0
desenvolvendo habilidades e

obtendo os conhecimentos

necessdrios a partir desta

simulacio para executar os

procedimentos necessarios

em um ambiente clinico.

0 meu professor utilizou 11(3) 0 0 1(3) 8242y 23(697) 0
recursos Uteis para ensinar a

simulacio.

E minha responsabilidade 0 1] 0 0 11(33,3) 22 (66,7) ]

como o aluno aprender o que
eu preciso saber através da
atividade de simulacdo.

Eu sei como obter ajuda 1({3) 0 0 1{(3) 13(358.4) 18 (54,5) ]
guando eu ndo entender os
conceitos abordados na

simulacio.

Eu sei como usar atividades 0 0 0 40121y 16(485) 13(394) 0
de simulacio para aprender

habilidades.

E responsabilidade do 1(3) 1(3) 1(3) 3(91) 11(333) 16(485) ]

professor dizer-me o que eu
preciso aprender na tematica
desenvaolvida na simulacio
durante a aula.

Legenda: 0 - Nao responderam, 1 - Discordo fortemente da afirmagéo, 2 - Discordo da afirmacéo, 3 — Indeciso, 4

- Concordo com a afirmagéo, 5 - Concordo fortemente com a afirmagao, 6 - Nao se aplica.

Em relagéo a “Autoconfianga na aprendizagem” (tabela 6) mais de 75% dos alunos
concordam com as afirmagdes, sendo que desses, a maioria concorda totalmente com as

afirmacgoes.
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Resultados Qualitativos

Que bom

Y Wﬂ b

Dentro do cenario obtido através da nuvem, as palavras que chamaram mais atencao

foram: oportunidade, vivenciar, aprendizado, integracado, enfermagem e medicina.
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Que pena

Dentro do cenario obtido através da nuvem, as palavras que chamaram mais atencao

foram: pena, realizar, atividades, apenas, semestre e curso.
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Que tal

Dentro do cenario obtido através da nuvem, as palavras que chamaram mais atengao

foram: poder, acontecer, simulagdes, cursos, outros e semestres.
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Discussao

Nessa experiéncia, a escala de satisfacao e autoconfianca obteve escores médios
muito proximo de 5, mostrando que esses alunos ficaram satisfeitos e confiantes com a
experiéncia de simulagao. Dessa maneira, é possivel afirmar que a percepgao dos alunos do
curso de enfermagem sobre a qualidade das praticas educativas utilizadas no cenario da

simulagao foi positiva e satisfatoria.

A alta taxa de satisfacao reflete a relevancia dessa abordagem de ensino no contexto
da formacao em enfermagem e estd em concordancia com estudos como o de Akselbo de
2019 em uma universidade da Noruega, com enfoque em situagcdes mais agudas e de
estresse, bem como o estudo sistematico de Alshehri em 2023 avaliando de maneira ampla

os beneficios do método no raciocinio clinico *2.

No entanto, é importante ressaltar que nem todos os estudos encontraram resultados
tdo positivos em relacdo a utilizagdo da simulacdo como método de ensino. Por exemplo,
outra revisao sistematica conduzida por Theobald e publicada em 2021, analisando mais de
10 estudos e envolvendo mais de 1500 estudantes, obteve resultados apontando nao haver

melhora estatisticamente significativa quando limitado a apenas um episédio de simulagdo’.

Embora os resultados de Theobald contrastem com os achados deste estudo, é
importante considerar que a simulagdo como método de ensino ainda é uma area em
constante evolugéo, e diferentes estudos podem fornecer insights complementares sobre sua
eficacia. Portanto, pesquisas adicionais sdo necessarias para compreender melhor as
variacdes nos resultados e identificar os fatores que influenciam a percepgéo dos alunos em

relagcao a utilizacdo da simulagao no contexto da formagao em enfermagem.

No que tange aos resultados qualitativos pode-se perceber associagdes positivas ao
método. Na area do que foi proveitoso (Que bom), houve predominancia de elogios no sentido
de se tratar de uma oportunidade agradavel e interessante de se participar. Esses resultados
sdo semelhantes aos encontrados por Souza em seu estudo qualitativo publicado em 2017,
dando enfoque ao debriefing realizado nas simulagdes realisticas com estudantes de
enfermagem, que relataram essa como uma experiéncia extremamente positiva, apesar da
ansiedade e medo envolvidos.™' Por outro lado, no estudo de Beischel publicado em 2013,
avaliando os multi-fatores que influenciam o aprendizado nas simulacoes realistas, foram
encontrados resultados de escore pos-teste dos alunos menores que os pré-testes, sugerindo
um desempenho menor apds a experiéncia. Ao avaliar os resultados qualitativos, se pode
observar que fatores como ansiedade, preparacdo prévia, cansaco e tempo limite podem

limitar o aprendizado do método.®
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Na area reservada para o que nao foi interessante (Que pena), ficou evidente uma
insatisfagao pelo método ter sido aplicado em apenas um encontro, limitando-se a abordagem
de apenas um semestre do curso e, por outro lado, vontade dos alunos que a experiéncia se
repetisse mais vezes. Esse mesmo raciocinio se repete na area reservada ao que poderia
melhorar e sugestbes (Que tal), onde predominou correlagées da ideia de haver mais
oportunidades como essa e que se expandisse a experiencia para um modelo intercursos,
podendo discutir com estudantes de outras areas da saude e participar de maneira mais ampla
da simulagdo. Essa ideia se correlaciona bem com o estudo de Najjar, de 2015, em que se
analisou qualitativamente estudantes que participaram em no minimo 4 simula¢des. Nesse
estudo os estudantes relataram que na primeira experiéncia a ansiedade e falta de
familiaridade com o método limitaram seu desempenho e que nos episédios seguintes,
conseguiram aproveitar melhor a experiéncia.®'® Sendo assim, quando voltamos a
correlacionar com os resultados de Souza em 2017, vemos que existe uma consideravel
complexidade multifatorial no que se refere ao aprendizado e desempenho nas simulagdes

para o campo do ensino.

Uma limitagao do presente estudo é sua amostragem por conveniéncia, selecionando
seus participantes com base em sua disponibilidade e acessibilidade. Isso pode resultar em
uma amostra nao representativa da populacao-alvo. No caso desse estudo, a amostra foi
constituida por estudantes de enfermagem que estavam prontamente disponiveis e
consentiram em participar. Isso pode ter levado a uma falta de diversidade na amostra, com
potencial viés de sele¢cdo. Ainda assim, os resultados sdo encorajadores para o uso do método
e reforcam a importancia de se investir nos métodos de simulacdo realista no ensino em

saude.

Dessa maneira, abre-se espaco para investigar de maneira mais profunda com
estudos longitudinais os beneficios do modelo e, inclusive, avaliar se existe ganho ao

aumentar o numero de simula¢des em que cada aluno participa.

Conclusao

Os resultados obtidos indicam uma percepcao positiva e satisfatéria dos estudantes
de enfermagem em relagdo a simulagdo de atendimento clinico. A alta taxa de satisfagéo
reflete a relevancia dessa abordagem de ensino no contexto da formagao em enfermagem. A
simulagao proporciona um ambiente seguro para a pratica de habilidades clinicas, permitindo
que os estudantes adquiram experiéncia pratica sem colocar em risco a seguranca dos
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pacientes reais. Ela teve impactos interessantes para os alunos, podendo ser associada aos

métodos de ensino tradicionais na graduacgao.

Além disso, a percepcao de realismo nos cenarios simulados indica que os estudantes
conseguem se engajar emocionalmente nas situagbes e experimentar um ambiente clinico
auténtico. Essa imersao aumenta a confianga dos estudantes em suas habilidades e prepara-

os para lidar com desafios reais no futuro.

Esse modelo favorece o aprendizado, pois exige que o aluno mobilize o conhecimento
adquirido e coloque em pratica o que foi discutido previamente e permite que o professor
exercite e avalie os alunos no que diz respeito a utilizagao dos conhecimentos, habilidades e
competéncias necessarias para a formagao de um bom profissional. Os alunos participantes

julgaram como importantes em sua maioria, os aspectos intrinsecos da simulagao.

A utilidade percebida da simulagcado para o desenvolvimento de habilidades clinicas é
um resultado encorajador. Através da pratica simulada, os estudantes podem aplicar teoria e
conhecimentos em contextos praticos, fortalecendo sua capacidade de tomar decisbes
clinicas fundamentadas. Essa abordagem também permite que os instrutores identifiquem

lacunas no aprendizado e fornecam feedback imediato aos estudantes.
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