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RESUMO

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) foi institucionalizada em 2006 com objetivo de integrar o sistema de saude
brasileiro, oferecendo praticas ndo convencionais que promovam o exercicio de um
cuidado mais humanizado, integrado e ampliado no ambiente da saude. Tendo isso
em vista, instituicbes de graduac¢do em ensino superior na area da satde comecaram
a debater sobre a importancia dessa politica e suas praticas em seu meio académico
e, consequentemente, na matriz curricular. Assim, essa pesquisa traz ao debate quais
sdo as percepcOes desses estudantes de graduacdo em salude sobre as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS). OBJETIVO: Esse trabalho tem
como objetivo entender o impacto dessas préaticas em sua formacéao profissional, bem
como na sua visdo e exercicio de cuidado. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, utilizada de um questionario online objetivo e subsequente
entrevista com estudantes de graduacao superior em saude do estado da Bahia, que
tiveram contato com as PICS em sua matriz curricular. As entrevistas foram transcritas
e submetidas a metodologia de analise de conteddo. RESULTADOS E
CONCLUSAO: A partir dos resultados do estudo, composto da participacio de 9
estudantes, conclui-se que a inser¢cdo e o contato com as PICS se mostraram
benéficos para esses estudantes, de forma a promover um exercicio mais humanizado
e completo da sua profissao, tal como a ampliagéo da visdo desses para a pratica do
cuidado mais sensivel e humanizado em salde, seja com 0s pacientes ou com si
mesmo.

Palavras-chave: Préaticas de Saude Integrativas e Complementares. Percepcao.
Educacédo Superior. Saude. Estudante.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The National Policy of Integrative and Complementary Practices
(PNPIC) of Brazil was institutionalized in 2006 with the objective of integrating the
brazilian health system, offering non conventional practices that promote the exercise
of a more humanized, integrated and expanded care in the health environment. With
this in mind, undergraduate institutions in higher education in the area of health began
to debate the importance of this policy and its practices in their academic environment
and, consequently, the curricular matrix. Thus, this research brings to the debate what
are the perceptions of these undergraduate health students about Integrative and
Complementary Health Practices (PICS). OBJECTIVE: This study aims to understand
the impact of these practices on their professional training, as well as on their vision
and exercise of care. METHOD: This is a qualitative research, using an objective online
guestionnaire and subsequent interviews with undergraduate students in health in the
state of Bahia, who had contact with the PICS in their curriculum. The study of these
interviews was carried out through their transcription and subsequent content analysis
methodology. RESULTS AND CONCLUSION: Observing the results of the study, it is
concluded that the insertion and contact with the PICS proved to be beneficial for these
students, in order to promote a more humanized and complete exercise of their
profession, such as the expansion of their vision for the practice of the most sensitive
and humanized care in health, either with patients or with themselfs.

Keywords: Complementary therapies. Perception. Universities. Health. Student.
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INTRODUCAO

Na contemporaneidade, o modelo de ensino das escolas de graduacdo dos
estudantes de saude se mantém conservador e distante do alcance do cuidado
integrado e ampliado ao paciente. A forma como o conhecimento € transmitido para
esses estudantes tem provocado uma distancia cada vez maior no que condiz ao
relacionamento profissional-paciente e sua sensibilidade para cuidar desses com uma

visdo mais completa do ser 12.

Associada a essa visdo mais atenta e relevante ao cuidado em saude, as Préticas
Integrativas e Complementares foram institucionalizadas no SUS em 2006 3. Essas
tém como objetivos oferecer, pelos servi¢cos de saude, um cuidado mais humanizado
e integrado, além de aumentar a resolubilidade e do acesso ao sistema de saude 4. A
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) € composta por
29 praticas. Alguns exemplos delas sédo: aromaterapia, yoga, biodanca, quiropraxia e

massoterapia.

No estado da Bahia, temos a Politica Estadual de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PEPICS-BA), publicada em 2020 e traz as diretrizes de
implantagédo e implementagdo das PICS no SUS em todo o estado, seguindo as
diretrizes da PNPIC e destacando a inclusdo dos aspectos socioculturais do estado.
As praticas no estado vém sendo praticadas ha muito tempo, desde 1918, através de
acOes sociais, como a Farmacia Homeopatica Soares Cunha, sendo a regido
familiarizada com o uso delas. Assim, para que a organizacdo das PICS estivesse
aliada com as necessidades e especificacdes desse estado, foi criada a PEPICS. Elas
sao implementadas motivadas pelas demandas de controle social e tem a articulagéo

de varios setores, envolvendo também a Educacéo Popular em Saude®.

Nesse contexto, as diversas instituicdes de graduacédo em saude comecaram a refletir
sobre a possivel insercdo das Préticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) — seja de forma optativa ou obrigatorio; seja da insercdo das préaticas em si ou
de uma disciplina que venha a ensinar a sua historia e formas de cuidado — na carga

s

horaria da formacdo desses profissionais. Isso é interpretado como um meio de



reconstruir o conceito atual de salude e o seu ensino, destacando: o cuidado na
atencao basica; uma forma mais integral e ampliada de cuidado; e o distanciamento

do modelo puramente biomédico °.

A vista de um recente e pequeno estado da arte sobre o assunto e da importancia do
aprendizado e utilizacdo dessas praticas, torna-se relevante analisar a percepcao de
estudantes de graduacdo em saude sobre essas praticas, relacionando com a sua
presenca nas matrizes curriculares, assim como o possivel impacto dessas em sua

futura prética profissional.



OBJETIVOS

Geral

Analisar a percepcdo de estudantes de graduacdo em saude sobre a presenca de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) ao longo de sua formacgéao

académica.

Especificos

« Compreender o impacto e a experiéncia académica de estudantes de
graduacdo de saude que tiveram contato com as PICS.
* Analisar a influéncia do contato dos estudantes com as PICS sobre a aquisicédo

de competéncias para o cuidado ampliado, integrado e humanizado em saude.



REFERENCIAL TEORICO

Histéria e aprofundamento sobre as Praticas Integrativas e

Complementares (PICS)

A discussao sobre a pratica de técnicas mais humanizadas e integradas acontece
desde anos, a exemplo do pensador Ivan lllich, em 1970, que demonstrou em seu livro
A Expropriacdo da Salde — Némesis da Medicina !, a ineficacia do nosso sistema de
cuidado em saude, que pode ser aplicado n&do s6 aos profissionais de medicina, mas
como em todos da area de saude. Associado a esse movimento, também temos o
filbsofo Emmanuel Lévinas se debrucou sobre os humanos e a importancia do cuidado
entre a relacdo entre eles 7 e a soci6loga Madel Therezinha de Luz que, por volta de
1993, iniciou uma reflexdo sobre a racionalidade médica e suas seis dimensfes
morfologia humana, dindmica vital, doutrina médica, sistema terapéutico, sistema de

diagnose e cosmologia) 8.

Crescente a esse movimento, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) comecou a
estimular a criacao de politicas para o cuidado integrado nos sistemas de saude dos
paises membros. Um marco importante para tal fato foi a Conferéncia Internacional
sobre Atencdo Primaria em Salde, realizada em Alma-Ata, em 1978 °, que sugeriu a
“formulagéo de politicas e regulamentagdes nacionais referentes a utilizagdo de
remédios tradicionais de eficacia comprovada e exploracédo das possibilidades de se
incorporar os detentores de conhecimento tradicional as atividades de atencéo
primaria em saude, fornecendo-lhes treinamento correspondente”. Entdo, no final dos
anos 70, a OMS criou o Programa de Medicina Tradicional, que tinha como objetivo a

formulacéo de politicas nessa area .

Com todo esse movimento internacional e de institucionalizagdo do SUS no Brasil nos
anos 80, comecaram a ocorrer Conferéncias Nacionais de Saude junto a
recomendac¢des da OMS e da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), com o
objetivo de implantacdo de politicas que visam a integracdo de sistemas médicos
complexos, recursos terapéuticos e cuidados ampliados aos Sistemas de Saude.
Assim, em 2006, foi criada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS, ampliada de 5 para 29 praticas, entre 0s anos de

2017 e 2018 0. As praticas sdo: Acupuntura, homeopatia, fitoterapia, antroposofia,
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termalismo, arteterapia, ayurveda, biodanca, danca circular, meditagéo,
musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterpia, reike, shantala,
terapia comunitaria integrativa, yoga, apiterapia, aromaterapia, bioenergética,
constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de mao,
ozonioterapia e terapia de livros . Essa politica tem diversos objetivos, como:
incorporar e implementar essas praticas para prevencao e promocéo da saude, com
énfase na Atencao Basica; promover um cuidado humanizado, continuo e integral a
salde; promover a participacéo social, entre outros 3. A politica € documentada na
Estrategia de la OMS sobre medicina tradicional ', que teve grande importancia como
forma de sistematizar a eficicia, seguranca e qualidade da politica nos paises que

pretendem institucionaliza-la.

Soma-se a isso, 0 importante debate sobre o cuidado ampliado e integrado em saude,
esse gue se define como uma forma mais plural de atencéo ao paciente, que foge do
modelo puramente biomédico. Esse destaca o bom relacionamento paciente-
profissional de salde; a relacdo complementar das terapias ndo convencionais,
alternativas e complementares; leitura do paciente como um todo, em suas esferas
objetivas e subjetivas; foco na cura e prevencéao, e ndo na doenca em si 3. Essa visdo
de cuidado leva a um exercicio mais humanizado e universal da saude, agregando

nao somente aos pacientes, como também aos profissionais de saude.

Estudo da relacdo entre as Praticas Integrativas e Complementares em

Saude (PICS) e a graduacao de estudantes em saude.

Aliada a discusséao sobre cuidado integrado e humanizado, as diversas instituicdes de
graduacdo em saude comecaram a refletir sobre a possivel insercdo das Préticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) — seja de forma optativa ou
obrigatorio; seja da insercdo das praticas em si ou de uma disciplina que venha a
ensinar a sua histéria e formas de cuidado — na carga horaria da formacéo desses
profissionais. Isso € interpretado como um meio de reconstruir o conceito atual de
saude e o seu ensino, destacando: o cuidado na atencdo basica; uma forma mais

integral e ampliada de cuidado; e o distanciamento do modelo puramente biomédico
6
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A partir disso, muitos estudos foram realizados para demonstrar o impacto dessas
PICS na formacédo académica dos estudantes'4*’. Em um estudo sobre a percepcéo
de estudantes de graduacdo em farméacia sobre as PICS, em uma universidade
publica da Australia, no ano de 2008 8. O estudo foi feito de forma transversal, através
de um questionério virtual e subsequente entrevista. Como conclusées, registrou-se
que os alunos consideram o conhecimento sobre essas praticas fundamental para a
sua formacdo académica, influenciando de forma positiva seu desenvolver
profissional, assim como sua forma de aprendizado 8. Somado a esse, temos um
estudo descritivo e retrospectivo com abordagem quantitativa, realizado no estado de
Sao Paulo, com objetivo de analisar a predominancia das PICS na grade horéaria
académica de estudantes de enfermagem em 172 instituicdes de ensino superior do
estado, no ano de 2020 *°. Como concluséo, nota-se uma grande escassez de oferta,
nessas instituicdes, de disciplinas relacionadas com as PICS.

Em suma, analisando e pesquisando sobre o estado da arte, no que condiz ao objetivo
geral dessa pesquisa, observa-se uma pequena quantidade de estudos descritivos-
exploratérios, de abordagem quantitativa-qualitativa sobre a percepcdo dos
estudantes de graduacdo em saude, em geral, sobre as PICS e seu impacto em sua
formacao académica. Ainda assim, as pesquisas semelhantes a citada, demonstraram
a importancia do aprendizado das PICS para uma melhora significativa na formacgéao
académica de estudantes de saude, a exemplo do estudo transversal feito entre

estudantes de medicina em Gana, sobre sua percepc¢éo sobre as PICS, em 2016 %°.
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METODOLOGIA

Tipo de estudo: Trata-se de um estudo exploratorio-descritivo, de abordagem
qualitativa com o objetivo de proporcionar uma visao geral acerca das percepcdes dos
estudantes de Instituicdes de Ensino Superior (IES) que oferecem PICS ao longo da
formacéo do aluno, tanto na forma de atividades curriculares quanto extracurriculares

dos 15 cursos de graduacdo em saude.

Amostra: estudantes de graduagcdo em saude no estado da Bahia, sejam instituicées

particulares ou publicas, que tiveram contato com as PICS em sua matriz curricular.

Instrumento de coleta de dados: O convite para a pesquisa foi feito de forma
virtual e se utilizou do método ‘snowball’ para melhor alcance da amostra. Esse
método foi utilizado de forma a facilitar o alcance a esses estudantes de perfil
especifico e de dificil acesso?!. A partir do consentimento do aluno e consequente
leitura e acordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foi
enviado um questionario virtual (APENDICE A), realizado através do Google Forms,
distribuido a estudantes que tiveram contato com as PICS, com objetivo de
caracterizar o perfil de cada estudante. Posterior ao questionario, foi realizada uma
entrevista semi-estruturada (APENDICE B), composta por algumas perguntas que tem
como objetivo guiar a discussao para um melhor entendimento e aprofundamento
sobre a visdo desses alunos com relacao as PICS. Ela foi feita através de uma reunido
telepresencial, através da plataforma ‘Zoom’. Essa entrevista foi gravada, através do
aplicativo ‘Zoom’ (caso seja por uma chamada de video) com a autorizagdo do
estudante entrevistado, sendo salva com objetivo de facilitar o estudo posterior da

entrevista, através da transcricdo da mesma.

Andlise: Foi feita através da metodologia de analise conteudo, por Maria Cecilia
Minayo 22, E visto em seu livro, Pesquisa Social — Teoria, método e criatividade, a
possibilidade que a pesquisa qualitativa traz em entender o individuo de forma
pluralizada, realizando a reflexdo sobre o impacto das varias esferas em seu portar e
forma de pensar e sentir — relacionamentos, ambientes, educacgéo, entre outros -.
Baseado nisso, esse tipo de analise de pesquisa qualitativa permite abordar, de forma
sistematica, o texto utilizado no trabalho — seja uma entrevista, questionario, entre

outros — e interpreta-lo em multiplas esferas o significado intrinseco de cada resposta.
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A partir da sua leitura, utilizaremos das unidades de registro, de contexto e categorias
para realizar a andlise das entrevistas transcritas. As unidades de registro foi o termo
‘PICS” e a unidade de contexto foram os periodos. A partir da interpretacao e

inferéncias dessas, obteve-se os resultados que serédo posteriormente citados.
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ASPECTOS ETICOS

O estudo foi realizado respeitando os principios éticos, em acordo com as Resoluc¢des
466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS). O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa Humana da Escola Baiana de Medicina e Satide CAAE:
36947220.2.0000.5544, parecer numero 4.458.855. Somente serdo incluidos aqueles
que concordarem, voluntariamente, em participar do estudo, apds conhecer 0s
objetivos do mesmo e assinar o Termo de Consentimento. Sera garantido o sigilo das
informacdes e a privacidade na coleta de dados. As entrevistas seréo realizadas de
forma privativa, em ambiente privativo e em data de melhor conveniéncia para os
participantes. O material coletado ficara sob a responsabilidade do pesquisador, em
seu domicilio e em armario com chave, por um periodo de 5 anos. Finalizado este
prazo, os documentos serdo destruidos, de forma a nédo permitir a quebra do sigilo

das informacdes nele contida.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi composta por 9 participantes, sendo 8 delas autodenominadas do sexo
feminino e 1 do sexo masculino. A faixa etéria dos participantes foi de 22 a 53 anos.
As instituicdes das quais os participantes fazem parte sdo publicas, estaduais e
particulares, sem fins lucrativos, sendo todas elas do estado da Bahia. Os seus nomes
nao serdo citados na pesquisa. Os semestres dos participantes variavam do 6° até o
altimo dos seus respectivos cursos. As areas de graduacdo foram: Medicina,
Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia, Psicologia, Educacédo Fisica e Nutricdo. Do
total, dois cursam enfermagem, dois cursam medicina e 0S outros respetivos cursos
sdo compostos por somente um participante. Para melhor visualizacao, exibe-se uma

tabela com nomes ficticios — nomes de flores - para melhor entendimento dos perfis:

Tabela 1 — Perfil socioecondmico da amostra

Nome Idade Género Curso
Cameélia 25 Feminino Psicologia
Boca-de-ledo 23 Feminino Fisioterapia
Antuario 27 Feminino Medicina
Crisantemo 29 Feminino Medicina
Flor-de-seda 22 Feminino Enfermagem
Azaleia 27 Feminino Enfermagem
Cravo 24 Feminino Biomedicina
Gardénia 28 Masculino Educacéo Fisica
Girassol 53 Feminino Nutricdo

Fonte: Respostas do formulario produzido pela autora — Apéndice A

Como parte do processo, vale ressaltar a dificuldade de encontrar participantes que.
nao somente se adequassem ao perfil da pesquisa — estudantes de graduacdo em
saude que tenham tido contato com as PICS, seja de forma prética ou tedrica, em sua
matriz curricular - como que tivessem disponibilidade para participar da pesquisa. Uma
grande parte dos convites feitos para a participagcdo do trabalho n&o obtiveram
qualquer resposta. Assim, foi um obstaculo encontrar estudantes de outras
graduacdes em saude, a exemplo de fonoaudiologia e odontologia, para participar do

estudo.

Feita a coleta, transcricéo e interpretacéo das entrevistas, foi possivel obter respostas

para os objetivos propostos. Apos explicitar sobre as dinamicas e como |hes foi
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apresentada as PICS em seu periodo de graduacdo, os estudantes abordaram o
impacto dessas em sua vida — seja de maneira pessoal e/ou profissional. A partir das
respostas coletadas, e das unidades de contexto e de registro, foram definidas duas
categorias de andlise: 1) O impacto das PICS para o estudante; 2) A concordancia

sobre a presenca das PICS na matriz curricular.

Primeiramente, € interessante entender a diferenca entre o uso das PICS utilizadas
ao redor do mundo por estudantes e profissionais de saude, a titulo de ressaltar a
influéncia que a cultura e educagéao tem no uso delas. A exemplo, temos um estudo
feito na Universidade do Rei Abdulaziz, na Arabia Saudita, que analisou o
conhecimento dos estudantes de medicina sobre essas praticas integrativas e
complementares. Em tal estudo, as praticas mais conhecidas foram acupuntura,
massoterapia, homeopatia e medicina herbal 23. Diferente de outra pesquisa realizada
com estudantes de fisioterapia na Universidade de Murdoch, na Austrélia, que
mostrou que as praticas mais familiarizadas por eles foi massoterapia, yoga,
meditacdo e medicina herbal/plantas medicinais 24 . Outro estudo realizado por
estudantes de odontologia sobre sua percepcao sobre as PICS também em algumas
universidades da Australia, mostrou que esses sdo mais familiarizados com a prética
da acupuntura 2> A partir da interpretacdo e comparacdo com esses estudos, percebe-
se que essas diferencas podem ser explicadas pela cultura de cada pais, que
interferem intrinsicamente nas crencas, educacgao e formas de cuidar. Sendo assim,
se faz de extrema importancia que, na possibilidade de insercado das PICS na matriz
curricular de estudantes de graduacdo em saude, sejam estudadas a relacdo das
praticas e das politicas atreladas sempre ao entendimento da cultura e particularidade

de cada povo com relacéo as PICS.
O impacto das PICS para o estudante

Esta categoria foi dividida em duas subcategorias 1. o impacto das PICS relacionado
ao autocuidado dos estudantes; e 2. O impacto na sua formacgdo profissional,

ampliando e enriquecendo a sua visao de cuidado.

Muitos relataram que o estudo sobre as PICS — seja de forma praticas ou tedrica — 0s
permitiu ampliar suas formas de autocuidado. A abordagem desse tema veio aliada a
conversa sobre o descuido que, frequentemente, os estudantes da area de salde tém

com relacdo a si mesmos. A contradi¢cao presente no cuidado frequente do outro, mas
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descaso com a propria saude do profissional se fez presente na fala de muitos. O fato
de algumas PICS se apresentarem de forma néo tradicional ao que é normalmente
ensinado nas instituicdes, permitiu a reflexdo de muitos estudantes sobre a atencéo e
sensibilidade que eles tinham, ou ndo, com seu proprio bem-estar. A partir dai,
comecaram a exercitar algumas praticas as quais ndo tinham conhecimento antes,
como aromaterapia, yoga, meditacdo e fitoterapia, encontrando aliados, ndo s6 para
0 exercicio desse autocuidado, como para ampliar sua sensibilidade consigo e com o

outro. Pode-se exemplificar isso a partir dos relatos:

Citacao 1:

‘Eu acho importante o estudante aprender as diferentes formas de se cuidar,
pois as vezes pregamos tanto que “para vocé cuidar, vocé precisa estar bem.
Vocé precisa cuidar primeiro de vocé”, mas muitas vezes a gente ndo sabe
exatamente o que fazer. Entdo eu acho que seria um bom caminho
conhecermos essas formas de se cuidar, podemos cuidar melhor do outro ‘.
(Anturio)

Citacao 2:

Jamais saberia que eu gostava tanto disso. E jamais saberia que esta tao
influenciado na minha vida também porque tem a parte né da fitoterapia, que

a gente usa muito, mas que a gente néo se liga disso. ‘ (Crisdntemo)

Vérios estudos foram realizados, com o objetivo de analisar o uso dessas PICS pelos
académicos de saude, relacionados ao seu cuidado pessoal. Assim, foram
encontrados trabalhos que se assemelham as respostas dos estudantes deste, no que
condiz ao desenvolvimento do cuidado mais integrado e ampliado, seja na forma de
assistir o outro, como também na forma de autocuidado. Em um estudo feito através
de um questionario com estudantes da area de saude na Universidade de Estudos em

Saude em Rijeka, foi demonstrado como o aprendizado sobre as PICS, - sendo em
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sua maioria através da busca ativa dos alunos através da internet, ndo proporcionado
pela sua instituicdo de ensino superior-, impactou na sua forma de autocuidado,
relatando como se utilizam dessas para a melhora e manutencéo da sua salide?®. Em
pesquisas semelhantes, estudantes de farmacia da Universidade de Hamdard no
Paquistdo e de 5 universidades de Bangladesh relatam o uso constante das PICS
para 0 manejo de sua propria saude, como massoterapia, homeopatia e

meditacao®>?’,
O impacto das PICS na formacao profissional

Outro aspecto abordado nas entrevistas foi o impacto das PICS no desenvolvimento
de um cuidado mais ampliado, integrado e humanizado. Esse topico foi discutido por
todos os/as entrevistadas, seja de forma explicita ou de forma a citar experiéncias na
gual esse tipo de atencéo foi exercitada ao outro. Muitos atestaram a importancia das
praticas na matriz curricular das suas instituicbes, ressaltando o tamanho
enriguecimento do seu aprendizado sobre essa politica — que era desconhecida por
muitos - e sobre os diversos exercicios oferecidos por elas. Foi demonstrado a
relevancia do estudo e conhecimento sobre essas, tendo em vista que elas poderiam
ser aliadas ndo so na pratica profissional em si, mas como na abordagem de paciente
qgue ja se utilizam de certas técnicas para, por exemplo, alivio de algum tipo de
sintoma. Dessa forma, permite-se uma visdo mais ampliada e completa do paciente,
ressaltando também a sua autonomia em seu autocuidado. Isso pode ser

demonstrado através da citacdo de um dos entrevistos:

Citacao 3:

‘Levando em conta que cada um tem suas crengas, sua forma de ver o
mundo e que devemos integrar isso no atendimento, em toda a abordagem
do paciente, porque isso vai facilitar a adeséo do paciente ao atendimento,
vai ficar mais confortavel e vai ter mais resultado também *. (Boca-de-ledo)

Citacao 4:

‘Eu acho que ele tem que ter saber que, por exemplo, no seu caso 0 seu
paciente, sei la, vai que chega |4, estd fazendo acupuntura. Vocé ja vai saber
que né? [...] Entdo isso pode influenciar até na sua forma de, ‘sei 1&’

tratamento.’ (Cravo)
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Ainda abordando sobre o contexto dos cuidados e suas diversas formas de expressao,
a mudanca de visdo sobre as formas de cura e atencdo foi evidente, na qual relataram
a essencialidade desse contato com as PICS, tendo em vista que muitas dessas
instituicbes de graduacdo em saude ndo se demonstram abertas para o estudo e
pratica desses conhecimentos tradicionais. Alguns desses estudantes sequer tem
algum tipo de disciplina que ‘foge’ do modelo biomédico do ensinar e exercer cuidado,
promovendo uma promoc¢ao de salde e prevencdo de agravos cada vez mais plural

e inclusivo de cada individuo.

Citacao 5:
‘Da melhor forma possivel porque eu acho que a gente tem que aprender que
ndo existe somente esse modelo, né? Existem Vvarios modelos
saude, varios modelos de cura e que a gente quanto mais souber melhor.’
(Azaleia)

Citacao 6:

‘Eu gosto bastante das PICS, porque quando falamos de praticas integrativas,
eu acredito que estamos falando muito sobre prevengdo. Porque, por
exemplo, se utilizamos uma aromaterapia — como a esséncia de lavanda —
para tratar a ansiedade, isso muitas vezes vai ser uma forma de ajudar antes
da intervencdo medicamentosa, com remédios. Entdo eu acho que trabalha

muito com a prevencdo.’ (Flor-de-Seda)

Ainda que muitos dos profissionais de salude tenham ressalvas e davidas com relacéo
a esse tipo de abordagem e metodologia?®?° , ela se demonstra efetiva em trazer
maior sensibilidade e consideracéo desses estudantes com relagdo aos seus atuais e
futuros pacientes, permitindo-os o exercer mais completo, integral e ampliado do seu
conhecimento. Assim, esse contato vem para agregar e permitir a volta da pratica
profissional em salde como era dita pelo modelo hipocratico, no que concerne a
relacdo profissional-paciente. Isso corresponde a uma valorizacdo dessa relagcéo para
0 processo mais efetivo do tratamento e progndstico do paciente em todas as suas

esferas psicossociais — fisico, mental, social, econémica, entre outras - 30, Através
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dessa atuacdo, é possivel caminhar para um exercicio mais humano, sensivel,
presente e integrado do cuidado em saude, tendo ainda destaque, guiada pela PNPIC,
na Atencdo Basica. Portanto, a insercdo desses componentes que ensinam ou se
comunicam com essa politica e suas praticas se demonstram de suma relevancia para
0 escape do automatismo e enquadramento da referéncia de cuidado que é muito

visto atualmente nos nossos diversos servicos de ensino a saude 3

Com relacéo a influéncia dessas praticas e seu aprendizado na formacao profissional
desses académicos, foram encontradas algumas pesquisas as quais foi possivel
realizar um comparativo entre os resultados obtidos. Tem-se um trabalho realizado
com académicos do curso de medicina da Universidade Nacional An-Najah da
Palestina, na qual foi explicitado como a maioria estudantes entendem a importancia
das PICS em sua graduacdo, no que condiz ao entendimento sobre o uso prévio
dessas pelos pacientes e na possibilidade de escolha por eles entre o tratamento da
sua condicdo através da ‘medicina ortodoxa’ ou pela medicina integrativa e
complementar 32 . Somado a esse estudo, em uma universidade em Berlim, mais de
60% dos alunos de medicina participantes acordaram sobre o futuro uso das PICS no
tratamento dos pacientes, e em uma universidade da Australia, os estudantes de
medicina declararam a utilidade de varias PICS em sua préatica, assim como
manifestaram que encorajariam varias praticas em seu exercicio como profissional3334
N&o obstante, tem-se estudos que demonstram que alguns estudantes tém resisténcia
sobre o aprendizado das PICS. A principal dificuldade, de acordo com eles, esta em:
conciliar o aprendizado das PICS com a sua matriz curricular extensa, na qual eles ja
tém dificuldade de estudar todo o contetdo previsto para a graduacao; e em acreditar
nessas praticas, sendo céticos com relacdo a sua comprovacao cientifica e
acreditando somente no seu efeito placebo?~2%35-37 | Todavia, tendo em vista que as
PICS tém comprovacao de eficacia em tratamento e cuidado paliativo de doencas3®-
42 esse tipo de visdo dos académicos esta provavelmente relacionada a falta de
contato desses estudantes com essas praticas e, consequente, desprezo ao que eles
desconhecem e apego ao modelo puramente biomédico. Contudo, é possivel
observar que, ainda que em diferentes culturas e com a presenca da relutancia de
muitos académicos a esse enriquecedor modelo de cuidado, a forma como as PICS
tem a capacidade de anexar positivamente uma forma de cuidado mais humanizado

e ampliado a formacgdo desses estudantes de saude é universal, assim como a
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percepc¢éo de grande utilidade das PICS pela maior parte desses.
A concordancia sobre a presenca das PICS na matriz curricular

Alguns dos participantes ressaltaram a importancia desse aprendizado, de forma que
enriquece o seu conhecimento no que condiz a sua propria pratica profissional, como
na escolha dos tratamentos, promocao e prevencao de agravos, assim como entender
a diversidade de praticas e cuidado que o SUS nos oferece. Isso pode ser

representado através do relato da estudante:

Citacao 7:

‘Eu acho que é muito importante, principalmente por fazer parte do SUS, e os servi¢cos de saude
empregam bastante psicdlogos, médicos, enfermeiros, fonoaudiélogos, outros profissionais
assim né, de saude, como nutricionistas. Entdo eu acho muito importante ter [alguma disciplina
voltada para as PICS] em todas as instituicdes, sejam publicas ou privadas, por conta da gente
saber o0 que a gente esta fazendo ali, né? No servi¢o que provavelmente a gente vai estagiar,
e até trabalhar, que é o objetivo até de muitas pessoas, por conta da demanda que tem o

servigo’. (Camélia)

Todavia, ainda que demonstrado como relevante para a trajetéria profissional,
académica e pessoal dos estudantes, houve um questionamento sobre a
obrigatoriedade dessas disciplinas nas instituicdes. ApGs abordada sobre isso, uma

estudante respondeu:
Citacao 8:

‘Talvez se nédo fosse obrigatéria, eu nem teria feito *. (Azaleia)

Essa resposta promove uma discussao sobre a verdadeira relevancia que é dada as
PICS pelos estudantes de saude. Muitos abordaram como elas permitem a fuga do
modelo puramente tecnicista e biomédico, permitindo uma visdo mais integrada sobre
0 paciente. Assim, esse tipo de fala incita a reflexdo sobre o que de fato se faz

importante na formacao desses estudantes. O tipo de ensino imediatista, guiado pelo
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embate corpo fisico versus doenca ainda de faz muito presente. Esse modelo limita o
ser a somente uma esfera e, consequentemente, a um so tipo de cuidado. Isso pode
ser comparado ao modelo Fordista, da revolucéo industrial. 4> A vista disso, ainda
gue somente na fala de um entrevistado, nota-se a fuga dos estudantes desse modelo
‘ndo convencional’ da saude, demonstrando a presenca até entdo da valorizacao do

modelo puramente tecnicista da saude.

Realizando a comparacao dessa categoria e suas respostas com outros trabalhos de
mesmo tema, foram encontradas varias pesquisas que se assemelharam com esses
resultados descritos. Temos como exemplo, um estudo realizado com estudantes de
farmacia da Universidade da Serra Leoa, que demonstrou que a grande maioria dos
participantes concorda que o aprendizado dessas praticas durante a sua formacéao é
atil na sua préatica como farmacéuticos e farmacéuticas, acordando favoravelmente
sobre a necessidade dessas na sua matriz horaria da universidade 4. Em outra
pesquisa, na qual foi realizada um estudo transversal de 25 estudos com o objetivo
de entender a percepcao de estudantes de enfermagem sobre as PICS, mais de 50%
deles concordaram sobre a importancia da insercdo do aprendizado dessas na sua
matriz curricular de ensino superior 4 .

Todavia, o exercicio e o conhecimento das PICS ainda sé&o vistos de forma cética por
muitos estudantes de salde, sendo consideradas como inefetivas na prética
profissional. A titulo de exemplo, uma pesquisa foi feita na Alemanha com estudantes
de medicina e psicologia, comparando a percepcdo desses dois cursos sobre as
PICS. Foi demonstrado que ambas as areas acreditam que essas praticas como nao
sdo ‘cientificas’ e ndo acreditam na sua eficacia. Ainda que os estudantes de
psicologias se demonstrem mais abertos a elas, eles ndo se veém as aplicando em
sua pratica profissional*® . Nesse trabalho é citado o contraste desses resultados
comparando com os estudantes de medicina dos EUA, Inglaterra e Canada, que tém
uma visdo positiva dessas praticas. A divergéncia de literatura entre os resultados
sobre o impacto das PICS na graduacdo dos estudantes possivelmente esta
relacionada a educacédo e a perpetuacédo do ensino do modelo ortodoxo da saude
como o unico efetivo. Pessoas com maior nivel de educacgéo tendem a nao acreditar
na eficacia das PICS devido a forma de ensino ainda biomédica, irredutivel e inflexivel
da saude, tendo a falta de abordagem da pluralidade de cada individuo. Em uma

pesquisa transversal realizada sobre o uso da medicina tradicional chinesa em adultos
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em Shangai demonstrou que esses, em sua maioria com educacdo até o ensino
fundamental, acreditam e utilizam das PICS#¢. Isso compactua com a ideia de que o
ensino superior da area de saude atual descarta as praticas nao tradicionais de saude
e a riqueza que ela pode trazer a conservadora pratica de saude atual. Assim, tendo
em vista a quantidade de trabalhos que reconhecem a importancia das PICS na matriz
curricular dos estudantes de graduagdo em saude, se faz valido repensar a forma

como essas sao repassadas para os académicos.

Da mesma forma, tem-se trabalhos que se assemelham as respostas dos estudantes
deste, no que condiz ao desenvolvimento do cuidado mais integrado e ampliado, seja
na forma de assistir o outro, como também na forma de autocuidado. Em um estudo
feito através de um questionario com estudantes da area de saude na Universidade
de Estudos em Saude em Rijeka, foi demonstrado como o aprendizado sobre as PICS,
- sendo em sua maioria através da busca ativa dos alunos através da internet, ndo
proporcionado pela sua instituicdo de ensino superior-, impactou na sua forma de
autocuidado, relatando como se utilizam dessas para a melhora e manutencao da sua
saude®® . Em pesquisas semelhantes, estudantes de farméacia da Universidade de
Hamdard no Paquistéo e de 5 universidades de Bangladesh relatam o uso constante
das PICS para o manejo de sua prépria saude, como massoterapia, homeopatia e

meditacdot®>?’,

Em suma, de forma a agregar ao sistema de saude do nosso pais, 0s estudantes
entendem e valorizam o aprendizado sobre essa politica e o que a envolve. Esse tipo
de percepcdao provoca a reflexdo no que condiz a relevancia do ensino dessa politica,
tendo em consideracdo o seu impacto positivo nos estudantes de salde e na sua
futura atuacéao profissional. Tendo em vista que essa regulamentacéo se utiliza do uso
de conhecimentos e remédios tradicionais, com eficacia comprovada, vistos como
‘ndo convencionais’ por muitos alunos da area de saude, o aprendizado sobre esses
tipos de manejos na saude do paciente se tornam em pertinentes para uma visao mais
ampla do paciente e uma melhor abordagem de cada quadro. Isso pode ser atestado
pela fala dos entrevistados, que, apds serem questionados sobre a importancia dessa

na matriz curricular, responderam:
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Citacao 9:

‘Totalmente. Eu acho que se todo estudante de salide tivesse contato, ainda
na graduacgéo, desde as aulas tedricas até a pratica, € um viséo totalmente
diferente. Porque vemos uma visao muito tecnicista, principalmente na minha
area, ‘eu vou aplicar essa manobra, aplicar essa técnica’. Entdo as PICS
trazem essa visao que temos muito no SUS, as suas diretrizes, e sua visao

ampliada e integrada do individuo, a humanizacado né?’ (Boca-de-Leéo)

Citacao 10:

‘Entdo eu acredito que falta mais esse incentivo na carga horaria dos

estudantes de salde para focar mais nas PICS. {(Flor-de-Seda)

Portanto, ainda que muitas dessas praticas ‘fujam’ da linha tecnicista e biomédica
muito vista em servicos de saude, elas se tornam grandes aliadas na promoc¢éo da
saude e prevencdo de agravos, sendo algumas ja amplamente usadas como
recomendacdo médica, devido aos seus beneficios*’. Dado esse exemplo,
demonstra-se significativo o aprendizado e entendimento das préticas e do possivel
impacto delas na saude dos pacientes, assim como informa-los sobre essas que sao
disponiveis e acessiveis em nosso sistema de saude — seja como forma de tratamento

ou forma de autocuidado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Tal estudo tem limitagdo no que condiz ao método para obtencdo da amostra de
pesquisa: o ‘snowball’. Levando em consideragdo a natureza dessa metodologia, que
se baseia na afinidade entre pessoas que tiveram o mesmo contato com as PICS, tal
relacionamento pode trazer participantes enviesados. Isto €, se tal participante teve
uma experiéncia positiva com as PICS, é provavel que o outro estudante que ele
indigue e conheca tenha uma visdo também positiva da situagéo. Através disso, a
guantidade de vivéncias positivas pode ter sido diretamente impactada por esse

meétodo de busca para participantes da pesquisa.

Esse estudo traz uma opinido positiva dos estudantes de graduacédo em saude sobre
a presenca das PICS em sua formacédo. Esses demonstraram interesse na utilizacao
dessas praticas em seu futuro exercicio como profissional, assim como relataram a
importancia dessas em sua matriz curricular, de forma a ampliar sua préatica e visdo
sobre o cuidado com pacientes e si mesmo. Por conseguinte, a insercdo do
aprendizado sobre a politica seria beneficiaria para esses académicos de saude, a fim
de que estimule a um olhar mais plural e sensivel ao paciente, somado ao

conhecimento sobre diversas novas formas de terapia no SUS.

Somado a isso, se faz significativo que haja uma continuidade de pesquisas sobre
essa tematica, para que se aprofundem as discussdes politicas, assim como uma
melhor fluidez na insercédo do aprendizado dessa nos cursos de graduacdo em saude.
Dessa forma, o ensino sobre essa politica nas graduacdes de ensino superior em
salude permitiria a instrucdo sobre essas praticas e, consequentemente, aumentariam

0 arcabouco de conhecimento para o cuidado e tratamento com 0s pacientes.
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APENDICE A — QUESTIONARIO VIRTUAL

Nome:

Género:

Idade:

Curso de graduagéo:

Semestre que cursa atualmente:
Atual funcédo no curso:

Docente ( ) Discente ()
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APENDICE B — ENTREVISTA TELEPRESENCIAL

Vocé poderia me falar seu nome completo, semestre e curso que atualmente
cursa?

Vocé recorda em qual ou quais semestres teve contato com as PICS,
oferecidas por sua instituicao?

Teria como vocé descrever como se deu essa dinamica/atividade com as
PICS?

Para vocé, essa vivéncia teve algum impacto na sua formagéo? Seja negativo
ou positivo.

Por fim, vocé considera a presenca dessas atividades importantes na formacao

de um estudante de graduacdo em saude?
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APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

“_E_‘_; BAHIANA

ESCOLA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

“PERCEPCOES DOS PROFESSORES E ESTUDANTES DOS CURSOS DE
GRADUACAO EM SAUDE FRENTE AS PICS NAS INSTITUICOES DE ENSINO
SUPERIOR”

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, voluntariamente, desta pesquisa
intitulada:

“PERCEPCOES DOS PROFESSORES E ESTUDANTES DOS CURSOS DE
GRADUAQAO EM SAUDE FRENTE AS PICS NAS INSTITUIC}()ES DE ENSINO
SUPERIOR” que faz parte de um projeto maior intitulado “Conjuntura do ensino das
praticas integrativas e complementares (PICS) nos cursos de graduacao em saude
no Estado da Bahia”. Esta pesquisa tem como objetivo proporcionar uma viséo geral
acerca das percepcoes dos estudantes e professores das Instituicbes de Ensino
Superior (IES) que oferecem PICS ao longo da formacéo do estudante, tanto na
forma de atividades curriculares quanto extracurriculares, dos 15 cursos de

graduacdo em saude existentes.

Vocé esta sendo convidado(a) por ser estudante ou professor(a) de um destes

cursos que oferecem alguma atividade de PICS ao longo da formacé&o do estudante.

Caso concorde em participar da pesquisa, Vocé respondera a uma entrevista dividida
em duas partes. A primeira parte contém perguntas sobre aspectos
socioeconémicos (género, idade, curso a que pertence e funcdo) e a segunda parte
€ composta por perguntas referentes ao tema do projeto, como por exemplo, o que
vocé entende como sendo PICS, quais as experiéncias de PICS que vocé tem tido
na sua formacé&o/atuacéo e de que forma vocé percebe que elas contribuem na

formacdo em saude.
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Os riscos desta pesquisa sdo minimos e referem-se ao fato de vocé se sentir
desconfortavel ou constrangido em responder alguma pergunta. Neste caso, a
entrevista sera imediatamente interrompida e, caso necessite, vocé podera ser
atendido(a) pelos proprios pesquisadores (doutoranda e pesquisadora responsavel)

para acolhimento e encaminhamento especializado.

Os resultados desta pesquisa poderao contribuir para se analisar o grau de
conhecimento e a percepcao dos estudantes e professores da instituicdo frente as
suas diversas experiéncias de PICS na Graduagao em uma instituicdo de ensino
superior, levantando a percepcao sobre a contribuicdo que estas praticas podem
trazer para a formacéao e a saude desta populacdo académica e, desta forma,
contribuir para o avanco do conhecimento nesta area e para a consolidacao das

politicas publicas que envolvem as PICS.

Os resultados desta pesquisa poderao ser divulgados em congressos e revistas
cientificas e os pesquisadores garantem guardar sigilo em relacéo a identidade dos
participantes. Os dados coletados seréo guardados por 5 anos na residéncia da
pesquisadora Renata Roseghini e, depois, descartados de forma definitiva.

Sua participacao é voluntaria, nao havera custos materiais ou financeiros para voceé,
bem como ndo havera remuneracao pela sua participacdo. Vocé tem a garantia de
plena liberdade de participacdo na pesquisa, podendo recusar-se a participar ou
retirar seu consentimento em qualquer momento da realiza¢do da pesquisa, sem ter

gue justificar sua desisténcia e sem sofrer quaisquer tipos de coacédo ou penalidade.

Para maiores informacdes e esclarecimentos sobre a pesquisa, vocé podera entrar
em contato com os pesquisadores responsaveis: Monica Ramos Daltro, pelo
telefone (71) 98784-8493 ou e-mail monicadaltro@bahiana.edu.br ou Renata
Roseghini, pelo telefone (71) 991157572 ou e-mail rroseghini@bahiana.edu.br,

ambas da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica.

Em caso de duvida quanto aos seus direitos ou denuncia, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Escola Bahiana de Medicina e Satde
Puablica - Av. Dom Joéo VI, n°274, Brotas, Salvador-BA, CEP:40.285-001, TEL: (71)
21011921/ (71) 98383-7127.
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Caso haja algum dano ou despesa decorrente do desenvolvimento desta pesquisa,
vocé podera entrar em contato com o pesquisador para que sejam tomadas as

devidas providéncias, como indenizagc&do ou ressarcimento.

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi redigido em conformidade com
a Resolucdo CNS 466/2012. Vocé podera, a qualquer momento, solicitar ao

pesquisador uma via deste.

Esse termo foi emitido em duas vias de igual contetdo, ambas devem ser rubricadas
em todas as paginas e assinadas na ultima, sendo que a segunda via ficara em seu

poder, também assinada pelo pesquisador.

CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Eu,
concordo
em participar, voluntariamente, desta pesquisa, apos ter lido o consentimento
informado, ter sido suficientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o
que me foi explicado. Informo ainda que recebi uma copia deste documento de
igual teor.

Data: / /

Assinatura do participante

Impressao
Datiloscépica

Assinatura do participante
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ANEXO | - PARECER CONSUBSTANCIADO

ESCOLA BAHIANA DE
MEDICINA E SAUDE PUBLICA %ﬂﬂfﬂfﬂw
FBDC

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A CONJUNTURA DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PICS)
MOS CURSOS DE GRADUACAD EM SAUDE NO ESTADO DA BAHLA

Pesquisador: Mobnica Ramos Daltro

Area Temdtica:

Vers8o: 3

CAAE: 36594 7T220.2 D0 5544

institulgdo Proponente: Fundagio Bahisna para Deservolamento das Ciénclas
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Mamero do Parecer: 4.453 655

Apresenta;io do Projeto:

As Praticas Integrativas e Complementares em Sadde trazem wna proposta de culdado centrada no sujaibo
& que valonza os saberes radicionsts e os mecanismos naturals de manutengdo & recuperacio da salde.
Tals praticas vem =& expandindo nas dlimas décadas, apis a publicagho & expansdo da Politica Mackonal
de Praticas Integrativas e Complementares (PMPIC) e pela definiclo das estratéglas da OMS para as
Medicinas Tradicionals @ Complementares (MTCI). A qualidade da formago dos profissionais em PICS
perpassa pelos objetivos estratégicos da OMS e estio presenies nas politicas plblicas de FICS, incluindo &
Politica Estadual de PICS do estado da Bahia (FEPIC-BA).

Projeto submetido em 9 de novembno de 2020.

Objetive da Pesquisa:

Objetive Prirmsno:

Caracterizar o ensino das Praticas Integrativas e Complementares — PICS em curscs de graduag8o em
salde no Estado da Bahla.

Objetivo Secunddrio:

Conhecer a percepgio de professores e estudantes da drea de sadbde sobre as PICS.



