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RESUMO

INTRODUCAO: a exposicéo a radiagdo ultravioleta intensa pode resultar em lesdo
ocular, a curto ou longo prazo. Individuos que trabalham ao ar livre, sob exposi¢cao
solar crbénica, constituem, portanto, um grupo de risco para o desenvolvimento de
doencas ou lesdes oculares. Oculos de sol, no entanto, sdo capazes de impedir que
0s raios ultravioletas cheguem até o olho — quando possuem protecao UV - e, dessa
forma, podem ser utilizados como meio de prevencdo contra doencas oculares
causadas pela exposicdo a radiacéo ultra violeta. OBJETIVOS: analisar o impacto
da exposicéo a radiacéo ultravioleta no surgimento de lesdes ou doencas oculares em
trabalhadores expostos ao UV e a relacdo com o uso dos o6culos de protecao.
METODOLOGIA: o presente estudo utilizou as bases de dados da Medline via
PubMed e Medline, Pubmed e Lilacs via BVS. Tem como critérios de incluséo: estudos
realizados com individuos que trabalham sob exposicdo a radiacdo ultravioleta;
estudos que avaliam o surgimento de lesbes ou doencas oculares; estudos que de
alguma forma mencionam o uso de oculos ou dispositivos de protecao ocular; critérios
de exclusdo: estudos publicados ha mais de 15 anos; estudos que ndo focam na
andlise de individuos que trabalham sob exposicéo a radiagdo UV; estudos sem foco
na analise de lesGes ou doencas oculares; estudos que séo de revisdo; estudos que
sao relato de caso; estudos que nao séo disponibilizados gratuitamente na integra,
estudos que apos avaliacdo dos critérios STROBE apresentarem pontuacéo abaixo
de 17. RESULTADOS: por meio da estratégia de busca, foram obtidos 420 artigos no
pubmed e 15 artigos na BVS. Apos filtro de data, 50 artigos foram excluidos, e apés
leitura do titulo 325 artigos foram excluidos pois 0 assunto ndo era compativel com a
pesquisa. A partir disso, outros 50 estudos foram eliminados devido aos critérios de
exclusao da presente revisdo sistematica, resultando em 8 artigos selecionados para
leitura integral. Apos isso, 2 artigos foram excluidos por ndo alcancarem pontuacao
minima de 17 pontos pelo critério STROBE, 0 que resultou em 6 artigos incluidos
neste estudo. CONCLUSAOQ: o estudo demonstrou associacdo entre a exposicao
cronica ocupacional a radiagéo ultravioleta e o desenvolvimento de lesdes e doencas
oculares; o impacto do uso dos 6culos de prote¢éo na prevencado de lesdes oculares
causadas pelo UV ndo pdde ser avaliado com eficécia.

Palavras-chave: sunglasses. eye diseases. occupational groups. ultraviolet rays.



ABSTRACT

BACKGROUND: Exposure to intense ultraviolet radiation can result in ocular injury.
Individuals working outdoors, under chronic sun exposure, therefore constitute a group
of risk for the development of diseases or eyepieces. Sunglasses, however, are able
to prevent ultraviolet rays from reaching the eye - when they have UV protection - and
thus can be used as a means of prevention against ocular diseases caused by
exposure to ultra violet radiation. OBJECTIVES: to analyze the impact of exposure to
ultraviolet radiation on the appearance of eye injuries or diseases in workers exposed
to UV and the relationship with the use of protective glasses. METHODS: The present
study used the Databases of Medline via Pubmed and Medline, Pubmed and LILACS
via VHL. It has inclusion criteria: studies carried out with individuals working under
exposure to ultraviolet radiation; studies that evaluate the emergence of lesions or eye
diseases; Studies that somehow mention the use of eyeglasses or eye protection
devices; Exclusion criteria: published studies for more than 15 years; Studies that do
not focus on the analysis of individuals working under UV radiation exposure; studies
without focus on the analysis of lesions or eye diseases; studies that are review;
Studies that are case report; Studies that are not available free of charge in full, studies
that after evaluation of the Strobe criteria submit a score below 17. RESULTS: through
the search strategy, 420 articles were obtained from pubmed and 15 articles from the
VHL. Based on the exclusion criteria, 429 articles were excluded and 6 studies were
selected to compose this systematic review. CONCLUSION: the study demonstrated
an association between chronic occupational exposure to ultraviolet radiation and the
development of eye injuries and diseases; the impact of using protective eyewear on

preventing UV damage to the eyes could not be effectively assessed.

Keywords: sunglasses. eye diseases. occupational groups. ultraviolet rays.
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1. INTRODUCAO

Existem 3 tipos de radiacao ultravioleta: a UVA (315 a 380 nm), UVB (280 a 315nm)
e a UVC (100 a 280 nm). (1) Tanto UVA como UVB séo encontrados na luz emitida
pelo sol e foram relacionados a riscos potenciais para os olhos. A UVC emitida pelo
sol é completamente absorvida pela camada de 0z6nio e néo atinge a superficie da
Terra. (2)

A radiacdo ultravioleta tem sua importancia — ela possibilita ao organismo humano,
por exemplo, a sintese da vitamina D, porém em excesso pode ser danosa ao
organismo (3). Fontes potenciais de UV causam danos irreversiveis as estruturas
oculares (4). A catarata, por exemplo, € uma doenca ocular que é atualmente a
principal causa de cegueira no mundo e um dos seus principais fatores de risco é a

exposicdo a radiacdo ultravioleta (5).

Nesse contexto, um estudo realizado em 2018 concluiu que a degeneragdo macular,
principal causa de cegueira em pessoas com mais de 50 anos em paises
desenvolvido, também tem como fator de risco a exposicdo a radiacdo solar

ocupacional de longo prazo.(6)

Além disso, o pterigio, crescimento de tecido fibrovascular proveniente da conjuntiva
bulbar em direcdo a cornea, € uma afeccdo de etiologia multifatorial, também
relacionada com a exposicdo a radiacdo solar. (7) Pode-se afirmar que fontes
potenciais de UV causam danos irreversiveis as estruturas oculares. (8) Nesse
contexto, as pessoas que exercem profissdes que as expdem ao sol durante grande
parte do dia, tem 20 vezes mais possibilidade de desenvolver pterigio, do que as que

nao se expdem. (1)

Um dos principais determinantes da exposi¢cao individual a radiacédo solar a longo
prazo € o trabalho ao ar livre (5). Uma grande quantidade de trabalhadores ao ar livre
em todo o mundo € constantemente exposta durante a maior parte de sua vida a
radiacdo solar - o olho € um dos principais 6rgaos alvo para exposicdo aguda e a
longo prazo (9) Os efeitos crénicos do UV na cOrnea e no cristalino sdo cumulativos,
por isso a protecdo UV eficaz dos olhos € importante para todas as faixas etéarias e
deve ser usada sistematicamente — o Oculos de sol, bem como lentes claras com

protecdo UV efetivamente reduzem a transmissao da radiagao UV aos olhos. (10)



Os oculos de sol para uso ocupacional devem cumprir alguns requisitos para a
eficacia de protecdo contra os raios UV seja mantida, como poder filtrante das lentes
e forma dos Oculos de sol — € preciso que eles sejam marcados, relatando suas
caracteristicas técnicas, e suas lentes precisam ser adequadamente grandes e

aderentes, com grandes barras laterais. (9)

Baseado nisso, este trabalho objetiva analisar o impacto da exposicdo a radiacéao
ultravioleta no surgimento de lesGes ou doencas oculares em trabalhadores expostos

ao UV e arelacdo com o uso dos oculos de protegao.



2. OBJETIVOS

Analisar o impacto da exposicao a radiacao ultravioleta no surgimento de lesGes ou
doencas oculares em trabalhadores expostos ao UV e a relagdo com o uso dos 6culos

de protecéo.



3. REVISAO DE LITERATURA

A Terra é constantemente irradiada por fotons de luz vindos do sol, sendo que 56%
sao fotons de luz infravermelha (comprimento de onda de 780-5000 nm), 39% de luz
visivel (400-780 nm) e 5% de UVR (radiacéo ultravioleta) (11) Existem 3 tipos de
radiacdo ultravioleta: a UVA (315 a 380 nm) utilizada para ornamentacao festas
através da chamada luz negra, a UVB (280 a 315nm), que afeta a pele, produzindo
eritema e pigmentacao e contribuindo para a producao de Vit. D e a UVC (100 a 280
nm) que tem poder germicida. (1) A maior fonte de radiacao ultravioleta é o sol, porém,
ela é produzida também por lampadas fluorescentes e de descarga de mercurio, além
de lasers. (1) A radiacao ultravioleta possibilita ao organismo humano a sintese da
vitamina D, porém em excesso pode trazer maleficios a saude(3), como doencas

oculares como a catarata e o pterigio (1).

Tanto UVA como UVB sao encontrados na luz emitida pelo sol e foram relacionados
a riscos potenciais para os olhos. A UVC emitida pelo sol € completamente absorvida
pela camada de oz6nio e ndo atinge a superficie da Terra.(2) A radiagcdo UVC é
absorvida pela camada de ozbnio da atmosfera e a que consegue atravessa-la, é

filtrada pela cornea. Os raios UVB séo filtrados pelo cristalino e os UVA pela retina.

(1)

Com a diminuicdo do comprimento de onda existe um aumento energético — o que

leva a um aumento do potencial de danos oculares (10)

A exposicdo a radiacdo solar é influenciada por diversos fatores ambientais e
individuais, e a ocupacdo é um dos mais relevantes (9). Um ndmero
consideravelmente alto de trabalhadores ao ar livre em todo o mundo €
constantemente exposto durante a maior parte de sua vida util a radiacao solar e essa
exposicao é conhecida por induzir varios efeitos adversos a saude, principalmente

relacionados ao seu componente ultravioleta (9).

7

O trabalho ao ar livre é particularmente relevante por influenciar a exposicao
cumulativa, com possiveis danos fotoquimicos acumulados nos olhos dos

trabalhadores por muitos anos, resultando em efeitos adversos. (9)



hY

Varias doengas oculares estdo associadas a exposicdo a luz solar. Algumas séo
classificados como agudas, tornando-se evidentes varias horas apos uma alta dose
de irradiac&o solar; outras ocorrem como resultado da exposi¢do cronica a radiacao
solar (12). Dentre as principais doencas cronicas associadas ao sol no olho estéo o
cancer de pele ndo melanoma (NMSC) da palpebra e conjuntiva, melanoma ocular,
catarata, pterigio e a pinguecula (degeneracao local da conjuntiva). (12) Pessoas com
habitos que determinam intensa exposi¢cao ao sol, tem 60% mais possibilidade de

desenvolver catarata cortical (1)

O olho possui mecanismos de adaptacdo que fornecem uma defesa contra a
exposicao solar, como por exemplo a conformacéo dos ossos frontais e orbitais. Outro
mecanismo é o reflexo da luz pupilar, que é a regulacédo do diametro da pupila em
relacdo a intensidade da luz, é mais lento e pouco eficiente em algumas condicdes
neuro-oftalmoldgicas (anisocoria, paralisia dos nervos oculares, etc.) ou no caso de

consumo de drogas e narcoticos como a atropina e cannabis (9).

Uma vez que um notavel conjunto de evidéncias mostra uma associacdo entre
radiagdo UV e danos as estruturas do olho, a protecdo ocular é importante (10).
Oculos de sol efetivamente reduzem a transmiss&o da radiagéo UV. (10)

E recomendavel, entdo, alguma forma especial de protecdo para pessoas que
desenvolvem atividades que as tornam particularmente expostas. (1) Existem
determinadas atividades em que a utilizacdo de lentes protetoras € quase obrigatoria,
sendo as mesmas particularmente importantes para os esquiadores, pescadores e
profissionais da natacdo, uma vez que a neve reflete 85% dos raios UV, a agua 20%
e a areia 10%; Técnicos de laboratério e fotégrafos que trabalham com UV artificial

também necessitam de usar protecéo. (1) .

Um estudo realizado com 816 participantes, em Taiwan, buscou avaliar as relacdes
entre atitudes e praticas de protecdo ocular e doencas oculares por meio de um
lquestionario que coletou informacgdes sobre atitudes e préaticas de protecdo ocular
sob exposicéo solar e doencas oculares, além de informacdes sociodemograficas e
concluiu que praticas de protecao ocular sob exposicao solar estdo associadas a um

menor risco de desenvolvimento de catarata. (13)



O uso dos 6culos com protecdo UV pode, portanto, se tornar um grande aliado na

protecdo dos olhos e prevencao de lesdes oculares.

Baseado nisso, este trabalho objetiva analisar o impacto da exposicdo a radiacao
ultravioleta no surgimento de lesGes ou doencas oculares em trabalhadores expostos
ao UV e arelacdo com o uso dos Oculos de protecao.



4. METODOLOGIA

4.1 Desenho de estudo

Trata-se de uma revisao sistematica que sera conduzida de acordo com as diretrizes
do Preferred Reproting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) e
visa analisar o impacto da exposicéo a radiacao ultravioleta no surgimento de lesdes
ou doencgas oculares em trabalhadores expostos ao UV e a relagdo com o uso dos

Oculos de protecéo.

4.2 Estratégias de busca

A busca de literatura sera realizada no periodo de outubro de 2021 até dezembro de
2021. A revisao sistematica que sera conduzida de acordo com as diretrizes do
Preferred Reproting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) e
serdo utilizadas as bases de dados da Medline via PubMed e Medline e Lilacs via BVS
para obtencéo dos estudos que irdo compor esta pesquisa. Os instrumentos de coleta
de dados foram os operadores booleanos (AND e OR) e descritores derivados das
palavras chave: sunglasses, eye diseases, occupational groups e ultraviolet rays. Os
termos escolhidos para a busca se relacionam a populagéo escolhida para estudo e
aos parametros que se desejam analisar. A busca, entdo, foi realizada com as
seguintes combinacdes no PubMed: (((((("eye protective devices"[MeSH Terms] OR
("eye"[All Fields] AND "protective"[All Fields] AND "devices"[All Fields]) OR "eye
protective devices"[All Fields]) OR ("eyeglasses"[MeSH Terms] OR "eyeglasses"[All
Fields])) OR sunglasses[All Fields]) OR ("smart glasses"[MeSH Terms] OR ("smart"[All
Fields] AND "glasses"[All Fields]) OR "smart glasses"[All Fields])) AND ((((((("eye
diseases"[MeSH Terms] OR ("eye"[All Fields] AND "diseases"[All Fields]) OR "eye
diseases"[All Fields]) OR ("cataract"'[MeSH Terms] OR "cataract"[All Fields])) OR
("macular  degeneration'[MeSH Terms] OR ("macular"[All Fields] AND
"degeneration”[All  Fields]) OR "macular degeneration"[All Fields])) OR
("pterygium”"[MeSH Terms] OR "pterygium"[All Fields])) OR ("paraneoplastic
syndromes, ocular'ilMeSH Terms] OR ("paraneoplastic"[All Fields] AND
"syndromes"[All Fields] AND "ocular"[All Fields]) OR "ocular paraneoplastic
syndromes"[All Fields] OR ("ocular"[All Fields] AND "paraneoplastic"[All Fields] AND



"syndromes"[All Fields]))) OR ("keratitis"[MeSH Terms] OR "keratitis"[All Fields])) OR
("pinguecula”[MeSH Terms] OR "pinguecula”[All Fields]))) AND (((("occupational
groups"[MeSH Terms] OR ("occupational"[All Fields] AND "groups"[All Fields]) OR
"occupational groups"[All Fields]) OR ("metal workers"[MeSH Terms] OR ("metal”[All
Fields] AND "workers"[All Fields]) OR "metal workers"[All Fields])) OR (rural[All Fields]
AND ("occupational groups'[MeSH Terms] OR ("occupational"[All Fields] AND
"groups"[All Fields]) OR "occupational groups"[All Fields] OR "workers"[All Fields])))
OR ("farmers"[MeSH Terms] OR "farmers"[All Fields]))) AND (("ultraviolet rays"[MeSH
Terms] OR ("ultraviolet"[All Fields] AND "rays"[All Fields]) OR "ultraviolet rays"[All
Fields]) OR ("solar energy"'[MeSH Terms] OR ("solar"[All Fields] AND "energy"[All
Fields]) OR "solar energy"[All Fields] OR ("solar"[All Fields] AND "radiation"[All Fields])
OR "solar radiation"[All Fields])) e com as seguintes combinacdes na BVS: ((eye
protective devices) OR (eyeglasses) OR (sunglasses) OR (smart glasses)) AND ((eye
diseases) OR (cataract) OR (macular degeneration) OR (pterygium) OR (ocular
paraneoplastic syndromes) OR (keratitis) OR (pinguecula)) AND ((occupational
groups) OR (metal workers) OR (rural workers) OR (farmers)) AND ((ultraviolet rays)
OR (solar radiation) OR (radiagdo) OR (radiation))

4.3 Critérios de inclusao e excluséao

Critérios de inclusao: estudos realizados com individuos que trabalham sob exposi¢céo
a radiacdo ultravioleta; estudos que avaliam o surgimento de lesdes ou doencas
oculares; estudos que de alguma forma mencionam o uso de Oculos ou dispositivos
de protecéao ocular;

Critérios de exclusao: estudos publicados h4d mais de 15 anos; estudos que nao focam
na analise de individuos que trabalham sob exposicdo a radiacdo UV; estudos sem
foco na analise de lesdes ou doencas oculares; estudos que séo de revisao; estudos
gue séo relato de caso; estudos que nao sdo disponibilizados gratuitamente na
integra, estudos que apos avaliacao dos critérios STROBE apresentarem pontuagéo

abaixo de 17.

4.4 Identificacéo e selecdo de estudos

A selecao dos estudos ocorreu entre outubro de 2021 a dezembro de 2021. O autor

e o orientador fizeram a leitura dos titulos e resumos de cada trabalho pré-selecionado



a partir da pesquisa dos bancos de dados eletrénicos, a fim de identificar somente
agueles estudos que preencheram corretamente os critérios de inclusdo. Foi feita,
entdo, a leitura dos textos completos, de modo a realizar uma analise mais criteriosa,
assegurando os critérios da revisao sistematica.

A selecdo dos artigos a serem incluidos na revisao sistematica aconteceu em quatro
fases. A primeira fase (identificacdo), consistiu na colocacao da filtragem de data para
selecionar artigos publicados nos altimos 15 anos e leitura dos titulos resultantes para
eliminacdo dos resultados obviamente irrelevantes. A segunda fase (avaliagédo)
consistiu na leitura dos resumos e objetivo dos artigos. A terceira (elegibilidade) se
destinou a leitura integral dos artigos resultantes, ap0s serem aplicados os critérios
de exclusdo. Na ultima fase (incluséo), foram incluidos os artigos que, apés analise

dos critérios STROBE, obtiveram pontuacdo minima de 17 pontos.

45 Extracao de dados

A coleta de dados serd registrada em um formulario de coleta pré definido, que
separara o0s artigos em aprovados ou desaprovados para leitura integral. As
caracteristicas de interesse dos estudos incluirdo: direcionamento do artigo para a
analise de individuos que trabalham sob exposicéao a radiacdo UV, foco do estudo
para a andlise de lesdes ou doencas oculares, ndo ser um relato de caso, ndo ser um
estudo de revisao e ser um estudo disponibilizado gratuitamente na integra (anexo C).
Antes de passar por essa coleta, ja teria sido aplicada a filtragem de data no préprio

banco de dados, de modo a selecionar apenas artigos publicados nos ultimos 15 anos.



5. RESULTADOS

5.1 Identificagéo e sele¢do dos estudos

Foram obtidos 420 artigos por meio da estratégia de busca no pubmed. Um filtro de
data foi inserido, fazendo com que aparecessem artigos publicados a partir de
01/12/2006 até 01/12/1021, o que resultou em 372 artigos. Na plataforma da BVS,
foram obtidos 15 artigos e, ap0s ser inserido filtro ano de publicagdo para 2006, 13
artigos foram obtidos. Desses 385, 325 foram excluidos apés acesso ao titulo pois o
assunto ndo era compativel com a pesquisa; dessa forma, 59 artigos foram pré-
selecionados para leitura de titulo, resumo e objetivo. A partir disso, 27 estudos foram
excluidos por ndo priorizarem a analise de individuos com trabalhos sob exposicdo ao
UV, 10 foram excluidos nado priorizarem a analise de lesdes ou doencas oculares, 9
foram excluidos por se tratarem de revisdes, 1 foi excluido por ser relato de caso e 3
foram excluidos pois ndo foram disponibilizados gratuitamente na integra. Sendo
assim, 09 artigos foram selecionados para leitura integral e, posteriormente, 02
estudos foram excluidos apés avaliacdo do STROBE, por ndo alcangcarem pontuacao
minima de 17 pontos. Dessa forma, 07 artigos compdem esse trabalho, como mostra

o fluxograma abaixo:



Artigos encontrados por meio de
pesquisa em:
Pubmed (n=420)
BVS (n=15)

IDENTIFICACAO

Y

AVALIACAO

Estudos pré-selecionados
(n=59)

Artigos excluidos ap6s filtro de data:
* Pubmed (n=48)
* BVS (n=2)

Artigos excluidos apés acesso ao titulo pois
0 assunto ndo era compativel com a
pesquisa:

(n=325)

Y

Estudos selecionados para leitura
integral
(n=08)

ELEGIBILIDADE

Y

Artigos excluidos (n=50):

+ 28 sem foco na analise de individuos que
trabalham sob exposicdo a radia¢do UV,
*10 sem foco na analise de lesdes ou
doencas oculares ;

* 09 revisdes sistematicas;

* 03 sem acesso disponibilizado
gratuitamente na integra;

* 01 relato de caso.

Y

Artigos incluidos na revisdo
sistematica
(n=06)

INCLUSAO

Estudos excluidos apés avaliacdo do STROBE
por ndo alcancarem pontuac¢do minima de
17 pontos (n=02)

5.2 Pontuacgéo dos estudos pelo protocolo STROBE*

Os estudos foram avaliados pelos critérios do STROBE (Strengthening the Reporting
of Observational Studies in Epidemiology), onde cada critério vale 1 ponto, sendo a
pontuacdo maxima 22 pontos. Um estudo obteve pontuacéo 21, um estudo obteve

pontuagéo 20, trés estudos obtiveram pontuagéo 18 e um estudo obteve pontuagao

17. Todas essas informacodes estéo contidas no quadro 1.




Quadro 1. Avaliacdo da qualidade dos estudos selecionados, com base nos itens essenciais da
iniciativa Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE).

Lee et al| Atukunda | Zamanian | Omoti et | Heydarian | lviade e
(2021) et al | etal, 2015 | 5 2009 etal, 2016 | Olusola,
(2019) 2021
Titulo e resumo ° ° ° ° X °
INTRODUCAO
Contexto e ° ° ° ° ° °
justificativa
Objetivos ° ° ° ° ° °
METODOS
Desenho de ) ° ° ° X °
estudo
Contexto ° ° X ° ° °
Participantes ° ° ° °
Fontes de ° ° ° ° ° °
dados/Mensuracao
Viés ° ° ° °
Tamanho do ) ° ° ° ° °
estudo
Variaveis ° ° ° ° ° °
quantitativas
Métodos ° ° ° ° ° °
estatisticos
RESULTADOS
Participantes ° ° ° ° ° °
Dados descritivos ° ° ° ° ° °
Desfecho ° ° ° ° ° °
Resultados ° ° ° ° ° °
principais
Outras analises ° ° ° ° ° °
DISCUSSAO
Resultados ° ° ° ° ° °
principais
Limitacbes ° ° X X
Interpretacdes ° ° ° ° ° °
Generalizacdo ° ° X X X X
OUTRAS
INFORMACOES
Financiamento X ° ° X X X
TOTAL 20 21 18 18 17 18

e Item atendido pelo artigo
X Item néo atendido ou parcialmente atendido pelo artigo

5.3 Caracteristicas gerais dos estudos selecionados

As caracteristicas principais dos estudos incluidos na revisdo sistematica estao
relatadas na Tabela 1. As amostras variaram de 100 a 11.775 participantes (n total =
13.523).

O estudo Lee et al, 2021, foi realizado na Coreia e analisou os dados da Pesquisa
Nacional de Saude e Exame Nutricional da Coreia, teve um total de 11775



participantes, sem grupo controle. Nesse estudo, que analisou disturbios oculares no
geral, os participantes faziam parte da populacdo economicamente ativa; ndo era um
critério de inclusdo que todos tivessem trabalhos sob a exposicdo constante ao
ultravioleta, mas a exposi¢ao individual de cada participante foi obtida por meio de
guestionario para posterior comparacao entre o tempo de exposicéo e a saude ocular.
O estudo Atukunda et al, 2019, foi um estudo de pequena escala realizado em Katwe,
gue é um bairro de Kampala, em Uganda. A amostra reuniu 343 soldadores para um
estudo transversal descritivo para determinar a prevaléncia, padrao e fatores
associados a distarbios oculares nesses trabalhadores. O estudo ndo contou com
grupo controle. A maioria dos soldadores (95%), utilizava o Arco Elétrico como tipo de
soldagem.

O estudo Zamanian et al, 2015, foi realizado na industria Fars Steel Company, de
localizagdo n&o especificada. O estudo foi de caso-controle, realizado com 400
individuos, sendo 200 soldadores e 200 ndo soldadores que formaram o grupo
controle. O objetivo do estudo esta relacionado a investigacdo do impacto da
exposicdo ao ultravioleta na saude em geral — ndo especificamente a saude ocular —
mas dentre seus resultados, destacaram-se implicacdes oculares relevantes.

O estudo Omoti et al, 2009, foi realizado em Delta, na Nigéria, entre fevereiro de 2002
e maio de 2002. Trata-se de um estudo transversal realizado com 500 trabalhadores
técnicos, sendo eles 200 (40%) da industria da construcédo civil, 180 (36%) da
borracharia e 120(24%) da usina petrolifera. O estudo ndo possui um grupo para
controle e esta relacionado a analise de distarbios oculares em geral.

O estudo Heydarian et al, 2016, foi realizado em Zahedan, no Ird. Nesse estudo
participaram 100 individuos, 50 soldadores que trabalhavam como soldadores héa pelo
menos 4 anos e 50 individuos ndo soldadores que viviam na mesma area e
compuseram o grupo controle. O disturbio ocular estudado foi a discromatopsia.

O estudo lviade e Olusola, 2021, foi realizado em Osun, na Nigéria, com 405
individuos, também soldadores. Tratou-se de um estudo transversal, sem grupo de

controle, que analisou a prevaléncia e tipo de doencas oculares nesses trabalhadores.



Tabela 1. Caracteristicas gerais dos estudos incluidos na presente revisao sistematica

AUTOR/ANO  PAIS/LOCAL AMOSTRA TIPO DE TIPO DE LESAO/DOENCA GRUPO
ESTUDO TRABALHADOR OCULAR CONTROLE

ESTUDADA

Lee et al | Korea 11775 assalariados, Distlrbios
(2021) pessoas auténomos, oculares em
empregadores | geral
e trabalhadores
familiares néo

remunerados
Atukunda et Kampala - | 343 transversal | Soldadores disturbios N&o
al, 2019 Uganda descritivo oculares em
geral
Zamanian et | Fars  Steel | 400 Caso- Soldadores doencas no | Sim
al, 2015 Company pessoas controle geral
(localizagéo (200
nédo soldadores
mencionada) @ + 200
individuos
nao
soldadores)
Omoti et al,  Delta, Nigéria = 500 Transversal | trabalhadores distarbios N&o
2009 técnicos da | oculares em
construcao geral
civil, usina
petrolifera e
borracharia
Heydarian et | Zahedan, Ira | 100 (50 Naéo soldadores discromatopsia = Sim
al, 2016 soldadores | informado
+ 50
controles)
lviade e  Osun, 405 descritivo soldadores doencas Né&o
Olusola, Nigéria transversal oculares em
2021 geral

5.4 Objetivos e resultados dos estudos

Os objetivos dos estudos utilizados estdo descritos na tabela 2. A respeito dos
resultados encontrados, existem detalhamentos trazidos no texto abaixo.

O estudo Lee et al, 2021, teve como objetivo analisar a relagio entre exposi¢éo a luz
solar ao ar livre e distarbios oculares em uma populacdo economicamente ativa. O
estudo demonstrou uma relagcéo entre exposicao a luz solar e disturbios oculares em
uma populacao economicamente ativa. As mulheres eram especialmente vulneraveis
ao pterigio. Observou-se relacdo dose-dependente entre exposicado a luz solar e
pterigio em mulheres. Ao todo, foram 1653 participantes elegiveis. Foram realizadas
entrevistas com 459 casos (propor¢ao de resposta 94%), 827 controles populacionais
(55%), 180 controles oftalmologistas (52%) e 187 controles de irméos (57%). A média
de idade dos casos de melanoma uveal incidente foi de 58 anos (desvio padréao (SD)
+ 11 anos). A maioria dos casos residia na Vestfélia-Vestfalia, o estado federal mais

populoso da Alemanha. A proporcao de casos diminuiu por distancia entre a regiao



de residéncia e a cidade de Essen (Norte-Vestfalia), local do centro de referéncia para
tumores oculares. Em 79% dos 459 casos apenas a coroide esteve envolvido, em 1%
no corpo ciliar, em 2% na iris, e em 18% varias partes da uvea estavam envolvidas.
Entre os 180 controles oftalmoldgicos, 47 controles sofreram exclusivamente de
doencas do segmento ocular anterior (CID10: H25-H26: catarata, HOO-HO6: doencas
da palpebra, sistema lacrimal e orbita, H10-H13: doencas da conjuntiva, entre outras),
70 controles exclusivamente de doencas do segmento ocular posterior (H30-H36:
distarbios do coroide e retina, H40-H42: glaucoma, H49-H52: doencas dos musculos
oculares, movimento binocular acomodacéo e refragcéo, entre outros), e 34 controles
de doencas de ambos os segmentos. Dezessete controles apresentaram doencas
diferentes das doencas oculares que envolveram o olho e para 12 controles faltava o
diagndstico ocular. teve como objetivo analisar a relacdo entre exposicao a luz solar
ao ar livre e distarbios oculares em uma populacdo de trabalhadores (populagéo
economicamente ativa). Este estudo analisou os dados da Pesquisa Nacional de
Saude e Exame Nutricional da Coreia; a exposi¢ao a luz solar foi categorizada como
< 5 horas e > 5 horas. Também foi analisada a relacdo dose-dependente entre
exposicdo a luz solar e disturbios oculares (catarata, pterigio e degeneracdo macular)
utilizando dados de 2010 a 2012, subdividindo os grupos de exposi¢cao em < 2 horas,
2-5 horas e = 5 horas. A pesquisa foi realizada presencialmente por entrevistadores
treinados; a pergunta especifica era: "em média, quantas horas durante o dia vocé
esta exposto diretamente a luz solar (sol escaldante) sem usar éculos escuros ou
chapéu?". Este estudo demonstrou uma relagdo entre exposicdo a luz solar e
distirbios oculares na populacdo estudada e observou que as mulheres eram
especialmente vulneraveis ao pterigio. O estudo de Junhyeong Lee et al demonstrou
a associacado entre exposicdo a luz solar e prevaléncia de distUrbios oculares em uma
populacdo economicamente ativa. O estudo avaliou necesséario considerar o uso
adequado de 6culos de sol como protecao individual para bloguear a luz solar.

O estudo Atukunda et al, 2019, teve como objetivo determinar a prevaléncia, padrao
e fatores associados a disturbios oculares entre soldadores de pequena escala em
Katwe, Kampala. A prevaléncia global de desordens oculares foi de 59,9%. Os
transtornos oculares comuns incluiram distdrbios conjuntivos (32%) e presbiopia
(27%). A maioria dos soldadores (95%), utilizava o Arco Elétrico como tipo de
soldagem. Cerca de 38% dos soldadores passaram ndo mais do que 5 anos no

negocio, enquanto 35% tinham mais de 10 anos. Cerca de 89% dos participantes



usavam Oculos protetores. Cerca de 5,3% (11/206) dos participantes do estudo
aumentaram a pressao intraocular, e 10,2% (21/206) apresentaram miopia Com
Pingueculum, foram 22,3% (46/206) e 18,0% (37/206) para injecéo do olho, que foram
os disturbios oculares mais comuns entre os participantes do estudo. As soldadoras
femininas apresentaram 4,4 vezes mais chances de ter desordem ocular, em
comparacdo com as contrapartes masculinas (OR = 4,36, P-valor = 0,003).
Soldadores, 36 anos ou mais, eram mais propensos a ter um distarbio ocular. Ou seja,
A prevaléncia de transtornos oculares entre os participantes do estudo foi elevada. Os
transtornos mais comuns encontrados foram distarbios conjuntivos, presbitopia e
miopia. Sendo do sexo feminino, idade acima de 35 anos, e histérico de remocao de
corpos estranhos, estiveram significativamente associados a disturbios oculares. O
estudo concluiu que os soldadores devem receber verificagdes oculares regulares, e
devem ser educados sobre os diferentes potenciais perigos oculares relacionados a
sua ocupacdao, além de usar equipamentos de protecao individual adequados.

O estudo Zamanian et al, 2015, teve como objetivo avaliar o nivel de exposi¢cdo dos
soldadores da industria siderdrgica a radiacdo ultravioleta (UV) e investigar os
impactos na saude dessas exposi¢cdes. Os resultados do questionario foram
analisados utilizando-se o software SPSS, versdo 19. A média, desvio padréo,
maximo e minimo do UV no pulso dos soldadores foram 0,362, 0,346, 1,27 e 0,01
uW/cm? respectivamente. Houve uma incidéncia significativamente (P < 0,01) maior
incidéncia de cataratas e ceratoconjuntivite em soldadores do que em seus controles.
A radiacdo UV média, padrdo, méxima e minima nos pulsos de 200 soldadores foi de
0,00362, 0,346, 1,27 e 0,001 yW/cm?respectivamente. Fotofobia, sensacédo de areia
nos olhos, inflamacéo ocular dolorosa, inflamacdo das palpebras e inflamacéo das
palpebras e rosto também mostraram diferenca significativa entre os grupos expostos
€ Nao expostos.

De acordo com os achados do presente estudo, o periodo de tempo de UV recebido
pelos soldadores foi muito superior ao padrdo maximo sugerido pelo ACGIH —
American Conference of Governmental Industrial Hygienists (O tempo de exposi¢céo
permitido correspondente por dia pelo ACGIH foi de apenas 0,1-10 s, segundo o
préprio estudo). Portanto, o estudo conclui que no que diz respeito ao surto de
distarbios oculares e de pele entre os soldadores, a diminuicdo do tempo de
exposicao, o controle da radiacdo UV e o uso de dispositivos de protecdo pessoal

decentes sao indispensaveis.



O estudo Omoti et al, 2009, teve como objetivo identificar o padrdo de transtornos
oculares ndo traumaticos em trabalhadores técnicos industriais em algumas das
industrias da area do governo local de Ughelli North, no estado de Delta, Nigéria.
Foram selecionados 500 trabalhadores técnicos industriais que incluiram 200(40%)
da industria da construgcdo civil, 180 (36%) da borracharia e 120 (24%) da usina
petrolifera. Todos os trabalhadores eram homens. Ao todo, 354 trabalhadores (70,8%)
apresentaram disturbios oculares. Dos 664 olhos afetados, os transtornos oculares
mais comuns foram pingueculum (21,5%), presbiopia (9,7%), erro refrativo (9,4%) e
pterigio (8,6%). Nenhum dos trabalhadores era cego por causas ndo trauméticas. No
entanto, 13 trabalhadores tiveram cegueira monocular por causas traumaticas,
incluindo 10 da construtora e 3 da usina petrolifera. Apenas 36 trabalhadores (7,2%)
usavam dispositivos oculares protetores durante o trabalho nas 3 induastrias
pesquisadas. Estes incluem 22 (11%) na construtora, 11(6%) na borracharia e 3
trabalhadores (2,5%) na usina petrolifera.

O estudo concluiu que os transtornos oculares ndo traumaticos eram comuns em
trabalhadores técnicos industriais na regido delta da Nigéria. Esses trabalhadores
geralmente nao tinham conhecimento ou ndo fornecidos com dispositivos oculares
protetores.

O estudo Heydarian et al, 2016, teve como objetivo investigar se a deficiéncia de visao
de cor relacionada ocupacionalmente pode ocorrer a partir da soldagem. Sobre seus
resultados, a prevaléncia de discromatopsia entre soldadores foi de 15%
estatisticamente superior a do grupo controle (2%) (p = 0,001). Entre os soldadores
com discromatomatopsia, a deficiéncia de visdo de cor em 72,7% dos casos foi
monocular. Houve relacdo positiva entre o tempo de trabalho e a perda da visdo de
cor (p= 0,04). Da mesma forma, verificou-se correlacdo significativa entre a
prevaléncia de deficiéncia de visdo de cor e a média de horas de trabalho de soldagem
por dia (p = 0,025).

O estudo concluiu que a exposicao crbénica a luz de soldagem pode causar deficiéncia
de visdo de cor. O dano depende da duracdo da exposicdo e do tempo de trabalho
como soldadores.

O estudo lviade e Olusola, 2021, teve como objetivo determinar a prevaléncia e os
tipos de doencas oculares entre os soldadores em lle-Ife, estado de Osun. Duzentos
e setenta e cinco (67,9%) dos entrevistados eram soldadores de arco, 99(22,5%) eram

soldadores a gas, enquanto 39(9,6%) utilizaram ambas as técnicas de soldagem.



Disturbios degenerativos conjuntivos como pinguécula (50,1%) e pterigio (17,5%)
constituiram as desordens oculares mais comuns entre os soldadores. Havia 6 olhos
cegos de 5 soldadores com doenca macular contabilizando o Unico caso de cegueira
bilateral. Ha4 maior impar no desenvolvimento de pinguécula e Pterigio (OR=1.015,
1.039, respectivamente) em soldadores de arco do que em soldadores a gas.

O estudo concluiu que pingueculum, pterigio, opacidade coOrnea e depdsitos

maculares pigmentary foram os transtornos oculares comuns entre os soldadores.

Tabela 2:
AUTOR/ANO OBJETIVO RESULTADO
Lee et al Analisar a relacdo entre Observou-se relagdo entre exposicdo a luz solar e

exposicdo a luz solar ao ar | distirbios oculares. As mulheres eram especialmente

(2021) livre e disturbios oculares em | vulneraveis ao pterigio.
uma populacéo
economicamente ativa.

Atukunda et al, | Determinar a prevaléncia, A prevaléncia de transtornos oculares entre o0s

2019 padrdo e fatores associados | participantes do estudo foi elevada. Os transtornos
a distarbios oculares entre | mais comuns encontrados foram  distarbios
soldadores de pequena conjuntivos, presbhiopia e miopia.
escala em Katwe, Kampala.

Zamanian et | Avaliar o nivel de exposicdo = Houve uma incidéncia maior de cataratas e

al, 2015 dos soldadores da indUstria | ceratoconjuntivitie em soldadores do que nos
siderlrgica & radiacdo @ controles. Fotofobia, sensacdo de areia nos olhos,
ultravioleta (UV) e investigar @ inflamacdo ocular dolorosa e inflamacdo das
os impactos na saude dessas | palpebras também mostraram diferenca entre os

exposicoes. grupos expostos e ndo expostos.
Omoti et al,  Identificar o padrdo de Os transtornos oculares ndo traumaticos, como
2009 transtornos oculares ndo  pinguécula, presbiopia, erro refrativo e pterigio, eram
traumaticos em | comuns em trabalhadores técnicos industriais na
trabalhadores técnicos @ regido delta da Nigéria.

industriais em algumas das
industrias da area do governo
local de Ughelli North.
Heydarian et | Investigar se a deficiéncia de = A prevaléncia de discromatopsia entre soldadores foi

al, 2016 visdo de cor pode ocorrer de | de 15% superior a do grupo controle. Entre os
forma ocupacional a partir da | soldadores com discromatomatopsia, a deficiéncia de
soldagem visdo de cor em 72,7% dos casos foi monocular.

lyiade e Determinar a prevaléncia e @ Distlrbios degenerativos conjuntivos como pinguécula

Olusola, 2021 | os tipos de doencas oculares | (50,1%) e pterigio (17,5%) constituiram as desordens
entre os soldadores em lle- | oculares mais comuns entre os soldadores. Ha maior
Ife, estado de Osun risco para desenvolvimento de pinguécula e Pterigio

em soldadores de arco do que em soldadores a gas.

5.5 Metodologia dos estudos

O estudo Lee at al, 2021, analisou os dados da Pesquisa Nacional de Saude e Exame
Nutricional da Coreia. A exposi¢ao a luz solar foi categorizada como < 5 horas e > 5
horas. Também foi analisada a relacdo dose-dependente entre exposi¢do a luz solar
e disturbios oculares (cataratas, pterigio e degeneracdo macular relacionada a idade)

utilizando dados de 2010 a 2012, subdividindo os grupos de exposi¢cao em < 2 horas,



2-5 horas e = 5 horas. Os participantes do estudo foram estratificados por sexo. Os
disturbios oculares foram diagnosticados por um oftalmologista.

O estudo Atukunda et al, 2019, teve como participantes 344 soldadores de pequena
escala. Os participantes foram selecionados através de uma simples amostragem
aleatoria e utilizou-se um questionario para coletar informacdes oculares, histérico
geral, exame sistémico e ocular e demografia. Foi determinada a proporcdo de
soldadores de pequena escala com disturbios oculares - qualquer achado anormal no
exame ocular. Foram, entdo, realizadas as analises bivariadas e multivariadas,
utilizando-se métodos de regresséo logistica a um nivel de significancia de 0,05.

O estudo Zamanian et al, 2015, trata-se de um estudo de caso-controle, em que foi
medida a intensidade do UV no pulso dos trabalhadores na Fars Steel Company
durante a fabricacdo de diferentes tipos de estruturas metalicas pesadas, utilizando o
modelo 666230 do medidor UV feito pela Leybold Co., da Alemanha. Um total de 200
soldadores que trabalhavam na Fabrica foram selecionados usando método aleatério
simples e ndo tinham historico de diabetes, cirurgia ocular e quaisquer prejuizos
fisicos ndo ocupacionais relacionados a pesquisa. Além disso, 200 trabalhadores, que
nao soldaram, foram selecionados aleatoriamente como o0 grupo néo exposto. Para
ambos 0s grupos (expostos e ndo expostos), foram preenchidos formularios de
registro de informacdes, incluindo informacfes demograficas e a forma de avaliacéo
dos impactos causados pela exposicdo ocupacional na soldagem. Os questionarios
utilizados neste estudo foram desenvolvidos por meio da literatura sobre os impactos
da soldagem.

O estudo Omoti et al, 2009, trata-se de um estudo transversal do padrdo de
transtornos oculares ndo traumaticos entre trabalhadores técnicos industriais,
realizado em 3 fabricas em Ughelli North local Government Area of Delta, Nigéria entre
fevereiro de 2002 e maio de 2002. Além da demografia, foram estudados se os
trabalhadores possuiam quaisquer achados oculares nao relacionados ao trauma. A
acuidade visual desses trabalhadores foi obtida, e um exame ocular foi realizado
utilizando a tabela de Snellen, oftalmoscépio, tonémetro de Perkins portatil e lanterna
clinica, teste de Ishihara. Os pacientes eram refratados se sua acuidade visual fosse
menor do que o normal. Apenas os trabalhadores técnicos dessas trés industrias
foram estudados. Trabalhadores administrativos e outros ndo técnicos foram
excluidos do estudo em todas as industrias. Apos a triagem, 500 trabalhadores de

diversas ocupacfes foram considerados elegiveis para participar do estudo. O



consentimento informado foi obtido de todos os trabalhadores incluidos no estudo. Os
trabalhadores selecionados tinham varias ocupacdes, incluindo eletricistas,
mecanicos, operadores de maquinas, soldadores, operadores de fornos, lavadoras de
borracha, secadores, pavers asfalticos, empacotadores de bolos e alfaiates.

O estudo Heydarian et al, 2016 selecionou um total de 50 soldadores do sexo
masculino, que trabalhavam como soldadores ha pelo menos 4 anos. Foram
selecionados aleatoriamente como grupo de casos, e 50 anos ndo soldadores, que
viviam na mesma éarea, foram considerados como grupo de controle. A visdo colorida
foi avaliada utilizando-se o teste Lanthony D-15 dessaturado. O teste foi realizado
monocularmente e nado foi imposto prazo. Todas as analises dos dados foram
realizadas utilizando-se o SPSS, verséo 22.

O estudo lviade e Olusola, 2021, € um estudo descritivo transversal realizado com 405
soldadores. Foram obtidas informagfes sobre caracteristicas sociodemograficas por
meio de questionario pré-testado e todos 0s sujeitos apresentaram teste de atuacao
visual, exame de segmentos anteriores e posteriores, teste de esteredpsia e funcéo
macular. Os dados foram registrados e todas as analises estatisticas foram realizadas
com programa de computador comercialmente disponivel, Pacote Estatistico para
Ciéncias Sociais (SPSS) verséao 13.0.

As doencas/lesdes estudadas pelos estudos incluidos no presente trabalho

encontram-se na tabela 3, juntamente com o tipo de associa¢ao detectada.

Tabela 3:

AUTOR/ANO DOENGCA/LESAO ASSOCIACAO
ESTUDADA

Lee et al (2021) distirbios  oculares | Positiva
em geral

Atukunda et al, 2019 doencas no geral Positiva

Zamanian et al, 2015 | distarbios  oculares | Positiva
em geral

Omoti et al, 2009 Discromatopsia Positiva

Heydarian et al, 2016 = doengas oculares em | Positiva
geral

Iviade e Olusola, 2021 | disturbios  oculares | Positiva
em geral

5.6 A relacdo com as lentes de protecéao

Os estudos incluidos analisam de forma satisfatoria a relacdo entre a exposicao a
radiacdo ultravioleta e o aparecimento de lesbes ou doengas oculares nos

trabalhadores, porém analisam de maneira superficial o impacto do uso dos 6culos de



protecao no processo preventivo dessas lesdes — o estudo lyiade e Olusola 2021, por
exemplo, afirma somente que apenas 39 soldadores utilizavam dispositivo de
protecdo sempre, 116 utilizavam ocasionalmente e 250 nunca utilizaram — o que faz
sentido, ja que esse mesmo estudo encontrou uma incidéncia de pinguécula de 50%
entre os trabalhadores analisados. O estudo Zamanian et al 2015, por sua vez, apenas
associa o surgimento de doencas oculares a exposicdo ao UV e recomenda o uso de
dispositivos de protecéo pessoal.

O estudo Lee et al, por meio do questionario de pesquisa oftalmica, questionou aos
participantes a quantidade de horas durante o dia exposto diretamente a luz solar sem
Oculos escuros ou chapéu e, a partir disso conseguiu relacionar o risco de
desenvolvimento de lesdes oculares com o tempo exposto ao sol sem protecdo, mas
nao avalia a eficacia dos Oculos de sol, porém conclui ser necessario considerar o uso
adequado dos 6culos de sol para bloguear a luz solar, como fator de protecéo.

O estudo Atukunda et al releva que a maioria dos soldadores (95%), utilizava o Arco
Elétrico como tipo de soldagem. Cerca de 89% dos participantes usavam o6culos
protetores. O fato de uma pequena porcentagem nao utilizar 6culos de protecéo, torna
dificultosa a analise da efetividade dos 6culos de sol.

O estudo Omoti et al traz a informacéo que apenas 36 trabalhadores (7,2%) usavam
dispositivos oculares protetores durante o trabalho nas 3 industrias pesquisadas.
Estes incluem 22 (11%) na construtora, 11(6%) na borracharia (trabalhadores
borracheiros) e 3 trabalhadores (2,5%) na usina petrolifera. N&do foi feita nenhuma
andlise por meio de comparagdo dos individuos que faziam uso dos 6éculos de
protecdo com o0s gque nao faziam, porém o estudo conclui que devido ao baixo uso de
dispositivos oculares protetores, medidas para implementar a seguranca ocular
devem ser tomadas nessas industrias.

O estudo Heydarian et al questionou os soldadores a respeito da média de horas de
trabalho de soldagem por dia e uso de 6culos de protecdo durante a soldagem, além
de outras perguntas. No entanto, uma analise focada na eficacia desse dispositivo de
seguranca nao foi realizada. Apesar disso, o0 estudo defende a utilizacdo dos 6culos

como medida protetora e preventiva.



6 DISCUSSAO

A presente revisdo sistematica avaliou principalmente o impacto causado pela
exposicao a radiacdo ultravioleta — que se torna crénica em trabalhadores expostos
diariamente — no surgimento de lesGes oculares, de modo a identificar até que ponto
a exposicao crénica ocupacional a radiacao ultravioleta podera levar, de fato, a danos
oculares. Observou-se, com isso, associacdo entre lesdes ou doencas oculares e
exposicao cronica a radiacdo ultravioleta na populacdo analisada. Em concordancia
com o presente estudo, uma revisdo sistematica dos autores Modenese & Gobba,
publicada em 2018, que objetivou principalmente atualizar conhecimentos a respeito
dos desenvolvimentos de pesquisas recentes sobre o risco de catarata em
trabalhadores ao ar livre, encontrou 15 estudos que avaliaram a frequéncia e
associacdo da catarata com a exposicdo ocupacional a radiacdo solar — uma
associacao foi observada em 12 desses estudos. (5) A presente revisdo sistematica,
diferentemente do estudo de Modanese & Gobba citado anteriormente (5), buscou
avaliar qualquer tipo de leséo ou doenca ocular causada pela exposicéo ao ultravioleta
proveniente ou ndo da radiacédo solar — em trabalhadores ao ar livre ou ndo. Sendo
assim, no presente estudo também foram considerados trabalhadores expostos a
radiacdo ultravioleta artificial (soldadores). Além disso, o presente estudo discute,
ainda, a relacdo com o uso dos 6culos de protecdo, a fim de avaliar o quanto os
mesmos se tornam eficazes contra os raios UV nos trabalhadores estudados, além de
estimar seu padrdo de utilizacdo — se ocorre negligéncia quanto a seu uso ou nao.

Os estudos de Zamanian et al e Lee et al afirmaram haver associagcdo entre o tempo
de exposicao ocupacional ao UV e o aparecimento de desordens oculares. No estudo
de Lee et al observou-se relacdo dose-dependente entre as horas de exposigéo a luz
solar e o0 aparecimento do pterigio, especialmente nas participantes do sexo feminino
— nao tendo, no entanto, observado relacdo significativa entre exposicéo a luz solar e
cataratas na analise do subgrupo — enquanto o estudo de Zamanian et al considerou
gue a diminuig&do do tempo de exposicao e o controle da radiacdo UV, além do uso de
dispositivos de protecdo pessoal sdo indispensaveis para a saude ocular no geral.

Na populacao do presente estudo (14)(15)(16)(17)(18)(19) foi constatada associagéo
entre o tipo de trabalhador analisado e o surgimento de desordens oculares. Dentre
os tipos mais comuns de doencas encontradas estavam a catarata, pinguécula,

pterigio, disturbios da conjuntiva, presbiopia e doenga da macula. Esse resultado foi



concordante com outros estudos com temas semelhantes, que também encontraram
associacao entre a exposicado ao UV e o aparecimento de disturbios oculares (12)(9).
Além do exemplo supracitado do estudo de Modenese & Gobba, um artigo buscou
fornecer uma viséo geral a respeito de trabalhadores ao ar livre da Africa do Sul sobre
0s riscos a saude associados a exposicado excessiva a radiagdo ultravioleta solar
constatou que trabalhadores ao ar livre correm o risco de alta exposi¢ao solar que
pode afetar seus olhos e pele, considerando a geografia e o ambiente solar
especificos da Africa do Sul, bem como diferentes grupos ocupacionais ao ar livre que
podem ser afetados pela exposicdo solar excessiva a UVR (12); Um estudo de revisédo
de Modanese & Gobba, de 2018, que teve como um de seus objetivos fornecer uma
visdo geral do risco de exposi¢cao solar aos trabalhadores ao ar livre concluiu que a
exposicdo excessiva € responsavel por um risco crescente de efeitos adversos a
saude, em especial aos olhos e pele, incluindo pterigio, catarata, degeneracao
macular e melanoma ocular. (9)

Na presente revisdo sistematica a maioria dos artigos estudados analisavam
trabalhadores expostos a radiagéo ultravioleta artificial — soldadores. No estudo de
Takahashi et al (20) cujo objetivo foi investigar o grau de risco da radiagcao ultravioleta
emitido pelos diferentes tipos de soldagem de arco de ferro frequentemente utilizados
na industria, os seguintes resultados foram encontrados: irradiacbes medidas no
estudo estiveram na faixa de 0,045-2,2 mW/cm? a uma distancia de 500 mm do arco
de soldagem. Os tempos maximos de exposicdo permitido correspondentes a esses
niveis foram de apenas 1,4-67 segundos/dia, que sao extremamente pequenos em
comparacdo com o tempo de exposicdo cumulativa ao longo de um unico dia,
indicando que a exposicao direta a radiacao ultravioleta emitida durante a soldagem
de arco de ferro fundido € bastante perigosa. Portanto, Takahashi et al concluiram que
se os trabalhadores atuarem na soldagem de arco de ferro fundido sem tomar as
medidas de protecdo adequadas, mesmo a soldagem de curto prazo resultara em
exposicao a quantidades perigosas de radiacdo ultravioleta. (20)

Outro ponto em comum entre todos os estudos incluidos na presente revisdo
sistematica (14)(15)(16)(17)(18)(19) é que nédo realizaram nenhum tipo de analise
especifica para medir a eficacia dos 6culos de protecdo contra a radiacdo UV — mas
somente o estudo de Zamanian et al (16) mencionou o uso de dispositivos de
seguranca pessoal, ainda que de forma muito superficial, apenas em sua concluséo

como recomendacdo de uso. Os outros estudos(14)(15)(17)(18)(19), embora néo



tenham realizado uma analise precisa a respeito do impacto preventivo do dispositivo
ocular, coletaram dados de uso em seus questionarios da metodologia.

O estudo de Omoti et al referiu que o fato de a maioria dos trabalhadores néo ter
utilizado dispositivos oculares protetores deve-se a falta de conscientizacdo e
implementacdo da regulacdo da seguranca pela gestdo dessas industrias, que
também relacionou ao fato de o estudo ter sido realizado em localizacéo
subdesenvolvida.

Um estudo publicado em 2019, de Giannos et al, investigou a protecéo do ultravioleta
fornecida por tipos variados de 6culos - o estudo mediu e comparou a transmissao
espectral de luz violeta, ultravioleta e de alta energia de 6culos de sol de baixo, médio
e alto preco. (21) Para isso, a transmissdo percentual de escaneamentos espectrais
ultravioletas/visiveis (800 a 350 nm) foi medida utilizando um espectografo Agilent
Cary 50 e os grupos foram baseados em lentes promocionais, de varejo (6culos
comprados sem prescricdo em lojas), 6culos de sol de marca ou lentes "bloqueadoras
da luz azul". Dentre os resultados desse estudo estdo que os Oculos de sol
promocionais (policarbonato colorido) bloquearam 100% ultravioleta e 67 a 99,8% de
luz azul violeta de alta energia e 6culos de sol comprados sem prescri¢ao filtraram 95
a 100% ultravioleta A e 67% de luz violeta de alta energia. (21)

A presente revisao sistematica possuiu algumas limitacdes: primeiro, a maioria dos
estudos selecionados foi realizado com soldadores — ndo encontramos nas bases de
dados utilizadas, por meio da estratégia de busca utilizada, estudos realizados com
trabalhadores do ambiente marinho, como pescadores, salva-vidas, profissionais do
surf, por exemplo; e somente um estudo trouxe dados a respeito de trabalhadores da
construcao civil (17), que também se trata de uma classe exposta a radiacao solar.
Segundo, ndo conseguimos avaliar a eficacia das lentes protetoras contra a radiacédo
UV ocupacional através dos estudos selecionados para a revisao sistematica; muitos
mencionam a importancia dos 6culos, mas referindo-se também ao seu importante
papel na prevencdo contra lesdes traumaticas com corpos estranhos, por exemplo
Atukunda et al. Além disso, é dificil analisar até que ponto somente a radiacdo UV é a
responsavel pela desordem ocular ocupacional, jA que a maioria dos trabalhadores
selecionados também esta exposto a outros fatores ambientais capazes de provocar
danos oculares, como poeira e calor excessivo.

A respeito da eficacia das lentes protetoras contra o UV, existem estudos voltados

exclusivamente para a analise dessa eficacia (21)(22). Talvez, justamente por



haverem estudos comprovando a eficacia das lentes, os artigos selecionados para
essa revisdo admitem a importancia dos oculos sem realizar a andlise da eficacia
contra a radiacdo UV — mas nao se pode esquecer que os Oculos sdo capazes de
realizar protecdo além dos raios UV, por exemplo, protegendo contra danos
traumaticos contra corpos estranhos.

Essa revisao sisteméatica pdde observar, entdo, que ha uma relacdo ocupacional que
envolve a exposicdo a radiacdo ultravioleta e o aparecimento de lesGes oculares, na
medida em que todos os estudos selecionados demonstraram associagdo positiva.
Podemos observar também que o papel dos éculos de protecéo vai além da protecéo
contra 0 UV na maioria dos trabalhadores selecionados, na medida em que séo
capazes de proteger contra danos traumaticos contra corpos estranhos, poeira e

outras adversidades.



7 CONCLUSAO

O estudo demonstrou associacdo entre a exposi¢cao crénica ocupacional a radiacao
ultravioleta e o desenvolvimento de lesdes e doencas oculares; o uso dos oculos de
protecao parece contribuir para a prevencao dessas lesdes causadas pela exposicao
excessiva ao UV, além de ajudar na prevencdo de outros tipos de lesbes, como
traumaticas por corpo estranho ou causadas por poeira. Para confirmar até que ponto
vai 0 papel dos 6culos de protecdo em relacdo ao ultravioleta nesses trabalhadores é
preciso novos estudos que comparem grupos que utilizam 6culos com grupos que nao
utilizam e que tenham foco em trabalhadores sob exposicéo excessiva ao UV. Novas
pesquisas que avaliem a associacdo entre a exposicao crénica ocupacional a radiacao
ultravioleta e o desenvolvimento de lesdes e doencas oculares entre variados tipos de
trabalhadores, como maritimos e da construcao civil também seriam proveitosos para

uma anéalise mais confirmatéria.
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ANEXOS

ANEXO A — Protocolo PRISMA

Section/topic # Checklist item ST
on page

TTLE

Title | 1 ‘ Identify the report as a systematic review, meta-analysis, or both.

ABSTRACT

Structured summary 2 | Provide a structured summary including, as applicable: background; objectives; data sources; study eligibility criteria,
participants, and interventions; study appraisal and synthesis methods; results; limitations; conclusions and
implications of key findings; systematic review registration number.

INTRODUCTION

Rationale 3 | Describe the rationale for the review in the context of what is already known.

Objectives 4 | Provide an explicit statement of questions being addressed with reference to participants, interventions, comparisons,
outcomes, and study design (PICOS).

METHODS

Protocol and registration 5 | Indicate if a review protocol exists, if and where it can be accessed (e.g., Web address), and, if available, provide
registration information including registration number.

Eligibility criteria 6 | Specify study characteristics (e.g., PICOS, length of follow-up) and report characteristics (e.g.. years considered,
language, publication status) used as criteria for eligibility, giving rationale.

Information sources 7 | Describe all information sources (e g., databases with dates of coverage, contact with study authors to identify
additional studies) in the search and date last searched.

Search 8 | Present full electronic search strategy for atleast one database, including any limits used, such that it could be
repeated.

Study selection 9 | State the process for selecting studies (i.e., screening, eligibility, included in systematic review, and, if applicable,
included in the meta-analysis).

Data collection process 10 | Describe method of data extraction from reports (e.g., piloted forms, independently, in duplicate) and any processes
for obtaining and confirming data from investigators.

Data items 11 | List and define all variables for which data were sought (e.g., PICOS, funding sources) and any assumptions and
simplifications made.

Risk of bias in individual 12 | Describe methods used for assessing risk of bias of individual studies (including specification of whether this was

studies done at the study or outcome level), and how this information is to be used in any data synthesis.

Summary measures 13 | State the principal summary measures (e.g., risk ratio, difference in means).

Synthesis of results 14 | Describe the methods of handling data and combining results of studies, if done, including measures of consistency
(e.g., 1% for each meta-analysis.

Risk of bias across studies 15 | Specify any assessment of risk of bias that may affect the cumulative evidence (e.g., publication bias, selective
reporting within studies).

Additional analyses 16 | Describe methods of additional analyses (e.g., sensitivity or subgroup analyses, meta-regression), if done, indicating
which were pre-specified.

RESULTS

Study selection 17 | Give numbers of studies screened, assessed for eligibility, and included in the review, with reasons for exclusions at
each stage, ideally with a flow diagram.

Study characteristics 18 | For each study, present characteristics for which data were extracted (e.g., study size, PICOS, follow-up peried) and
provide the citations.

Risk of bias within studies 19 | Present data on risk of bias of each study and, if available, any outcome level assessment (see item 12).

Results of individual studies 20 | For all outcomes considered (benefits or harms), present, for each study: (a) simple summary data for each
intervention group (b) effect estimates and confidence intervals, ideally with a forest plot.

Synthesis of results 21 | Present results of each meta-analysis done, including confidence intervals and measures of consistency.

Risk of bias across studies 22 | Present results of any assessment of risk of bias across studies (see Item 15).

Additional analysis 23 | Give results of additional analyses, if done (e.g., sensitivity or subgroup analyses, meta-regression [see Item 16]).

DISCUSSION

Summary of evidence 24 | Summarize the main findings including the strength of evidence for each main outcome; consider their relevance to
key groups (e.g., healthcare providers, users, and policy makers).

Limitations 25 | Discuss limitations at study and outcome level (e.g., risk of bias), and at review-level (e.g., incomplete retrieval of
identified research, reporting bias).

Conclusions 26 | Provide a general interpretation of the results in the context of other evidence, and implications for future research.

FUNDING

Funding Describe sources of funding for the systematic review and other support (e.g., supply of data); role of funders for the
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systematic review.

ANEXO B — STROBE

STROBE Statement—checklist of items that should be included in reports of

observational studies



Item

No Recommendation

Title and abstract 1 (a) Indicate the study’s design with a commonly
used term in the title or the abstract
(b) Provide in the abstract an informative and
balanced summary of what was done and what
was found

Introduction

Background/rationale 2 Explain the scientific background and rationale for
the investigation being reported

Objectives 3 State specific objectives, including any
prespecified hypotheses

Methods

Study design 4  Present key elements of study design early in the
paper

Setting 5 Describe the setting, locations, and relevant dates,
including periods of recruitment, exposure, follow-
up, and data collection

Participants 6 (a) Cohort study—Give the eligibility criteria, and

the sources and methods of selection of

participants. Describe methods of follow-up

Case-control study—Give the eligibility criteria, and
the sources and methods of case ascertainment
and control selection. Give the rationale for the

choice of cases and controls

Cross-sectional study—Give the eligibility criteria,
and the sources and methods of selection of

participants



(b) Cohort study—For matched studies, give
matching criteria and number of exposed and

unexposed

Case-control study—For matched studies, give
matching criteria and the number of controls per

case

Variables 7

Clearly define all outcomes, exposures, predictors,
potential confounders, and effect modifiers. Give

diagnostic criteria, if applicable

Data sources/ 8*

measurement

For each variable of interest, give sources of data
and details of methods of assessment
(measurement). Describe comparability of

assessment methods if there is more than one

group

Bias 9

Describe any efforts to address potential sources

of bias

Study size 10

Explain how the study size was arrived at

Quantitative variables 11

Explain how quantitative variables were handled in
the analyses. If applicable, describe which

groupings were chosen and why

Statistical methods 12

(a) Describe all statistical methods, including those
used to control for confounding

(b) Describe any methods used to examine

subgroups and interactions

(c) Explain how missing data were addressed

(d) Cohort study—If applicable, explain how loss to
follow-up was addressed



Continued on next page

Case-control study—If applicable, explain how

matching of cases and controls was addressed

Cross-sectional study—If applicable, describe
analytical methods taking account of sampling

strategy

(e) Describe any sensitivity analyses



Results

Participants

13*

(a) Report numbers of individuals at each stage of study—
eg numbers potentially eligible, examined for eligibility,
confirmed eligible, included in the study, completing follow-

up, and analysed

(b) Give reasons for non-participation at each stage

(c) Consider use of a flow diagram

Descriptive
data

14~

(a) Give characteristics of study participants (eg
demographic, clinical, social) and information on exposures

and potential confounders

(b) Indicate number of participants with missing data for
each variable of interest

(c) Cohort study—Summarise follow-up time (eg, average

and total amount)

Outcome data

15*

Cohort study—Report numbers of outcome events or

summary measures over time

Case-control study—Report numbers in each exposure

category, or summary measures of exposure

Cross-sectional study—Report numbers of outcome events

or summary measures

Main results

16

(a) Give unadjusted estimates and, if applicable,
confounder-adjusted estimates and their precision (eg, 95%
confidence interval). Make clear which confounders were

adjusted for and why they were included

(b) Report category boundaries when continuous variables

were categorized



(c) If relevant, consider translating estimates of relative risk

into absolute risk for a meaningful time period

Other analyses 17 Report other analyses done—eg analyses of subgroups and
interactions, and sensitivity analyses

Discussion

Key results 18 Summarise key results with reference to study objectives

Limitations 19 Discuss limitations of the study, taking into account sources
of potential bias or imprecision. Discuss both direction and
magnitude of any potential bias

Interpretation 20 Give a cautious overall interpretation of results considering
objectives, limitations, multiplicity of analyses, results from
similar studies, and other relevant evidence

Generalisability 21 Discuss the generalisability (external validity) of the study

results

Other information

Funding

22

Give the source of funding and the role of the funders for
the present study and, if applicable, for the original study on

which the present article is based
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